SKAUTISKAS GYVENIMO APRASYMAS

(CV)
Vardas Pavardé Solveiga Lizdeniené
Gimimo data 1976-03-10
I$silavinimas 1998 m. Siauliy universitete, edukologijos fakultete, baigta pradinio ugdymo

pedagogikos ir kiino kultiiros programa ( papildomai — istorijos ), ir suteiktas socialiniy moksly
bakalauro kvalifikacinis laipsnis.

2008 m. Siauliy universitete, edukologijos fakultete, baigta taikomosios
kiino kultiiros programa (specializacija — judesio korekcija), ir suteiktas edukologijos magistro
kvalifikacinis laipsnis.

2009 m. Siauliy valstybinéje kolegijoje, medicinos fakultete, baigta
masazuotojo programa.

2009 m.- jmonés sveikatos ir saugos tarnybos specialistas (pazymejimas).

VDU kvalifikacijos kélimo  programa ,,Gyvenimo
igiidziai“,2023-09-01-2024-06-15, suteikta gyvenimo jgiidziy mokytojo
specializacija.

Nuo 2025m - Skaidrumo akademija, mentoreé.

Darbiné¢ veikla:

2022-09-01 iki dabar - Siauliy ,,Rasos“ progimnazijos pradinio ugdymo, istorijos mokytoja
1998 m - 2014 m. - Siauliy ,,Juventos“ progimnazijos kiino kultiiros mokytoja.

2008 m. - iki dabar - UAB ,,Spalvotos id¢jos* direktor¢.

2011 m.- 2024 m. - V3] vaiky ugdymo ir pramogy centro ,,Spalvotas drugelis* vadové.

IZODZIAL, PATYRIMO, VYRESNISKUMO LAIPSNIAL:
Suaugusio skautybéje izodis — 2005 spalio mén.

Paskautininko laipsnis — 2009 rugpjii¢io mén.

Skautininko laipsnis — 2019 rugpjtcio mén.

EINAMOS PAREIGOS:

Siauliy krasto ,,Vydino“ draugovés draugininké nuo 2005 iki dabar.



VIENETAS, EITOS PAREIGOS, DATOS:

Siauliy kragto, Siauliy tunto ,,Vydiino* draugovés draugininké 2005-2020 m.
Siauliy krasto, Siauliy tunto adjutanté (tuntininko pavaduotoja) 2007-2009 m.

ISKLAUSYTI KURSAI, SEMINARALI:

Lietuvos Skautijos Vadovy akademija,

2023-12-02-12-03

Ilgalaiké programa ,,Neuromokslai apie socialines ir emocines kompetencijas
,.kas Cia Rezisierius®,

2022-12-19

Seminaras ,,Neuromokslais pagristas asmenybeés/organizacijos
sveikatingumas®, 2023-02-10

Lietuvos skautijos Jaunimo programos mokymai,

2024-02-03

Tarptautiné karjeros ir jguidziy formavimo konferencija ,,ISmok. Kurk. Veik®,
2023-05-12

2023-05-25

Lietuvos skautijos Jaunimo programos mokymai,

2024-02-03

VDU kvalifikacijos kélimo programa ,,Gyvenimo jgudziai®,
2023-09-01-2024-06-15

Moksliné konferencija ,, Skautybé : individui, visuomenei, Tévynei®,
2024-02-24

STOVYKLOS, ZYGIAL PROJEKTAIL DATOS, PAREIGOS:

Skautisky zygiy — ekskursijy Siauliy miesto nejgaliyjy draugijos nariams ir skautams ,,Siauliai-
Saulés miestas*, 2005, 2006, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013 m. —s umanytoja, organizator¢ ir
vadoveé;

Magistro darbas ,,Nejgaliyjy integracija j skautiSka veikla taikomosios kiino kultiiros aspektu‘-
2008 m.

Draugovés stovykla ,,Misko broliai® , 2006 m. birzelis - virSininke;

Draugoveés stovykla ,,Vidurziemio pauksc¢iai® , 2006 m. gruodis - virSininke;

Siauliy kradto stovykla, 2006 m. liepa - pastovyklés vadove;

Siauliy kraito stovykla, 2007 m. liepa - pastovyklés vadové;

Siauliy krasto stovykly 2009-2023 m. - grupiy vadove;

Projekto ,,Mylék savo artima®, 2005 m. - vadové;

Projekto ,, Etnoskautauk !, 2006 m. - vadové;

Siauliy krasto renginiy ,, Pirmas Lauzas“,2009-2023 m.- grupés

vadoveé, programy darbo grupiy nar¢;

Siauliy krasto renginiy ,, Paskutinis lauzas*,2009-2023 m.- grupés

vadoveé, programy darbo grupiy nar¢;

Siauliy krasto renginiy ,,Skauty olimpiada“,2010-2024 m.- grupés

vadoveé;

LS tarybos nare - 2023-2024 m.

BTU akcija-2009-2025 m, perdavimo grupés nare;
Nacionalinés skauty Pavasario §ventés Siauliuose ,,] Saulg
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vadové.

Asmeninés savybés

Vertinu draugiSkuma, sazininguma, iniciatyvuma.

ISmanau darbo organizavimo tvarka, darbo teisés pagrindus.
Mielai imuosi iniciatyvos bei atsakingai vykdau patikétas uzduotis.
Sugebu sau kelti tikslus ir jy siekti. Moku dirbti ir komandoje, ir
individualiai.

Nuosirdumas, pareigingumas, tvarkingumas, sgziningumas,
kiirybiSkumas, atsakomybé¢ savybés, kurios man

imponuoja.

Organizuoju stovyklas, seminarus ir suaugusiems

sveikatinimo temomis.Mégstu keliauti, kuriu eiles.



