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NAUJAS KUNAS

Vaikai savo kiinuose kasdien pastebi vis naujy poky¢iy — juk kiinas atsinaujina
kiekvieng dieng. Sie poky¢iai juos glumina, taiau ir skatina tyrinéti, pastiiméja
ieskoti riby. Kano poky¢iai atskleidzia grozj, privercia drovétis, per daug arba per
mazai savimi ripintis, tampama patenkintais arba litidnais, jskaudintais — tai ir yra
tapimo vyru arba moterimi proceso dalis.

Vaikai atrodo visuomet pavarge ir atgyja tik paminéjus maista. Tvarkingumas
néra stiprioji jy pusé, jie linke sportuoti, yra suglume dél savo iSvaizdos, drabuziai
jiems netinka, arba, jeigu tinka, tiesiog jy nemégsta. Diena jiems per trumpa, kad
padaryty viska, ko nori, ir per ilga, kai veiklos per mazai.

Viskas nuolatos keiciasi, auga ir vystosi. Ir tokiu grei¢iu, kad vaikams-
jaunuoliams sunku susidaryti vaizdinj apie save.



SKILTIES RALIS

UZSIEMIMO SANTRAUKA

Si veikla padeda skilties nariams aiskiau apibrézti kiekvieno vaidmenj, leidzia
iSméginti organizacinius sugebéjimus, karybiskumg ir fizinius gebéjimus, padeda
formuoti savo tapatybe. Skautai turi pasigaminti gokartus, dalyvauti jy ralyje,
nugaléti visas klittis, kurios pasitaikys kelyje.

VIETA
Draugovés susirinkimy vieta ir stovyklavieté.

TRUKME
Viena draugovés sueiga ir viena arba dvi stovyklos dienos.

DALY VIAI
Visos skiltys

UZSIEMIMO TIKSLAI

Skatinti iSmoninguma ir kiirybinguma.
Pagaminti gokartus.

Varzytis tarpusavyje.

Skatinti komandinj darba.
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SIS UZSIEMIMAS PADEDA SIEKTI SIU UGDYMO TIKSLU
Nuo 11 iki 13 mety

1. Dalyvauju tokioje veikloje, kuri padeda mano kanui islikti stipriam ir
sveikam.

Stengiuosi i$vengti veiklos, kuri gali pakenkti mano arba draugy sveikatai.
Zinau, ka galiu daryti su savo kiinu ir ko negaliu.

Zaidimuose bei uZsiémimuose stengiuosi nebati agresyvus.

Valgau maista, kuris padeda man augti, ir valgau tinkamu metu.

Man patinka dalyvauti jvairioje pramoginéje veikloje.

NSk

Dalyvauju zaidimuose, i$vykose ir stovyklose, kurias organizuoja mano
skiltis.

Nuo 13 iki 15 mety

1. Gerbiu savo ir kity kana.

2. Zinau, ka daryti ligos ar nelaimingo atsitikimo atveju.

3. Stengiuosi jveikti fizinius sunkumus, kurie atsiranda man augant.

Kalbuosi su draugais, kad i$sprestume tarp misy kilusias problemas.
Prizitiriu, i$valau ir sutvarkau vietas, kuriose stovyklauju.

Zinau, kuris maistas man padeda augti ir kuris ne.

Galiu paruosti nesudétingus valgius bei Svariai ir tvarkingai tai atlikti.

PN

Padedu organizuoti zaidimus, i8vykas ir stovyklas savo skil¢iai bei
draugovei.

REIKMENYS

Reikmenys priklauso nuo to, kurig ralio dalj skautai rengia. Jiems bus reikalingi
jrankiai ir medziagos gokarty sutvirtinimui, Zemélapiai, tinkami darbuziai ir kt.
Medziagos, reikalingos gokarty gamybai, yra iS$vardytos techniniame priede
,,Skilties ralis: gokarty projektas®, kuris papildo §j veiklos aprasa.

Originali idéja:
David Amador, REME komanda, Meksika.

UZSIEMIMO APRASYMAS
Pries iSvykstant j stovykla

Uzsiémimo kiirimas. Parengiamojo vizito j stovyklaviete metu draugovés taryba
turi sudaryti ralio programa. Kuo aiSkiau bus apibréztas uzsiémimo planas, tuo
lengviau bus viska atlikti. Nors programos kiirima palengvina cia pateikiamas
uzsiémimo apraSymas, labai svarbu ralio marSrutg pritaikyti kiekvienam dalyviui
individualiai — tikétina, veikla bus sékmingesné, jei atitiks visy poreikius ir
sugebéjimus.

Keletas skil¢iy ralio bendrybiy:

. Kiekvienai skil¢iai, i$skyrus pradedanciyjy skauty amziaus grupe, bus
paskirtas skirtingas marsrutas.

. Uzsiémimo eigoje bus pateikiami testai, kuriuos skiltys turés atlikti, ir tai
suteiks galimybe gauti tasky.

. Sie testai bus skirtingo pobidZio ir atitiks skauty gebéjimus. Testai visoms
skiltims turi baiti vienodo sudétingumo.

. Jeigu ralis uztrunka kelias valandas, skiltys privalo laikytis tvarkaras¢io —
daryti piety ir poilsio pertraukas. Jeigu to neatliks, praras taskus.

. Jeigu ralis uztrunka ilgiau nei vieng diena, skiltys privalo jsikurti pries tai
numatytoje stovyklavietéje.

. Uzsiémimo pradzioje vadovy komanda kiekvienai skil¢iai duoda po
marsruto plana bei suteikia visapuse informacija, reikalingg veiklai atlikti. Didzioji
informacijos dalis bus paskleista parengiamojo vizito i stovyklaviete metu.



Gokarty gamyba. Pries skautams iSvykstant j stovyklaviete, vadovy komanda
turi pasikonsultuoti su specialistu, kuris galéty skiltims patarti, kaip pasigaminti
gokartus. Techniniame priede pavaizduotas vienas galimas gokarto modelis.
Gokartai turi biiti gaminami pries tam tikra laika, kadangi jiems reikalingi jrankiai
ir medziagos, kuriy stovykloje néra. ,,Komandos Zenklai* (véliavos, spalvos bei
visa kita atributika), kuriuos kiekviena skiltis pridés prie savo gokarty, turéty buti
paruosti i$ anksto, bet gali bati ruoSiami ir stovykloje. Jei vadovy komanda apsispres
dél paprastesnio modelio nei pateiktas techniniame priede, tuomet tas modelis ir
bus naudojamas.

Jei skiltims reikia jgtdziy kitose su raliu susijusiose srityse (avarinis remontas,
navigacija ir pan.), tokie uzsiémimai turi bati organizuojami i$ anksto.

Stovykloje
Gokarty puosimas

Kiekvienai skil¢iai turi buti skirta pakankamai laiko savo ,.komandos zZenklams®
pasigaminti. Karybiskai pateiktas modelis gali pelnyti papildomy tasky. Kiekvienai
skilciai reikia suteikti atskirg vieta, kurioje skautai galés papuosti savajj gokarta ir
véliau pasirodyti visiems, netikétai nustebindami.

Kai gokartai jau pabaigti, vadovy komandai patariama atlikti ,,saugumo patikra‘
kad jsitikinty, jog rizika labai maza. Patikrinus gokartus, skiltims duodama laiko, kad
atlikty tam tikrus pakeitimus, kuriuos vadovai jvardijo kaip reikalingus. ,,Saugumo
patikros® metu vadovy komanda susipazjsta su kiekviena transporto priemone ir
skiria tasky uz karybiskai papuosta gokarta.

Ciupkite savo Zenkla, pasiruoskite ir pirmyn!

Paskirtu metu gokartai, vairuotojai ir kiti kiekvienos komandos nariai susitinka
prie starto linijos ir atlieka Siuos veiksmus:

. Galutinis gokarty ir kitos jrangos bei reikmeny patikrinimas: medziagos
bei jrankiai, skirti remontui, tinkama dalyviy apranga, pakankamas maisto ir gérimo
kiekis ir pan.

. Zemélapiy paskirstymas: planuose turi biti aitkiai i$déstytas marsrutas,
poilsio vietos, valgymo laikas, patikrinimo vietos, kur bus atliekami tam tikri testai
(jei tokiy yra), pagrindiniai kelio i$siSakojimai, SOS sustojimai ir pan.

. Instrukcijy, rekomendacijy ir kitokios informacijos, kuria privalo turéti
dalyviai, paskirstymas.

Atsakius j iSkilusius klausimus, iSdalijus instrukcijas, patikrinus gokartus ir
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jrankius... laikas pradeéti ,skilciy ralj*!

Vadovai ralio metu turi bati greta dalyviy. Jei draugovés vadija turi tam tikry
transporto priemoniy, leidzianciy greitai judéti nuo vienos vietos prie kitos
(automobilis, dviratis ir pan.), patariama jomis naudotis.

Jeigu dalyviai ketina per naktj pasilikti uz stovyklavietés riby, vieta, kur jie
apsistos, turi bati aiSkiai paZymeéta Zemélapiuose. Si vieta turi biiti bendra visoms
skiltims ir parinkta i§ anksto bei prizitirima keleto draugovés vadovy. Paskirtas
poilsio laikas ar bendra nakvyné bus puiki galimybé visiems dalyviams pasidalyti
jsptidziais bei nuomonémis apie tai, ka nuveiké.

Pasibaigus raliui, kai visos skiltys sugrjzta j stovykla, vadovy komanda gali
pasitikti juos su kar$tu gérimu arba ypatingais patiekalais. Tai bus puikus metas
pasidalyti naujais jsptidziais, papasakoti komiskas situacijas, atskleisti paslaptis arba
isskirti rySkiausius varzyby momentus. Dalyviy jsptdziai ir vadovy pastabos padés
vadovy komandai nustatyti, kiek uzsiémimas pasieké uzsibrézty tiksly ir kokia jtaka
turéjo dalyviy vystymusi.



PRIESISTORINIAI VIREJAI

UZSIEMIMO SANTRAUKA

Virimo reikmenys ir stalo sidabras ne visuomet buvo paplite. Kai kuriy kultary
zmonés valgo rankomis; kitur naudoja lazdeles vietoje peiliy ir Sakuciy. Kai kurie
patiekalai turi bti ruosiami puoduose, kiti kepami grindyse esancioje angoje ar ant
ieSmo virs§ ugnies, dar kiti — ant karSty akmeny arba purvinose krosnyse.

Sis u¥siémimas skautams bus i$sikis, kaip panaudoti tradicinius virtuvés
reikmenis bei kaip karybingai, iSradingai juos pakeisti kitkuo. Vienas i patiekaly,

kuris paprastai ruosiamas stovyklautojy iSvykos metu, nebus gaminamas jprastai:

reikés surasti naujg gaminimo buda.

UZSIEMIMO TIKSLATI:

1.  Skatinti komandinj darba.

2. Ugdyti kairybinguma ir iSradinguma.

3. ISmokti jvairiy maisto gaminimo budy.
4. Paruosti subalansuota patiekaly plana.
VIETA

Iprastiné draugovés sueigy vieta ir stovyklavieté.

TRUKME
Dalis sueigos prie§ iSvykstant j stovyklaviete ir stovykloje, kur kiekvienos
veiklos trukme nustato skiltis.

DALY VIAI
Skauty draugové arba skiltys.

SIS UZSIEMIMAS PADEDA SIEKTI SIU UGDYMO TIKSLU

Nuo 11 iki 13 mety

1. Padedu sutvarkyti ir iSvalyti namus, kuriuose gyvenu, bei vietas, kur
mokausi ir zaidziu.

2. Valgau maistg, kuris padeda man augti, ir valgau tinkamu metu.
3. Suprantu, kodél $vara yra svarbi ruosiant maista bei valgant.
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Nuo 13 iki 15 mety

1)  Priziariu, i$valau ir sutvarkau vietas, kuriose stovyklauju.
2)  Zinau, kuris maistas man padeda augti ir kuris ne.
3)  Galiu paruosti nesudétingus valgius bei $variai ir tvarkingai tai atlikti.

REIKMENYS

Medziagos ir jrankiai, kurie bus naudojami, priklausys nuo to, kokius valgio
gaminimo reikmenis draugové nuspres pasigaminti arba kokios riiSies maista imsis
ruosti. Sis uZsiémimo aprasas papildo techninj prieda ,,Paprastas maisto gaminimas:
receptai ir reikmenys®, kuriame pateikiama daugybé linksmy idéjy.

Originali idéja: Juan Ochoa, REME komanda, PERU; REME komanda, Panama;
Cochabamba italy/bolivieciy skauty grupé, REME komanda, Bolivija.

UZSIEMIMO APRASYMAS
Pries stovykla

Siai veiklai skautai turi pasiruoiti draugovés sueigoje — prie§ draugovés ar
skilties stovykla. Vienintelis nurodymas yra tas, kad vienam i$ busimos stovyklos
patiekaly negalima naudoti jprasty valgio gaminimo reikmeny. Skautai turi surasti
kitokj btida Siam patiekalui pagaminti.

Apzvelge pakankamga kiekj informacijos, susijusios su valgio ruosimu (virykliy
jrengimo instrukcijos, valgiy gaminimo receptai, kepant ant karS$ty akmeny,
valgymo jrankiy gaminimo instrukcijos ir pan.), skautai nuspres, kokj buda jie
ketina naudoti. Taip pat reikia sudaryti reikmeny ir sudedamyjy daliy sarasa,
pasiskirstyti pareigomis ir uzduotimis.

Labai svarbu, kad visa tai buty atlikta prie$ tam tikrg laika, kad skiltys spéty
isigyti reikmenis bei lavinty reikiamus jgadzius.

Vadovy komanda privalo stebéti skil¢iy darbg, kad jsitikinty, jog dalyviy
pasirinktas meniu atitinka jy amziui tinkamos mitybos reikalavimus. Sudarant
meniu, siekiama sukurti subalansuotg dieta, kurios patiekaly gamybai bus surastas
originalus maisto paruosimo biidas. Techniniame priede, kuris papildo §j veiklos
apraSa, pateikiama keletas pavyzdziy. Informaciné medziaga jauniems Zmonéms
gali bati pateikiama i$ anksto, kad jie galéty panaudoti dalj pateikty idéjy. Be abejo,
nebitina naudotis tik tais pavyzdziais, kurie pateikti priede.
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Galiausiai, renkantis  stovyklaviete gabensimus reikmenis, reikia jsitikinti, kad
turime visko, kas bus naudojama Sioje veikloje — nepasirengus i$ anksto, stovykloje
gali bti labai sunku rasti atitikmeny.

Stovykloje

Kai ateina Sio uzsiémimo metas, skiltys turi bati pasirengusios atlikti visas
numatytas uzduotis.

Uzduotims skirtas laikas gali skirtis dél pasirinkty gaminimo bady. Laikas
priklauso nuo to, ar dalyviai dirbins purvo krosnj, ar keps zuvj, ar valgymui skirtus
indus pjaustys i§ medzio ar skaptuos i§ molitigo. Nesvarbu, kiek laiko tai uzims,
svarbiausia, kad gebéty jvertinti, kiek laiko truks pasiruosimas, o kiek — maisto
gaminimas. Svarbu, kad bty paisoma stovyklos dienotvarkéje numatyto valgymui
skirto meto.

Kai jau viskas paruosta, ateina metas mégautis skaniu, nejprastu valgiu bei
iSbandyti naujus valgymui skirtus indus ar jrankius, kuriuos jauni zmonés specialiai
pagamino Siai progai.

Jeigu uzsiémimas vyksta draugoveés stovykloje, kiekviena skiltis gali pakviesti
vadovy komandos narj kaip specialy svecia. Jeigu uzsiémimas vykdomas skilties
stovykloje, renginys gali buti fotografuojamas, o véliau surengiama nedidelé
parodéleé, siekiant parodyti kitiems draugovés nariams, kas buvo veikta.

Bet kuriuo atveju, kitoje skilties sueigoje, kai maistas yra iSdalijimas, dalyviai
taip pat gali diskutuoti apie vykusj uzsiémima ir jj jvertinti. Tai sudarys salygas
plétotis naujoms idéjoms ar btidams, kaip pagerinti panasia veikla kitakart.

Vadovai neturéty praleisti progos pasidalyti savo mintis su skautais, ypac su tais,
kuriy pazanga jie stebi, ir pazitreéti, kokiy rezultaty pasiekia $i veikla.

PAPRASTAS MAISTO GAMINIMAS: RECEPTAI IR REIKMENYS
TECHNINIS PRIEDAS

Kaimiskas valgiy gaminimo budas, arba gaminimas atvirame ore, — tai toks
badas, kai tradiciniai virtuvés reikmenys pakei¢iami nattiraliomis priemonémis,
kurias skautai pritaiko maisto ruosimui.

Labai svarbu suvokti, kad , kaimiSkas maisto gaminimo budas” nereiskia, jog
gaminama nesilaikant higienos. PrieSingai, tai gaminimas i§ nataraliy iStekliy,
laikantis sanitariniy reikalavimy ir uztikrinant maisto kokybe. Gamindami tokiu
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badu, daznai skiriame daugiau démesio j gaminimo bei laikymo salygas nei ruoSiant
maista jprastu budu.

Keletas tradiciniy recepty

Kebabai
(dar Zinomi kaip shish-kebabali, $aslykai ar brochettes ( angl.)

Sis patiekalas yra kiles i§ Persijos, ta¢iau ir kitose falyse yra panasiy patiekaly,
gaminamy tokiu pat principu. Ant ieSmo uzZmaunama mésa, ant mediniy lazdeliy
— darzovés, ir viskas kepama ant karsty angliy.

Pirmiausia reikia iSsirinkti keletg tiesiy lazdeliy. Jos turi bati plonos ir stiprios.
Pusies Saky naudoti nepatartina, nes jos maistui suteiks prasta skonj. Patartina Siek
tiek krimsteléti lazdele, kad jsitikintumeéte, ar ji neturi kartumo, kuris sugadinty
maista. ISsirinke lazdeles, nulupkite nuo jy zZieve ir pasmailinkite galus.

Meésa ir darzovés turi buti supjaustytos 1-2 cm storio arba panaSaus dydzio
kubeliais, kurie neturéty buti per ploni, kad nesuskilty veriami ant lazdelés, ar
nebiity per daug stori, kad uztrukty laiko juos iSkepti, ar juolab per sunkas, kad
dél svorio lazdelé perlizty. Tinkamo dydzio gabaléliai pamaunamas ant lazdelés,
mésos gabalélius kaitaliojant su svoguny gabaléliais, pomidorais, kumpiu, cili
pipirais, Zzaliais obuoliais ar kitomis darzovémis, suteikinciomis skirtingo skonio.
Maistas, uzmautas ant ieSmo, prie§ kepima gali biiti pagardintas druska ir pipirais.

Tuomet sukurkite lauza, kuriam sudegus liks zarijos, jsmeikite iSsiSakojusias
Sakas ties bet kuria lauzo vieta ir jstatykite ieSmy galiukus | iSsiSakojusias Sakas —
kad kepant bity galima sukioti uz ieSmy galy. Kita galimybé: padéti akmenis bet
kurioje lauzo puséje vietoje iSsiSakojusiy Saky ir tuomet ant jy paguldyti ieSmus.
IeSmai neturi bati pernelyg toli nuo ugnies, kad maisto kepimas neuztrukty labai
ilgai, ir ne per daug arti ugnies, kad maistas arba ieSmas netycia neuzsidegty.

KITOS IDEJOS MESOS KEPIMUI

Tai yra klasikinis skauty receptas. Sumaisykite saujg milty, ziupsnelj kepimo
milteliy arba mieliy, ziupsnelj cukraus ir ziupsnelj druskos. Jeigu miltuose, kuriuos
jus naudojate, yra kepimo milteliy, tuomet nereikia papildomai déti mieliy arba
kepimo milteliy. SumaiSe Siuos sausus produktus, jdékite Siek tiek sviesto arba
margarino ir uzminkykite tesla, pamazu pildami vandens, kol nebeliks gumuliuky.

Laikykités tokiy pat saugumo priemoniy, kaip aprasyta kebaby recepte,
pasirinkite ir paruoskite lazdele. Tuomet pakaitinkite lazdele ir uzpilkite ja miltais.
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Savo rankas taip pat pabarstykite miltais ir suformuokite teSlos ritinélj — mazdaug
1 cm storio ir 5 cm ilgio. Apsukite tesla aplink lazdele, suformuodami spirale,
ir laikykite ja vir§ ugnies, jstate j dvi iSsiSakojusias (dviSakes) Sakas arba tarp
akmeny. Kad duona kepty tolygiai, lazdele reikia nuolatos sukioti, kol tesla iskils ir
susiformuos tamsi, auksiné plutelé.

Iskaskite duobe ir iSklokite ja akmenimis. Duobéje sukurkite lauza ir leiskite
degti tol, kol liks Zarijos. ISsemkite zarijas ir sudékite bulves (nuplautas, nenuskustas)
duobés apacioje, uzdenkite jas pelenais. Pridékite daugiau malky ir leiskite lauzui
degti dar valanda ar ilgiau.

Norédami suprasti, kurios bulvés jau iSkepe, jsmeikite plong, stipria, astrig
lazdele. Jeigu lazdelé sminga lengvai — bulvés iSkepusios. ISimkite jas ir perpjaukite
per puse, leisdami iSeiti garams. Bulvés labai skanios, pagardintos druska ir sviestu.

Panasiai galite paruosti ir molyje keptas bulves. Apvyniokite kiekvieng bulve
drégnu laikrastiniu popieriumi, padenkite moliu ir padékite j pelenus kepti.
Islaikykite pavirsiy karsta tuo pat biidu, kaip ir ankstesniame recepte.

Kitas nejprastas ir skanus receptas — bulviy viduje kepti kiausiniai. Perpjaukite
kiekvieng bulve (nuplautg, neskusta) per puse ir iSpjaukite maza duobele vienoje
i§ bulvés puseliy. I8pilkite kiauSinio trynj i ertme, o baltyma uzpilkite ant abiejy
puseliy pavirSiaus. Tuomet suspauskite abi bulviy puseles, persmeikite bulve astria
lazdele — tam, kad bulviy puselés laikytysi sukibe, ir padékite bulve j pelenus kepti.
Vadovaujantis $iuo receptu, geriausia suvynioti bulve j aliuminio folijg ar padengti
ja moliu.

Tai, be abejo, galima atlikti ir su kitais valgomais Sakniavaisiais, kuriuos galima
iskepti taip pat, kaip bulves.

Siam badui reikalingas glotnus akmuo, pakankamai lygus, kad ant jo baty
galima déti keptuve. Surade tokj akmenj, nuplaukite ir jkaitinkite ant angliy,
kad ant jo buty galima kepti. Turite biuti atsarglis, kadangi kai kurie akmenys
sprogsta, esant staigiems temperatiiros pokyciams. Norédami apsisaugoti nuo tokiy
atsitikimy, galite pirmiausiai padéti akmenj Salia ugnies (arba sauléje, jeigu kepate
dienos metu ar esant kastam orui), ir tuomet, kai jis pakankamai jkais, padékite ant
angliy. Taciau, net laikantis 8iy saugumo priemoniy, akmuo vis tiek gali sprogti,
taigi turite bati atsargis.

Kai akmuo yra geras ir karStas, galite naudoti jj valgio gaminimui. Ploni
raudonos meésos arba vistienos, svogliny arba zaliyjy pipiry gabaliukai yra puikus

pasirinkimas (jeigu prie $iy produkty pridésite sario gabaliuky ir pagaminta maista
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apslakstysite alyvuogiy aliejumi — bus labai skanu). Jeigu akmenj patepsite trupuciu
sviesto (tauky) arba aliejumi, galésite naudoti ir Zuvies kepimui.

Paruoskite akmenj taip, kaip apraSyta auksc¢iau. Kai akmuo bus pakankamai
karitas, padékite keleta kumpio juosteliy palei akmens pakrastj. Svelniai jmuskite
kiausinj | kumpio vidurj; kumpis neleis kiausiniui i8sipilti ant akmens. Pridékite
druskos ir, jei norite, pipiry.

Perpjaukite didelj svoguing per puse ir nulupkite viska, iSskyrus tolimiausius
sluoksnius. | svogtino vidurj $velniai jmuskite kiausinj. Padékite svogiing vir$ angliy
ir palikite iki tol, kol iskeps kiausinis.

Kitas variantas — vietoje svoglino naudokite iSskobto apelsino pusele.

Nupjaukite molitigo virSne, iSimkite séklas. Prikimskite molitiga mésos
gabaliukais arba pridékite jautienos, supjaustyty alyvuogiy, svoguno, ¢ili arba
raudonyjy pipiry ir kietai i$virty kiausiniy. Jeigu mégstate, galite pridéti raziny bei
prieskoniy.

Uzdékite nupjauta molitigo virSune ir pastatykite jj vir$ angliy. Praéjus kuriam
laikui, jpilkite Siek tiek vandens, kad troskinamas molitigas nebiity per sausas. Kai
jautiena bus iskepusi ir moliigo minkstimas ims atsiskirti nuo sieneliy, troskinys
bus baigtas.

Norédami paruosti molitigo dzemo, atlikite tokig pat procedura, tik pripildykite
molitiga vandeniu bei cukrumi.

Saltiniai: ,,Manual Explorar y Acampar*; Elvio Pero, leidykla ,,Zig-Zag": Santjagas,
Cilé, 1992 m. (Patiekaly iliustracijos to paties autoriaus.) , Técnica Scout’; Jorge
Spdrvoli, Argentina. Maisto gaminimo reikmeny iliustracijos paimtos i$ ,Bricoler®,
Belgijos Baden-Powellio kataliky skauty federacija, 1999 m.; moliiigy receptai — pagal
Marcelo Fuentes, Argentina.
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+ZAISLOTEKA“

UZSIEMIMO SANTRAUKA

Kas yra ,,zaisloteka“? Tai tarsi biblioteka, kurioje gausu zaisly ir zaidimy. Su
tuo ir susijes 8is uzsiémimas. Jus tapsite , knygy grauzikais, kad galétuméte tyrinéti
bei sukurti jvairius naujus egzotiskus zaidimus bei zaislus. Kai tik skauty draugovés
,zaisloteka® jrengiama, ji gali tapti atvira visuomenei, kad $ia vieta galéty dziaugtis
ir vaikai, ir suaugusieji.

VIETA
Iprastiné sueigy vieta arba kita, atitinkanti uzsiémimo tiksla.

TRUKME

PasiruoSimas: tai priklausys nuo to, kiek laiko skirsite paieskoms, medziagy
rinkimui, Zaidimy ir Zaisly karimui. Sie parengiamieji darbai gali bati kaitaliojami
su kitais uzsiémimais.

Igyvendinimas: dvi—trys valandos, kai ,,zaisloteka® atidaryta.

DALY VIAI
Visos draugovés skiltys.

UZSIEMIMO TIKSLAI

1. Ugdyti tyrinéjimo jgudzius ir mokytis jdiegti naujoves.
Issiaiskinti naujas zaidimy rasis.

Kurti zaidimus bei zaislus.

Ealh o

Su malonumu dalyvauti naujoje, dar nebandytoje veikloje, teikti pagalba
kitiems.

SIS UZSIEMIMAS PADEDA SIEKTI SIU UGDYMO TIKSLU
Nuo 11 iki 13 mety

1.  Man patinka dalyvauti jvairioje pramoginéje veikloje.
Dalyvauju zaidimuose, i$vykose bei stovyklose, kurias organizuoja mano
skiltis.

3. Moku ir zaidziu skirtingus sportinius zaidimus bei laikausi jy taisykliy.

Nuo 13 iki 15 mety

1. Galiu pasirinkti i$ skirtingy pramoginiy uzsiémimy.
2. Padedu organizuoti zaidimus, iSvykas ir stovyklas savo skil¢iai bei
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draugovei.
3. Gebu parengti zaidimy jvairioms progoms.
REIKMENYS

Priemoneés priklauso nuo to, kokie zaidimai pasirenkami. Galima naudoti jvairius
likucius — butelius, plastikines pakuotes, dézes, viela, klijus, pjaustymo jrankius,
medieng ir pan. Sj uZsiémimo aprasa papildo techninis priedas ,Zaislotekos*
karimo idéjos®; kuriame pateikiami pasitilymai bei rekomendacijo.

UZSIEMIMO APRASYMAS
Pirmas etapas: Tyrinéti ir kurti

Kai pagal programa ateina metas vykdyti §j uzsiémimg, vadovy komanda
privalo jauniems Zmonéms pristatyti Sia veikla. Tai paskatins skautus jsitraukti ir
igyvendinti $ig uzduotj.

Pirmiausia laukia tyrinéjimo periodas. Skautai skaito knygas bei dokumentus,
nar$o internete, kalbasi su vyresniaisiais, o tada prasimano, sukuria zaidimus ar
sukonstruoja zaislus. Techniniame priede, kuris papildo §j uzsiémimo aprasa,
pateikiama informacija, kuri padés atlikti uzduotj.

Draugové privalo vykdyti ir jprastus veiksmus: nustatyti tikslus ir galutinius
terminus, pasiskirstyti pareigomis Siam etapui, susitarti, kas rinks informacija, kuri
bus panaudota véliau ir kuri padés nuspresti, kuriuos zaidimus bei Zaislus skautai
norés jtraukti j ,zaisloteka” Vienas i§ darbo organizavimo budy — kad kiekviena
skiltis buty atsakinga uz tam tikrg skai¢iy idéjy. Jeigu pasirenkamas sis budas —
tuomet kiekviena skiltis vadovausis jprastiniais veiksmais $iai uzduociai atlikti.

Kai laikas, skirtas Sioms uzduotims, bus pasibaiges, draugové turi nuspresti,
kuriuos 7aidimus ir Zaislus ketina kurti. Sis pasirinkimo procesas skirtas tam, kad
biity iSvengta pasikartojimo ir biity patobulinti veiklos planai. Reikia atsizvelgti,
kad negalima kritikuoti nei vieno varianto, kokj bebtity pasirinke skiltys.

Pasirinkus zaidimus, reikia imtis rinkti reikiamas medziagas ir pradéti viska
gaminti. Skiltims naudinga pasikonsultuoti su vadovy komanda ir paprasyti
pagalbos, atliekant $j zingsnj.

Skautams besidarbuojant, draugovés taryba nustatys didziojo ,,zaislotekos

atidarymo datg. Skiltys, be abejo, privalo buti informuotos apie §j sprendimg i$
anksto.
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Sio periodo metu vadovy komanda stebés skil¢iy darbg, padés jauniems zmonéms
atlikti pasirinktas uzduotis ir surinks naudingos informacijos, padésiancios véliau
jvertinti §j uzsiémima.

Pries didjjj ,,zaislotekos® atidaryma

Prie§ planuojama didyjj ,.Zzaislotekos™ atidaryma turi buti atliktos jvairios
organizacinés uzduotys: kvietimy paruosimas, leidimy gavimas, medziagy,
reikalingy dekoracijoms, surinkimas ir t. t. Sie darbai turi bati pradedami maZiausiai
dvi savaités prie§ didjjj atidaryma. Geriausia, jeigu zaidimai ir zaislai bus pabaigti
iki Sio periodo, tada skautai turés pakankamai laiko organizuoti atidaryma patys.

Didysis atidarymas

Draugové gali planuoti i8kilmingg ,,zaislotekos™ atidaryma arba susieti jj su tam
tikra proga. Cia pateikiame keleta idéjy.

Jeigu ,,zaisloteka® jkuriama jprastoje draugovés sueigy vietoje, tada gali buti
surengiama tarsi mugé, kai draugové pakviecia kitus skautus, savo tévelius, draugus,
réméjus ar vyresnés kartos narius i§ skauty bendruomenés. Mugé gali biiti surengta
pacioje sueigy vietoje arba netoliese esanciame parke ar aikstéje. Pasirenkant
,zaislotekos™ atidarymo data, galima pasirinkti vietos bendruomenei ypatinga
diena, Vaiky diena, draugovés ar tunto sukaktj, tiesiog pirmaja pavasario diena...
Taip atidarymo ceremonija padés sukurti rysius tarp skauty draugovés ir vietos
bendruomeneés, padés Zmonéms suzinoti daugiau apie skauty judéjima bei suprasti,
ka jie daro. Tai paskatins ir tévus bei kitus Seimos narius jsitraukti j Sig veikla,
tikriausiai suzadins norg ir kitiems jauniems zmonéms prisijungti prie skauty.

Atidarymas taip pat gali biiti organizuotas ir vieSinant ,,zaisloteka™ kaip paslauga
tam tikrai socialinei grupei ar institucijai. Tokiu atveju ,zaisloteka® gali biuti
jirengta naslai¢iy prieglaudoje, jaunimo centre ar vargingai gyvenanciy zmoniy
kaimynystéje.

Jeigu ,zaisloteka™ ketinama jrengti jvairaus amziaus zmoném, joje turéty buti
ne tik Zaislai, bet ir Zaidimai. Jeigu ji rengiama tam tikriems sveCiams ar grupei, tai
turés jtakos jos pobtidziui bei tam, kaip viskas bus pateikta. Pavyzdziui, jeigu norima
sudominti tévus, tuomet turéty buti daugybé sveciy kambariy. Jeigu ,,zaisloteka®
kuriama vaiky darzelyje, tuomet joje privalo biti zaisly. Jeigu ji pritaikyta jaunimo
grupéms, tuomet joje turi bati zaidimy, suteikianciy galimybe iSbandyti fizinius
gebéjimus. Jeigu ,,zaisloteka” ketinama jrengti stovykloje, tuomet joje turi bati
zaidimy, kuriuos galima zaisti atvirame ore ir kuriy sudedamosios dalys buty
lengvai pergabenamos.
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Ivykus didziajam atidarymui, skauty draugové privalo jvertinti darba, kurj
atliko. Dalyvave sveciai taip pat gali bliti paprasyti iSsakyti nuomone bei pateikti
pasitilymy, kurie pagerinty ar praplésti ,,zaislotekos™ veikla.

,,Zaislotekos™ gyvavimas

Veikianti ,,zaisloteka® — tai dar vienas skauty draugovés tarnavimo bendruomenei
jrankis. Buti atsakinga uz jg gali vis kita skiltis. Paskirtu metu atsakingoji skiltis
atsako uz inventoriaus priezitira, ,,zaislotekos® papildyma naujais zaidimais bei
zaislais (ar veiklos organizavimu $iuo tikslu), smulky remonta — viska, kad buty
galima naudotis ,7aisloteka® kai tik jos prireikia. Zaidimy jvairové bei veiklos
kokybé gali biti vis didinama.

Laikui bégant, $is atsakomybés prisiémimas gali buiti vertinamas ir fiksuojamas,
kaip informacija apie kiekvieno draugovés nario asmeninj vystymasi.

+ZAISLOTEKOS“ KURIMO IDEJOS
TECHNINIS PRIEDAS

Kai zaidziame, kazka neegzistuojancio paverciame j kazka tikra.

Kai zaidziame, tampame visiskai kitokie nei esame i3 tikryjy.

Kai zaidziame, apsigyvename neegzistuojancioje vietoje ir kontroliuojame
atstuma bei laika joje.

Kai zaidziame, priverciame saule $viesti naktj, o ménulj — vidurdienj,

iSsausiname jiras, o Sal¢iausius Ziemos ménesius paveciame vasara.

,Libre de cabacera®, Pipo Pescador

Zodis ,zaisloteka® sudarytas i§ zodziy ,,zaislai/zaidimai® ir ,,biblioteka® Taigi
wzaisloteka™ — tai vieta, kur galite laikyti daiktus, priemones, skatinancius zaisti,
pramogauti. Bet ,,zaisloteka” — ne vien pramogos, o ir kur kas daugiau.

Tiesiog jsivaizduokite, kad jzengiate | vieta, papuosta ryskiomis, spalvingomis
véliavomis, kurioje yra daugybé atidaryty déziy, vaikstinéja, bendrauja jvairios
zmoniy grupés. Kai kurie, be galo susikoncentrave j zaidima, juda jvairiomis
kryptimis tarsi rasikliao ant milziniSkos lentos. Kitoje vietoje girdite riksmus bei
juoka — ten viena komanda laimi jury masj, o kita jau ruoSiasi revansui. Kai kurie
zmonés zaidzia vieni, kiti dviese bando nuspresti, ka zaisti, dar kiti délioja déliones.

Grupes sudaro jvairaus amziaus Zmonés. Stai kampelyje keletas dainuoja ir
vaidina. Pazvelkite! Esate lenktyniy centre. Eidami toliau, iSgirstate mjslés pradzia
ir imate svarstyti galimg atsakyma. Zvalgydamiesi j danguje plaukian¢ius debesis,
prieinate dézute. Pasilenkiate ir tarp jvairiy joje esanciy zaisly ir zaidimy iSvystate
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saskiy lenta... Ei! Senelis juk moké jus zaisti Saskémis. Besizvalgydami atkreipiate
démesj | mergaite, kuri pranesa, kad netrukus prasidés nauja kégliy zaidimo partija.

Jeigu dar nesupratote, esate ,,zaislotekoje! Sveiki atvyke!

Koks mano jnasas j ,zaislotekg“?

1. Entuziazmas

Bet kokiame projekte, kokj bepradétuméte, visy svarbiausia, kad Zzmoneés idéja
priimty entuziastingai, kad jausty, jog padés grupei pasiekti uzsibrézty tiksly, o

grupé apsispres sekti idéja ir toliau.

2. Zaislai
Kokie Zaidimai ir zaislai yra reikalingi?

,Zaislotekoje* gausu jvairiy zaidimy: stalo, su kamuoliu, saloniniy, skatinanciy
iSradinguma, fizinés iStvermés ar jgudziy testai ir t. t. Jauni zmonés gali remtis
toliau i$vardytais kriterijais, kurie padés issirinkti zaidimus.

. Zaidimy jvairové,

. Igudziai, kuriuos galima vystyti,

. Dalyviy skaicius,

. Tarpusavio santykiai (konkurenciniai ar kooperaciniai zaidimai),

. Taisykliy sudétingumas (atsizvelgiant j dalyviy amziy),

. Medziagos, reikalingos pagaminti Zaislams arba zaidimams (nesukeliancios
pavojaus, ne pernelyg trapios ir t. t),

. Zaislus gali gaminti dalyviai, atsizvelgiant j jy jgidZius,

. ,Zaisloteka* skirta tokiems asmenims: tik skauty grupei arba platesnei

bendruomenei; vienai amziaus grupei arba daliai gyventojy ir pan.

Zaisloteka™ gali turéti tema, pavyzdziui, démesys regioniniams Zzaidimams,
zaidimams, pagamintiems i$ nattraliy medziagy ar tam tikry atlieky, tradiciniams
zaidimams ir pan. Jeigu pasirenkama tam tikra kryptis, be abejo, atrenkami zaidimai
ir zaislai, atitinkantys pasirinkimo reikalavimus.

Kaip galime gauti tai, kas reikalinga?

Yra daugybé budy jsigyti ,zaislotekai® reikalingus zaislus. Pateikiami trys i$
daugybés galimy.

Skolinimasis: uzsiémimo dalyviai gali pasiskolinti zaislus bei zaidimus
9
reikalingus ,,zaislotekai’
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Surinkimas: esama tokiy zaisly surinkimo dirbtuviy, kuriose dalyviai, naudodami
natiiralias medziagas, atliekas, medieng, molj, audinius ir pan., gali susikonstruoti
tam tikra zaislg ar zaidimg.

Daug zaidimy galima zaisti su lenta, kuri padedama ant grindy ir ant kurios it
zymikliai dedamos séklos, akmenukai. Tai kitas jdomus btidas gaminti Zaislus ar
raidimus, nepriklausomai nuo to, kur esate. ,,Zaislotekoje* tinka jrengti kartoteka,
kurios kortelése pateikiamos zaidimy taisyklés; galima nuolat priminti, kad
zaidimy lentos yra sukurtos taip, jog zaidimai susikonstruojami kaskart i$ naujo,
kai tik norisi Zaisti. Daugybé zaidimy zaidziami tiesiog turint popieriaus lapa ir
piestuka, pavyzdziui, ,,Kryziukai-nuliukai® ,,Jary muasis® pieSinéliy zaidimai (angl.
pictionary). Gal jus sugalvotumeéte daugiau?

Paieskos: galite sudaryti tradiciniy ar regioniniy zaidimy sarasa, arba zaisly ir
zaidimy, kuriuos naudojo jusy tévai ar seneliai, sgrasa. Galite apklausti Zzmones,
eiti j biblioteka, narSyti internete. Galite pasikviesti j pagalba ir kity zmoniy, kad
padéty jums surinkti reikiamg informacija.

3. ,Zaislotekininkai

Kai ,7aisloteka® pradeda veikti, joje turi nuolat biiti bent du atsakingieji. Sie
,zaislotekininkai® privalo atlikti du labai svarbius ir tarpusavyje susijusius darbus:

Rupintis reikmenimis: t. y. atrinkti bei sutvarkyti zaislus, kad lankytojai galéty
lengvai pamatyti ir iSsirinkti jiems jdomiausius; fiksuoti, kokie Zaislai naudojami
dazniausiai; planuoti Zaisly ar Zaidimy atnaujinimg-remontg.

Padéti dalyviams meégautis ,,Zaisloteka™: kirti atsipalaidavimo atmosfera; kai
reikia, teikti pagalba organizuojant Zaidimus ar spresti iskilusias problemas. Labai
naudinga jei ,zaislotekininkai® patys yra zaide Siuos zaidimus, tuomet Zzinos
taisykles ir jvairias galimas variacijas, o atsiradus poreikiui pritaikys zaidima
jvairiems zmonéms.

Zaislotekininkai turi patys mégti Zaisti bei gebéti padéti kitiems. Jie turi
noréti dirbti su Zmonémis, stebéti bei imtis tam tikry veiksmy, kai tai reikalionga.

4. Vieta
Geriausia ,,zaisloteka” jrengti patogioje vietoje (kaskart ji gali bati vis kita), kuri

néra pernelyg arti viety, kuriose tuo pat metu vyksta panasi veikla. Rekomenduotina
papuosti ,,zaislotekos® vieta, kad lankytojai jaustysi esa nejprastoje aplinkoje.
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Taip pat svarbu nuspresti, kur bus laikomi nenaudojami ,,zaislotekos® reikmenys.
5. ,Zaislotekos® gyvavimas

Labai svarbu turéti omenyje, kad Zzmonés turi pasirinkimo teise dalyvauti
wzaislotekoje® ar ne. Kitaip tariant, kai tik ji jrengiama, zmonés, kuriems tai
jdomu, gali apsilankyti ir pradéti Zaisti. Jeigu jmanoma, labai svarbu pakviesti
jvairaus amziaus zmones, skatinant jvairiy karty bendradarbiavima spontaniskose
situacijose. Jei ketina jsitraukti jvairaus amziaus zmonés, reikia parinkti tokiy
zaidimy, kurie buty jdomas visoms dalyvaujanc¢iyjy grupéms.

.Zaislotekininkai“ bus atsakingi u? Zaidimy vedima, taisykliy paaitkinima
tiems, kurie jy nezino, ir skatinima, raginima zaisti bei organizuoti savo zaidimus.

Kartais, kai mazesni vaikai susiduria su daugybe zaidimy ir zaisly, jie nezino,
ka pasirinkti. Kad taip neatsitikty, biity geriau i karto atrinkti tam tikrus zaidimus.
Pasitaiko, kad Zmonés nori zaisti tg patj zaidima; jeigu taip nutinka, galite suburti
juos j didesnes komandas arba leisti Zaisti pakaitomis. Kiekvienoje ,,zaislotekoje*
neabejotinai iSkils daugybé jvairiy situacijy, taiau tam ir reikalingi ,,zaislotekininkai®
kad spresty iskilusias problemas ir sitilyty sprendimus, gerinancius veikla.

Zaislotekininkai“ nuolatos turi biiti pasiruo$e dalyvauti, sidlyti idéjas ir Zaisti
su kitais — visuomet, kai tik ,,zaisloteka® atidaryta. Tai labai dinamiska vieta, kurioje
zmonés pereina nuo vieno zaidimo prie kito arba nuo vienos komandos prie
kitos, staiga nusprendzia palikti ,,zaisloteka® arba pasilieka ilgiau pasiSnekuciuoti.
Zaislotekininkai® turi sukurti tokia atmosfera, kokioje dalyviai patys psirenka, ka
nori veikti, ir gali keisti viena veikla kita, kai tik to pageidauja.

Pasibaigus zaidimui, dalyviai turi sutvarkyti jo priemones, kad kiti galéty
juo naudotis. Labai svarbu, kad kiekvienas suprasty, jog reikia laikytis tam tikry
taisykliy, i$ kuriy viena svarbiausiy — tausoti naudojamus reikmenis.

Zaisly gaminimo idéjos

Zaidimai su lenta. Zaidimy lentos gali bati pagamintos i§ jvairiy audinio
atraizy, kurios susiuvamos arba suklijuojamos j vientisa paveikslas (tokias ,lentas”
pervezant — patogu susukti j ritinélj). Kita idéja — gaminti lentas i§ medienos likuciy,
kuriy nesunku jsigyti i$ dailidés. Galima supjaustyti vaisiams skirtas medines dézes
(beveik jokiy islaidy!) ir nuspalvinti dazais ar rasalu. Molis — dar viena medZiaga,
tinkama naudoti. Suformuokite molines lenteles ir, kai jos iSdzitsta arba iSdegamos
krosnyje (priklauso nuo to, koks molis pasirenkamas), nupieskite linijas ir jas
nuspalvinkite. Popierius ir kartonas irgi gali bGti panaudoti, taciau tokios lentos
susidéveés greiciau.
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Zaidimams skirti #ymekliai gali biiti pagaminti, supjaus¢ius seny $luoty kotus,
sukaupus kamsciy, sékly, sagy, akmenuky, buteliy dangteliy, kevaly ar molio
gabaléliy. Siuos Zymeklius tinka nuspalvinti ar papuoiti taip, kad visi Zaidéjai
lengvai suvokty, kurie zymekliai kuriam zaidimui priklauso.

Domino figarélés gali baiti pagamintos i$ popieriaus, kartono, degtuky dézuciy,
medzio gabaléliy, pazymint ant jy skirtingas taskeliy konfiguracijas. Be jprastiniy
taskeliy galima sugalvoti ir originalesniy kompozicijy.

Vaiks¢iojimo platformas galima pagaminti i§ skardiniy (konservuoty vaisiy,
automobiliy tepaly ir pan.) ir virvés. Virveés ilgis turi bati lengvai pritaikomas
kiekvieno zaidéjo Gigiui.

Boulingo kéglius galima pagaminti i§ deSimties plastmasiniy buteliy, pripildzius
juos vandens ar smélio ir i¥déstius trikampiu. Zaidéjai, norédami juos numusti,
sviedzia kamuolj arba kietg apelsing.

Visi pramoginiai zaidimai gali baiti pagaminti naudojant pacias paprasciausias
medziagas. Vienas i§ tokiy zaidimy — atminties lavinimo. Turite padaryti korteliy
poras, kuriose biity vienodi piesiniai, nuotraukos arba figtiros. Turi bliti maziausiai
dvylika tokiy korteliy pory. Keleta sekundziy pasiziaréje i visas korteles, zaidéjai
turi paguldyti jas pieSiniu Zemyn ir mesti kauliuka, kad iSsiaiSkinty, kuris bus
pirmas. Zaidéjas, sulaukes savo eilés, atveria dvi korteles. Jeigu jos sutampa, palieka
atverstas; jeigu ne — vél uzvercia ir palieka jas, kur buvus. Kiti zaidéjai gali matyti
atver¢iamas korteles ir méginti atsiminti jy vieta, kad véliau galéty pasinaudoti, kai
ateis jy eilé. Laimi tas, kuris surenka daugiausia korteliy pory.

Galima sakyti, kad zaidimy, kurie gali buti zaidziami ,,zaislotekoje; sarasas yra
begalinis. Naudokite §j zaidimy ir Zaisly sarasa bei internetinius tinklalapius, kurie
paskatins jusy vaizduote bei padés sugalvoti jvairiy kity galimybiy.

Kortos — kauliukai — Sachmatai — zodziy loto — ,Boggle” — ,,Ludo® — spéliojimo
zaidimai — jo-jo — masiny modeliy lenktynés — aitvarai — ,kiny lazdelés” —
,Kryziukai-nuliukai” — smulkmeny Zaidimai — ,,Jary masis® — ,,Koriko apgavysté® —
délionés — ,,Zasies gaudymas® — Zaidimai su virvémis — ,, Tejo” — boulingas — ranky
lélés — marionetés — ,,Klasés® — kvadratas — ,,Senku® — ,Monopolis® — zaidimai su
kamuoliu — popieriniai léktuvéliai.

Saltinis: Valeria Negro, Argentina.
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MUSU DUONA KASDIENINE

UZSIEMIMO SANTRAUKA

Viena stovyklos rytg jauni zmonés iSgirsta, kad vadovai konfiskavo indus
bei priespieciy produktus. Pradedami rinkti taskai: skautai, siekdami vél atgauti
batinuosius reikmenis, privalo iSlaikyti jvairius testus ir surinkti tam tikrg tasky
kiekj. Skiltis, surinkusi maziausia butina tasky skailiy, gali atgauti minimaly
produkty ir indy kiekj, kad galéty gaminti prieSpiecius. Skiltis, kuri geriausiai
nusimano apie tinkama mityba, galés geriausiai pasinaudoti laimétais taskais.

VIETA
Stovykla.

TRUKME
Vienas rytas.

DALYVIAI
Skauty draugové, dirbanti skiltimis.

UZSIEMIMO TIKSLAI

1. Vertinti maistg ir pastangas, kurios reikalingos jam pagaminti.
2. Tinkamai naudoti turimas atsargas maisto ruosimui.

3. Skatinti i§radinguma.

4.  Skatinti komandinj darbg.

SIS UZSIEMIMAS PADEDA SIEKTI SIU UGDYMO TIKSLU
Nuo 11 iki 13 mety

1.  Stengiuosi iSvengti situacijy, kurios gali pakenkti mano arba draugy
sveikatai.

2. Zaidimuose bei uZsiémimuose stengiuosi nebiiti agresyvus.

3. Valgau maista, kuris padeda man augti, ir valgau tinkamu metu.

4. Suprantu, kodél $vara yra svarbi ruoSiant maista bei valgant.

5. Moku ir zaidziu skirtingus sportinius zaidimus bei laikausi jy taisykliy.

Nuo 13 iki 15 mety

1)  Zinau, kuris maistas man padeda augti ir kuris ne.
2)  Galiu paruosti nesudétingus valgius bei $variai ir tvarkingai tai atlikti.
3) Padedu organizuoti zaidimus, iSvykas ir stovyklas savo skil¢iai bei
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draugovei.
REIKMENYS

Du kartono lapai, i$ kuriy vienas sukarpytas mazomis kortelémis. Kiti reikmenys
priklausys nuo to, kokio pobtuidzio varzybos planuojamos (zr. Zemiau).

Originali idéja: Rucamanqui skauty grupé, Cilé.
UZSIEMIMO APRASYMAS
PrieS uzsiémima

Maziausiai dieng prie§ paskirta veikla, draugovés vadovy komanda turi atlikti
paruosiamuosius veiksmus:

1)  Parenkami produktai, kurie batini ar naudingi ruoSiant jvairius,
pilnavercius, subalansuotus priespiecius (keletas pagrindiniy ir kiti
papildomi produktai). Turi bati parenkami tokie, i§ kuriy galima pagaminti
skirtingy, jvairaus sudétingumo patiekaly. Tai susije su to, jog kai
kurios skiltys nuspres surinkti bitinajj tasky kiekj, kol kiti (dél to, kad
tinkamai nesuskaiciavo savo tasky arba noréjo pagaminti jmantresnj
patiekala) ir toliau dés pastangas pelnyti kuo daugiau tasky. Skirtumai tarp
prieSpriecius paruosusiy skil¢iy suteiks informacijos, kurie geriau, o
kurie pras¢iau panaudojo savo taskus, kuris jaunuolis visur siekia tobulumo,
o kuris nepelno pakankamo kiekio tasky ar nesugeba tinkamai jy
susisteminti ir pan.

2)  Tasky priskyrimas prie kiekvieno produkto ar indo priklauso nuo jo
biitinumo lygio ir poreikio. Taskai turi bati skiriami taip, kad uztikrinty,
jog visos skiltys turés pagrindinius produktus, reikalingus patiekalui
pagaminti.

3)  ParuoS$iama iskaba, kurioje i$vardyti produktai, nurodoma jy maistiné
verté bei tasky skaicius, kokj reikia gauti uz kiekvieng is jy.

4)  Paruosiama daugybé kupony, kuriuose pateikiamas skirtingas tasky
skaicius.

5)  ]vairiy varzyby bei rung¢iy, uz kurias pelnomi taskai, organizavimas.

Siuose testuose privalo biti fizinés bei intelektinés veiklos derinys,
pavyzdziui, dvikova dél nosinaités, kodo nulauzimas, sekimas

25



uzuominomis, populiartis sportiniai zaidimai, mjslés, klausimai i$

maisto vartojimas ir pan. Tasky skaicius, kuris pelnomas kiekviename
teste, priklauso nuo jo sunkumo. Kad uzsiémimas sklandziai pavykty,
tasky skaiCius turi sutapti su skaiciais, paskirtais skirtingiems produktams
bei indams.

6)  Vieta, kur skautai gali i$pirkti savo taskus, yra stovyklos Stabavietéje arba
kokioje kitoje stovyklos vietoje.

Ryte, prie§ prasidedant uzsiémimui, vadovy komanda surenka kiekvienos
skilties maisto gaminimo reikmemnis (jeigu jmanoma — i§ anksto nejspéjus skauty).

Uzsiémimo metu

Draugovés vadija pristato uzsiémimg, informuoja skiltis apie taskus, kurie bus
gaunami atlikus jvairius testus ir taip nusipelnant reikiamy produkty priespriec¢iams.
Netikétumo veiksnys turi jtakos uzsiémimo sékmei.

Varzybos gali uztrukti visg rytmetj, taciau, gavus pirmuosius produktus ir
indus, vienas kiekvienos skilties narys gali pradéti ruosti prieSpriecius; tuo metu
kiti stengiasi pelnyti daugiau tasky, kad patiekalas biity geresnis ir pilnavertiskesnis.

Kai prieSpieciai jau paruosti, kiekviena skiltis parodo vadovams, kokiy patiekaly
paruosé. Vadovai nusprendzia, ar patiekalai uzbaigti, ar skiltys tinkamai panaudojo
turimus resursus.

Skiltys, kurios paruosé pacius maistingiausius patiekalus, panaudoje maziausiai
tasky, susilaukia pripazinimo.

Vienas galimy S8io uzsiémimo varianty gali bati skiléiy viréjy ,,pagrobimas®
kurios galima iSgelbéti, naudojant ta pacia tasky sistema. Jeigu bus pasirinkta $i
uzsiémimo atmaina, vadovy komanda turés sugalvoti tam tikry uzduociy viréjams,
kol sie lauks iSgelbéjimo; taciau patys pelnyti tasky bei iSsigelbéti negalés.

Uzsiémimo metu vadovy komanda gali stebéti skautus, siekdama jsitikinti, kaip
jie priima duotg i88tkj, kiek zino apie jvairiuose produktuose esancias maistinggsias
medziagas, kaip sugeba pasirengti, kokiuis gebéjimais ir jgtidziais jie pasinaudoja
varzybose, kaip atsispindi jy kiirybingumas, ar maistas ruosiamas laikantis higienos
reikalavimy ir pan. Sios pastabos bei dalyviy jspadiai (puikus laikas pasikalbéti —
prieSpieciai) padés vadovy komandai jvertinti uzsiémima bei kokia jtaka jis turéjo
jauniems Zmonéms.
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ISBANDYMU SLENIS

UZSIEMIMO SANTRAUKA

Si uZsiémimas — tai varZybos, j kurias jeina pasiruo$imas ir kliadiy ruoZo
uzbaigimas. Tinkamai pasinaudojus vietovés, kurioje draugové stovyklauja,
topografija, galima sukurti originalius kliti¢iy ruozus, kurie i8bandys bendrazygiy
jégas.

Tai bus dvigubas is$ukis, kadangi skautai turés sukurti ne tik originalius kliuciy
ruozus, taiau ir jveikti klittis, kurias jrengé jy draugai i kity skiléiy.

VIETA
Stovykla.

TRUKME
Kkiekvienai skil¢iai reikia mazdaug pusé dienos uzduodiai atlikti; draugovei
reikia mazdaug 2 valandy uzsiémimui pabaigti.

DALYVIAI
Skauty draugové, dirbanti skiltimis.

UZSIEMIMO TIKSLAI

1)  Vystyti fiznius gebéjimus, reikalingus gamtoje vykstantiems uzsiémimams.
2)  Pasitelkti i$radinguma, kirybinguma bei kitus fiznius gebéjimus.

3)  Kurti komandos dvasia.

4)  Skatinti sportiskuma.

SIS UZSIEMIMAS PADEDA SIEKTI SIU UGDYMO TIKSLU
Nuo 11 iki 13 mety

1)  Dalyvauju tokioje veikloje, kuri padeda mano kanui islikti stipriam ir
sveikam.

2)  Stengiuosi iSvengti situacijy, kurios gali pakenkti mano arba draugy
sveikatai.

3)  Zinau, ka galiu daryti su savo kinu ir ko negaliu.

4)  Zaidimuose bei uZsiémimuose stengiuosi nebiiti agresyvus.

5)  Dalyvauju zaidimuose, iSvykose bei stovyklose, kurias organizuoja mano
skiltis.

6)  Zinau ir Zaid¥iu jvairius sportinius ¥aidimus, laikausi jy taisykliy.
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Nuo 13 iki 15 mety

1)  Gerbiu savo bei kity kina.

2)  Stengiuosi jveikti fizinius sunkumus, kurie atsiranda man augant.

3) Kalbuosi su draugais, kad iSsprestume tarp musy kilusias problemas.

4)  Padedu organizuoti zaidimus, i§vykas ir stovyklas savo skil¢iai bei
draugovei.

5)  Gebu parengti zaidimy jvairioms progoms.

REIKMENYS
Tasky lapas kiekvienais skilciai, prizai ar kokie nors kitokie apdovanojimai. Kiti
reikmenys, priklausomai nuo klit¢iy ruozo, kurj sukuria kiekviena skiltis.

Originali idéja: Migel Harfagar, Cilé
UZSIEMIMO APRASYMAS
Pries stovykla

Prie§ laikg, kuris yra skirtas $iam uzsiémimui (jei jmanoma, geriausia vieno i$
parengiamuyjy vizity j stovyklaviete metu), draugovés taryba turi parinkti vieta,
kurioje prasideés kliti¢iy ruozas, ir padalyti taka j tiek daliy, kiek draugovéje esama
skil¢iy. Parinkus vieta, reikia atsizvelgti j Siuos veiksnius:

. Klitciy ruozas neturi bt per ilgas. Toks, kurj jveikti prireikia vienos—
dviejy valandy, yra geriausias.

. Vietové, pasirinkta Siam uzsiémimui, privalo turéti jdomiy ir isSukiy
kelianc¢iy topografiniy ypatybiy, taciau negali buti pavojinga. Skiltys, jveikdamos
jvairias klititis, turés pasinaudoti iSradingumu, nesusidurdamos su bereikalinga
rizika.

. Atstumai, paskirti jveikti kiekvienai skil¢iai, turi baiti tokio paties ilgio bei
vienodo sunkumo.

Klitciy ruozo jrengimas
Kai skauty stovykloje ateina laikas klin¢iy ruozui, skiltininkams ir
paskiltininkiams turi bati i8dalytos Sios priemoneés:

. Pilnas visos vietovés zemeélapis, su kiekvienai skil¢iai paskirtu ir aiskiai
pazymétu ruozu.
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. Pasiekimy lapas, kuriame bus zymimi taskai uz klit¢iy ruozo jtrengimo
skirtingus etapus. Pavyzdziui, taskai gali buti suteikiami uz kliti¢iy originaluma,
klit¢iy suktrima, panaudojant dauguma galimy medziagy, saugumo reikalavimy
stebéjima, tinkama rapinimasi aplinka ir pan.

Kai skiltys gaus darbui reikalingas medziagas, keliaus j paskirtg vietove, planuos
norimas jrengti klititis, rinks reikalingas medziagas ir ims darbuotis savo klitciy
ruozo atkarpoje.

Vadovy komanda privalo priminti skiltims, kad visy svarbiausia — pasinaudoti
nattiraliomis vietovés klititimis, kurioms jveikti prireiks dalyviy iSradingumo, ziniy
bei fiziniy jgadziy. Kad skilciy jrengti kliticiy ruozai buty panasaus sudétingumo,
skiltims nurodoma, jog kiekviena jrengty po kliatj fiziniy jgudziy iSbandymui, po
punkty, kuriame reikéty surinkti kazka ar kuriame prireikty stebéjimo jgtidziy. Kaip
jprasta, vadovy komanda privalo stebéti besidarbuojancias skiltis ir bati pasiruosus
padeéti, kai tik to prireiks.

Kai visos skiltys pabaigia savo kliti¢iy ruozo atkarpas ir kol jos yra jsitraukusios
i kita veikla, vadovai turi apzitréti visa trasg — tam, kad

. Isitikinty, jog visos klititys yra tinkamos ir ruozas yra saugus. Jei ne,
atitinkama skiltis (skiltys) bus informuota apie atkarpa, kuri neatitinka saugumo
standarty ir bus skirta laiko pataisymams atlikti.

. Skirty pirmuosius taskus. Vadovy komanda jau prie§ kurj laikg pristaté
skiltims tasky kaupimo sistemg ir dabar kiekviena skiltis pelnys tasky uz savo ruozo
atkarpa.

Sis patikrinimas vadovy komandai suteiks galimybe kaupti informacija, kuri
bus naudinga vertinant visa uzsiémima. Vadovai taip pat privalo atsizvelgti j
karybingumg, iSradinguma, mokéjima pasinaudoti natiiraliomis vietovés savybémis
bei esamais iStekliais, naudojimasi orientacinio sporto technologijomis, doméjimasi
saugumu bei laikymasi i8duoty instrukcijy, susijusiy su kliaciy jrengimu.

Metas pradéti!

Kai viskas paruosta, prie§ skiltims atvykstant | starto vieta, vadovai privalo
paruosti instrukcijas bei rekomendacijas uzsiémimui vykdyti.

Kiekviena draugové nusprendzia, kaip vykdys §j uzsiémima. Toliau trumpai
apzvelgiamas vienas pasitilymas.
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Kiekviena skiltis pradeda skirtingose kliti¢iy ruozo etapuose, ir pabaiga laikomas
momentas, kai visi draugovés nariai pasiekia starto vieta. Zemélapj, kuriame
paZymeétas visas kelias, turi kiekviena skiltis. Zemélapyje turi bati parodyta, kurioje
dalyje kiekviena skiltis pradeda ir kuria kryptimi turi eiti. Kiekvieng karta, kai skiltis
pabaigia vieng kliti¢iy ruozo atkarpa ir yra pasiruosusi jveikti kitg, jos nariams tenka
jveikti ,,netikéta” kliatj, kurig sukaré vadovai. Pavyzdziui, gali buti papraSyta suristi
tam tikra mazgg, atpazinti tam tikrus kelio zeklus, perrasyti zinute Morzés abécéle
ir pan.

Kliac¢iy ruozo jveikimo metu vadovy komanda stebi skiltis. Suaugusieji
atsakingi ne tik uz tasky paskyrima kiekvienai grupei, bet ir privalo uztikrinti
kiekvieno sauguma bei rinkti informacija apie dalyviy gebéjimus dirbti komandoje,
iSradingumga jveikiant klititis, gebéjima pasinaudoti savo fizine prengtimi sunkiose
situacijose, dvasiniy vertybiy vieta varzantis tarpusavyje bei pagarba, rodoma
kiekvieno skilties nario galimybéms ir sugebéjimams. ] Sias aplinkybes bus
atsizvelgta vertinant uzsiémima, taip pat jos suteiks informacijos, kokia pazanga
savo asmeniniame vystymesi daro kiekvienas skautas.

Kaip jau buvo pastebéta prie§ tai, uzsiémimas baigsis tuomet, kai kiekviena
skiltis jveiks kliti¢iy ruoza ir grj$ i starto vieta. Kol vadovai suskaiCiuos taskus,
siekdami jvertinti, kuri skiltis laiméjo, skautai surinks ir j saugykla padés naudotas
priemones, kad vietové likty tokia pati, kaip ir buvus.

Temstant jvyks mazyté ceremonija, kurioje bus paskelbti pelnyti taskai ir
dalyvavusiems iSduoti pazyméjimai bei kitokie apdovanojimai. Tai palanki proga
neformaliai diskusijai, kurioje skautai pasidalinty jspudziais apie uzsiémimg,
kuriame dalyvavo. Jy pastabos bei patirtis, jgyta jrengiant ir jveikiant kliti¢iy ruoza,
tapty paskata sugalvoti kity panaSiy uzsiémimy, kurie neabejotinai praturtinty
draugove.
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KITOS IDEJOS

Originali idéja: Héctor O.Carrer, ISO komanda.
SPORTINIU ZAIDIMU ISRADEJAI

Atsiliepdamos j vadovy komandos kvietima, skiltys atlieka joms skirta uzduotj
— sukuria naujy sportiniy zaidimy, kurie bus Zaidziami draugovéje. Véliau Sie
sportiniai zaidimai taps skil¢iy jprastinés poilsio veiklos dalimi.

Kad skiltys buty paskatintos dalyvauti Siame uzsiémime, reikia atlikti tokius
veiksmus:

- pateikti reikalavimus kuriamiems sportiniams zaidimams (dalyvavimo tipas,
zaidimo taisyklés, kas atsakingas uz taisykliy laikymasi, funkcijos bei jgaliojimai,
nauja bei speciali terminologija, naujo metodo tobulinimas ir t. t);

- Nuspresti, kiek skiltims skirti laiko naujy sportiniy zaidimy sukarimui (realus
galutinis terminas, su kuriuo kiekvienas sutinka ir kurio metu buty pakankamai
laiko pateikti jdomy pasitlyma bei plana);

- nustatyti datas, kada bus pateikiami bei zaidziami nauji sportiniai Zaidimai
(nebutinai visi turi buti zaidziami tg pacia diena).

Laikantis jsipareigojimo, kurj skiltys priémé, bei numatyto laiko, su kuriuo
kiekvienas sutiko, kiekviena skiltis turi:

- sugalvoti sportinj zaidima;

- jsigyti arba pagaminti jrenginius, reikalingus sportiniam zaidimui zaisti;

- isigyti reikiama leidimg, jeigu yra reikalingas tam tikras zaidimy laukas.

Artéjant galutiniam terminui, skiltys privalo jsitikinti, kad atlieka i$vardytas
uzduotis:

- pranesa apie renginj ir jgyja reikiama leidima, jei veikla vyksta kur nors kitur,
o ne jprastoje draugovés sueigy vietoje;

- primena busimiems dalyviams datg, laikg ir vieta, kur bus zaidZiami sportiniai
zaidimai;

- sukuria arba jgyja diplomus ar pazyméjimus, kurie bus jteikti Zaidéjams po
zaidimy.

Priklausomai nuo veiklos, gali bati ir kitokiy uzduociy, kurias reikés atlikti.
Siame aprase tiesiog pateikta keletas idéjy, kurios gali padéti suplanuoti renginj.

Jei viskas paruosta — metas zaisti! Nepamirskite aprasyti naujyjy sportiniy
zaidimy skilties metrastyje.
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SIS UZSIEMIMAS PADEDA SIEKTI SIU UGDYMO TIKSLU

Nuo 11 iki 13 mety

1. Dalyvauju tokioje veikloje, kuri padeda mano kanui islikti stipriam ir
sveikam.
2. Pastebiu pokycius, vykstancius mano kiine.

hed

Stengiuosi iSvengti situacijy, kurios gali pakenkti mano arba draugy
sveikatai.

Zinau, ka galiu daryti su savo kanu ir ko negaliu.

Zaidimuose bei uZsiémimuose stengiuosi nebiiti agresyvus.

Man patinka dalyvauti jvairioje pramoginéje veikloje.

N oo

Dalyvauju zaidimuose, i$vykose bei stovyklose, kurias organizuoja mano
skiltis.
Reguliariai zaidziu sportinius zaidimus.

o

Zinau ir ¥aidZiu jvairius sportinius Zaidimus, laikausi jy taisykliy.
Nuo 13 iki 15 mety
Gerbiu savo bei kity kiing.

Stengiuosi jveikti fizinius sunkumus, kurie atsiranda man augant.
Galiu pasirinkti i jvairiy laisvalaikio uzsiémimy.

Ll e

Padedu organizuoti zaidimus, iSvykas ir stovyklas savo skil¢iai bei

draugovei.

5. Dedu pastangy, kad geriau pasirodyciau sportiniuose zaidimuose; moku ir
laiméti, ir pralaimeti.

6.  Gebu parengti zaidimy jvairioms progoms.

SKILTIES TYRINEJIMAI
Originali idéja: Jinny Cascante, Equipo REME, Costa Rica.

Tyrinéjimo iSvyka — tai didziulis i83kis bet kokiai skil¢iai. Nusistatyti tiksla,
vieta, kuria norima pasiekti, sritj, kurig smalsu istirti, kazka joje atrasti, uzbaigti
naujas uzduotis... Tokia ekskursija jtraukia skiltj j veiksmg ir leidzia kiekvienam
jos nariui pasijusti komandos dalimi — komandos, kuri juda j priekj ir auga. Sio
uzsiémimo tikslas — pakviesti skiltis imtis nuolat tyrinéti.

Pasitlyti ir iSrinkti tiriamajg iSvyka turéty skilties taryba. Idéjos pasitilomos ,,minciy
lietaus™ principu; pasirenkamos jdomiausios ir patraukliausios daugumai (tos, kuriy
dabar nesiimama realizuoti, galés bati panaudotos ateityje), iSsiaiSkinama, kas turi bati
padaryta, kad jos buty jgyvendintos ir... iSeinama tyrinéti pasaulio. Grjze apmastykite,
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ko pasiekéte, kaip suaugote Sio nuotykio metu. Kaip T. S Elliotas kartg pasake, ,,Ir visy
misy tyrinéjimy pabaiga bus ten, kur pradéjome, ir ta vietg pazinsime i$ naujo.”

Tyrinéjimo galimybés yra begalinés; jos nustebina vyrus ir moteris, kurie ryztasi ieskoti
naujy keliy. Galite tyrinéti mieste arba kaime, galite siekti moksliniy arba kultariniy
tiksly, galite sustoti tik pasieke tikslg arba naudoti jj kaip atrama naujy galimybiy paieSkai.

Stai keletas pavyzdZiy, lemiandiy darny fizinj vystymasi ir mokymasi: mokykités
viso pasaulio sportiniy zaidimy ir pazinsite tolimiausius planetos kampelius;
izenkite j mokslo pasaulj — tyrinékite aerodinamika ir triuksma; iStirkite musy
virtuviy paslaptis — aromatinggsias zoleles ir prieskonius, sukrautus masy lentynose,
kokia jy kilmé, kokj maista pagardina, kokias maistinggsias medziagas musy kiinas
pasisavina i§ jy; isiaiSkinkite Ziulio Verno iSradimus, apradytus jo romanuose
— ar naudojami Siandien; iSmokite atpazinti augalus ir gyviunus, pastebétus Salia
stovyklavietés. Yra tiek daug galimybiy, tik bukite budras, kad galétuméte jvertinti
visus nuostabius dalykus, kuriuos galima atrasti mus supanc¢iame pasaulyje.

SIS UZSIEMIMAS PADEDA SIEKTI SIY UGDYMO TIKSLU
Nuo 11 iki 13 mety

1)  Man patinka dalyvauti jvairioje pramoginéje veikloje.
2)  Dalyvauju zaidimuose, iSvykose bei stovyklose, kurias organizuoja mano
skiltis.

Nuo 13 iki 15 mety
1)  Padedu organizuoti zaidimus, i§vykas ir stovyklas savo skil¢iai bei
draugovei.

SAUGUMAS DRAUGOVEJE

Originali idéja:

REME Koordinacijos centrinis Stabas. Paremta pasiulymu, atsiystu Lilian G.
Zurieta, REME komanda, Bolivija.

Skauty draugovés saugumas sueigy vietoje, uzsiémimy metu — tai pagrindinis Sios
idéjos tikslas. Yra keturi reikalavimai, j kuriuos visuomet turi buti atsizvelgiama:

Prevencija: privalote skirti Siek tiek laiko numatyti ir iSsiaiSkinti pavojams,
galimai iSkilsianties uzsiémimuose. Turite nustatyti, koks elgesys sumazina Sig
rizika, bei jvardyti aiSkius apribojimus.

Informuoti: kiekvienas turi bati aiskiai ir konkreciai informuotas apie galima
rizikg, paakintas nepakliati j situacijas, sukeliancias rizikg. Kur jmanoma, reikia
pavieSinti tam tikrus skelbimus ir jspéjimus.
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Palaikykite prevencijg ir informacijos sklaida: turi buti palaikomos prevencinés
nuostatos, nuolat informuojama ir reguliariai kartojama apie galimus pavojus.

Bukite pasiruoSe suteikti efektyvig pagalba: jeigu, net ir laikantis prevenciniy ir
informaciniy priemoniy, jvyksta nelaimingas atsitikimas, jus turite i§ anksto zinoti,
kas turi bati padaryta; turéti tiesioginj priéjima prie reikmeny bei jrankiy, kurie
jums bus reikalingi, norint padéti; ir zinoti, kokiy priemoniy imtis, kad buty
iSvengta tolimesnio pavojaus kitiems, kol jis teiksite pagalba.

Atsizvelgiant | visus Siuos dalykus, karta per metus skiltys tampa ,,saugumo
pareiguinais® Atéjus Sio uzsiémimo laikui, vieng—dvi savaites skiltys vykdo
patikrinimus jprastinéje savo sueigy vietoje, tuo siekdamos jsitikinti, ar néra kokiy
nors saugumo problemy skilties arba draugovés infrastruktaroje. Sie patikrinimai
gali bati atliekami pagal tam tikra kategorija: sveikata (vonios kambariy $vara,
Siuksliy iSmetimas ir pan.), fizinis saugumas (elektriniai kiStukai, apSvietimo
jrenginiai, informacijos prieigos ir pan.) bei daugybé kity. Reikia stengtis ne tik
neleisti pasikartoti buvusioms problemoms, bet ir jsitikinti, kad su daugybe galimy
pavojy yra susidorota.

Taciau ,saugumo pareiginy® darbas, atskleidus potencialias problemas,
nesibaigia. Surade saugumo problema, skiltys privalo paruosti ataskaita, kurioje
jvardija problema, apibrézia iSkylancius pavojus, pasitlyti buda Siai problemai
iSspresti. Kiekviena skiltis turi galimybe pateikti savo tyrimo rezultatus jdomiu budu
(video, plakatu, radijo programa, trumpa istorija, paveiksliuky knyga, laikrasc¢io
straipsniu ir pan.) Labai svarbu, kad ,,pasiuntinys netapty siuntiniu® Kitaip tariant,
girtina, kai informacija, susijusi su problema, pateikiama jdomiai ir originaliai,
taciau metodas, kuriuo perduodama zinuté, neturéty uzgozti jos turinio.

Kai ataskaitos jau pateiktos, ir kiekvienos skilties pasitilyti sprendimai i$siaiskinti,
galima pradéti svarbiausia Sio uzsiémimo dalj: jgyvendinti pasitlytus sprendimus.

Skiltys turi siekti susitarimo, kaip pasiskirstyti darbus bei jsigyti reikiamas
medziagas. Taip pat turi bati nuspresta, kiek laiko paskirti Sioms uzduotims.
Priklausomai nuo uzduodiy, j §j uzsiémimo etatpa gali bati jtrauktas ir tam tikry
jglidziy vystymas. Siuo atveju reikés susisiekti ir susitarti dél eksperto konsultacijos.

SIS UZSIEMIMAS PADEDA SIEKTI SIU UGDYMO TIKSLU

Nuo 11 iki 13 mety

1.  Dalyvauju tokioje veikloje, kuri padeda mano kunui islikti stipriam ir
sveikam.
2. Stengiuosi iSvengti situacijy, kurios gali pakenkti mano arba draugy
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sveikatai.

3. Zinau, ka galiu daryti su savo kanu ir ko negaliu.

4.  Padedu sutvarkyti ir iSvalyti namus, kuriuose gyvenu, bei vietas, kur
mokausi ir zaidziu.

Nuo 13 iki 15 mety

1. Gerbiu savo bei kity kiing.
Zinau, ka daryti ligos ar nelaimingo atsitikimo atveju.
3. Priziariu, i$valau ir sutvarkau vietas, kuriose stovyklauju.

RYTINE MANKSTA

Originali idéja:
Franklin Bicefio, RENE komanda, Panama; ir REME komanda, Paragvajus.

Puikus budas pradéti dieng stovykloje — dalyvauti uzsiémime, kuris skatina
sveikos gyvensenos jprocius, tokius kaip kasdiené manksta.

Mankstos pratimams nereikia fizinés programos ar sporto instruktoriaus.
Truputis kirybingumo leis jums dziaugtis ta vieta, kurioje stovyklaujate, maloniai
nusiteikti atliekant jvairiausius pratimus. Atminkite, Sie pratimai néra skirti kazka
paruosti tam tikram sportiniam lygiui. Jy tikslas — tiesiog paskatinti jaunus Zmones
reguliariui mankstintis ir paversti tai savo kasdienés gyvensenos dalimi.

Ryte atsikéle draugovés nariai, prie§ darydami kg nors kita, gali atlikti rytine
manksta ir tuo pat metu pasidziaugti gamta. Greitas pasivaiksCiojimas arba létas
bégimas aplink stovyklaviete (apie 10 min.) leis jaunuoliams apsilti. Po to jie gali
daryti kitus — fiziskai sunkesnius — pratimus, tokius kaip estafeciy varzybos arba
kopimas j netoliese esancig kalva. Pabaigoje jie gali atlikti raumeny tempimo
pratimus ir po truputj sureguliuoti kvépavima iki tolygaus.

Jeigu netoliese yra vandens telkinys, galite papildyti manksta vandens sportu
arba j kasdienius pratimus jtraukti pasiplaukiojimg puikiame, vésiame vandenyje,
taip bus suderinta manksta ir prausimasis. Jeigu tai darysite, atidziai stebékite,
kad nesuterstuméte vandens muilu ar kitais chemikalais. Geriausia apsiprausti
prie upelio ar eZero poromis: maziausiai 5 metrai nuo kranto iSsimuilinkite ir
nusiplaukite, apipildami vienas kita kibiru vandens. Jeigu tai atliksite pakankamai
toli nuo kranto, muiluotas vanduo susigers j zeme, prasifiltruos pro dirvozemj, ir,
patekes atgal j upe ar ezera, jau nebeturés kenksmingy medziagy.
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SIS UZSIEMIMAS PADEDA SIEKTI SIU UGDYMO TIKSLU

Nuo 11 iki 13 mety

1. Dalyvauju tokioje veikloje, kuri padeda mano kanui islikti stipriam ir
sveikam.

2. Pastebiu pokycius, vykstancius mano kiine.

3. Stengiuosi iSvengti situacijy, kurios gali pakenkti mano arba draugy
sveikatai.

4. Zinau, ka galiu daryti su savo kanu ir ko negaliu.

5. Rapinuosi savo i8vaizda ir laikausi $varos.

Nuo 13 iki 15 mety

1. Gerbiu savo bei kity kiing.

2. Suprantu, kad poky¢iai, vykstantys mano kaine, turi jtakos mano asmenybés
formavimuisi.

3. Stengiuosi jveikti fizinius sunkumus, kurie atsiranda man augant.

4. Rapinuosi savo iSvaizda ir stengiuosi visuomet biti $varus ir tvarkingas.

ORIENTAVIMOSI VARZYBOS

Originali idéja: ,, Tropas 1, Competencijas de Orientacion’; J. José Martinez de la
Rosa, Meksika, 1984 m.

Naudodamosios kompasu, skiltys dalyvaus orientavimosi varzybose, kaip pries
tai numaté draugovés vadovy komanda. Atsizvelgiant | tai, kad skautams leidziama
iSbandyti fizinj iStverminguma, $i veikla padés vystyti jy gebéjima suprasti, kur link
jie eina, jvertinti atstumus bei surasti geriausia kelig.

Pleciantis zinioms bei jguidziams, kaip susiorientuoti, kur esate ir kaip greitai
bei tiesiausiu keliu kur nors patekti, su tuo susije ugdomieji uzsiémimai nuo pat
skautybés pradzios buvo svarbi gryname ore vykdomos veiklos dalis.

Taciau skauty judéjimas néra vienintelé vieta, kur vertinami Sie jgtdziai. 1919
m. Svedijos atlety mégéjy asociacijos prezidentas majoras Ernst Killander pristaté
orientavimosi sporta, kaip papildoma atlety poilsio veikla, skirtg pasirengti rungtims
treke bei sporto aikstéje. Orientavimosi sporto varzybos buvo pradétos Europoje
1962 m. ir po to, pasauliniu mastu, 1966 m.

Draugovés vadovy komanda turi sudaryti marsruta su 12—15 punkty. Pirmasis

bus jkurtas mazdaug 200 metry nuo starto linijos. Jame bus zenklas, rodantis punkto
numerj bei zodzio reikSmé, taip pat ir atstumas iki kito punkto. Vadovaudamasi
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kompasu, kiekviena skiltis nuspres, kokj kelig pasirinkti, norint patekti j antra
punkta. Kai tik dalyviai jj pasieks, pamatys kitg zenkla, panasy j matytajj pirmame
punkte (numeris, rySys su kitu punktu bei atstumas) ir t. t. Sie Zenklai turi bati
padéti taip, kad matytysi i§ netolimo atstumo. Tikslas — pasiekti kita punkta kaip
jmanoma greiciau. Skiltys pacios nusprendzia, kokj kelia rinktis nuo vieno punkto
iki kito. Kiekviename jy pateikiama informacija apie kita punkta, taigi skiltys
negalés praleisti nei vieno, jeigu norés pasiekti finiSo linija. Bet kokiame renginyje,
uzikrinant, kad visos skiltys praéjo visus punktus, draugovés vadovy komanda
konkrecioms skiltims gali palikti jvairiy pranesimy, kuriuose skautai prasomi atlikti
tam tikra uzduotj.

Jeigu tai pirmas kartas, kai rengiamos tokios varzybos, orientavimosi sporto
marsrutas neturéty bati sudétingas. Kelio ruozas, einantis gana atvira miskinga
vietove — puikios salygos pirmajam startui. Laikui bégant, marSrutas taps
sudétingesnis, bus papildytas ilgesniais atstumais tarp punkty, elementais, kuriems
reikalingi Zzemélapio skaitymo jgudziai, sunkesnémis uzduotimis, kurias reikés
atlikti tarp punkty ir pan. MarSrutai irgi gali bati skirtingi (per $alj, tiesios linijos
marsrutai ir pan.) arba gali bati vykdomi nakt;.

SIS UZSIEMIMAS PADEDA SIEKTI SIY UGDYMO TIKSLU

Nuo 11 iki 13 mety

1. Dalyvauju tokioje veikloje, kuri padeda mano kanui islikti stipriam ir
sveikam.

2. Stengiuosi iSvengti situacijy, kurios gali pakenkti mano arba draugy
sveikatai.

3. Zinau, ka galiu daryti su savo kanu ir ko negaliu.

4. Zaidimuose bei uZsiémimuose stengiuosi nebiiti agresyvus.

5. Zinau ir %aidZiu jvairius sportinius Zaidimus, laikausi jy taisykliy.

Nuo 13 iki 15 mety
1. Gerbiu savo bei kity kiing.

2. Zinau, kg daryti ligos ar nelaimingo atsitikimo atveju.
3. Stengiuosi jveikti fizinius sunkumus, kurie atsiranda man augant.
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KYLANCIOS IDEJOS

Pasaulis pradeda pleéstis ir keistis. Atsiranda naujos savokos, kurios nebitinai turi
biiti susiejamos su tikrove. Idéjos turi savo atskirg gyvenimga ir gali biti jungiamos
viena su kita, siekiant sudaryti naujas idéjas.

Ir sis idéjy pasaulis savo svarba pamazu pakeicia realyjj, praktiskajj bei konkretyijj
pasaulj. Priversti tam tikrus dalykus atsitikti ir ,,paversti juos realybe® — tai visuomet
i88ukis. Jiems netgi sunku iSsakyti zodziais kg jie jaucia bei kg galvoja.

Klausimai, kuriuos jie seniau taikydavo iSoriniam pasauliui, dabar yra nukreipti
i vidy. ,,Kas as esu? Ir ,,Koks a8 esu?” tai tokie klausimai, kurie nebus visapusiskai
atsakyti dar keleta mety, taciau jie vercia jaunus zmones abejoti viskuo, ypac tais
dalykais, kuriuos jie seniau priimdavo kaip negincytinas tiesas.
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VEIKLOS SANTRAUKA
Kiekviena skiltis sukuria ir padaro kazka, kas pagerinty gyvenimo stovykloje

kokybe. Skiltims iSbandzius savo iSradimus lauke, jie tampa nuolatinémis skilties
arba draugovés jrangos papildomomis priemonémis.

VIETA
Draugovés susirinkimy vieta ir stovykla

TRUKME
Sesios savaités, paraleliai su kitomis veiklomis.

DALYVIAI
Visos skauty draugovés skiltys

VEIKLOS TIKSLAI
1)  ISmokti atpaZinti poreikius ir rasti atitinkamus budus jiems patenkinti.
2)  Sukurti ir padaryti priemone, kuri pagerinty gyvenimo stovykloje kokybe.

PADEDA PASIEKTI SIU MOKOMUJU TIKSLU
11-13

1)  AS$ mokausi naujus dalykus, pamirSdamas tai, ko buvau mokomas
mokykloje.

2)  AS noriu suzinoti daugiau apie tai, kas vyksta aplink mane.

3)  AStobulinu savo sugebéjimus dirbti fizinj darba.

4)  AS naudoju savo patirtis, spresdamas kasdienines problemas.

5)  AS gebu atpazinti problemos esmines dalis.

13-15

1)  AS padedu priziaréti bei suremontuoti savo skilties susirinkimy vieta bei
jranga.

2)  AS dalyvauju stovyklos infrastruktiiros projektavime bei jsteigime.

3)  ASiSmokstu daugiau apie patyrimus, kuriuos pasirinkau.

4)  ASiSreiSkiu savo meninius interesus bei gebéjimus jvairiy techniky
pagalba.

5)  AS dalyvauju projekte, kuris suteikia nejprasta sprendima, susijusj su
kasdieninémis techninémis problemomis.
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MEDZIAGOS
Jos priklausys nuo skilciy iSradimy.

VEIKLOS APRASYMAS
Si veikla gali biti jtraukiama j programa, net jeigu ji néra i¥rinkta atitinkamam
ciklui, ypac jeigu tai padés kurti entuziazma ilgalaikéje stovykloje.

Pirmas susirinkimas

Draugovés tarybos susirinkime, kuris vyksta mazdaug SeSios savaités prie§
atitinkama skauty draugovés stovykla, draugovés vadija pristato skiltininkus ir
paskiltininkus bei toliau pateikiamus reikalavimus: kiekviena skiltis privalo sukurti
ir padaryti tam tikra prietaisa, kuris pagerinty gyvenimo stovykloje kokybe.
Draugovés vadija taip pat informuoja juos apie uzduoties reikalavimus bei laiko,
per kurj jie privalo atlikti uzduotj, terminus, ir nuo tada skiltys tampa tiesiogiai
atsakingomis uz darbo atlikima.

Siame susirinkime, skiltininkai bei paskiltininkai taip pat susitinka su savo
skiltimis, paaiSkina reikalavimus, kurie yra nustatyti ir planuoja bisimg darba.

Per ateinancias 2 -3 savaites

Skiltys turi 15 — 20 dieny, per kurias turi nuspresti kokius poreikius jos nori
patenkinti, pasitlyti tam tikra priemone ar jtaisg, kuris padés tai atlikti, sukurti
ju projektus bei padaryti modelj pagal atitinkamg mastelj. Pavyzdziui, jeigu jie
nusprendzia, kad buty puiku kiekvienai skilCiai turéti dézes, kurias jie galéty
gabenti bei jose laikyti savo stovyklavimo reikmenis, jie privalo pateikti modelj,
kuris atitinka keliamus reikalavimus.

Priklausomai nuo reikalavimy, kuriuos jie nustaté bei nuo jy pasitlyto
sprendimo, jauniems zmonéms buty jdomu pasikonsultuoti su meistrais arba
amatininkais, kurie galéty jiems padéti ar patarti. Grjztant prie misy pateikto
pavyzdzio, skiltys galéty pasikonsultuoti su pramonés dizaineriu, architektu arba
dailide (arba studentais ar $iy dalyky pameistriais). Tai jiems ne tik padés pateikti
geresnius sprendimus, taciau tai juos taip pat supazindins su meistry pasauliu bei
situacijomis, kurios skiriasi nuo jy situacijy.

Visose veiklose, draugovés vadija turi nuolatos palaikyti rysius su skiltimis bei
bati jsitikine apie jy daroma pazanga. Tai ypa¢ taikytina tokiai veiklai, kurioje,
atsizvelgiant j jos pobudj bei trukme, gali buti reikalinga tam tikra motyvacija bei
pagalba.Tam tikru metu, Sios veiklos etape, grei¢iausiai viename i pastoviy skauty
draugovés susirinkimy, vienas i§ draugovés vadijos nariy susitiks su kiekviena
skiltimi, perziurés jy darbo progresa ir nuspres ar jiems reikia kokios nors specialios
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pagalbos. Si pagalba tai gali biti auki¢iau minétasis konsultavimasis su meistrais

bei kita.

Kelios dienos prie$ pasibaigiant pasitlymy teikimo terminui, draugovés vadija
primena skiltims, kad jos kitame susirinkime turés pristatyti savo projektus, likusiai
draugijos daliai.

Antrasis susirinkimas

Siam susirinkimui draugovés vadija paruofia vyksmo vieta ir laikg ,Iiradéjy
kongresui* Kiekviena skiltis turés tam tikra vieta, iSdélioti savo brézinius bei skalinj
modelj, taip kaip mokslinéje mugéje.

Kuomet viskas jau yra paruosta, skiltys pradeda savo pristatymus. Skiltys, viena
paskui kitg, paaiskina savo pasitilymg, t.y poreikj, kuris buvo nustatytas, sitiloma
sprendima, kaip jos jj sugalvojo, ka jos turéjo padaryti, norédamos pagaminti
skalinj modelj, kiek tai kainavo ir kiek laiko uztrukty pagaminti galutinj pasitlyto
iSradimo variantg, ir t.t.

gioie vietoje,

Veikla gali pasisukti viena i3 $iy krypciy:

1)  Specialiai suSaukti ziuri, arba pacios skiltys, pasirenka patraukly projekta.
Tuomet kiekvienas dalyvauja kurdamas galutine pasitlyto iSradimo versija,
kuris yra pateikiamas naudoti sekancioje draugovés stovykloje.

2)  Antroji alternatyva yra atlikti visus projektus, taigi visos skiltys turi
galimybe isbandyti savo iSradima draugovés stovykloje. Tokiu atveju,
kongresas suteiks galimybe gauti pastebéjimus bei rekomendacijas i8 kity
skildiy,

Stovykloje

Isradimas arba iSradimai bus pridedami prie stovyklavimo jrangos ir draugove
sugalvos, kaip juos efektyviai pritaikyti praktikoje.

Pries§ pasibaigiant stovyklai, draugové gali susirinkti pakomentuoti darba bei
jo rezultatus. Jeigu jis buvo sékmingas arba labai motyvuojantis, tai suteiks proga
skautams pamastyti apie kitokius poreikius stovykloje ir leisti jy vaizduotéms
pasinerti j tolius, siekiant sukurti nauja iSradima sekanciai stovyklai arba draugovés
susirinkimo vietai....kg jis manote apie organizatoriaus déze skilCiai arba
fosforescuojancius kelius j tualetus?
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ORO STOTIS

VEIKLOS SANTRAUKA
Draugovés stovykloje, skiltys sukuria oro stotj, naudodamiesi savo paciy
gamybos jrankiais ir tuomet naudoja juos, atmosferos reiskiniy nagrinéjimui.

VIETA
Stovykloje

TRUKME
Valanda jrankiy pagaminimui ir 30 min. per diena meteorologinei informacijai
surinkti bei sudaryti oro prognoze.

DALY VIAI
Visos skauty draugovés skiltys.

VEIKLOS TIKSLAI

1)  Pagaminti paprastus meteorologinius jrankius.
2)  Ikurti oro stotj.

3) ISmokti interpretuoti meteorologing informacija.
4)  Atlikti oro prognoze

PADEDA PASIEKTI SIU MOKYMO TIKSLU
11-13

1)  AS mokausi naujus dalykus, pamirsdamas tai, ko buvau mokomas
mokykloje.

2)  AS noriu suzinoti daugiau apie tai, kas vyksta aplink mane.

3)  AS tobulinu savo sugebéjimus dirbti fizinj darba.

4)  AS pasirenku, uzbaigiu ir esu jgudes.

5)  AS naudoju savo patirtis, spresdamas kasdienines problemas.

13-15

1)  AS dedu pastangas, norédamas daugiau suzinoti apie dalyku, kurie mane
domina.

2)  AS pasidarau savo iSvadas apie dalykus, kurie vyksta aplink mane.

3)  AS galiu iSanalizuoti situacija i$ skirtingy perspektyvy.

4)  AS iSmokstu daugiau apie patyrimus, kuriuos pasirinkau.

5)  AS zinau kokiomis pagrindinémis paslaugomis a$ paprastai naudojuosi,
tokiais kaip telefonas, elektra, radijas, televizija bei kiti.
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MEDZIAGOS
Medziagos yra iSdéstytos techniniame savos gamybos meteorologiniy prietaisy
priede, kuris drauge su oro prognozémis, papildo $ia veikla.

VEIKLOS APRASYMAS
Pries stovykla

Prie§ stovykla, draugové susitinka aptarti veiklos detales ir iSsirenka
meteorologinius prietaisus, kuriuos jie nori pagaminti. Siame  susirinkime,
draugovés vadija gali diskutuoti kartu su skautais kokig svarba turi tikslus oro
pranesimas tam tikroms veikloms, kaip $i fizikos Saka laikui bégant tampa vis
tikslesné ir kokius prietaisus orui nuspéti naudojo senosios civilizacijos.

Sekantis zingsnis kiekvienai skilCiai pasirinkti kokius prietaisus jos ketina
gaminti. Techniniame priede, kuris papildo $ia veikla, pateikiamos penkiy prietaisy
pagaminimo instrukcijos. Visi Sie prietaisai yra reikalingi, taigi patartina kiekvienai
skil¢iai pasirinkti vieng i $iy penkiy prietaisy, pasirenkant tam tikra prietaisa arba
atsitiktine tvarka. Sie prietaisai bus gaminami stovykloje, taigi skiltys privalo gauti
reikiamas medziagas prie§ pradedant juos gaminti.

Visuomet rekomenduojama, kad draugovés vadija priminty jauniems Zzmonéms
apie §j jsipareigojima, siekiant iSvengti nemaloniy atsitikimuy, kai $i veikla prasideda.

Nejmanoma Sig veikla atlikti stovykloje, ji gali bati atliekama draugoveés
susirinkimo vietoje bei srityje, specialiai suprojektuotoje prietaisy darymui.

Stovykloje

Kai tik stovykla bus jkurta, viena i skil¢iy pirmyjy veikly bus meteorologiniy
prietaisy gaminimas. Tai turi uztrukti ne daugiau valandos.

Kai tik ,,oro stotis“ bus jkurta vietoje, kuri yra atokiau nuo smalsiy gyvany,
ji bus pradedama naudoti oro prognozéms. Kiekviena diena, skiltys matuoja
atmosferos temperatiirg, santykinj drégnuma, véjo greitj bei kryptj ir krituliy lygj.
Tuomet, naudodamiesi surinkta informacija jie prognozuoja ora.

Skiltys padaro naudojimosi prietaisais grafika, taigi kiekvienas gali iSmokti kai
visi prietaisai veikia. Labai svarbu, jog $i veikla vyksta stovykloje, kuria trunka
maziausiai penkias dienas, taigi kiekviena skiltis turés galimybe panaudoti kiekvieng
pagrindiniy meteorologiniy prietaisy.Tokiu budu skiltys ne tik gebés naudoti
skirtingus prietaisus kiekviena dienag, taciau taip pat turés galimybe suzinoti, ar jy
oro prognozés buvo teisingos. Jeigu jie negalés patikrinti savo oro prognozavimo
sugebéjimy, tuomet veikla bus beprasmeé ir suerzins dalyvius.
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Oras parodys skiltims ar tikslios buvo jy prognozés kiekvienai dienai. Jeigu
oras bus toks, kaip jie ir pranaSavo, bus stipri motyvacija. Pvz., informacija, kurig
jie renka, taip pat gali buti naudojama stovyklos, ekskursijos planavimui, jeigu
prognozuojamas puikus oras arba jeigu tikimasi lietaus — palapiniy sutvirtinimui.

Stovyklos pabaigoje, prietaisai gali bti iSardomi ir grazinami atgal j draugoveés
susirinkimo vieta, iSlaikyti oro stotj tam tikrg laikg.

Instrukcijos

1)  Atpjaukite apie 20 c¢m ilgio 2 cm plocio aliuminio folijos juostele (ziaréti
i 2pav).

2)  Apvyniokite ja aplink piestuka, suformuodami spirale.
Neleiskite juostelei atsivynioti.

3)  Pritvirtinkite viena juostelés gala prie virSutinés dézés dalies ir palikite
kita gala laisva (zitréti | 4 pav.)

4) I§ kartono i$pjaukite skirtuka ir nupieskite ant jo skale, panasiai kaip
sraigtas.

Smeigtukai naudojami laikyti sraigta apatinéje spiralés dalyje , leidziant jai
suktis (ziaréti 4 pav.).

Aliuminio folija yra neatspari temperatiiros pokyc¢iams, kadangi jai budingas
ktiny $ilumos plétimasis. Temperattirai kylant, popierius iSsitiesia ir spiralé sukasi.
Temperatirai krentant juostelé susiauréja ir spiralé sukasi kita kryptimi. Sios
variacijos leidZia padaryti tam tikro laiko periodo palyginimus ( dienos, valandos
ir t.t.).

Norint patikrinti tiksluma, jums reikia palyginti du termometrus: ta, kurj
jis pagaminote bei profesionalyjj termometra. Maziausiai penkios skirtingos
temperatiiros pamatuojamos ir pazymimos termometro skaléje, kurj jas sukaréte.
Atminkite, kad rySio vieta turi bati pazyméta dézés apacioje, norint palyginti
graduoto disko pozicija.

Drégmématis

Sis prietaisas yra naudojamas santykiniam oro drégnumui matuoti. Drégnumas
tai yra vandens gary, esanciy ore, kiekis, tam tikroje vietoje ir tam tikru metu.
Santykis drégnumas yra apibtidinamas kaip vandens, esancio ore tam tikru metu,
procentiné dalis, atsizvelgiant j galimg didziausia tokia pat temperatiirg

Pilnas drégmémacio pavadinimas priklauso toms sritims, su kuriomis jis yra
susijes (chemikaly absorbcija, elektros absorbcija, psichometrija, kondensacija bei
medziagy, zinomy kaip higroskopai, dydziy pasikeitimai).
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Savos gamybos drégmématis, kuris ¢ia yra apibtidinamas, vadinamas plauky
drégmémaciu, kadangi jame yra naudojami zmogaus plaukai (pageidautina labai
$viestis plaukai, kurie yra jautresni drégnumo pasikeitimams) kaip higroskopiné
medziaga. Plaukai iSilgai iSsiplecia ar susitraukia kuomet jie patiria santykinio
drégnumo pokycius. Kai visi riebaly pédsakai yra paSalinami, iSplovus natrio
hidroksidu, zmogaus plaukai akivaizdziai skiriasi savo ilgiu, kei¢iantis drégnumui,
ilgéja kai drégnumas kyla ir mazéja, kuomet drégnumas krenta.

Medziagos

. Sviesiis Zmogaus plaukai

. Medzio gabalas 20 X 10 cm.

. Plonas plastmasés gabalas ( Zérutis permatomiems daiktams)
. Trys mazos vinys arba vinelés su placia galvute.

. Maza moneta

«  Klijai

. Lipni juosta

. Platukas

. Zirkles

1)  I8kirpkite i$ plastmasés trikampj (pav. 6).

2)  Pritvirtinkite moneta prie plastmasés, greta vieno kampo ( pav. 7).

3)  Viena vinimi padarykite skyle, greta trikampio papédés ir jkalkite ja
nestipriai  medzio plokste, kad ji galéty laisvai suktis ( plastmasés kampas
turi bati % nutoles nuo plokstés pagrindo virSaus (8 pav. )

4)  Priklijuokite tam tikrg kiekj plauky prie plastmasés kampo, tarp vinies bei
monetos (9 pav.)

5)  Istieskite ir priklijuokite plaukus ant lentos, atsizvelgdami j tai, kad
zymeklis i8likty horizontalioje padétyje ir pluostai islikty vertikalioje
padétyje.

Plauky pluostas susitraukia kai oras yra sausas ir iSsiplecia kai jis yra drégnas. Dél
Sios savybés, zymeklis, esantis ant maisy drégmémacio juda kartu su $iais santykinio
drégnumo svyravimais ( 10 pav.) Jus galite palyginti savo drégmeématj su veikiancio
prietaiso duomenimis arba sukurti savo santykinio drégnumo skale.

Tai prietaisas, skirti véjo grei¢io pasikeitimams matuoti. Yra daugybé bidy
matavimams atlikti, taciau vienas i labiausiai paplitusiy yra mechaniné puodelio
sistema, kuris sukasi, kuomet yra pastatomas pries véja. Sukimuysi greitis yra
proporcingas véjo greiciui.
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Medziagos

. Du mazi plastmasiniai kamuoliukai
. Nebevartojami bic rasies raSikliai

. Medinés sumodeliuotos lazdelés

. Tapety klijai (balti klijai)

. Svitrinis popierius

. Meistriskai padarytas peilis
Instrukcijos

1)  Perpjaukite kamuolius per puse, kad gautuméte keturis rutuliy puses
( 12 pav.).

2)  Suklijuokite dvi lazdeles, kad gautysi kryZius.

3)  Priklijuokite kiekviena rutulio puse prie kiekvieno kryziaus tasko,
islaikydami juos vertikalioje padétyje (13 pav.).

4)  Svitriniu popieriumi nulifuokite medine lazdele, kad ja biity galima jdéti
i permatoma vamzdelj (14 pav.).

5)  Idékite cilindrine a§j j vamzdelj (15 pav.).

Kuomet jus pastatote anemometra skersvéjyje, jus galite suskai¢iuoti sukimusis
per minute ( kiek karty jis apsisuka per minute). Norint, kad matavimas buty
lengvas, galima pazyméti viena rutulio pusiy ryskia spalva.

Jums taip pat reikia zinoti anemometro perimetrus, taigi jus turite pamatuoti
atstuma, esantj tarp rutulio pusés ir medinio kryziaus centro. Sis matavimas yra R
(spindulys)ir yra naudojamas gauti P (perimetras). Jis yra skai¢iuojamas taip:

P=2piR

Perimetras atitinka daugybe metry, kuriuos anemometras apima vienu metu.
Jeigu jus suskaiCiuojate kiek apsisukimy jvyksta per minute, jus taip pat galite
suskaiciuoti kiek metry véjas ptté per 60 sek. Padalinkite metrus j 60 ir jus turésite

véjo greitj metrais/ per sek. JUs taip pat galite sutikrinti savo anemometro tiksluma
su profesionaliu anemometru, esanc¢iu automatinéje stotyje.

Véjarodis

Tai prietaisas, kuris naudojamas véjo krypciai rasti. Véjarodis paprastai turi
asimetriSka konstrukcija ir geba laisvai suktis ant vertikalios sukimosi asies.
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Medziagos

. Plonas plastmasés gabalélis ( zérutis permatomiems daiktams)

. Medinés lazdelés, panasios j tas, kurios buvo naudojamos modelio
gaminime.

. Plonos vinys arba vinelés su placia galvute

. Medinis pagrindas

. Tapety klijai (balti klijai)

. Plaktukas

. Meistriskai padarytas peilis
. Nenaudojamas BIC rasiklis

Instrukcijos

1)  ISpjaukite i§ plastmasés trikampj, kurio ilgiausia pusé bity ne ilgesné kaip
vienos lazdeliy ilgio pusé. Si lazdelé bus kaip atrama véjarodziui (17 pav.)

2)  Padarykite skyle lazdelés viduryje, j kuria bty galima jsmeigti smeigtukus
arba vinis, kurie gali lengvai praljsti ir apsisukti.

3)  Priklijuokite kita lazdele statmenai medzio pagrindui (18 pav.)

4)  Priklijuokite bure ir i$pjaukite kita mazesnj gabalélj atsvarai (19 pav.)
Norédami stebéti véjo kryptj, jums reikia surasti kryptj, kur sukasi
stréle.

Véjo kryptis — tai tokia kryptis, i$ kur ateina véjas, o ne ten, kur jis krypsta.
Meteorologai paprastai uzregistruoja véja SesiasdeSimtiniais laipsniais: Siauré 360;
pietas 180, vakarai 270, rytai 90.

Krituliy matuoklis

Krituliy kiekis, kuris iSkrenta tam tikroje vietoje — tai kitokia informacijos dalis,
kuri mums yra reikalinga nusakant oro prognoze. Prietaisas kuris matuoja krituliy
kiekj yra zinomas kaip lietaus matuoklis arba lietmatis. Pats paprasciausias krituliy
matuoklis yra sudarytas i$ priémeéjo, esancio taisyklingoje prizméje, turincio skale
milimetrais arba litrais/ km2 ( tai yra ekvivalentiska).

Kuomet iSkrenta daugybé krituliy lietingu mety laiku, mes galime prognozuoti,
kad bus netgi dar lietingesniy diny, kadangi tas pats vanduo i$garuoja ir vél krenta
zemyn kaip lietus. Ryte $is vanduo gali biti ritko arba miglos pavidalu, ir tai sukuria
prasta matomumg; jeigu saulé Sviecia vidurdienj, matomumas pageréja ir pradeda
formuotis kamuoliniai debesys. Kai jie susikaupia po piety, jie vél sukuria liety.
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Medziagos

1 arba 2 litry pieno kartoninis pakelis

Nepoliruota mediné liniuoté, kurioje pazyméti milimetrai.
Kvadratiné lenta, kurios abi pusés yra 20 cm.

Geltoni klijai

Balti dazai (iSoriniam naudojimui)

Mazi akmenys ar kt. kas atstoty svorius

Instrukcijos

1)  Nukirpkite kartoninio pakelio virsy (21 pav.)

2)  Priklijuokite kartoninj pieno pakelj prie kvadratinés lentos (22 pav.) kai
klijai i8dzius, nudazykite baltai.

3)  Jeigu liniuotés kraste yra pazymeétas nulis, nupjaukite ties nuliu, kad jo
nesimatyty, taip siekiant apsisaugoti nuo skaitymo klaidy (23 pav.)

4)  Padékite akmenis ant lentos, kurie bus kaip atsvaros ir apsaugokite krituliy
matuoklj nuo nuvirtimo véjyje.

Krituliy matuoklis turi bati paliktas atviroje vietoje, kad lietus galéty laisvai
kristi, nevarzomas sieny ar Saky. ISkritusiy krituliy kiekis turi bati fiksuojamas
kiekvieng dieng oro apraSe arba diagramoje.

Saltinis: mokslo ir Technologijy dirbtuvés, visuotinio vystymosi kaimas,
devynioliktasis pasaulinis skauty saskrydis, Picarquin, Cilé, 1998 gruodis- 1999

sausis.

ORO PROGNOZAVIMAS
TECHNINIS PRIEDAS

Techniniame savos gamybos meteorologiniy prietaisy priede yra pateikiamos
instrukcijos kaip pasidaryti tam tikrus prietaisus, kurie reikalingi norint tinkamai
stebéti org bei atlikti tikslias prognozes.

Siame priede pateikiama informacija, kuri padeda sukaupti ir uzregistruoti oro
duomenis. Norint tiksliai numatyti ora, svarbu ne tik stebéti ir atskirai jvertinti
skirtingus duomenis; ne ka maziau svarbu yra gebéti Siuos jvertinimus susieti
tarpusavyje.

Kuomet matomumas yra geras, drégnumas zemas, ir atvirk$¢iai — Zemas

drégnumas sukuria prasta matomuma. Jeigu barometrai greitai nukris, jvyks oro
pasikeitimas ir véjas taip pat pakeis kryptj.
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Jeigu barometras yra aukstas, dabartinés oro salygos — prastos ar geros issilaikys
ir toliau.

Prie§ prasidedant lietui, drégnumas paprastai padidéja, pasiekdamas savo
auksCiausig taska po lietaus. AukSti debesys, tokie kaip plunksniniai debesys
neatnesa lietaus, taciau jie simbolizuoja apie oro pasikeitimg per artimiausias 24
— 48 valandas. Aukstieji sluoksniniai, sluoksniniai kamuoliniai debesys bei lietaus
debesys nesa lengvus, ilgai trunkancias lititis, ta¢iau audros debesys sukelia stiprias,
trumpas lititis ar krusa.

Visi duomenys, kurie gaunami prietaisy pagalba, kartu su debesy stebéjimais ir
kitais pastebimais ,,zenklais“ bus naudingi prognozuojant ora. Lengvas ir praktiskas
buadas studijuoti kaip skirtingy faktoriy pasikeitimai yra susije vienas su kitu,
tai nuolat fiksuoti visus duomenis, kurie yra gaunami prietaisy pagalba. 52 psl.
pateikiama pavyzdiné registravimo lentelé. Taciau iki tol mes turime aptarti keleta
simboliy ir instrukcijy, kurios susije su duomeny, skirty registravimui lenteléje,
sukaupimu.

Bendri duomenys

Pirmas dalykas, ka reikia pazyméti — tai informacija apie vieta, kur vyksta
stebéjimai, metai ir ménuo, kuomet yra atliekami. Tuomet galima rasyti kiekvienos
dienos duomenis.

Debesy danga

Debesy, kurie dengia dangy kiekis yra stebimas mazdaug 15.00 arba 16.00
(arba tuo dienos metu kai temparattira yra auks¢iausia). Arba kitaip, du jrasai gali
bati atliekami, kurie yra susije su debesy dangos tipu bei kiekiu: vienas ryte ir kitas
po piety. Surinkta informacija pazymima apskritimais jrasy lenteléje, naudojant
zenklus, pavaizduotus figtirose.

Fiksuojant $ig informacija kasdien, mes galime padaryti tokias iSvadas: debesuota
diena yra Saltesné negu giedra diena, taciau mazesnis skirtumas tarp maksimaliy bei
minimaliy temperatiiry.

Véjo greitis ir kryptis

Véjo kryptis yra parodoma linija, einancia i§ apskritimo, vaizduojancio debesy

danga. Véjo greitis yra pazymimas km/val. atitinkanciose dézése. Geriausias laikas
stebéti fiksuoti duomenis yra vidurdienis, apie 15.00. Puiki mintis matuoti véja
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kasdien du kartus per dieng, ypac dél to, kad véjas gali pasikeisti bet kuriuo metu ir
jis yra labai svarbus veiksnys, tiksliai numatant oro prognoze. Krypties bei greicio
(arba stiprumo) matavimai taip pat turéty bati atliekami grindy lygyje bei i§ tam
tikro aukscio.

Krituliy kiekis

Krituliy, susikaupian¢iy lietmatyje kiekis turi bati matuojamas kasdien.
Sis matavimas turi biti atliekamas anksti ryte — patartina matuoti kritulius tuo
metu kai temperatiira yra minimali — tuomet krituliy priéméjas yra iStustinamas,
tam, kad baty galima surinkti kritulius prasidedanciai dienai. Krituliy kiekis per
ankstesnes 24 valandas nukrito, todél reikia atlikti matavimg dar karta. Jeigu Sis
matavimas negali biti atliekamas dviems ar daugiau dieny, tai tuomet, kai jj atlikus
reikia uzfiksuoti bendra rezultata dézéje pries tai buvusiai dienai ir tuomet, ménesio
pabaigoje, visi milimetrai, kurie uzraSomi, yra pridedami. Tai néra kasdieniné
informacija, taciau ji padeda parodyti, kuris ménuo buvo lietingiausias.

Temperatiira

Yra imami du temperattiros duomenys: Zema (minimali temperatiira) mazdaug
6.00 val. , ir aukSta (maksimali temperatara), S$il¢iausiu laiku po piety, kuris
greiCiausiai bus mazdaug 15.00 val. Minimali ir maksimali temperatiiros yra
zymimos taSku ant linijy kiekviena diena. Ménesio gale, nubréziama linija, kuris
sujungia visas Zemo barometrinio slégimo sritis, pageidautina mélyna spalva bei
kita linija, sujungianti visas auksto slégimo sritis, pageidautina raudona spalva. Tai
leidZia lengviau pastebéti skirtuma.

Vidutiniai temperattiry jvertinimai ir santykinis drégnumas, tuo atveju jei
santykinis drégnumas negali bliti matuojamas vidurdienj, gali buti suskai¢iuojamas
tokiu badu:

- Atimant minimalig verte i$ maksimalios vertés.

- Padalijant skirtuma i$ dviejy.

- Pridedant koeficienta prie minimalios vertés

- Operacijos rezultatas yra vidutiné verté

Pvz., jeigu maksimali temperattira buvo 28 C ir minimali buvo 15C, skirtumas
bus 13C. 13 padalijus i$ sudaro 6.5 koeficienta, kuris pridétas prie 15C duoda 21.5
C, kaip vidutine temperatiira.

Santykinis drégnumas

Santykinj drégnuma pakanka stebéti ir fiksuoti viena karta per diena,
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vidurdienyje. Jeigu matavimai negali bati atliekami vidurdienj, galima paimti
maksimalig verte ryte (kai minimali temperattra yra uzfiksuojama) ir tuomet paimti
minimalig verte po piety (kai maksimali temperatara yra uzfiksuojama).

Barometras

Informacija, kuri uzfiksuojama barometre, yra pazymima tam tikrame kvadrate.
Pakanka paryméti ar kyla, ar krenta, ar nesikeitia. Sis jrafas turi biiti atliekamas
kiekvieng diena tuo paciu metu, ryte ir po piety. Duomenys fiksuojami patikrinant
vandens lygj arba prietaiso rodykle ir palyginant jj su ankstesnés dienos duomenimis
ir t.t.

Deézés, pazymétos ,, Oras™ yra skirtos uzrasyti bet kokius kitus duomenis, kurie
galéty padéti interpretuoti ir prognozuoti org. Pvz. Galéjo bliti menkas lietus ar
dulksna, taciau nepakankamai, kad lietmatis tai uzfiksuoty. Tai galima pazymeéti
Siose dézése. Be to, yra keletas kity simboliy, kurie yra daznai naudojami Siam
tikslui.

Kiti ,,zenklai“ stebéjimui

Gamta suteikia mums kitokius Zenklus, kurie padeda mums prognozuoti ora: tai
yra debesys ir dangaus spalva.

Debesys

Debesys visuomet yra geras oro zenklas. Jie yra klasifikuojami taip:

Plunksniniai debesys

Tai yra auksciausi debesys, esantys 8, 000 — 15,000 metry aukstyje. Jie
susiformuoja i8 ledo kristaly ir juda pro atmosfera apytiksliai 200 — 300 km/ val
greic¢iu. Tokie debesys parodo grazy, véjuota ora.

Sluoksniniai debesys

Tai stori zemy debesy sluoksniai ( 2, 000 m.). Jie pana$ts j balsva vualj ir
suformuoja ratila aplink saule bei ménulj. IS sluoksniniy debesy gijy palei Zeme

susiformuoja migla. Sluoksniniai debesys paprastai parodo neisvengiama slégio
kritimg ir dazniausiai bloga ora.
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Kamuoliniai debesys

Apatiné Siy debesy dalis yra paprastai ploks¢ia kai jie juda pro karSto oro
sluoksnj. Jie panasus j medvilnés kamuolius ir pastebimi mazdaug 5, 000 metry
aukstyje. Kamuoliniai debesys simbolizuoja grazy ora.

Lietaus debesys

Lietaus debesys. Jie yra tamsts ir turi priekalo forma.
Plunksniniai debesys

Sie debesys pranea apie oro pasikeitimg bei lietaus galimybe per ateinancias
24 valandas. Placiai Zinoma kaip baltais debeséliais ir taskeliais iSmargintas dangus.

Audros debesys

Tai yra patys didziausi kamuoliniai debesys. Jie suformuoja auksta, turintj tamsy
pamata, tilta, ir, be abejo nesa kritulius bei perkiinija.

Sluoksniniai kamuoliniai debesys

Dideli balty arba pilky debesy ritiniai, sudarantys bangas, garbanas ar netgi
kamuolius. Jie pranasauja gera, sausa org.

Altostratus

Zemy, tirsty, pilky debesy, kurie uZtemdo saule, sluoksniai. Neparodo #ymaus
oro pasikeitimo.

Dangaus spalva

Tai kita svarbi informacija, kuri padeda suteikti tikslia oro prognoze. Dangus
turi bati stebimas saulétekj arba saulélydj.

Spalvotas dangus

Pernelyg spalvotas dangus, Sméks¢iojantis uz zemy, pilky debesy (sluoksniniai
debesys) vualio anksti ryte arba vakare, pranesa apie liety.
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Geltonas dangus

Jeigu dangus atrodo geltonas vakare arba raudonas ir debesuotas ryte, tuomet
labai tikétina, kad bus véjuota.

Vos matomas dangus

Jeigu dangus pro debesy sluoksnj vakare atrodo vos matomas, kitas rytas
tikétinas toks pats, su galimu lietumi. Jeigu dangus vél vos matomas saulélydzio
metu, tuomet blogas oras dar Siek tiek uzsuks.

Oranzinis dangus
Oranzinis dangus per saulétekj ar saulélydj tai grazaus oro Zenklas.
Gyviinai ir augalai

Gyvunai ir augalai turi “Sestajj jausma* apie oro pasikeitimus. Jeigu mes atidziai
stebésime jy elgesj, mes galime gauti labai svarbios informacijos, kuri mums gali
padéti prognozuoti ora.

Kuomet artinasi blogas oras, bités, skruzdés ir daugybé kity vabzdziy pradeda
zemai skristi ir ieSko pastogés . Pauksciai daro ta patj kai jie ieSko maisto. Zuvys
Sokinéja i$ vandens, gaudydamos zZemai skraidancius vabzdzius.

Karvés ir arkliai atsuka savo pasturgalius j véja ir tampa neramds ir arba nervingi
artéjant oro pasikeitimui arba lietui.

Jeigu netoliese esantys kalnai arba besidriekiancios kalvelés nusidazo mélynai
pilka spalva, tai byloja apie oro pasikeitima. Jeigu spalva tampa rausvai pilka, tai be
abejo reiks liety.

Blogo oro metu, dobilai ir kiti augalai suskleidzia savo lapus, kad apsaugoty save
nuo salcio.

Jeigu pasroviui tekanciame vandenyje girdisi triukS$mas, tai simbolizuoja grazy
org, taciau jeigu Sis garsas girdisi pries srove, tai simbolizuoja galimg oro pasikeitimg
arba artéjantj bloga ora.

Galiausiai svarbu Zinoti, jog bendraja prasme, oro prognoziy patikimumas,

naudojantis tam tikrais prietaisais yra mazdaug 95% per artimiausias 24 valandas,
60% ateinancioms trims dienoms ir tik 30 % savaitei arba daugiau.
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Pradzioje atrodys sunku atlikti tikslig oro prognoze, taciau, kaip ir daugelis kity

dalyky, tai tik praktikos, kantrybés ir ilgo stebéjimo klausimas.
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Saltinis: http://www.siemprescout.org; http://www.geocities.com.
Manual Exporar y Acampar, Elvio Pero, Ed. Zig — Zag, Santjagas, Cilé, 1992.

VEIKLOS SANTRAUKA

Sioje veikloje, skiltis i¥moksta paprasta popieriaus perdirbimo (pakartotinio
naudojimo) metoda, stengdamasi pasinaudoti aplinkai nekenkiancia technologijos
forma. Tuomet jie naudoja popieriaus lapus, kuriuos jie perdirbo, tam, kad galéty
padaryti skilties metrastj, kurj jie gali puosti jvairiais budais, stiprindami skilties
dvasig ir jraSydami savo anekdotus bei patirtis.

VIETA
Pakankamai didelé vieta, kur jauni zmonés gali patogiai dirbti.

TRUKME
3 skilties susirinkimai

DALYVIAI
Skiltis

VEIKLOS TIKSLAI

1)  Suzadinti skilties dvasia, naudojant vieng i§ jos jprastiniy iSraisky.
2)  Dirbti drauge, siekiant sukurti naudingas medziagas skilCiai.

3)  Skatinti naudoti metodus, kurie padeda apsaugoti aplinka.

4)  Mokytis popieriaus perdirbimo metodo.

5) Idiegti jvertinimus uZ gerai atlikta darba.

PADEDA PASIEKTI §IU MOKYMO TIKSLUY
11-13

1)  AS$ mokausi naujus dalykus, pamirSdamas tai, ko buvau mokomas
mokykloje.

2)  AS noriu suzinoti daugiau apie tai, kas vyksta aplink mane.

3)  AStobulinu savo sugebéjimus dirbti fizinj darba.

4)  AS iSreiSkiu savo mintis ir patirtis skilties metrastyje.

13-15

1)  AS dedu pastangas, norédamas daugiau suzinoti apie dalyku, kurie mane
domina.
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2)  AS padedu islaikyti ir priziaréti skilties susirinkimo vieta bei jranga.
3)  AS dalyvauju projekte, kuris suteikia naujus sprendimus jprastinéms
techninéms problemoms.

MEDZIAGOS

Medziagos, reikalingos popieriaus gaminimui, yra iSdéstytos atitinkamame
priede. Norint sujungti du lapus reikalinga: zirklés, meistriSkai pagamintas
peiliukas, skyliy iSmuséjas, sitilas arba virvelé, knygrisio adata. Virseliy papuosimui
reikalinga: rasikliai, kaspinai, medziaga, oda, mediena, priklausomai nuo to, ka
naudoti pasirenka kiekviena skiltis. Techniniai priedai, skilties dvasia, skilties
metrastis bei popieriaus perdirbimas papildo §j veiklos lapa.

AutentiSka idéja:
Alejandro Valverde Olascoaga, REME komanda, Peru.

VEIKLOS APRASYMAS
Pries veikla

Kai skiltis nusprendzia atlikti Sig veikla, draugovés vadija privalo pravesti
diskusija su skiltininkais ir paskiltininkais, susikoncentruodama ties dalyky, kurie
i¥reiskia skauty dvasig verte ir, ypa¢, skilties dvasia. Sis pokalbis padés skiltininkams
ir paskiltininkams vystyti vélesnius pokalbius skiltyje atsizvelgiant j tai. Draugoveés
vadija taip pat gali rasti naudingus pasitlymus $iai diskusijai techniniame priede
Skilties dvasia ir Skilties metrastyje bei treCiame skyriuje, ,,Skiltis*, skauty grupés
vadovy atmintinéje, isleistoje 20002, Pasaulinés skauty judéjimo organizacijos.

Jeigu daugiau nei viena skiltis pasirenka $ig veikla tos pacios programos ciklo
metu, $i diskusija gali vykti prizitrint draugovés tarybai.

Tos pacios diskusijos metu, draugovés vadija gali paminéti keleta metrascio
puosimo varianty, siekiant juos motyvuoti bei pazadinti jy vaizduote. Pvz.: jie
gali dekoruoti metrastj laivo rasty, piloto skrydziy knygos stiliumi, tyrinétojo
dienoraitio stiliumi, kelionés erdvélaiviu stiliumi. Sie pasitlymia ne tik suteiks
jiems idéjy knygos puoSybai, taciau taip pat ir sukurs rysj su simboline skauty
draugovés struktiira.

Pirmasis susirinkimas

Kai tik skiltis sudaro basimos veiklos programa, skiltininkas ir paskiltininkas
pristato veikla bei pakviecia kitus skautus pagalvoti apie dalyky, kurie iSreiskia
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skauty dvasia, verte. Sis pokalbis taip pat gali paliesti bendry patyrimy, jvykiy,
anekdoty skiltyje, jraSymo svarba — vienas budas tai padaryti — tai skilties jrasy
knyga.

Tuomet jie prieina prie tam tikro metodo, kuris yra naudojamas Sioje veikloje,
norint padaryti metrastj, kalbant apie antrinj zaliavy panaudojima, apie popieriaus,
kurj mes kasdien naudojame ir iSmetame, kiekj bei dél nekontroliuojamo medziy
kirtimo aplinkai sukeliama Zala. Skiltininkas ir paskiltininkas gali naudotis Sia
informacija, kuri pateikiama techniniame priede Popieriaus perdirbimas ir, be
abejo, bet kokia kita informacija, kuria jie sugebéjo surinkti Siai veiklai.

Kai tik skiltis entuziastingai priima jsitraukimo j antrinio zaliavy panaudojimo
idéja, skiltininkas ir paskiltininkas pasiilo jiems naudoti seng popieriy, skilties
metras$¢io atnaujinimui. Jie aptaria kokia knyga jie noréty sukurti, kokie bus jai
badingi bruozai, bei medziagy saraSa, kuris jiems bus reikalingas, Siai knygai
sukurti.

Per savaite jie turi gauti reikiamas medziagas.
Antrasis susirinkimas

Isitikine, kad visos medziagos yra paruostos, skiltininkai labai detaliai paaiskina
darba. \labai svarbu uztikrinti, kad nors skiltys organizuoja savo darbg, visi nariai
privalo turéti galimybe pagaminti kelis lapus i$ antra karta panaudojamo popieriaus.

Labai gerai jei skiltininkai pasipraktikuoja antra karta panaudoti tg patj popieriy
i§ anksto, tokiu atveju jie gali numatyti galimas problemas ir suteikti naudingg
patarima Sios veiklos metu. Jeigu reikia, draugovés vadija gali jiems padéti
praktikuotis.

Sio tarpsnio veiklos uzduotis yra pagaminti pakankamg popieriaus kiekj, i§ tiek,
kiek skiltis pasirinko metras¢io gaminimui.

Metrastis gali buati uzra$y knygelés formos, kad lapai nejudéty, jie yra
susiuvami. Lapy sujungimui tarpusavyje taip pat galima panaudoti segtuva arba
risiklj, kad prireikus bity galima pridéti daugiau lapy. Tokiu biadu, Sis pakartotinio
panaudojimo metodas bus naudojamas ir jsimenamas. Bet kokiu atveju, metrascio
virSelis gali biiti pagaminamas tokiu paciu budu, lapus padarant storesnius, kad jie
baty panaSesni j atvirute.

Sis etapas baigiasi kai popieriaus lapai pradeda diiti.
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Trecias susitikimas

Skiltys patikrina savo popieriy, norédamos pazitiréti ar jis yra sausas, pasalina
apisauganciajg medziaga ir sukarpo jj iki reikiamo dydzio.

Jeigu lapams reikia dziGti maziausiai 24 valandas, $i veikla turi buti taip
suplanuota, kad treciasis susirinkimas vykty po antrojo susirinkimo. Kitokiu atveju,
lapai gali bati paliekami dziti savaitei draugovés susirinkimo vietoje, arba kokioje
nors kitoje saugioje, sausose vietoje, toliau tesiant pradéta veikla kitame skilties
susirinkime.

Kai lapai yra sukarpomi, skiltis turi neapdirbtas medziagas, skirtas metrascio
gaminimui. Tai uzims mazdaug 45 min.- valanda, turint galvoje, kad metrastis turi
biti patrauklus ir nenudévimas.

Uzbaigiant Sig veikly, skiltis gali i8kilmingai atversti savo metrastj, jrasydama
kiekvieno nario jsptidzius apie $ig veiklg arba koki nors kitg istorijg ar patyrima,
kuris jvyko skiltyje. Draugové taip pat gali parodyti metrastj likusiai draugovés daliai,
paaiskindami priezastis, kodél jis buvo daromas tokiu badu, pakomentuodama darba
ir pabrézdama tam tikrus ypatingus pakeitimus, kurie buvo atlikti su pakartotinai
panaudojamu popieriumi.

Pasidalijimas savo patirtimi su kitomis skiltimis, gali paskatinti juos suplanuoti
panasia veiklg arba panaudoti tokj patj antrinio zaliavy panaudojimo metoda kitoms
veikloms, tokioms kaip, pasiruosimas Kalédoms ar sveikinimo atviruky Kalédoms
gaminimas, skelbimo lenty, kalendoriy, pakvietimy, diplomy gaminimas.

Bet kokioje veikloje, kurig organizuoja jauni Zzmonés, ar tai draugoveés ar
skilties veikla, pastovi ar kintama, vidiné ar iSoriné — draugovés vadija turi bati
visuomet pasiruosusi padéti, kai tik to prireikia, ir nesikiSant j jauny zmoniy darba
bei sprendimus, stebéti §j procesa. Visa 8i informacija bus be galo svarbi, kuomet
bus vertinamas kiekvieno jauno zmogaus asmeninis vystymasis. Atsizvelgiant j tai,
skilties iSreiSkiamos nuomonés, kuomet ji vertina $ig veikla, yra taip pat svarbios.

SKILTIES DVASIA IR SKILTIES METRASTIS
TECHNINIS PRIEDAS

Skilties dvasia

Kuomet mes kalbame apie skilties dvasig, mes turime galvoje dvasig, kurig
mes matome jaunuose zmonése bei vadovuose, kurie laikosi savo skauty jzodzio ir
gyvena pagal vertybes, iSreikStas skauty priesakuose.

Skauto dvasia — tai yra dvasiné savybeé, kuri iSskiria skautg ir iSkelia jj i$ kity
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jauny zmoniy, atliekanc¢iy panasias veiklas, rato.

Skilties dvasia — tai yra skauty dvasia, kuri patiriama skiltyje, sukuriant tam tikra
atmosferg bei tarpusavio rysius, kurie priveréia kiekvieng jauna zmogy pasijusti
svarbia svarbios gupés dalimi.

Jeigu kiekvienas jaunas zmogus, esantis grupéje, dés pastangas, kad pajusty
skauto dvasig, mazoje bendruomenéje atsiskleis galinga skilties dvasia, kurioje
atskiri interesai duos laisve bendriems siekiams. Solidarumas vietoj individualumo,
puikiai atliktas darbas vietoj improvizacijos, iniciatyva vietoj apatijos, linksmumas
vietoj pesimizmo ir bendri interesai vietoj agresijos — tai keletas zenkly, kurie rodo,
kad skilties dvasia egzistuoja ir auga.

Skilties dvasia laikui bégant gali nattiraliai vystytis. Ji negali bati primetama
ir taip pat negali atsirasti per viena dieng. Taip kaip medis, kurio augimui yra
reikalinga derlinga Zzemé, saulé ir vanduo, taip pat ir skilties dvasia turi bati kuriama,
ugdoma bei puoseléjama.

Yra daugybé spontanisky skilties dvasios apraisky. Pozitriai, kurie yra iSreiSkiami,
atsakomybeés, kurios prisiimamos, santykiai, kurie yra kuriami, aplinkybés, kurios
is8aukia Sypseng ir netgi menkiausi zodziai bei gestai, atskleidzia didesnj ar mazesnj
skilties dvasios egzistavima.

Bet taip pat yra ir kity, maziau spontanisky Sios dvasios israisky, kurios padeda
jai suteikti stiprybés.

Formalios skilties dvasios iSraiSkos

Sakydami formalios skiltis dvasios iSraiskos, mes turime galvoje tinkama tam
tikry veiksmy jgyvendinima, kurie yra skautiskojo metodo dalis ir yra atliekami
skiltyje.

Siuos veiksmus galima sugrupuoti j keturis pagrindinius skilties gyvenimo
aspektus: struktiira, daiktai, simboliai bei veiklos.

Toliau mes apzvelgsime kiekvieng iS $iy aspekty bei veiksmy, kurie atskleidzia
ir sustiprina skilties dvasia:

Skilties struktaira

. Kryptj duoda ir pavyzdj rodo skiltininkas ir paskiltininkas.

. Iprastas Skilties tarybos funkcionavimas

. Pripazinimas ir tinkamas jvairiy skilties pareigy ar pozicijy vykdymas

skilties nariy.

Skilties daiktai

. Nuolatinis skilties susirinkimo vietos arba kampelio prizitiréjimas, kurio
jaukumas ir dekoras yra skilties nario pagarbos asmeninei ir privaciai erdvei, kurig
jie uzima, atspindys.

. Skilties jrengimy bei medziagy prizitréjimas, kuriy tvarkinga bisena
simbolizuoja jauny zmoniy rapinimasi savais daiktais ir nieko nedaryma bet kaip
(taip kaip papuola).
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Skilties simboliai

. Vardas, kuris isreiskia jaunus zmones, turincius tam tikro gyvino savybes
ir suteikia jiems priklausomumo jausma.

. Stikis, kuris daZniausiai yra susijes su vardu ir sukuria bendra veiksmo
stiliy ir darbotvarke.

. Pritarimo Suksnis, kuris zymi veiklos pradzig, yra tam tikros buisenos ir
savitarpio supratimo tarp skilties nariy Zenklas.

. Véliava, kuri atspindi vardg ir simbolizuoja skiltj.

. Daina, kuri atspindi skilties meninj jautruma ir iSreiskia jos dalinio dvasia
(pranc. espirit de corps).

. Spalvos, kurios isskiria skiltj i$ visy kity ir yra pasididziavimo savo nariais
Saltinis.

. Metrastis, kuriame fiksuojama skilties istorija.

. Byla, kuri atspindi organizacija bei tvarka, pagal kuria vykdoma skilties
veikla.

. Muziejus, kur yra laikomi su skilties istorija susije objektai.

. Maldynas, kuris iSreiskia ypatinga skilties ry$j su Dievu.

. Ypatingy dieny bei sukakciy sarasas, kuriuo remiantis $venciamos svarbios
datos ir jis padeda jauniems Zmonéms pazinti savas Saknis.

. Laikrastis, kuris yra leidziamas labai daznai ir patalpinamas draugovés
skelbimy lentoje ir jis suteikia ziniy apie skilties vystymasi.

Priklausomai nuo kiekvienos skauty draugovés tradicijy, skiltis gali stebéti
daugybe kity tradicijy, tokiy kaip Paslaptys, Svilpesiai, Kodas, SlaptaZodis ir t.t.

Skilties veiklos

Veikos — tai kitas aspektas, kuris drauge iSreiskia ir stiprina skilties dvasia.
Veiklos gali biiti pastovios arba kintamos.

Pastovios veiklos yra tokios veiklos, kurios privalo buti atliekamos pastoviai,
siekiant sukurti tinkamai skautiS$kojo metodo atmosferai. | jas jeina skilties
susirinkimai, skilties taryba, draugovés taryba, ekskursijos, stovyklos, zaidimai,
dainos, Sokiai, stovyklos su lauzais bei daugybeé kity.

Kintamos veiklos labai skiriasi savo turiniu ir jos yra formuojamos, specialiai
atsizvelgiant j daugybe jaunus zmones neraminanciy dalyky. Jos yra susije su
jvairiomis skauty veiksmy sritimis, tokiomis kaip aplinkos apsauga, socialinis
vystymasis, bendruomeninis patarnavimas, mokymasis taikos, mokymasis
vystymosi, ranky darbo jgudziai bei tam tikros technologijos ir kt.
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Skilties metrastis

Skilties metrastis — tai vienas i$ identiteto simboliy, parodantis kaip skilties
dvasia vystosi laikui bégant.

Metrastyje atsileidzia tam tikri meniniai gebéjimai ir jis yra naudojamas
uzfiksuoti svarbius faktus bei jvykius i skilties bei jy nariy gyvenimo. Jame yra
jrasyta skilties, kuri didziuojasi savo praeitimi, istorija, jos dabartis bei patyrimai,
kurios norima perduoti ateinanc¢ioms kartoms.

Kai kuriose draugovése metrasciai yra vie$i, bet dauguma skil¢iy islaiko
paprotj, kad metrastj galéty skaityti bei jame ieskoti informacijos tik esami ir prie§
tai buvusieji skilties nariai. Kartais, vadovams bei tam tikriems sveciams taip pat
leidZiama perzitiréti metrastj.

Taigi tai yra gerai prizitrima ir specialiai papuosta knyga, kuri yra saugoma tam
tikroje vietoje ir néra pasiekiama visiems i§ eilés.

Visi skilties nariai padeda rasyti metrastj ir prisideda kiek gali, tac¢iau, dazniausiai,
vienas zmogus yra atsakingas uz jo priezitra bei uztikrinimg, kad metrastis yra
nuolat atnaujinamas. Skilties dél Sios pareigos yra vadinama Legendos prizitirétoja,
Perrasinétoja ar Metrascio prizitirétoja.

Metrascio turinys

Kiekviena skiltis turi pasirinkimg kaip vesti savo metrastj, jame bus smulkiai
nupasakoti nuotykiai bei faktai, kurie Siose puslapiuose isliks amziams.

Taciau, atsizvelgiant | daugelio skil¢iy patirtj, i$ esmés, daugybé metraséiy turi
kelias bendras dalis, o kitos dalys yra skirtingos.

Sios metrai¢io dalys yra bendros:

1)  Graziai dekoruotas, patrauklus ir originalus virSelis, kuris daznai padaromas
i§ raizytos odos, iSpjaustyty medzio ploks¢iy, gyvany kailio, iSsiuvinétos
medziagos ar i§ gelezies iskalto kirinio.

2)  Pirmame lape yra surasyti visi skilties nariy vardai, gyviino, kuris
simbolizuoja skiltj, piesinys, Sukis, spalvos, skauty draugovés pavadinimas,
ir, kartais, atitinkamos grupés ir regiono pavadinimas.

3) Trumpas gyvino apra$ymas, kurio vardu yra pasivadinusi skiltis: jam
badingi pozymiai, jprociai, arealai, pédsakai, ir kai kada netgi $io gyvino
fotografijos ar pieSiniai.
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4)  Pritarimo Suksnis, kurj naudoja skiltis bei véliavos dizainas.

5)  Skilties daina, kuri dazniausiai yra paprasta melodija, kurig lengva dainuoti,
ilgy kelioniy metu. Daina paprastai yra sukuriama tam tikro jsimintino
vykio metu ir laikui bégant yra pridedami tam tikri posmai, siekiant
suformuoti tikrg sakme.

6)  Skilties malda, globéjas, kodas, slaptazodis, sukaktuvés ir kitos, skiltyje
pritaikytos tradicijos.

7)  Skilties jktirimo data bei visy jauny zmoniy, kurie buvo skilties nariai,
vardai. Daugybéje metrasciy $i informacija yra surasyta chronologiska
tvarka, pazymint kiekvieno nario jsijungima j skiltj bei jzodj. Kiti
metrasciai pamini tam tikru badu iSsiskyrusius narius, kurie pelné
pripazinima uz skilties riby, netgi ja palike.

8)  Kiekvieno skilties nario ,skauto parasas®, kuris yra jraSomas metrastyje
jzod%io davimo diena. Sie parasai daZniausiai yra pasiraomi Zmogaus
wtotemo vardu® ir juos lydi gyviino, kurio vardu jie pasivadine, siluetas.

Dalys, kurios skiriasi priklausomai nuo draugovés paprociy yra tokios:

1)  Draugovés ir skauty grupés istorija: kaip jie buvo sukurti, jy jkaréjai,
ankstyvieji laikai bei jy dalyvavimas regione, nacionaliniai bei tarptautiniai
renginiai.

2) Informacija apie stovyklas, ekskursijas, ilgalaikes veiklas ar kitus jsimintinus
jvykius, apie kuriuos yra reikalingas raSytinis jrasas. Dauguma Sios
informacijos papildo bréziniai, planai, spaudos iSkarpos, suvenyrai,
piesiniai bei fotografijos. I8 viso to susideda knygos, kurios yra labai
jdomios, kadangi jose yra pasakojama kasdienio skiltis gyvenimo istorija.

3)  Trumpi tekstai, poemos bei kiti raSiniai, kurie patraukeé skilties démesj
arba suzadino skilties nariy interesa, bei tai, ka jie nusprendé jrasyti.

4)  Svarbiy susitarimy, priimty skilties taryboje, jrasas.

5)  Svarbiy lankytojy, kuris skiltis uziminéjo, sveikinimai, kuriuose yra
dedikacijos bei atminimo Zenklai, kuriuos jie paliko metrastyje.

Metrastis — tai gyvas skilties istorijos, jos svajoniy, nugaléjimy bei triumfo
akimirky palikimas. Tai skilties siela bei saZiné. Stai todél jis yra toks tikras skilties
dvasios atspindys.

Saltinis: Gerardo Gonzalez ir Alberto DEI Britto, ISO komanda

POPIERIAUS PAKARTOTINIS PANAUDOJIMAS

TECHNINIS PRIEDAS

Medziui reikia daug mety augti, kol i$ jo bus pagaminamas popierius, ir daugybei

misky reikia pagaminti visa popieriy, kurj Zmonés naudoja... o po to iSmeta!
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Kai kuriuose pasaulio dalyse, tokiose kaip Jungtinése Amerikos Valstijose,
kiekvienas zmogus naudoja ir iSmeta virS 250 kg popieriaus kiekvienais metais.
Sukrovus §j kiekj, gautysi dviejy auksty pastatas; ir popierius, kurj keturi zmonés
iSmeta per metus, sverty mazdaug tiek, kiek masina.

Kai mes pagalvojame, kad norint pagaminti milziniska popieriaus kiekj, kurj
sunaudoja Jungtinése Amerikos Valstijose gyvenantys zmonés, reikia nukirsti
vir§ tukstancio milijony medziy, pasidaro aisku, kad pakartotinis popieriaus
panaudojimas yra labai svarbu, siekiant iSsaugoti aplinka. Jeigu kiekviena Seima,
gyvenanti Jungtinése Amerikos Valstijose tiesiog pakartotinai naudoty, vietoj
sekmadienj iSmetus sukaupta popieriy, kiekviena savaite baty iSsaugojama 500,

000 medziy.

Nekontroliuojamo popierius naudojimo problema paliecia beveik kiekvieng
pasaulio $alj ir batina imtis tam tikry priemoniy tam sumazinti. Visy pirma, jis
galite rinkti laikrasc¢ius bei kita popieriy, kuris paprastai yra iSmetamas ir iSsiugdyti
iprotj laikas nuo laiko sukaupta popieriy vezti j tam tikrus popierius perdirbimo
centrus, kartais netgi yra uz tai mokama. Jus galite pakartotinai naudoti jvairias
popieriaus rasis bei korteles tokiu bidu: kartonines maisto pakuotes bei daugybe
kity jprastinio naudojimo produkty, tokiy kaip telefony knygos, uzrasy knygutes,
seni bloknotéliai ir t.t.

Taciau antrinj popierius perdirbima jus taip pat galite paversti ir menine veikla,
naudodami lbai paprastas priemones bei medziagas. Cia pateikiame keleta lengvy
popieriaus perdirbimo metodo, kurie suteikia malonuma!

Medziagos

Bendros:

- Sulciaspaudeé

- Kvadratiné ar staiakampé, turintis ploks¢ia apacia talpykla ( tokia kaip
kepamoiji skarda ar saloty dubuo), kuris yra mazdaug 5 cm gylio ir yra
didesnis uz popieriaus lapa, kurj norite padaryti.

- Staciakampis vielos ar plastmasinio tinklelio gabalélis ( panasiai kaip
palapinés tinklelis nuo uody), kuris yra didesnis negu popieriaus lapas,
kurj jus norite pagaminti ir kuris telpa jasy talpykloje.

- Matavimo gsotis, arba 250 cm3 puodelis.

- Mediné lenta, kuri yra laikras¢io lapo dydzio.
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Norint pagaminti 2, 5 laikrascio lapus:

2, 5 laikrascio lapy
5 puodeliai vandens
12 dviguby laikrascio lapy ( beveik visas skyrius)

Instrukcijos

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Suplésykite 2 Y2 laikrascio lapus j labai mazus gabalélius. Sudékite suplésyta
popieriy  sul¢iaspaude ir jpilkite penkis puodelius vandens. Jeigu
pageidaujate, galite pridéti Saukstelj (15 ml) krakmolo arba sintetiniy klijy
kiekvienam puodeliui vandens. Tai bus suklijuojanti medziaga kuomet
kieta tesla dzius, taip padarant popieriaus lapa lankstesniu bei atsparesniu.
Uzdare sulciaspaudés dangtelj, spauskite popieriy, kad jis pavirsty
popieriaus mase (misinys turi bati lygus ir turi bati juntama $velni kietos
teSlos konsistencija). Tuomet iSpilkite popieriaus mas¢ j matavimo asotj
arba puodelj.

Padékite talpykla ant kieto, ploks¢io pavirsiaus, j vidy jdédami tinklelj.
Pilkite vandenj j talpyklg iki 1.5 — 2 cm gylio.

Ipilkite 250 cm3 minkstos masés j talpykla, vir$ tinklelio. Rankomis
tolygiai iStieskite minksta mase, suformuodami plévele virs tinklelio -
taip bus daromas popieriaus lapas. Kuo popieriaus masés plévelé bus
plonesné, tuo lankstesnis bus popierius. Nesvarbu, kad krastai yra nelygis,
véliau bus galima suformuoti norimg forma.

Padékite tris atverstus laikras¢io lapus $varioje, sausoje vietoje, netoli
talpyklos. Sis veiksmas atliekamas dél to, kad i§ naujo perdirbtas popierius
iSdziaty. Padedant draugui, pakelkite tinkla ir laikykite jj virs talpyklos kol
visas nereikalingas vanduo isbégs.

Atsargiai padékite tinklg ant vienos atversto laikras¢io pusés. Uzverskite
kita puse ir atsargiai ja pasukite , kad pusé, su tinkle esancia popierius
mase buty paguldyta zemyn.

Ant laikrascio virSaus padékite medine lenta, visiskai jj uzdengdami.
Laikydami abi rankas ant lentos, létai spauskite ja visu svoriu, kad
iSspaustumeéte vandenj, kuris gali baiti susikaupes popieriaus maséje. Jeigu
reikia, tai galite atlikti du arba tris kartus.

Atsargiai atverskite laikrastj ir pirStais paimbkite tinklg ir palengva atskirkite
popieriaus mase nuo tinklo. Palikite popieriaus mase isdziati , atverte
laikrastj, sausoje vietoje maziausiai 24 valandoms. Jeigu jmanoma, padékite
laikrastj saulékaitoje ir saugokite nuo drégmes.

Kitg dieng $velniai palieskite laikrastj pirstais, jsitikindami ar jis jau yra
iSdzitives. Budami jsitikine, kad jis yra visiSkai sausas, labai atsargiai
atskirkite jj nuo laikrascio. Pakéle naujai pagamintg popieriy jus tikriausiai

pastebésite, kad ta pusé, kurig jis guléjo Zemyn vis dar yra Siek tiek drégna;
tokiu atveju, padékite nauja popieriaus lapa ant sausesnio laikrascio , $lapia
puse i virsy.

10) Norédami pagreitinti dzitivimo procesa, jus taip pat galite padéti perdirbta
popieriy | jjungta orkaite, kuri ka tik buvo i$jungta, taciau ne ilgiau
kaip penkioms minutéms. Kitas blidas paspartinti dziovinimo procesa — tai
padéti popieriy ant radiatoriaus, taciau stebékite, kad jis buty tik truputj
Siltas ir nebity tiesioginio karscio.

11) Kruopsciai nuplaukite ir i$valykite visas medziagas ir laikykite jas iki
sekancio naudojimo.

Idéjos popieriaus puosimui

Jus galite popieriaus perdirbimo metu jam suteikti ypatingg zavesi, ji
nuspalvindami arba papuosdami jj mazomis séklomis ar géliy vainiklapiais. Tai visai
nesunku:

. Norédami papuosti popieriy jis galite sumaiSyti séklas su popieriaus mase
( 4 taisykliy skirsnyje) pries iSpilant mase j tinkla — taip,. Kad séklos
pasiskirstyty tolygiai per visa lapa, sukuriant puikia tekstira.

. Norédami papuosti vieng popieriaus sritj, kai tik popieriaus masé yra
iskleista per visa tinkla ( 4 taisykliy skirsnyje), jGs galite papuosimus (lapus
arba géliy vainiklapius) iSdéstyti tose vietose, kur jus norite.

. Norédami nuspalvinti lapg, j penkis puodelius vandens, kuris yra
naudojamas ruosiant popieriaus mase 1 zingsnyije, jpilkite tirpstanciy
vandenyje dazy ( tokiy kaip maistiniai dazai).

Perdirbtas popierius bus Siek tiek nelygus, nevienodo storio ir gana kietas. Jis

bus pilksvai baltos spalvos, kuo daugiau rasalo bus naudojama popieriuje, norint
pagaminti popieriaus mase, tuo tamsesnes spalvos bus perdirbtas popierius.

Saltinis: 50 dalyky, kuriuos gali padaryti vaikai, sickdami i$saugoti Zeme*; John

Javna;
Ir ,,Pasaulinis skautas®; Frank Opie.
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SKILTIS JGAUNA RITMA

VEIKLOS SANTRAUKA

Si veikla tai kvietimas dZiaugsmingai $vesti buvima kartu, kartu su muzika bei
dainomis, surengiant $vente skauty draugovéje, kurioje visos skiltys pristato savo
kompozicijas ir pasidalina muzikiniais bei kurybiniais gebéjimais.

Cia pateikiamas pasitilymas $ventei skauty draugovéje ir, $io veiklos lapo
pabaigoje pateikiama keletas idéjy sugalvoti bei jgyvendinti daugybe pasitlymy.

VEIKLOS TIKSLAI

1)  Organizuoti ir dalyvauti skauty draugovéje vykstancioje $ventéje.
2)  Sukurti dainas.

3)  Vystyti muzikinius bei meninius gebéjimus.

4)  Vystyti gebéjima dirbti komandoje.

PADEDA PASIEKTI $1IU MOKOMUJU TIKSLU
11-13
1) A8 mokausi naujus dalykus, pamirSdamas tai, ko buvau mokomas

mokykloje.
2)  AS entuziastingai dalyvauju savo draugovés meninése veiklose.

13-15

1)  AS dedu pastangas, siekdamas daugiau suzinoti apie dalykus, kurie mane
domina.

2)  AS organizuoja originalias veiklas, skiltyje atlikti.

3)  ASiSreiskiu savo meninius interesus bei jguidzius, jvairiy techniky pagalba.

4)  AS meégstu dainuoti ir zinau daugybe dainy.

5)  AS padedu paruosti medziagas meniniams bréziniams.

MEDZIAGOS

Tos, kurios reikalingos padaryti $ventés scenai bei reikalingos skil¢iy dainoms.
Daugybé muzikos instrumenty gaminimo priedy papildo $ia veikla.

VEIKLOS APRASYMAS

Prie§ pirmajj susirinkimag
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Draugovés taryboje, Draugovés vadija primena skiltininkams ir paskiltininkams
ju isipareigojimus, kuriuos jie prisiémé kai §i veikla buvo atrinkta, numato veiklos
etapus, atsako j klausimus, pasidalina pareigomis ir paskatina skiltininkus dirbti
skiltyse.

Pirmasis susirinkimas

Kuomet ateina veiklai skirtas laikas, skauty draugové susirenka pradéti veikla.
Pirmajame susirinkime draugovés vadija arba kazkas kitas i§ draugovés tarybos
primena pagrindinius veiklos pozymius, paaiskina sekancius zingsnius ir paskirsto
pareigas organizuojant skauty draugovés Svente.

Kaip motyvacijos priemone, vadovai gali skatinti dialoga apie muzikos musy
gyvenimuose svarba ir jos, kaip musy zmoniy kult@ros ar tam tikros Zmoniy
grupés apraiskos vaidmenj. Prisiminimas ir dainy dainavimas, kurie formuoja tam
tikrg skauty tradicijy dalj arba tai, kas tiesiog patinka jauniems zmonéms, gali
sukurti tinkama atmosferg $iai veiklai. Zymiai geriau jeigu dainos yra atlickamos
akompanuojant gitara, akordeonu, armonika ar kokiu nors kitu muzikiniu
instrumentu.

Yra daugybé aspekty, kuriuos reikéty atzvelgti prie§ skiltims pradedant darba.
Sie sprendimai gali biti priimami $ioje vietoje, kartu su visa skauty draugove, arba
draugovés taryboje pries§ susirinkimg. Jie yra susije su dainomis, kurias kiekviena
skiltis gali pristatyti $ventéje, muzikos stiliumi (skauty dainos, folklorinés dainos,
populiarioji muzika ir t.t.), dainy pobudis (lyrika ir muzika, lyrika j gerai Zinomas
melodijas, gerai zinoma lyrika ir muzika ir t.t.). Reikia susitarti dél $iy dalyky tam,
kad skiltys zinoty, kg jos $ventéje turés vertinti ir tuomet visos varzybos vyksta

lygiai.

Sventé taipogi turi biiti organizuojama. Diena ir laikas, kuomet ji jvyks,
pakvietimai, kurie bus pagaminti, tam tikros priemonés, kurias reikia jsigyti ir
pasiskolinti (garso jranga, prizai, scenos papuoSimui reikalingi dalykai), ziuri,
kuri vertins. Tai laikas pasidalinti uzduotis bei pareigas, susijusias su Siuo $ventés
aspektu.

Kai atmosfera jau yra sukurta ir visi Sie klausimai aptarti, skiltys susirenka aptarti
dainas, kurias jos pristatys draugovés Sventéje. Dalis darbo gali biti atliekama $io
susirinkimo metu, tafiau, be abejonés, jie turés dar karta susirinkti, norint viska
uzbaigti.
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Tarp pirmojo susirinkimo ir $ventés

Tarp pirmojo susirinkimo ir $ventés, skiltys bus labai uzsiémusios, ruosdamos ir
repetuodamos savus pristatymus, susirinkdamos tam tikrus dalykus, kurie reikalingi
uzduodiy atlikimui.

Draugovés vadija tuo metu turi stebéti kaip vyksta skilties darbas ir gebeti
suteikti pagalba, jeigu to prireiks. Atsizvelgiant j $ventés ruosima, draugovés vadija
grei¢iausiai bus atsakinga uz labiau kompleksinius aspektus ir, kaip visada, turi
priminti skiltims, laikytis nustatyty gautiniy termino daty.

Skauty draugovés Sventé

Kai ateina $ventés diena ir visi pasiruoSimai jau yra baigti, skauty draugove
susirenka paskirtoje vietoje, viska paruosti Sventei. Jie turi susitikti pakankamai
anksti, kad galéty ne tik pasiruosti savo pasirodymams, taciau ir paruosti dalykus,
skirtus $ventei.

Kiekviena skiltis pristato savo daing planuota tvarka. Draugovés vadija gali
paruosti keleta tradiciniy skauty dainy, juokingy numeriy ar kity veikly, kurios
linksminty auditorija tarp pasirodymuy bei suteikty galimybe atlikéjams pasikeisti
drabuzius.

Po pasirodymy, ziuri susirenka aptarimams. Kuomet jie prima sprendima,
rezultatai yra praneSami ir prizai apdovanojami nusipelnusiesiems, dalyviai taip pat
gali buti pakvieciami pasivaiSinti paprastais uzkandziais, Svenciant veiklos pabaiga.

Taigi, skauty draugoveés Sventé yra patraukli bei linksma veikla jauniems
zmonéms, jy Seimoms bei draugams. Idéja gali biiti praple¢iama, taciau jtraukiant
kitas alternatyvas. Keletas idéjy yra aprasomos zemiau:

Skauty grupés sventé

Musy draugové gali pateikti skauty grupés Svente, kurioje visos draugoveés,
esancios grupéje dalyvauja ir pateikia savo muzikinius karinius, kurie yra tinkami.
Tokia veikla kaip §i gali biti vykdoma kaip grupés sukaktuviy ar tam tikros dienos,
skirtos paramos institucijoms, dalis.

Tam tikros apygardos $venté

Suorganizavus $vente skauty draugovéje arba grupéje, panasi veikla gali bti
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siiloma, pavyzdZiui, apygardos arba tam tikros srities grupéms. Sventé taip pat
gali biti vedama tam tikros apygardos stovyklos proga, iSrinkti geriausia renginio
daing.

Luthier’s Sventé

] sia veikla gali bati jtraukiama ir kiti aspektai, nepriklausomai nuo to, ar ji vyksta
draugovéje, ar grupéje, ar apygardoje, suteikiant specialy atspalvi, tokj kaip liepiant
dalyviams patiems pasigaminti instrumentus, kurie reikalingi dainoms atlikti. Siam
modalumui reikalingas tam tikras talentas, priklausomai nuo instrumenty, kuriuos
jile nusprendzia pagaminti. Taciau kai kuriuos instrumentus galima pagaminti
laikantis instrukcijy, priklausomai nuo skilties nariy kiirybingumo bei galimybiy.
Tokiu atveju, skiltys gali naudotis techniniais priedais, kurie papildo $ia veikla ir
kur yra pateikiamos jvairios, jvairaus sunkumo lygio alternatyvos.

Visais Siais atvejais, reikés pergalvoti laika, kiek $i veikla uzims. Jeigu reikés
pagaminti tam tikrus instrumentus, skiltims reikeés Siek tiek laiko jy pagaminimui
bei praktiniams jy panaudojimui, kol jie jausis pakankamai uztikrinti su jais groti.

Jei skiltys sau pasigamins instrumentus, jie taps skilties arba draugoveés
inventoriaus dalimi ir jais bus galima naudotis kitose veiklose, tokiose kaip
stovyklose, religinése Sventése ir jprastose draugovés veiklose, kuriuose dainavimas
yra labai svarbu.

Sventés pabaigoje arba po susirinkimo, kuriame ji vyksta, draugovés vadija
pasikalbés su jaunais zmonémis, norédami iSgirsti jy jspudzius apie veikla bei
pasirodyma joje. Jei zmonés, nepriklausantys draugovei dalyvavo veikloje, jie taip
pat bus pakviesti iSsakyti savo nuomone apie veikla.

MUZIKINIU INSTRUMENTU GAMINIMAS: TRADICINE ANDU
FLEITA, IS BUTELIO PADARYTI VARGONAI, MAGNETOFONAS,
MAZOJI FLEITA

TECHNINIS PRIEDAS

Tradiciné andy fleita
Tradiciné andy fleita, kuri budinga Ekvadorui, Bolivijai, Peru, Cilei bei

Argentinai, yra vienas i$ paciy seniausiy instrumenty. I$ pradziy ji buvo iSpjaustoma
i§ kauly arba molio, tac¢iau Siandien ji yra gaminama i$ nendriy.
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Medziagos

- 1 nendrés gabalélis, kuris yra 1-2 cm skersmens ir jo virSanés yra kiek
jmanoma toliau viena nuo kitos

- Apskritas braziklis

- Mazas plokscias bruziklis

- Peiliukas

- Siaurapjiklis

Instrukcijos

1)  Paimkite didZiausia nendriy gabalélj tarp virSiniy ir perpjaukite jj kaip
parodyta la paveikslélyje, taip, kad vieno galas buty atviras, o kitas
uzdarytas ties virStne.

2)  I8pjaukite griovelj pacioje apacioje. Norédami tai padaryti, peiliuku
iSpjaukite V formga ir tuomet uzbaikite jj naudodami maza braziklj arba,
jeigu nepavyks, vinimi, suvyniota Svitriniame popieriuje. ( 2 paveiksliukas).

3)  Sulyginkite virSutines apacias, naudodamiesi apskritu brazikliu (3
paveiksliukas). Zemutiné apacia privalo turéti maZa anga, taigi jeigu jos
virSane bus visiskai uzveriama, jus turésite padaryti maza, 0, 5 cm
skersmens anga (4 paveiksliukas).

Pabandykite iSgauti garsa, pries iSpjaudami daugiau angy. Norédami ta
padaryti, laikykite kena, Zemutinj krastg uzdarydami iki pacio galo ir
virSutinj krasta nukreipdami ore j griovelj.

Oras i8 jusy lupy pasiekia griovelj. Jeigu vamzdelis yra tinkamai padarytas,
oras vibruos jo viduje. Kuo ilgesnis bus vamzdelis, tuo bus gilesnis bus
garsas; trumpesnis vamzdelis sukurs aukstesnj garsa. Skylés aukstina
instrumentg ir tokiu badu leidzia iSeiti orui anksciau, tai reiskia, kad
vibravimas vyksta trumpesniame vamzdelyje ir taip sukuria aukstesnj
garsa (paveiksliukas 4). Nupieskite tiesig linija i§ griovelio vidurio Zemyn
link prieSakinés kena dalies, kaip parodo taskuota linija, pav. 7a. Atlikite
tokj pat veiksma su uzpakaline puse, kaip parodyta pav. 7b. Skyleés turi bati
padaromos ta pacia kryptimi, kaip ir linijos. Abiejose iliustracijose linijos
einancios skersai taskuotos linijos sutampa apytiksle skyliy vieta. 8
paveiksliuke pateikiama atstumy tarop skyliy lentelé.

5) Norint padaryti skyles. Pakaitinkite vinies galiuka iki tol kol jis taps
karstas ir padékite ji ant nendrés, toje vietoje, kur turéty bati duobé, §j
veiksma kartodami kol duobé taps norimo dydzio. Praplatinkite duobes iki
0.5 cm plocio, naudodamiesi apskritu brazikliu (pav. 9).

6) Matavimai turi bati atliekami nuo virSutinio skylés krasto. Jeigu garsas yra
per zemas, Slifuokite virSutinj krasta, kad skyle padidintume ir tuomet
garsas pakils.
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7) 10 paveiksliuke parodytas griezimas, iSgaunat skirtingus garsus. Skyleés,
kurios turi buti uzdengtos, yra pavaizduotos juoda spalva

Vargonai, pagaminti i§ butelio
Medziagos:

- AStuoni ,, muzikantai®

- Astuoni stikliniai buteliai,kuriy dydis ir forma sutampa
- Piltuvélis

- Vanduo

Instrukcijos

Pirmiausias dalykas ka turite iSmokti, tai yra kaip iSgauti malony garsa.
Pripildykite puse butelio vandeniu, laikykite butelj staciai, prispauskite jo kakliuka
prie savo apatinés liipos ir $velniai puskite skersai bei zemyn i butelj ( pav. 11).

Praktikuokités kol pavyks lengvai iSgauti malony garsa. Keiskite vandens
kiekj, kad i$gautumeéte skirtingus garsus. Kuo daugiau vandens bus butelyje, tuo
aukstesnis bus garsas, kuo bus maziau vandens — tuo garsas bus Zemesnis.

Jeigu jus turite gera klausg muzikai, jums bus nesunku suderinti butelius, kity
instrumenty pagalba. 12 paveiksliuke, kuris nurodo kaip turéty biti, yra parodyta
C padétis pianine.

Jeigu jus negalite groti su jokiu instrumentu ir jums sunku atskirti muzikinius
garsus, 13 paveiksliuke pateikiama apytikslé idéja kiek vandens jums reikés norint
C padéties garsui iSgauti.

DIDZIULIS MAGNETOFONAS

Medziagos

- nendrés arba bambuko gabalélis, kuris yra 3 cm skersmens bei 30 cm ilgio
- peiliukas

- siaurapjuklis

- mazas apskritas braziklis

- mazas kaltas

- $vininis piestukas

- kamstis

- apskritas bruziklis
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Instrukcijos

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Nupjaukite nendrés arba bambuko gabalélj , taip, kad Zemutiné apacia
biity uzdaroma ties virStne ir virSutiné apacia likty atvira (15 pav.).
Tikétina, jog padarius fleitos vamzdelj, vir$ané atsiras kazkur viduryje.
Jis turi bati pradurtas ir vienodai pripildytas, kad oras galéty laisvai patekti
tarp nendriy.

Padarykite 0.5 cm skersmens skyle, virsunés viduryje bei Zemutiniame
dugne, kaip parodyta paveiksliuke 15.

Norédami padaryti ptstuka, nupjaukite virSutine nendrés apacia, kaip
parodyta 16 paveiksliuke.

Pazymeékite langelio bei nuozulniosios plokstumos pozicija piestuku,
sekdami nurodymus, esancius 17 paveiksliuke. Jo apatinis krastas turi bati
zemiau pustuko jstrizo pjavio (18 pav.). Laikykités $iy nurodymuy kiek
imanoma labiau.

Peiliuko arba kalto pagalba, padarykite langa. Pradékite nuo pacios, kur
bus nuozulni plokstuma ir pjaukite virsy bei viduje kol jus prasiskverbsite
iki nendrés, pacioje lango apacioje, kaip parodyta 19 paveiksliuke. Tuomet
nuslifuokite nuozulnigja plokstuma ploksciu brazikliu.

Siekiant iSgauti balsa, oras turi bti nukreiptas j lapa pries véja, kuris valdo
prietaisa taip, tarsi jis baty juostelé (20 paveiksliukas). Norint, kad jis
baty pralaidus véjui i$pjaukite griovelj vamzdelio viduje, kuris bty
nuozulnios ploks$tumos plocio ir kekiy centimetry gylio (21 paveiksliukas).
Apipjaustykite kamstj, kad jis puikiai tikty j pustuka, nupjaudami dalies
atplaiSa, kuri bus Siek tiek atsukta prie§ véja (22a paveiksliukas). Isprauskite
kamstj j pustuko vidy, stumdami jj Zemyn iki pacios lapos pabaigos.
Apipjaustykite kamstj, kad jis tapty panasus j pastuka (22b paveiksliukas).
Norédami padaryti skyles, vadovaukités 5, 6 Kena instrukcijy skirsniais.
23 paveiksliuke parodyta skyliy padétis. Nepamirskite vieng skyle padaryti
apatinéje puséje. 24 paveiksliuke pavaizduotas skirtingy garsy iSgavimas,
lie¢iant pirStais. Skylés, kurios yra pazymeétos juoda spalva, yra tos, kurios
turi baiti uzdengtos.

Mazas magnetofonas

Medziagos

Tam tikras kiekis nendriy, kurios yra 25 c¢m ilgio ir 1.2 cm skersmens
$vininis piestukas

peiliukas

mazas ploksc¢ias bruziklis

0.5 cm plocio kaltas

Kamstis

Instrukcijos

1)

2)
3)

Daugumai daliy, instrukcijos, skirtos mazam magnetofonui yra tokios pat
kaip ir ilgam magnetofonui.

25 paveiksliuke pavaizduoti matavimai langui ir nuoZzulniai plokstumai.
26 paveiksliuke parodyta dviejy skyliy padétis; Siam instrumentui
nereikalinga skylé, esanti apatinéje puséje. 27 paveiksliuke pavaizduotas
skirtingy garsy iSgavimas, lieCiant pirstais. Skylés, kurios yra pazymétos
juoda spalva, yra tos, kurios turi biti uzdengtos.

Maza fleita

Trijy skyliy maza fleita, kuri yra pavaizduota Zemiau, yra puciamasis

instrumentas, su kuriuo grojama viena ranka.

Kiekviena pirSty padétis leis iSgauti tris skirtingus garsus, priklausomai nuo to,

kaip stipriai ar silpnai jis puciate.

Medziagos

Tam tikras kiekis nendriy, kurios yra 29 cm ilgio ir 1.4 cm skersmens
Svininis piestukas

Peiliukas

Siaurapjiklis

Mazas plokscias bruziklis

0.5 cm plocio kaltas

Kamstis

Instrukcijos

1)

2)
3)

Norint padaryti mazg fleita, vadovaukités instrukcijomis, pateiktomis
auksciau, ilgiems bei trumpiems magnetofonams.

28 paveiksliuke pateikiami matavimai langui bei nuozulniai plokstumai.
29 paveiksliuke pavaizduota skyliy padétis, jskaitant ir vien skyle, esancia
apatinéje puséje ir 30 paveiksliuke yra pavaizduotas skirtingy garsy
iSgavimas, lieCiant pirstais. Skylés, kurios yra pazymeétos juoda spalva, yra
tos, kurios turi biti uzdengtos.

Saltinis: “Svilpukai, ftitos ir muSamieji instrumentai” — kolekcija, sudaryta Pierre

Marchand ir Jean — Olivier Heron, Kinkajou/ Gallimard leidéjai 1975.
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MUZIKINIU INSTRUMENTU GAMINIMAS
SVILPUKAI IR SVILPYNES
TECHNINIS PRIEDAS

Svilpukai arba $vilpynés

Medziagos

2 arba 3 bambuko gabaliukai, kurie yra 1m. ilgio ir 1-2 cm skersmens
Siaurapjiklis

Peiliukas

Mazas plokscias bruziklis

Geros, stiprios virvés kamuolys

Apskritas

Braziklis

Instrukcijos

1)

2)

3)

4)

Paimkite ilgiausia bambuko vytele esancia tarp virSuniy, kaip parodyta 2
paveiksliuke. Tai leis jums padaryti tus¢iag vamzdj, atvirg virSuje ir uzdara
apacioje iS paprastos virSinés medienoje. Pakartokite tai kol turésite 10
vamzdziy.

Supjauste vamzdzius jums reikés pabandyti pritaikyti jos praktikoje, norint
ju pagalba iSgauti garsa. Padékite vamzdj po savo apatine lapa ir jstrizai
puskite j jj. Néra labai lengva iSgauti garsa, taigi jls turite bati kantrus.
Kartais mazyc¢iai neSvarumai, esantys vamzdyje, blokuoja oro i$é¢jima —
naudokités apskritu briizikliu siekiant juos pasalinti.

Garso aukstis priklauso nuo vamzdzio ilgio. Ilgesni vamzdziai sukuria
gilesnj garsa negu trumpesni. Sie $vilpukai turi vamzdZius, kurie yra
suskirstyti pagal tokius intervalus: 1 tonas, 1 tonas, puse tonos, 1 tonas, 1
tonas, 1 tonas, pusé tono, 1 tonas, 1 tonas. Taigi pirmoji nata DO ( C)bei
sekantys po jo:re ( D). mi (E), fa (F), sol (G), la (A), ti (B), do (C), re (D),
mi (E).

Muzikiniame instrumente paspauskite DO nata ir puskite j pirmajj
vamzdj. Jeigu garsas sutampa su grojama nata, tuomet vamzdzio ilgis yra
teisingas. Kitokiu atveju, jums reikeés jj patrumpinti, siekiant iSgauti
teisinga garsa. Viena alternatyva yra nujauti rata nuo virSaus arba Slifuoti
ji jeigu nata yra daugmaz teisinga. Kita alternatyva yra istirpinti zvakés
vaska j vamzdj, siekiant jj sutrumpinti (4 paveiksliukas).

Pakartokite tokius pat veiksmus su kitais vamzdziais, pritaikydami jiems
atitinkamas natas kol jlis gausite pilng padétj.

Kai vamzdziai yra tinkamo ilgio, patartina nuslifuoti kiekvieno vamzdzio
virsy, siekiant iSvengti Siuksciy daliy, kurios galéty jdréksti jusy lapas,

5)

kuomet jus grojate.

Norédami sujungti vamzdzius, iSdéstykite juos kaip parodyta 5 paveiksliuke.
Paimkite bambuko gabalélj, kuris yra ilgesnis negu bendras visy vamzdziy
plotis ir perpjaukite jj isilgai per puse, kad padarytuméte dvi kryzmai
einancias dalis — viena horizontaliai, kitg jstrizai, kaip parodyta 6
paveiksliuke. Sujunkite kiekviena vamzdj kuo jmanoma glaudziau su
horizontalia kryzmai einancia dalimi, kaip parodyta 7 paveiksliuke.
Pakartokite tg patj su jstriza kryzmai einancia dalimi.

Yra kitas budas jungti vamzdzius, kuris daznai naudojamas Andy Salyse,
naudojant plonas, lankscias, medienos juosteles bei patvarig virve. Visy
pirma, vamzdziai yra suskirstomi j dvi grupes: vamzdziai 1, 3, 5, 7 ir 9,
vamzdziai 2, 4, 6 8 ir 10 ( 8 paveiksliukas), Juostelé yra mirkoma apie 30
min. kol pasidaro lanksti. Tuomet juostelé naudojama sujungti pirmai
vamzdziy grupei, kaip parodyta 9 paveiksliuke, tuomet antrai grupei.
Véliau galima sujungti dvi grupes kartu, i8 uzpakalinés pusés arba jais gali
atskirai groti muzikanty pora (10 paveiksliukas).

Nendrinis arba bambukinis $vilpukas

Medziagos

Viena nendrés arba bambuko vytelé
Svininis piestukas

Peiliukas

Siaurapjiklis

Plokscias 0.5 cm plocio briiziklis
0.5 cm plocio kaltas

Kamstis

Instrukcijos

1)

2)

3)

4)

Pasirinkite nendrés arba bambuko vytele, esancia netoli vienos i$ virSuniy.
Pazitirékite kaip parodyta 12a paveiksliuke. IS jy bus galima padaryti maza
tuscia vamzdj, kuris bus atviras virSuje ir uzdaras apacioje.

Norédami padaryti ptstuka, nupjaukite virSutine nendrés dalj, kaip
parodyta 12b paveiksliuke.

Naudodamiesi pieStuku pazymeékite langa ir nuozulnig plokstuma

( nuozulnus pjavis), kaip parodyta 13 paveiksliuke. VirSutinis lango krastas
turi baiti Zemiau jstrizos pustuko dalies, laikantis kiek tik galima ar¢iau
atstumy nurodyty iliustracijoje.

Naudodamiesi kaltu iskalkite nuozulnia plok$tuma. Peiliukas taip pat gali
bati naudojamas, taciau bus sudétingiau su juo tai atlikti. Norédami
suformuoti skyle, pastumkite kalta nuo Zemutinés nuozulniosios
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5)

6)

plokstumos apacios link lango, kaip parodyta 14 paveiksliuke. Tuomet
naudokités ploksciu brazikliu, siekdami gauti jprastinj, lygy nuozulnuma.
Norint iSgauti garsg, oras turi pasiekti nuozulnig plokstuma per specialig
ertme, kuris nukreipia org tarsi bty plona juostelé. Dél Sios priezasties jus
privalote islenkti specialiosios orui skirtos ertmés vamzdzio viduje, kuris
yra kalto plocio ir keliy milimetry gylio ( 16 paveiksliukas).
Apipjaustykite kamstj, kad jis puikiai tikty pustuko viduje, iSlyginant ta
dalj, kuri bus greta specialiosios orui skirtos ertmés. (17 paveiksliukas).
Isprauskite jj j pastuka, spausdami zemyn iki lango virSaus. Apipjaustykite
kamstj, paSalindami nereikalingas jo dalis ir.... viskas baigta!

Sustumiama $vilpyné

Medziagos

Viena nendrés arba bambuko vytelé

Viena nendrés arba bambuko vytelé, kurios skersmuo yra mazesnis nei
pirmosios, taigi ji gali laisvai judéti viduje.

Peiliukas

Siaurapjiklis

Plokscias 0.5 cm plocio briziklis

0.5 cm plocio kaltas

- Kamstis

- Geros stiprios virvés kamuolys

- Zvaké

Instrukcijos

1.  Nupjaukite nendrés arba bambuko vytele, kad abu jos galai buty atviri.

2. Sekite nendrés arba bambuko Svilpynei pritaikyty instrukcijy 2 ir 6
skirsniu, norint pagaminti plstuka.

3. Sujunkite virSutine vidine nendrés dalj su virve, kaip parodyta 20
paveiksliuke.

4. Sutvirtinkite virvés galus ir uzpilkite sujungimus Zvakés vasku
(21 paveiksliukas).

5.  Baigdami, paleiskite vieng nendre j kitos vidy (22 paveiksliukas). Garsas

skirsis priklausomai nuo to, kaip arti vidiné nendré yra $alia iSorinio
pustuko.

Dviguba svilpyné

Medziagos:

Viena nendrés 1 cm skersmens vytelé

Peiliukas

Siaurapjiklis

Apskritas braziklis

Geros stiprios virvés kamuolys

Instrukcijos

1)

2)

3)

Nupjaukite du skirtingo ilgio vamzdzius, turin¢ius Zemas apacias, kurios
yra susijunge su nendrés virSinémis.

Padarykite du pustukus, vadovaudamiesi nendrés arba bambuko $vilpynei
pateiktomis instrukcijomis. Vienintelis skirtumas yra tai, kad ptstukai turi
biti tiesiai, o ne jstrizai nupjauti, kaip parodyta 25 paveiksliuke.
Sujunkite dvi nendres kartum kad baty galima padaryti dviguba Svilpyne.

Besisukanti Svilpyné

Medziagos

1 plati nendrés arba bambuko vytelé
Kamstis

Siaurapjiklis

1 plonesné bambuko vytelé
Peiliukas

Apskritas braziklis

Instrukcijos

1)
2)

3)

4)

5)

Nupjaukite placia bambuko lazdele, kaip parodyta 27 paveiksliuke.
Padarykite langg ir nuozulnia plokstuma, vadovaudamiesi ankstesniems
instrumentams pateiktomis instrukcijomis. Taciau $iuo atveju, langas
privalo biiti horizontalus, o ne vertikalus, kaip parodyta 28a paveiksliuke.
Nupjaukite kamscio dalj, kad galétumeéte uzkimsti virSutine Svilpynés anga
(28b paveiksliukas). Nupjaukite ir nupoliruokite plona bambuko vytele,
pasiekti $vilpynés centrui (28¢ paveiksliukas).

Padarykite viena skyle bambuko lazdeléje kamscio centre ir kita skyle
vir$linés centre. Skyliy vieta turi baiti kruopsciai apgalvota, kad lazda
galéty laisvai suktis ir nenuvirsty (29 paveiksliukas).

Pasukite $vilpyne, kad iSgautumeéte garsa ( 30 paveiksliukas).

Saltinis: “Svilpukai, ftitos ir muSamieji instrumentai” — kolekcija, sudaryta Pierre
Marchand ir Jean — Olivier Heron, Kinkajou/ Gallimard leidéjai 1975.
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MUZIKINIU INSTRUMENTU GAMINIMAS:
TRAVERSINE FLEITA, SKAMBANTI SVILPYNE, MISKO DUDELE
TECHNINIS PRIEDAS

Traversiné fleita

Medziagos

Nendrés arba bambuko vytelé
Siaurapjiklis

Medienos klijai

Apskritas braziklis

Ilga vinis medziui

Instrukcijos

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Nupjaukite nendre, palikdami abu jos galus uzdarytus jos nattiraliomis
vir§tinémis, kaip parodyta 2 paveiksliuke.

Traversinés fleitos pustukas skiriasi nuo kity fleity. Jis sudarytas i$ ovalo
formos skylés, kurios vienas krastas yra nupjautas jstrizai. Si skylé turi
bati kuo arciau vieno instrumenty galy, kuris, kaip mes jau sakéme, yra
pazymeétas virSine medyje ( 3 paveiksliukas).

Nupieskite ovalo formos skyle, 1 cm atstumu nuo nendrés galo,
naudodamiesi iSmatavimais, kurie parodoti 4 paveiksliuke. Norédami
padaryti skyle, pakaitinkite metalinj antgalj kol jis jkais ir padékite jj

ant nendrés, tirk kiek reikés norint medyje pradurti skyle. Naudokités
apskritu brazikliu, norédami paplatinti skyle iki savo norimo dydzio.
Pries darant kitas skyles, pabandykite iSgauti garsa. Padékite fleitg
horizontaliai po savo apatine lipa ir plskite j pustuka. Kai tik iSgausite
garsa, toliau teskite kity skyliy daryma.

Pirmoji skylé turi bati 0, 5 cm skersmens ir turi buti keli centimetrai nuo
zemutinés fleitos apatinés pusés. Pirmoiji skylé turi pakelti fleitos garso
aukstj vienu tonu, antroji — vienu tonu priklausomai nuo pirmojo tono,
trecioji — puse tono, priklausomai nuo antrojo tono, ir paskutinés trys —
vienu tonu, atsizvelgiant j pries tai buvusj tona.

5 paveiksliuke parodyti atitinkami atstumai 33 cm ilgio ir 2 cm skersmens
fleitai.

Visos skylés yra padaromos vadovaujantis 3 pakopoje aprasyta procediira.
6 paveiksliuke pavaizduota pirsty pozicija, siekiant iSgauti skirtingas natas.
Skylés, kurios yra pavaizduotos juoda spalva, privalo buiti uzdengtos pirstais.

Skambanti $vilpyné

Si $vilpyné tai maZas instrumentas, kuris i§gauna garsa, panasy j kalbéjima pro

nosj. Kai jus puciate j §j instrumentg per skyle, jasy balsas sustipréja nuo svogiino

lukste esanciy vibracijy, kurie yra tarsi membranos.

Medziagos

1 plati nendrés vytelé

1 svogiinas

Apskritas braziklis

Patvari virvé arba stiprus sitlas
Peiliukas

1 ilga vinis medziui

Instrukcijos

1)

2)

3)

9)

Nupjaukite nendre tarp virsuniy, taip, kad abu galai likty atviri

( 7 paveiksliukas).

Padarykite skyle toje vietoje kur parodyta 8 paveiksliuke, pakaitindami
vinies smaigalj iki kol jis bus karstas ir padédami jj ant nendrés.
Naudodamiesi apskritu brazikliu galite padidinti skylés dydj.

Nulupkite svogiing ir pamirkykite oda kelias minutes. Kai ji tampa
lankstesné, ja padenkite nendrés apacias, sutvirtindami jas patvaria virve
( 8b paveiksliukas).

Paveiksliuke pavaizduotos galimos $io instrumento variacijos. Siuo atveju
svoguino oda yra naudojama pustukui uzdengti, kai nendrés galai lieka
atviri.

Misko duadele

Medziagos

1 sausa Saka

Pusapvalis siaurapjuklis
Mazas pjuklas

Peiliukas

Mazas apskritas bruziklis
Mazas siaurapjuklis
Medienos klijai

Patvari virveé

Kamstis

Instrukcijos

1)

Pasirinkite patraukliag medzio $akg, neturincia atSaky. Nupjaukite gala, kur
nuozulnioje vietoje bus pstukas (11 paveiksliukas).
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2)  Padalinkite Saka per puse j lygias dalis. Paimkite vir§uting dalj ir
iSpjaukite griovelj, kuris yra apie 1 cm plocio link centro, naudodamiesi
pusapvaliu siaurapjtkliu.

3)  Véliau, padarykite nuozulnuma, langa bei vidinj praéjima. Naudodamiesi
medzio anglimi pazymékite nuozulnigja plokstuma bei langg, apytiksliai
tokiame aukstyje, kaip parodyta linijomis, esanc¢iomis 11 paveiksliuke,
naudodamiesi iSmatavimais, pateiktais 13 paveiksliuke.

4)  ISpjaukite nuozulnia plok$tuma, naudodamiesi mazu siaurapjtkliu.
Peiliuku galima taip pat naudotis, taciau bus sunkiau tai atlikti. Norédami
suformuoti skyle, stumkite siaurapjuklj nuo Zemutinés nuozulnumo
apatinés pusés link lango, kaip parodyta 14 paveiksliuke. Tuomet
naudodamiesi ploksc¢iu brazikliu padarysite jprasta, lygiag nuozulnia
plokstuma.

5)  Medzio viduje padarykite véjui pralaidy taka, kur iSeis oras, kaip parodyta
15 paveiksliuke.

6)  I8skaptuokite kita puse Sakos, $iuo metu pradédami nuo virSutinés lango
dalies (16 paveiksliukas).

7)  Abiejy gabaly krastus patepkite medienai skirtais klijais. Sujunkite
juos kartu ir siekdami sukurti slégj, suriskite abi dalis tvirtai patvaria
virve (17 paveiksliukas). Leiskite klijams i$dziati ( mazdaug 24 valandas)
ir tuomet nuimbkite virve. Pripilkite j visas skyles, i kurias galéty
prasiskverbti oras, klijy ir smélio, kai tik jos bus sausos.

8)  Padarykite kamscio kiStuka, kuris bus jstumiamas j dadele, ptstuko lygyje.
Nupjaukite kamstj kaip parodyta 18a paveiksliuke, tuomet apdorokite jj
taip, kad jis tikty j pastuka. Svarbu atsiminti du dalykus: Pirmiausia tai,
kad sis kiStukas néra apvalus, kadangi pagrindinis kelias nebuvo galutinai
paruostas Sioje vietoje, ir antra, kad kamscio dalis, kuris bus i$statoma
ore, turi bti Siek tiek suplokstinama (19 paveiksliukas), kad buty galima
padaryti véjui skirta taka, pro kurj oras patekty j dadele. 18b paveiksliuke
parodytas iSbaigto pistuko vaizdas i$ ,,virSaus®

9) Norédami padaryti skyles, skirtas pirStams laikyti, kad i$gautumeéte jvairias
natas, naudokite traversinei fleitai pateiktomis instrukcijomis.

Vadovaujantis Siomis instrukcijomis galima padaryti skirtingy formy

instrumentus. 20 paveiksle pateikiama keletas pavyzdziy.

Saltinis: “Siffets, fbitos ir muSamieji instrumentai” — kolekcija, sudaryta Pierre

Marchand ir Jean — Olivier Heron, Kinkajou/ Gallimard leidéjai 1975.

MUZIKINIUY INSTRUMENTU GAMINIMAS:
MU§AMIE]I INSTRUMENTAI
TECHNINIS PRIEDAS

Bambukinés birimbao lazdelés

Medziagos

- Plati bambuko Saka

- Mazas plokscias bruziklis
- Peiliukas

Instrukcijos

1)  Nupjaukite bambuko $aka, palikdami viena i§ galy uzdengti nataraliais

) bambuko mazgais (1la paveikslas). Padalinkite $aka j dvi lygias dalis.

2)  Naudokités piestuku arba peiliuku, norédami pazyméti birimbao forma,
ant bambuko Sakos, kaip pavaizduota 1 paveiksle (2 paveikslas).

3)  Palinkdami link stalo, labai atsargiai nupjaukite bambuko lazdele,
vadovaudamiesi nupiesta forma (3 paveiksliukas).

4)  Suploninkite pagrindinj liezuvélj, pirmiausiai pasinaudodami peiliuku
(4 paveikslas), o véliau brazikliu.

Bugnas

1)  Pamerkite didziulj lapa  vandenj, mazdaug 30 minuciy. ISimkite i$
vandens ir padarykite jj cilindro formos, palikdami mazdaug 5 cm vienam
kito uzdengima. Norédami islaikyti formg, padarykite du varinius
apskritimus, apriskite juos patvaria virve ir pastatykite juos aplink
apskritima kaip lankus. Cilindro viduje padékite medine lazdele,
toje vietoje, kur lapai uzeina vienas ant kito ir prikalkite lapa prie cilindro
(5 paveiksliukas). Palikite i8dzitti.

Medziagos

- 1 lapas klijuotos faneros 1m X 42 cm X 3 mm storio

- 2 gabaléliai klijuotos faneros Im X 4 cm X 3 mm storio
- 1 mediné lazda 42 X 5 cm,

- Stora viela

- Trumpos storos vinys

- Asilo arba kiaulés oda arba zomsa

- Stipri virve

- Adata sitti odai

- Sagy sitilai bagnininko lazdelés
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2). Kol visa tai dar dzitista, pamerkite vienag medZio gabaly 30 minuciy. Ant
senos medzio lentos nupieskite mazdaug 30 cm skersmens apskritima
(atitinkamai su iSoriniu cilindro skersmeniu). ISimkite gabala i§ vandens
ir palenkite jj prie apskritimo, prikaldami jj kurioje nors puséje didelémis
vinimis, kad jis laikytysi ( 6 paveiksliukas). Sio gabaliuko galai turi uZeiti
vienas ant kito mazdaug 2 — 3cm ir gali bti pritvirtinami vietoje mazais
vinimis. Pakartokite ta patj su kitu gabalu ir palikite jj tokioje pat padétyje

24 valandoms.

3)  Kai tik lankai i8dZius, pakelkite juos nuo lentos ir padarykite 6 skyles,
visas tolygiais atstumais. Jveskite patvarig virve per kiekviena skyle,
laikykite ja toje vietoje, uzriSe mazga iSorinéje puséje (7 paveiksliukas).

4)  Panerkite oda j vandenj. Kai cilindras bus sausas, i$imkite varinius lankus,
padenkite juos oda ir stipriai i$ jy iSspauskite vandenj (8 paveiksliukas).
Nebdtina, kad lankai bty visiskai jtempti, jie jsitemps kai bus surinktos
visos dalys.

5)  Padékite dalis, kurios yra gana toli, kaip parodyta 9 paveiksliuke. Zemutinis
lankas turi bati padétas tokioje vietoje, kad skylés su virvémis biity
viduryje tarp skyliy, esan¢iy ant virutinio lanko, o ne tiesiogiai po jais.

Sudékite.

6)  Naudokite virve priristi kilpoms nuo vieno lanko ar kito, kaip parodyta
10 paveiksliuke. Patvaria virve apsukite aplink zemutines kilpas ir traukite
jas i virSy, kad suverztumeéte suri$ima ir tokiu buidu spauskite medinius
lankus kartu.

Guiro

Guiro yra musSamasis instrumentas, kuris ypa¢ budingas Lotyny Amerikos

Salims, tokios kaip Meksika, Venesuela ir Brazilija.
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Medziagos

- 1 plati bambuko lazdelé
- Medzio pjuklas

- Apskritas bruziklis

- Didziulé vinis medziui

Instrukcijos

1) Nupjaukite bambuko $aka, palikdami abu galus uzristus mazgais.
Padarykite 2 cm skersmens skyle viename i$ $iy mazgy (13a paveiksliukas).

2)  Naudokite pjukla, padaryti 1 cm viena nuo kitos esancias iSpjovas

3) Naudokite braziklj, siekdami suteikti forma i$pjovoms, esanc¢ioms

grioveliuose, kaip parodyta 14 paveiksliuke, nesulauzant nendrés.

4)  Padarykite dvi skyles j plotj smiliumi ir nyks¢iu iSorinéje lazdelés puséje,
zemiau grioveliy (15 paveiksliukas). Pakaitinkite metalinj smaigalj
kol jis jkais ir dékite ji ant medzio, kur turi bati duobeé, tiek karty kiek
reikés skylei pradeginti. Tuomet praplatinkite skyle, naudodami apskrita
braziklj ( 16 paveiksliukas).

5) I8 bambuko padaryta lazdelé bus plona. Tai leis iSgauti garsa, kai jis praeis
pro iSraizytus griovelius.

Sanza

Tai yra Afrikos instrumentas, padarytas i virpan¢iy bambuko arba palmiy

Sakeliy. Jis veikia taip pat kaip ir muzikiné dézé.

Medziagos

- 1 kokoso riesutas

- 1 gabalélis klijuotos faneros, kuri yra 3mm storio
- 1 bambuko lazdelé

- Patvari viela

- Apskritas braziklis

- Medzio pjuklas

- Peiliukas

- Medziui skirti klijai

- Patvari virveé

Instrukcijos

1)  Padalinkite kokoso rieSuta j lygias dalis ir jj i$skaptuokite.
Kai tik jis bus paruostas, padékite jj zemyn ant klijuotos faneros,
apibrézkite aplink jj apskritimg ir i$pjaukite pagal kokoso riesuta nupiesta
skritulj

2)  Padarykite apskritime dvi mazas, viena prieSais kita esancias skyles.
Perkiskite per jas virve ir tvirtai apsukite, ta¢iau
stebékite, kad nebity per stipriai suspausta uzpakalinéje puséje (zitrékite
6 etapa).

3)  Priklijuokite medienos gabala prie kokoso rieSuto ir tvirtai apriskite jj

4)  Kai tik kokoso rieSutas bus i8dziaves, nuriSkite virve. Padarykite dvi
skyles, kaip parodyta 20b paveiksliuke, nubrézkite pusapskritimius,
kaip parodyta paveiksliuke ir naudodamiesi apskritu bruzikliu suformuokite
pusapskritimio prapjova .

5)  Padarykite du tiltelius i§ medzio gabalo bei keleta juosteliy i§ bambuko
lazdelés.
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6)

Priklijuokite tiltelius, kaip parodyta 25a paveiksliuke ir palaukite kol jie
i8dzius. Tuomet padékite juosteles po viela ir po tilteliais.

Juostelés leis iSgauti skirtingus garsus, priklausomai nuo jy padéties,
lyginant su tilteliais.

Bambuko ksilofonas

Medziagos

Medzio pjuklas

Patvari virveé

Mediniai kamuoliai

Vinys

Bambuko vytelés

2m medzio juostelés (panasios j juostelés, i§ kuriy gaminami paprasti
paveislo rémai)

Placios bambuko vytelés

Instrukcijos

1)

2)

3)

4)

5)

Paimkite bambuko lazdele ir pasiimkite ilgiausig dalj tarp dviejy ataugy.
Nupjaukite jj, palikdami viena galg uzdara, o kita — atvirg, . Pakartokite §j
veiksma kol padarysite 12 vamzdeliy.

Vamzdeliy tonas priklausys nuo ilgio. Kuo ilgesnis bus vamzdelis, tuo
zemesné bus nata, ir, kuo vamzdelis bus trumpesnis — tuo nata bus
auktesné. Cia pavaizduotas ksilofonas turi 12 vamzdeliy, kurie atitinka
natas do (C), re (D), mi (E), fa (F), sol (G), la (A), ti (B), do (C), re (D),
mi (E), fa (F), sol (G).

Naudodamiesi instrumentu, sugrokite nata DO (C), ir tuomet $velniai
palieskite viena i vamzdeliy vytele. Jeigu garsas atitinka grojama nata,
tuomet vamzdelis yra tinkamo ilgio. PrieSingu atveju, jums reikeés
sumazinti vamzdelio ilgj tol kol iSgausite tinkamg garsa. Viena alternatyva
tai blity nupjauti ziedg nuo virSaus arba $lifuoti jj, jeigu nata yra mazdaug
tokia, kokia ir turéty buti (28 paveiksliukas). Kita alternatyva yra tirpdyti
zvakés vaska | vamzdelj, kad jis sutrumpéty.

Ta patj veiksma atlikite ir su kitais vamzdeliais, pritaikydami jiems natas,
kol instrumentas bus visiskai uzbaigtas.

Sugrupuokite vamzdelius kaip parodyta ir atlikite matavimus ksilofono
pagrindui. Pagrinda gaminkite i§ medzio juosteliy, atpjaudami jas
iSmatavimui ir prikaldami atramas ( horizontalts gabalai) ant skersiniy
virSaus (vertikalGs gabalai) (31 paveiksliukas). Nupjaukite nereikalingas
medzio dalis.

Padékite pirmg vamzdelj ant pamato ir prikalkite jj dviem vinimis j

kiekvieng atramos gabala, kad jis tvirtai laikytysi. Pakartokite ta patj
veiksma su kitais vamzdeliais, palikdami mazg tarpelj tarp kiekvieno i$ jy.

6) Paimkite medinius kamuolius ir prijunkite juos prie bambuko vyteliy, kad
padarytumeéte ksilofono lazdeles (33 paveiksliukas).

Saltinis: “Svilpukai, ftitos ir muSamieji instrumentai” — kolekcija, sudaryta Pierre
Marchand ir Jean — Olivier Heron, Kinkajou/ Gallimard leidéjai 1975.
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HIDROPONINIAI SODAI

VEIKLOS SANTRAUKA

Skiltys iSmoksta hidroponinés sodininkystés pagrindy ir naudoja §j metoda séti
ir ripintis derliumi. Kai ateina derliaus nuémimo metas, skiltys susirenka pasidalinti
savo patirtimis ir parodyti tai, ka iSaugino.

Si veikla yra tinkama skil&iai ir jos pobadis yra iSaiSkintas Siame veiklos lape.
Jeigu skiltys taip nusprendzia, ji taip pat gali buiti organizuojama ir kaip draugovés
veikla. Tokiu atveju, turi buti atliekami tam tikri pakeitimai, susije su darbo
pasidalijimu bei uzduotimis, kurios bus skirtos jvairioms skiltims arba jauniems
zmonéms individualiai.

VIETA
Skilties susirinkimo vieta ir kiekvieno dalyvio namai.

TRUKME
Apie tris ménesius, priklausomai nuo pasirinkty augaly rasiy uzaugimo laiko.

DALY VIAI
Skiltis arba visa draugové, greta skilciy.

VEIKLOS TIKSLAI

1. ISmokti hidroponinés sodininkystés technikas.

2. Igauti séjimo, prizitiréjimo bei derliaus treSimo patirties.
3. ISmokti stebéti ir branginti nattralius procesus.

PADEDA PASIEKTI $IU MOKOMUJU TIKSLU
11-13

1. AS mokausi naujus dalykus, pamirsdamas tai, ko buvau mokomas
mokykloje.

2. AS noriu daugiau suzinoti, kas vyksta aplink mane.

3. AStobulinu ranky darbo gebéjimus

13-15

1. AS dedu pastangas, kad suzinociau daugiau apie tai, kas vyksta aplink
mane.

2. AS organizuoju originalias veiklas, kurias galima atlikti skiltyje.

3. As dalyvauju projekte, kuriame jprastoms techninéms problemoms
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pateikiami novatoriski sprendimo budai.

MEDZIAGOS
Jos yra iSdéstytos techniniame priede. Hidroponinés sodininkystés pagrindai
papildo 8j veiklos lapa.

Autentiska idéja:
Cilés skautai ir Vadovy Asociacija.

VEIKLOS APRASYMAS
Pries §j susirinkimg, skiltininkai ir paskiltininkai pakartoja pagrindinius veiklos
bruozus, jos turinj , trukme, bei uzduotis, kurios bus jtrauktos j veikla.

Visy pirma, skil¢iai neturi kilti klausimy dél hidroponinio auginimo. Tai galima

*

pasiekti keliais bdais: * aplankyti vieta, kur atliekama hidroponiné sodininkysté,
kad buty suzinoma apie procesa toje vietoje;* pasikonsultuoti su profesionaliais
sodininkais, kurie specializuojasi Sioje srityje ir pakviesti ji/ ja atvykti j skilties
susirinkima ir patarti kaip dirbti; * perzitréti techninj prieda, kuris papildo Sig
veikla. Sie veiksmai gali biti derinami vienas su kitu, priklausomai nuo to, kiek
kontakty skil¢iai pavyksta uzmegzti ir iki kokio laipsnio norima $ia veikla vykdyti.

Kuomet technikos, susijusios su $ia sodininkystés rtsimi, jau yra aiskios, skiltys
privalo susitarti dél Siy dalyky:

. Kiek rtisiy auginti. Skiltys gali btiti bendrai atsakingos uz viena ar daugiau
ri8iy — paeiliui jas priziarint, arba, kiekvienas narys gali turéti savo atskiras rasis.
Atsizvelgiant | tai, kad hidroponiné sodininkysté neuzima labai daug vietos ir kitos
veiklos gali bati vykdomos, siekiant padidinti batinas 1éSas (kurios taip pat nebus
labai didelés), grei¢iausiai patartina kiekvienam jaunam zmogui auginti savo rasis.

. Pasirinkti kiek rasiy auginti. Visos rusys yra tinkamos, taCiau reikia gauti
informacija apie jos savybes (dygimo laikas, sodinimo atstumas tarp vieno augalo ir
kito, laikas nuimti derliy, speciali prieziiira ir t.t.).

. Surasykite medziagy sarasa, kurios bus reikalingos daigynams bei
galutiniams augaly loveliams; kaip juos bus galima gauti ir kas bus atsakingi uz tam
tikras uzduotis.

Daigyny ruosimas
Kai tik medziagos yra gautos, laikas padaryti ir paruosti daigynus bei sodinti
augalus. Instrukcijos, kurios pateikiamos techniniame priede, kuris papildo $ia

veikla, yra gana aiskios ir, jeigu jomis bus atidziai vadovaujamasi, uzduotis nebus
sunki. Kaip mes jau minéjome, skiltys, kurios pageidauja, gali paieskoti sodininky
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pagalbos.

Kadangi daigynams reikalinga pastovi priziira ir laistymas du kartus per diena,
jie turi bati laikomi dalyviy namuose ( jie pasiskirsto paeiliui laikyti daigynus, jeigu
skiltis augina viena rasj). Jeigu daigynai paruosSiami susirinkimo vietoje, jie turi
perkeliami kitur, kai tik pasibaigia jprastos veiklos.

Galutiniy loveliy sékloms paruosimas

Kai sodinukai pasiekia 8 — 12 cm aukstj, ar kai patariantis sodininkas
rekomenduoja, ar vadovaujantis instrukcijomis, jie turi bati perkeliami j galutinius
lovelius sékloms.

Priklausomai nuo kiekvieno augalo dygimo laiko, po daigyny paruosimo,
praeis mazdaug 5 — 15 dieny. Todél gautiniai loveliai sékloms turi bati paruosiami
atitinkamu laiku bei tinkami persodinimui.

Tarp persodinimo ir derliaus nuémimo

Persodinus sodinukus, seka toks tarpsnis, kuriame néra labai daug veiklos,
taciau kiekvienas dalyvis privalo buti budrus, atsizvelgiant j savo augalo poreikius,
paruoSdamas maistingas medziagas, laistydamas sodinukus, uztikrindamas, kad
jie turi pakankama kiekj Sviesos bei Silumos, aprasant procesa ir t.t. Jeigu skiltys
pageidauja ir uztikrinant, kad kiekvienas dalyvis turi tam tikra rasj, kuria privalo
rlpintis, jie gali lankyti vienas kito augalus, taigi kiekvienam bus suteikta galimybé
stebéti skirtingas kiekvieno augalo augimo pakopas.

Gali uztrukti nemazai laiko po persodinimo kol augalai uzaugs, taigi islieka
rizika, kad pradinis skauty entuziazmas gali sumazéti. Skiltininkai ir paskiltininkai,
padedant draugovés vadijai, jei yra reikalinga, bus atsakingi uz teigiamo pozitrio
belaukiant augaly uzaugimo, skatinima tarp nariy, liepiant jiems islikti budriais ir
stropiais bei primenant jiems, kad savo augaly nepaisymas gali sukelti grésme jy
vystymuisi bei veiklos sékmei.

Kai ateina laikas, yra nuimamas derlius. Visa skiltis gali kartu dalyvauti
kiekvienos rusies derliaus nuémime.

Nuimtas derlius gali buti pasidalijamas tarp kity draugovés nariy, paruosiant
ypatinga patiekalg Siai progai, arba su skilties nariy Seimomis, kurios be abejo
dalyvaus ir kartu pasidziaugs Siuo procesu. Kadangi hidroponiné sodininkysté
duoda labai didelj derliy, taigi bus galima derliaus dalj duoti tam tikrai institucijai
arba parduoti. Tai netgi padengs veikos kastus ir suteiks skil¢iai pelno.
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Ismoke Sia technika, skiltis gali sugalvoti labiau pretenzinga projekta arba
naudotis Siuo metodu namuose su savo Seimomis, norint uzauginti savas darzoves.

Nors tai yra skilties veikla, draugovés vadija neturéty nepaisyti savo jprastiniy
motyvacijos ir prieziiros uzduociy. Jie visuomet turi buti uztikrinti, kaip veikla
vyksta ir bet kada suteikti pagalba, kai tik to reikeés, siekiant uztikrinti veiklos
sékme. Dalyvavimas procese jiems taip pat suteiks galimybe gauti informacija apie
jauny zmoniy dalyvavima veikloje ir veiklos jtaka jiems. Jauny Zmoniy tévy ir
Seimy nuomoné taip pat yra svarbi, kadangi pateikdami veiklos esme, jie taip pat
yra stipriai jtraukiami j veiklg. Jeigu skiltys dirbs drauge su sodininku, jo nuomoné
apie procesa taip pat bus vertinga.

HIDROPONINES SODININKYSTES PAGRINDAI
TECHNINIS PRIEDAS

KILME

Zodis “hidroponinis” kiles i§ graiky kalbos ZodZio hydro ir ponos (darbas), taigi
pazodziui i$vertus tai reiksty “dirbti vandenyje”. Hidroponiné sodininkysté tai tiesa
sakant darzoviy sodinimas ir auginimas be dirvozemio, kadangi augalai gauna jiems
reikiamas maistingas medziagas kartu su vandeniu, per jy Saknis. Tradiciskai Sis
auginimo budas buvo taikomas sterilioje arba nederlingoje Zeméje. Yra zinoma,
kad zymts Babilono kabantys sodai, vienas i$ septyniy antikos stebukly, buvo
pastatyti remiantis ta pacia hidroponine sistema. Be abejo, $ig technika senovéje
zinojo ir naudojo kinieciai bei egiptieciai. Yra daugybé priezasciy, kodél §i technika
buvo naudojama:

. Kiekvienas gali praktikuoti hidroponinj auginimg, turédamas tik keleta
pagrindiniy instrukcijy, net ir labai mazose erdvése (konteineriuose arba dézése).

. Daigynai bei loveliai yra nesunkiai ir pigiai pagaminami.

. Augalai gauna geresnj maitinima, kadangi galima kontroliuoti j vandenj

dedamas maistingas medziagas.

. Tai yra labai Svari sistema, kadangi ji suteikia apsauga nuo vabzdziy ir ligy,
kurios daznai paveikia augalus, augancius Zeméje.

. Augalai gali bati nuolat auginami toje pacioje vietoje , kadangi zemé néra
paveikiama (mineraliniy medziagy praradimas).

. Vanduo nenuteka veltui, kadangi jis pakartotinai panaudojate vandnj,
kurio augalas nesunaudoja.

. Rezultatas yra Zymiai didesnis ir geresnés kokybés derlius, lyginant su
tradicinémis sodininkystés sistemomis.
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SISTEMOS PAGRINDAI

Oras, zemé ir vanduo - tai tokie elementai, i§ kuriy augalai yra maitinami.
Oras suteikia anglj ir deguonj; vanduo suteikia deguonj ir azotg; zZemé suteikia
14 elementy: azota, kalj, kalcj, fosfora, magnj, bora, anglj, varj, gelezj, vandenilj,
deguonj, mangana, siera ir cinka.

Hidroponiniame auginime jus galite apseiti be zemeés, kadangi oras suteikia
anglj, anglies dioksido pavidalu bei Siek tiek deguonies. Kiti elementai yra jdedami
i melioracijos vandenj.

Taciau, augalams, taip pat kaip ir maistingoms medziagoms, reikalinga tinkama
temperatiira bei pakankamai $viesos Siy elementy sintezei.

AUGALU AUGINIMAS NAUDOJANT HIDROPONIKA
Daigynai
Medziagos

. Plastmasinis, kartoninis arba metalinis konteineris, mazdaug: 22 cm ilgio,
15 c¢m plocio, 7 cm auksCio (iSlaiko 1 kg).

. Pamatiné medziaga augalams. Tai gali bati bet koks nejudantis pavirsius:

medzio anglis, pusy drozlés, vulkano lava, upés smélis, tinkamas zvyras, pjuvenos,
kvarcas, i$pléstas polistirolas (polistirolas).

. Hidroponinés medziagos. Yra daugybé recepty, kai kurie i3 jy pateikiami
sodininkystés parduotuvése ( pats paprasciausias receptas pateikiamas $io priedo
gale).

. Pasirinkty darzoviy séklos.

. Lovys, turintis tiesius krastus, kuriame bty galima patalpinti daigynus.

Instrukcijos

1)  Sodinuky paruosimas

. Jei naudojate plastmasine déze, naudodamiesi karSta vinimi, padarykite
tris arba keturias skyles pamate.

. Jei naudojate medine arba metaline déze, pilnai padenkite jos pavirsiy
plastmasés lapu, padarydami tris arba keturis skyles plastmaséje, uzdengiancioje
pamata

2. Séjimas

. Kai dagynai jau yra paruosti, padékite du centimetrus pasirinkto

pamato medziagos apacioje (jeigu naudojate polistirola, jis visy pirma turéty bati
supjaustytas labai mazais gabaléliais).
. Padékite séklas ant pamato. Tik viena ra8is yra sodinama tam tikrame
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daigyne.

. Uzdenkite séklas kita pamatine medziagas (2 cm).

. Padékite daigynus j lovelj, turintj stacius kampus, kad gautumeéte
maistingas medziagas.

3. Vieta ir temperatiira

. Padékite daigyna atitinkamoje vietoje, kurioje yra gera ventiliacija ir
tiesioginiai saulés spinduliai ( geriausiai padéti toje vietoje, kur daugiausiai gaunama
saulés spinduliy).

. Svarbu apsaugoti daigyna nuo pernelyg nuo nejprasty temperatiiry, vengti
pernelyg didelio karscio bei Salcio.

4.  Laistymas ir maitinimas

. Patartina naudoti purksStuva arba laistymo bidong, kad palaistytuméte
daigynus vandeniu, kuris yra sumaiSytas su maistingomis medziagomis.

. Leiskite vandeniui prasiskverbti pro duobes ir susikaupti lovelyje, kad
pamatiné medziaga galéty ir toliau sugerti augalams reikalingas medziagas.

. Laistykite daigynus maistingomis medziagomis kiekvieng diena, ryta bei
po piety. Niekada nelaistykite naktj, nes kitokiu atveju augalai praras deguonj ir
gali mirti.

. Jeigu lovelyje susikaupia perdaug vandens, pakartotinai jj panaudokite
laistymui.

Hidrofoniskai auginami augalai paprastai auga grei¢iau negu dirvozemyij
auginami augalai. Priklausomai nuo pasirinkty darzoviy, séklos gali sudygti
mazdaug trijy — penkiolikos dieny laikotarpyje po paséjimo.

Galutinis sodinimas

Medziagos

. Mediné dézé, mazdaug 1m ilgio, 60 cm plocio ir 25 cm aukséio (paprastos
vaisiy dézé yra idealus pasirinkimas).

. Juoda plastmasé padengti dézés vidui.

. Medzio arba plyty lentjuostés, skirtos dézei padéti.

. Konteineris, maitinimo vandeniui sukaupti.

. Pasirinkty darzoviy daigynai.

. Pamatiné medziaga augalams.

Instrukcijos

Daigynai yra perkeliami j galutines dézes ar lovelius, kuomet jie pasiekia
mazdaug 8 — 12 cm aukstj.
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Norint pagaminti déze, skirta sékloms:

. Padarykite déze ir iSklokite ja juoda plastmase.

. Padékite déze ant nuozulnios vietos, naudodami medieng arba plytas. Tai
yra dél to, kad vanduo béga iS vieno krasto j kita ir gali buti surenkamas bei
pakartotinai panaudojamas.

. Zemiausioje déés puséje padarykite skyle (per medieng bei plastmase),
kad vanduo galéty iSbégti.

Kaip persodinti daigynus?

. Pripilkite déZe pasirinkta pamatine medZiaga ( §iam tarpsniui geriausia yra
nuplautas upés smeélis, sumaiSytas su supjaustytu polistirolu).

. Persodinkite sodinukus i§ daigyny. Atstumas tarp augaly priklauso nuo
pasirinkty rasiy.

. Padékite konteinerj, kad jame galéty susikaupti vanduo, Zemiausiame
dézés kampe.

. Stebékite, kad pamatiné medziaga, su kartu esanc¢iomis maistingomis
medziagomis baty drégna.

. Pakartotinai panaudokite maistingasias medziagas, kurios iSbéga i
konteiner;.

. Augalai, kurie auga j virSy per greitai, turi bati paremiami nendrémis,
lazdelémis arba kuoliukais, kurie yra jsmeigiami j ,zeme" Salia augalo, atidziai
stebink, kad nebiity pakenkta Saknims.

. Aromatinés Zolelés (petrazolé, Ciobrelis, bazilikas, kalendra, ir t.t) bei visos
kitos zoleliy rasys, kurios taip pat gali biiti auginamos Siuo badu.

. Tikrinkite augalo vystymasi kiekvieng dieng.

HIDROPONINES TRESIMO MEDZIAGOS

Hidroponinés treSimo medziagy dazniausiai galite rasti sodininkystés

parduotuvése. Siuo atveju, trady bei vandens santykis pasirodys konteineryje.

Taciau §i formulé taip pat gali bti paruo$iama. Siuo atveju, ingredientus galima
gauti vaistinése. PapraSykite vaistininko, kad paruosty tinkamos koncentracijos
misinj, kadangi kai kurie atskiri misinio elementai yra labai nuodingi.

Tyrinéjimai, susije su hidroponiniu auginimu, yra vykdomi daugybéje Saliy,
siekiant jvesti geriausia treSimo medziagy derinj. Taciau pati paprasciausia formulé
yra tokia:

Fostrogeno tiektuvas

Azotas 10%
Tirpi fosforo rugstis 10%
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Netirpi fosforo ragstis 0, 2%

Kalis 27%

Magnis 1,3%

Gelezis 0, 4%

Manganas 200 daliy i$ milijono

Sis paruotas misinys yra atskiedZiamas vienu arbatiniu Sauksteliu (4.25 gramai)
9 litruose vandens. Tai miSinys, kuris naudojamas laistymui bei augaly tresimui.

PATARIMAI

. Jeigu sodinukai yra ilgi ir laibi, padékite vieline kabykla vir§ daigyny,
laikyti stiebelius atitinkamoje vietoje, Siame augimo tarpsnyje.

. Nepamirskite, kad daigynams reikalinga kasdieniné prieziiira: patartina
juos pastatyti matomoje vietoje, taCiau ji taip pat turi buti saugi (nuosalyje gyvany,
mazy vaiky ar viety, pro kurias danai praeina Zmonés).

. Labai svarbu fiksuoti augaly vystymasi, kur parasyti skirtingus pastebéjimus:
pasodinimo data, dygimo data, vystymosi stadijas, lapy pasirodyma ir t.t).

. Nepamirskite, niekuomet nelaistykite nakties metu.

Saltinis: . Hidroponia Basica®; Rodolfo Pezzani Ramaciotti.
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KITOS IDEJOS

NEJTIKETINOS SKRAIDYMO MASINOS

Autentiska idéja: Gustavo H. Anzil, REME komanda, Argentina.

Skiltys organizuoja ir dalyvauja léktuvy modeliavimo varzybose. Naudodama
kaip motyvacijos priemone, draugovés vadija aptaria léktuvy modeliavimo taisykles
ir kviecia skiltis zitréti ir / arba dalyvauti $io sporto uzsiémime.

Visy pirma, skiltys turi istirti léktuvy modelius, kurie yra pagaminti i§ kartono
ar minkstos medienos, iSrinkti keleta modeliy, juos pagaminti ir juos isbandyti
varzyboms. Modeliai, turintys elektrinius ar degaly variklius, yra draudziami.

Yra nustatoma data, laikas bei vieta. Varzyby kategorijos yra jdiegiamos
ir praneSamos i§ anksto. ] jas gali buti jtraukiama: karybingumas bei modeliy
originalumas, konstrukcijy kokybé, skrydzio atstumas, skrydzio laikas, akrobatikos
ore, nusileidimas ir t.t. Jie susaukia ziuri, kuri gali susidéti is kity draugoviy, esanciy
grupéje, nariy, jauny zmoniy tévy arba Seimos nariy, kity vadovy, priklausanciy
tai paciai skauty grupei. Tuomet visi besivarzantieji susirenka paskirtoje vietoje bei
paskirtu laiku.

Varzybos prasideda ir yra praneSamos skirtingos kategorijos. Be abejo, labai
gerai pradéti tomis kategorijomis, kurios yra susije su odeliy konstrukcijomis,
tuomet testi skrydziy kategorijas ir baigti nusileidimu. Jeigu skiltys yra gerai
pasiruose, jos gali turéti skirtingus modelius kiekvienai kategorijai ir gerai treniruota
,mechaniky“komanda, pataisyti léktuvus tarp varzyby. Po kiekvieny varzyby, yra
pranesamas laiméjes modelis ir sukaupti taskai.

Kai jvertinama paskutiné kategorija, yra praneSami galutiniai rezultatai ir
laiméjusi skiltis atsiima savo priza. Draugovés vadija specialiai Siai progai gali padaryti
zenklelj, kuris buty jauny zmoniy dalyvavimo Siose varzybose Zenklas. ,Dumont
sparnai“ , bebaimio brazily tyrinétojo atminimui, buty puikus pavadinimas Siam
zenkleliui.

Jeigu veikla yra sékminga, galima ja paversti kasmetine veikla, kiekvienais

metais pridedant naujy i$$ukiy bei atrakcijy. Kaip ir po kiekvieno svarbiausio
jvykio, Sios veiklos pabaigoje, seka nuodugni $ventimo ceremonija.
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PADEDA PASIEKTI SIU MOKOMUJU TIKSLU

11-13

1. AS mokausi naujus dalykus, pamirSdamas tai, ko buvau mokomas
mokykloje.

2. AS tobulinu ranky darbo gebéjimus.

3. AS pasirenku ir uzbaigiu savo patyrimus.

4. AS entuziastingai dalyvauju meninése savo draugovés veiklose.

13-15

1. AS dedu pastangas, kad suzinociau daugiau apie tai, kas vyksta
aplink mane.
2. AS organizuoju originalias veiklas, kurias galima atlikti skiltyje.
3. AS suzinau daugiau patyrimus, kuriuos pasirinkau.
4. AS iSreiskiu savo meninius interesus bei gebéjimus, jvairiy
techniky pagalba.

PATYRIMU MUGE

Siekiant padéti jauniems zmonéms iSplésti savo interesus ir suzinoti daugiau
tai, ka jie gali iSmokti, jiems yra siiloma surengti muge, kurioje jvairas “ekspertai”
pasidalins savo ziniomis.

Norint, kad 8i veikla bty tikrai patrauki, reikia daugybés dalyviy bei “eksperty”.
Todél patartina $ig veikla vystyti bendrai su kitomis tos srities skauty draugovémis
arba, dar geriau, pateikti tai kaip tam tikros srities veikla ir pakviesti visas skauty
draugoves ar grupes, priklausandias tai sri¢iai, dalyvauti joje. Siuo atveju, mugéje
gali bti pateikiamos uzduotys jvairaus amziaus zmonéms, taigi visi: jaunieji skautai,
skautai ir vyresnieji skautai gali dalyvauti.

Mugé yra rengiama daugybés dirbtuviy forma ir kiekvienoje i jy pateikiama
originali ir patraukli praktiné veikla. Ji gali testis puse dienos arba visa diena ir
kiekvienas dalyvis gali dalyvauti atskirose dirbtuvése.

Paeiliui, dirbtuvés gali bti sugrupuojamos j sritis, priklausomai pagal jgdziy
sferas, tokiy kaip mokslas bei technologija; menas; ekspresija ir kultiira; sportas
patarnavimas kitiems; ir gyvenimas gamtoje. Priklausomai nuo veiklos ir amziaus
grupeés, kuriai ji yra pritaikyta (ypac jeigu visos skauty grupés yra pakviestos),
dirbtuvés gali trukti nuo 45 minuciy iki pusantros valandos. Maziau negu 45
minutés yra nepakankamas laikas visai veiklai atlikti ir daugiau negu pusantros
valandos bty per ilgas laiko tarpas, iSlaikyti dalyviy démesj.

“Ekspertai” Sioje labai nejprastoje mugéje gali buti dalyviy tévai, seneliai bei
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Seimos nariai; profesionalai arba amatininkai, kurie yra jsitrauke j skauty veiklag
arba yra atvyke i8 ty miesto daliy, kur dalyvauja sritis arba tam tikros grupés; jauni
zmonés ir suaugusieji, kurie yra jsitrauke j skauty veiklg, vienoje i§ pakviestyjy
grupiy; vadovy draugai ir kolegos ir t.t.

Kadangi $i veikla suburia daugiau negu viena draugove, vadija yra atsakinga uz
tai, kad organizuojant Sia veikla, joje dalyvauty visy jsitraukusiyjy grupiy atstovai.
Taigi i§ anksto, vadija privalo sukviesti “ekspertus”, sudaryti dirbtuviy sarasa, rasti
susirinkimo vieta mugei ir jeigu reikia, gauti leidimg, prizitareéti veiklas, kurios yra
pasitilytos kiekvienai dirbtuvei, gauti reikalingus finansinius iSteklius bei medziagas;
nustatyti bei pasidalinti uzduotis, pareigas ir paskirti galutinius terminus, kad viskas
baty paruosta numatytu laiku bei vietoje.

Tinkamu metu (maziausiai pora ménesiy prie$ prasidedant veiklai), dirbtuviy
sarasas yra padalijamas dalyviams, taigi jie gali pazyméti, kg nori pasirinkti. I$
anksto gauta informacija leis draugovés vadijai jsitikinti, kad jie turi pakankamai
medziagy (ir i$vengti nereikalingy islaidy), atsisakyti bet kokiy dirbtuviy, kurios
nesukelia susidoméjimo dalyviams, bei padéti atidaryti dirbtuves paskirta dieng, iki
kuomet dalyviai jau zinos j kuria dirbtuve jiems reikés eiti.

Paskirta diena, mugé yra atidaroma ir dirbtuvés pradeda veikti. Siai veiklai
pasibaigus turi vykti Sventé, kur visi dalyviai pasidalija buvimo kartu bei
pasitenkinimo gerai atliktu darbu dziaugsmu.

PADEDA PASIEKTI $IU MOKOMUJU TIKSLU

11-13

1) AS mokausi naujus dalykus, pamir§damas tai, ko buvau mokomas mokykloje.

2) AS pasirenku ir uzbaigiu savo patyrimus.

3) AS naudoju savo patyrimus, kasdieninéms problemoms spresti.

13-15

1) AS dedu pastangas, kad suzinodiau daugiau apie tai, kas vyksta aplink mane.

2) AS suzinau daugiau patyrimus, kuriuos pasirinkau.

3) AS naudoju savo patyrimus patarnavimo veiklose.

Autentiska idéja: Hector, O. Carrer, ISO komanda
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MOKSLINIS TYRINEJIMAS

Skautams tyrinéjimas — tai naujy pasauliy atradimas, fiziniy gebéjimy
pritaikymas, ziniy gilinimas bei savo iSradingumo panaudojimas. Tai ziGréjimas
i gyvenima kitokiu kampu, jsipareigojimas visiems zmonéms bei tyrinéjimo
pavertimas pastoviomis pastangomis. Todél tyrinéjimui suteikiamos labai placios
sritys. Jie gali tyrinéti geografija, kultara, istorija, zmoniy santykius, fenomenus,
kurie mums kasdien kelia nuostabg, moksla.....

Specialiai Siai progai skilties yra praSoma buti mokslininky grupe ir jsikurti
stovyklavietéje, iStirti tam tikra vieta i$ skirtingy discipliny perspektyvos. Kaip
ir jprasty dalyky organizavimas skilties stovyklos ekspedicijoje, kuris gali testis
visa savaitgalj, dalyviai privalo nuspresti kokiomis disciplinomis bus paremtas
ju tyrinéjimas ir kokias, su Siomis disciplinomis susijusias uzduotis, jie privalés
atlikti. Yra daugybé alternatyvy: topografai, kurie tyrinés zemes, kurig jie aplanko,
budingus bruozus (reljefiskumas, gilios daubos, uolieny susiformavimas ir t.t).
botanikai, kuriy tikslas yra atrasti pagrindines ir ne tokias svarbias augaly rasis, toje
vietoje, kur jie stovyklauja, hidrauliniai inZinieriai, nenuilstantys vandens sluoksniy
tyrinétojai, gamtos apsaugos ir intaky bavis ir t.t; ekologai, kurie stebés bendra
aplinkos btikle, gamtos apsaugos problemos, galimi sprendimai ir t.t, meteorologai,
kurie jkurs oro stotis ir tyrinés klimata toje srityje; sociologai, kurie aplankys
kaimynines vietas ir suzinos apie ten gyvenancius zmones bei jy kultiirg; fotografai,
kurie savo fotoaparatais uzfiksuos jvairius vaizdus bei situacijas.

Labai svarbu uztikrinti, kad pasirinkta vieta turéty Siokj tokj rysj su pasirinkta
disciplina. Pavyzdziui, jeigu skautai nusprendzia bati hidrauliniais inZinieriais, jie
turi jkurti stovyklaviete toje vietoje kurioje daugiausiai upiy. Jeigu tyrimas yra
sociologinio pobtidzio gamtoje, Salia turi bati tam tikra gyvenvieté ir t.t. Skilties
pageidavimu, visos stovyklos veiklos gali buti vykdomos i atskiros disciplinos
perspektyvos, pavyzdziui stebint flora, toje vietoje, kur jie yra apsistoje bei sudarant
augaly albuma.

Tyrimas taip pat gali buti prapleciamas, kartu apimant ir ekspedicijos dalyviy
interesus, tiriant upes, klimato reiskinius bei tai, kaip Sie dalykai paveikia zemes tukj
bei netoliese esancios gyvenvietés virtuveés tradicijas. Pavyzdziy yra daugybé. Koks
jusy sekancios ekspedicijos pavadinimas?

PADEDA PASIEKTI $IU MOKOMUJU TIKSLU

11-13

1) AS mokausi naujus dalykus, pamir§damas tai, ko buvau mokomas mokykloje.
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2) AS noriu daugiau suzinoti, kas vyksta aplink mane.
3) AS dalyvauju rengiant savo skilties i$vykas
4) A3 zinau bei naudoju keleta stovyklavimo bei novatorisky techniky.

13-15

1) AS stengiuosi daugiau suzinoti apie dalykus, kurie mane domina.
2) AS pasidarau asmenines i$vadas, i§ dalyky, vykstanciy aplink mane.
3) AS organizuoju originalias veiklas, savo skiltyje atlikti.

4) A3 dalyvauju stovyklos infrastruktiros sukiirime bei jsteigime.

UZEIKITE IR PAZIOUREKITE CIRKA!

Visi mes turime Siokj tokj supratimg apie cirka, kadangi mes esame sédéje ant
mediniy suoliuky, mes matéme ar mums buvo pasakojama apie nuostabius dalykus,
kurie ten vyko, mes buvome iSgasdinti klouny, per dykyne mes zvilg¢iojome j
spalvinga palapine, todél, kad kai | miesta atvyksta cirkas — jis kartu atneSa ir
$vente.... Si veikla kviecia visus prisiminti cirko §lovingas dienas ir gyventi svajone,
kuria mes kazkada turéjome, biti Sios nuostabios kompanijos dalimi.

,,Cirkas® privalo buiti organizuojamas i$ anksto ir paraleliai su kitomis draugovés
ar skilties veiklomis.

Visy pirma, organizaciniai aspektai turi baiti sprendziami: tuo metu, kai ji bus
vykdoma, kai bus susirinke dalyviai, leidimai yra gauti, ir, be abejo, uzduotys yra
paskirstytos tarp visy draugoves skil¢iy. Kai uzduotys yra patvirtinamos, ateina
laikas pasirtipinti numeriais, kurie bus parodomi: klounai, fokusininkai, Zonglieriai,
gyvany dresuotojai, vaiksCiotojai kojukais, magai, akrobatai ir t.t. Draugovés
nariai pasiriks veiksmus, atsizvelgiant j savo norus bei gebéjimus. Priklausomai
nuo draugovés, draugovés vadija jiems gali pateikti sgrasa, i$ kurio jie privalés
pasirinkti, arba paprasyti jy pateikti savo asmeninius pasitlymus. Kai veiksmai
jau yra paskirstyti, reikia padalinti bendras uzduotis, susijusias su pasirodymais. |
tai jeina apSvietimas, muzika bei muzikantai, vedéjas, palapinés montavimas arba
prezentacijos vieta, reklama ir t.t.

Draugovés vadija taip pat bus atsakinga uz darbo atlikimg nustatytu laiku
(iki termino pabaigos) ir paramos skiltims arba jauniems Zmonéms individualiai
uztikrinima, priklausomai nuo to, kaip yra paskirstytos jvairios pareigos.

Dirbtuvés gali buti jkuriamos, siekiant dalyviams padéti daugiau suzinoti apie

specialy kai kuriy veiksmy atlikimg. Taip taip pat jiems suteiks galimybe praktiskai
igyvendinti idéjas bei jomis pasikeisti prezentacijai. Dar geriau jei $ias dirbtuves
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priziari suaugusieji, kuriy darbai arba profesijos yra susije su tuo dalyku. Tai ne
tik pakels darbo verte, taciau ir sudarys galimybe jauniems zmonéms pabendrauti
su suaugusiais, kurie dirba kitose sferose, lyginant su tomis, j kurias jie paprastai
jzengia.

Kuomet viskas yra paruosta, skauty draugovés cirkas yra atidaromas. Jeigu
veikla gerai pavyksta ir dalyviy entuziazmas islieka didelis, draugové gali nuspresti
atlikti pasirodymus pvz. tam tikrose vaiky jstaigose.

PADEDA PASIEKTI $TU MOKOMUJU TIKSLU

11-13

1)  AS entuziastingai dalyvauju savo draugovés meninése veiklose.
13-15

1)  AS iSreiskiu savo meninius interesus bei sugebéjimus, jvairiy techniky
pagalba.

2)  Man patinka dainuoti ir a$ zinau daug dainy.

3)  AS padedu paruosti medziagas meniniams bréZiniams.

BADEN - POWELL MOKYKLA MOKSLININKAMS

Skiltims yra duodama viena arba dvi mokslinés problemos, kurias reikia
iSspausti, siekiant iSmokti susieti moksline mintj su kairybiniu procesu. Problemos,
kurios jiems suteikiamos, yra susije su kasdieniniais jvykiais ar dalykais, kurie
atsitinka aplink juos. Kadangi Sios veiklos esmé yra surasti sgsajas, néra gero arba
blogo kelio atsakymams gauti, visy svarbiausia yra iSspresti problemas.

Kai problemos yra pristatomos, skiltims yra suteikiama tam tikras laiko tarpas,
sprendimams surasti. Kuomet visos skiltys pateikia savo atsakyma, jos paaiSkina
likusiai draugovés daliai, $iy reiSkiniy priezastis, kuris jie pastebéjo ir procediirg
problemai spresti.

Cia pateikiama keletas problemy pavyzdziy, kurios yra pristatomos skiltims:

Kai mes spaudziame sultis i§ apelsino arba citrinos, mes jas stipriai spaudziame.
Taigi kodél tuomet néra jmanoma iSspausti bent vieng laselj vandens i§ $lapio
smélio saujos? Kazkas panaSaus nutinka kai mes Zengiame Slapiu sméliu: misy
pédoms zengiant sméliu, i$ jo neiSsiverzia nei laselio vandens, prieSingai, smélis
dzitista aplink miisy pédas.
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Atsakymas: Kuomet mes spaudziame smélj, jis iSsitiesia kaip atskiras kinas,
padidindamas savo tiirj bei gebéjimu sugerti vandenj. Kai jis pleCiasi, susikuria
naujos erdvés, kurios gali biiti pripildomos vandens. Taigi smélis neisleidzia
vandens, o priesingai, gali susikaupti dar daugiau vandens, jam nenutekant. Taip pat
ir, kai mes einame papladimiu, masy pédos paskesta smélyje, sukurdamos erdves
vandeniui jtekéti. Tokiu budu aplink musy pédas susiformuoja sausesné sritis.

Jeigu mes paliksime Saldytuvo arba Saldiklio duris atidarytas, ar kambario
temperatiira pakils, nukris ar isliks tokia pati?

Atsakymas: teoriskai, kambario temperatiira turéty islikti tokia pati, kadangi
Saldiklis arba Saldytuvas nenaudoja variklio, kuris perduoty karstj is iSorés j kambarj
(laikant vidy $alta). Kai mes atidarome Saldytuvo duris, karstis, kuris jeina, yra
iSstumiamas atgal, motoro pagalba. Kas pasikeicia atidarius duris, kaip mes galime
spresti iS to, kas buvo iSakyta auks¢iau, tai motoro veikimas. Norint i$laikyti stabilig
temperatira, esant atviroms durims, variklis turi dirbti stipriau nei jprastai ir dél
to jis jkaista. Sis papildomas “karitis” patenka j kambario org per konvekcija, kuri
pakelia temperattira.

Kodél geldelése mes girdime vandenyno o$ima?

Atsakymas Nors mes ir nesuvokiame, musy aplinka yra visuomet pilna garsy.
Garsai tai yra virpesiai, kurie privercia kitus dalykus judéti. Garsai taip pat atsispindi
tam tikruose objektuose, kaip $viesa atsispindi veidrodyje.

Geldeles, priklausomai nuo juy formos bei sandaros, pasirenka tam tikrus garsus
i§ savo aplinkos ir sumaiSo juos, sukurdamos garsa, kuris yra panasus j vandenyno
bangas. Kitaip tariant, garsas nekyla i§ geldelés vidaus, taciau jis kyla i§ iSorinés
aplinkos. Sis garsas, Zinomas kaip baltasis triuk§mas, yra visy garsy misinys.
Stikliné ar asotis, padétas virs ausies gali taip pat sukurti jiros garsa. Garsas skiriasi
priklausomai nuo dydzio, formos bei medziagy, i$ kuriy stikliné yra pagaminta, ir
jvairiy formy bei turinio geldelés leidzia mums igirsti skirtingus ,,vandenynus®

Kodél vanduo uzgesina ugnj?
Atsakymas Kai mes pilame vandenj ant ugnis, karstis, reikalingas degimo
procesui ima mazéti, kadangi susilietus su ugnimi, vanduo iSgaruoja, o tai sukuria

didziulj energijos kiekj. Si energija yra suteikia objektui, kuris dega ir negalima
atiduoti daugiau energijos degimui paskatinti, taigi ugnis dingsta.
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PADEDA PASIEKTI $IU MOKOMUJU TIKSLU

11-13

1) AS mokausi naujus dalykus, pamir§damas tai, ko buvau mokomas mokykloje.
2) AS noriu daugiau suzinoti, kas vyksta aplink mane.

3) AS galiu identifikuoti esmines problemos dalis.

13-15

1) AS dedu pastangas, kad suzinociau daugiau apie dalykus, kurie mane domina.

2) AS pasidarau asmenines i$vadas, i§ dalyky, vykstanciy aplink mane.
3) AS galiu analizuoti situacijg jvairiais aspektais.
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SKAUTU VERTYBES

Tai, kas pasaulyje yra gerai arba blogai, sukelia klausimy ir abejoniy. Jaunuoliai
analizuoja, kuria, grjzta nueitu keliu atgal ir vél pradeda i$ naujo, jie patys keiciasi
taip pat greitai kaip ir jy mintys bei idéjos. Proceso, kuris, matyt, yra nesibaigiantis,
metu jie staiga iSlavina nepaprasta gebéjima pasijausti kitu asmeniu, o tuomet viska
galima vertinti kito Zmogaus akimis.

Ir tai yra metas, kada galima pradéti formuoti elgesio principus, kuriuos
kiekvienas skautas jsisavina asmeniskai. Sie principai nebepriklauso nuo $eimos
nuomones, j kurig Siais laikais yra mazai beatsizvelgiama, didziausig jtaka jiems
daro paciy skauty jsitikinimai, ypatingai jy nuolatinis bendravimas su kitais tokio
pat amziaus jaunuoliais.
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TRUMPAS VEIKLOS APRASYMAS
Po diskusijos apie moderny zmogy varzancias grandines arba dalykus, kurie

ji pavercia vergu, skiltys susirenka kartu ieSkoti budy, kaip iSvengti $iy blogybiy.
Paleisdami oro baliong kaip simbolj, jie pasizada atsikratyti Siy panciy.

VIETA
Atviras oras, idealiai tinka vykdyti kaip viena i§ draugovés veikly stovykloje ar

specialiai $iam uzsiémimui suplanuotoje iSvykoje.

TRUKME
Mazdaug dvi valandos.

DALYVIAI
Draugové. Skautai dirba atskirai skiltyse arba bendrai draugovéje.

VEIKLOS TIKSLAI

1)  Pagalvoti apie veiksmus arba nuostatas, kurie riboja Zmoniy laisve.

2)  Nustatyti tikslus, kuriy pagalba galima i$vengti veiksmy ir atsikratyti
nuostaty, dél kuriy Zmonés tampa suvarzyti.

3)  Sustiprinti bendravimo rysius tarp skilties nariy.

VEIKLA PADEDA PASIEKTI SIUOS MOKYMO TIKSLUS
11 - 13 mety

1) Zinau, kad galiu tobuléti kiekviena dieng.

2)  Uzsibréziu tobuléjimo tikslus.

3)  Zinau ir suprantu skauty jZodj ir priesakus.

4)  Prisiekiu pabandyti gyventi teisingai pagal skauty jzodj ir priesakus.
5)  Stengiuosi bti iStikimas savo jsitikinimams, sau paciam bei kitiems.

13 - 15 mety

1)  Galvoju, koks esu ir stengiuosi buti geresnis kiekviena diena.

2)  Galiu bati savikriti$kas.

3)  Suprantu, jog tai, ko manes praSo jzodis ir priesakai, yra svarbu mano
gyvenime.

4. Stengiuosi gyventi pagal skauty jzodj ir priesakus.

5. Suprantu, kad mano veiksmai turi sutapti su mano mastymu.
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6. Padedu uztikrinti, kad mano skiltyje mes esame istikimi savo jsitikinimams.
7.  Padedu savo skilties draugams tobuléti.

MEDZIAGOS
Plonas kartonas arba storas popierius, zirklés, klijai, pieStukai. Prie Sios veiklos
ziniarascio yra pridétas techninis priedas ,,Popierinis oro balionas”

Idéjos autoriai: Fernando Solari ir Alejandro Lorenzetti REME komanda,
Argentina.

VEIKLOS APRASYMAS
Pries pradedant vykdyti veiklag

Prie§ tvarkaraStyje numatyta diena, kurig turi vykti Sis uzsiémimas, draugoveés
vadija turi jsigyti reikiamas medziagas ir pagaminti oro baliona, kuris véliau bus
naudojamas kaip simbolis. Nekokia mintis palikti $ia uzduoti veiklos vykdymo
dienai, nes balionas dalyviams turi bati staigmena, ir todél kad, prie$ pat uzsiémima
nebus laiko jo gamybai. Suplanuotoje veiklos vietoje ir numatytu laiku, galima
nebent pripusti baliong ir pasiruosti jj parodyti skiltims, kai jos baigs diskusija.

Veiklos vykdymo dieng

Susirinkus skauty draugovei, jos vadija paskatins dalyvius pagalvoti apie tai,
kas mums trukdo biiti laisviems. Sis pokalbis suteiks skautams motyvacijos imtis
tolesnés veiklos, todél tai turi buti laisva diskusija, vykstanti ne daugiau nei 15 ar
20 minuciy. Puikus baidas uzvesti diskusija yra priminimas skautams, kad daugybe
mety atgal Zmonés buvo pavergiami, juos buvo galima nusipirkti ir parduoti turguje
kaip bet kokig kitg preke, Seimos buvo isskirtos arba, kai joms buvo leista pasilikti
drauge, vaikai buvo verciami dirbti kartu su tévais.

Nors $i veikla buvo uzdrausta jstatymuy, net ir Siais laikais visa dar yra zmoniy,
kurie yra vergai. Kokia yra Siuolaikiné vergové? Kokie dalykai ir zmonés mus
pavergia? Ar mes tikrai suvokiame, kad tai vyksta? Tai yra keli klausimai, kurie gali
padéti skiltims pradéti diskusija duotgja tema.

Mazdaug 30 — 45 minutes skil¢iy nariai tarpusavyje diskutuos apie Siuolaikinés
vergijos formas, apie grandines, kurios kausto zmones ir neleidzia jiems save
iSreiksti iki galo. Skiltininkas ir paskiltininkas turéty padéti uztikrinti, kad dialogas
yra kiek jmanoma atviresnis ir apimantis kuo daugiau dalyviy, ir kad kiekvienas
skilties narys iSreiskia savo nuomone. Krypstant diskusijai j pabaiga, skilties nariai
iSrenka, kuri i$ jy aptarty vergovés formy jiems visiems yra svarbiausia.
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Tuomet skiltys gaus medziagas, i§ kuriy galés pagaminti ziedus grandinéms,
kurios simbolizuos jy pasirinktas vergijos formas. Kiekvienai i$ jy skautai pagamins
grandines i§ plono kartono arba storo popieriaus ir ant vieno ziedo uzrasys jos
pavadinima.

Grandiniy skai¢ius (jis sutaps su pasirinkty vergijy skai¢iumi), kurj padaro
skiltys, priklausys nuo to, kiek laiko bus palikta Siais uzduodiai ir nuo to, kaip
skiltims seksis antroji uZsiemimo dalis. Zemiau yra duotos kelios rekomendacijos,
kaip pasirinkti grandiniy skaiciy.

Kai skiltys baigia Sias veikos dalis, draugovés vadija pakviecia jas j susirinkimo
vietg. Tai yra momentas, kada arba skautai iSvysta jau paruoStus oro balionus,
kuriuos anksciau padaré vadovai, arba vadovai atnesa balionus ir paruosia juos kai
visi skautai susirenka.

Tuomet draugovés vadija papraso skil¢iy pritvirtinti savo grandines prie baliony,
kad jos atrodyty kaip virvés, laikancio juos prie zemés. Dabar vadija pasako
skautams, kad, kaip balionams reikia nutraukti rais¢ius, kad pakilty, lygiai taip pat
ir jiems reikia rasti budy, kaip nugaléti savo vergijos formas, kad uzaugty tikrais ir
laisvais zmonémis.

Viena po kiltos skiltys pristatys savo pasirinkta vergijos forma ir paaiskins, kodél
jos nariai pasirinko biitent $ig. Jei ta vergijos forma pasirinko dar ir kita skiltis, ji
turi iSsakyti savo priezastis tuo paciu metu.

Kai priezastys yra iSsakomos, draugoveés vadija pradeda paskutine uzsiémimo
dalj ir paskatina jaunuolius rasti bady, kaip galima nugaléti jy pasirinkta vergijos
formg. Atéjus tinkamam laikui ir neleisdami diskusijai testis per ilgai, vadovai
pakviecia skautus asmenisSkai pasizadéti nugaléti savo pasirinkta vergija ir, kaip
pazado simbolj, nutraukti ja vaizduojancia grandine. Kai tai padaroma, kita skiltis
gali pristatyti ir paaiskinti savo grandine. Skiltys paeiliui daro pristatymus, kol visos
grandinés yra nutraukiamos.

Nutraukus paskutine grandine, tam kad balionas toliau islikty laisvés simbolis,
dalyviai taip pat turéty nupjauti juos laikancias virves ir jie pakilty.

Kaip ir kity uzsiémimy metu, jaunuoliai ir vadovai stebédami, kaip balionai
nuskrenda, ar jiems jau nuskridus, kalba apie tai, ka jie gali padaryti. Jy nuomonés,
draugovés vadijos stebéjimai, ir bet kokie skiltininko ir paskiltininko komentarai
tolesniuose skauty tarybos susitikimuose padés suprasti, kokia jtaka jaunuoliams
turéjo Sis uzsiémimas.
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Permainos, kurias dalyviai padarys, kad jvykdyty jsipareigojimus, bus pastebimos
tik praéjus Siek tiek laiko. Todél yra labai svarbus vadovaujanciy suaugusiyjy darbas,
kurie stebi jaunuoliy asmeninj vystymasi ir pazangg.

POPIERINIS ORO BALIONAS
TECHNINIS PRIEDAS

Medziagos

. 28 lapai ritkomojo popieriaus (jis dar vadinamas popieriumi aitvarams arba
japonisku popieriumi; toks popierius dazniausia naudojamas aitvary ir popieriniy
zibinty gamybai), kuriy matmenys yra 50x75 cm

. Klijai (labiausiai tinka balti, skysti, greitai dzitstantys; geriausia, jei klijai
bty buteliuke su tatele, kuri leidzia reguliuoti klijy tékme)

. Zirklés

. Mazdaug 75mm diametro lanksti aliuminio ar plieno viela,

. Aitvaro virvelé

Instrukcijos

Sujunkite popieriaus lapus, kad susidaryty baliono dalys. Balionas bus
pagamintas i§ septyniy tokiy daliy, iskirpty i$ ilgy lapy, suklijuoty iS keturiy
50x75cm dydzio riakomojo popieriau laksty. Tai yra daroma taip:

1)  Paimkite keturis lapus ir sudékite juos siauresniaja puse, prakeic¢iant
krastelius 15-25 mm. Uztepkite klijy ant popieriaus ruozeliy, kurie
prasikeicia, ir atsargiai suklijuokite. Taip jiis galésite padaryti 50cm plocio
ir 290-295cm ilgio lapus (zitrékite j pirmaja iliustracija). Kaitaliodami
spalvas galite suformuoti rasta, tokj kaip Sachmatai ar horizontalios spalvy
linijos. Spalvas galite derinti kaip tik norite, kol suklijuojate reikiamo
dydzio lapus.

2)  Teskite darba kol suklijuosite septynis lapus. Atsargumo délei, galite
pasidaryti daugiau lapy, jei kuris nors suplysty klijuojant ar gaminant
balionag.

Daliy formavimas. Kai ilgi lapai jau yra padaryti (o klijai i$dZiuve), galite pradéti
gaminti baliono dalis. Stai kaip tai daroma:

1)  Sudékite lapus viena ant kito, prizitrédami, kad jy linijos sutapty kuo
tiksliau.

2)  Perlenkite juos pusiau, kaip parodyta antroje iliustracijoje (tai padare,
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turésite mazdaug 25cm plocio ir 290-295cm ilgio popieriaus juostas).

3)  Isekite kelias savarzéles (atsargiai, nesuplésykite popieriaus) ties linkiu,
kad lapai laikytysi vietoje.

4)  Naudodamiesi matmenimis, pavaizduotais ketvirtoje iliustracijoje, jas
galite arba nubrézti linijas ant lapy, arba padaryti daliy Sablong i plono
kartono ar storo popieriaus.

5)  Perkirpkite popieriy pagal linijg arba naudodami kartono $ablona (zitrékite
i penktaja iliustracija).

Sujunkite dalis suformuodami baliong. Dabar, kai jau turite iSkirptas dalis, atéjo
laikas jas suklijuoti ir padaryti baliong. Svarbu laikytis instrukcijy ir, jei jmanoma,
perskaityti jas i§ anksto, kad zZinotuméte, koks turi biiti galutinis gaminys. Néra labai
sunku suklijuoti dalis, bet norint tai padaryti gerai, reikéty dirbti netriukSmingoje
aplinkoje, kur galite neskubédami dirbti.

1) I8sekite savarzéles ir iSskleiskite dalis. Turétuméte gauti septynias dalis,
panasias j pavaizduota Sestoje iliustracijoje.

2)  Paimkite pora daliy ir uzdékite vieng ant kitos. Apatiné dalis turéty issikisti
mazdaug 1 ar 2 cm, kaip parodyta septintoje iliustracijoje.

3)  Utztepkite plong klijy juostele ant pirmosios dalies krasto (ziarékite j
septintaja iliustracija). Uzlenkite klijais patepta krastg ant virSutinés
(antrosios) dalies kraSto (ziarékite j devintaja iliustracija). Uzlenkus
popieriy, gali prireikti truputi jkirpti sulenkimus, kad labai nesirauksléty.

4)  Uzdékite trecia dalj ant antrosios taip, kad (nesuklijuota) antros dalies
briauna i8sikisty mazdaug 1 ar 2cm. Pakartokite klijavimo procesa
apibuidinta treciame punkte. Taciau $i kartg apatiné dalis bus antroji dalis,
o virSutiné bus trecioji. Daliy numeracija taip tesis toliau, kol klijuosite
vieng dalj prie kitos.

5)  Klijuodami dalis ir kai jos jau yra sujungtos, stenkités jas laikyti atskirtas,
kad linkai tarpusavyje nesukibty. Tai yra labai svarbu, kad iSvengtumeéte
problemy toliau gamindami baliona.

6)  Suklijuokite likusias keturias dalis anks¢iau minétu bady.

7)  Kai visos septynios dalys yra suklijuotos, jos turéty bati panasios j
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armonikéle, su dviem dar nesuklijuotom briaunom. Jsitikinus, kad linkiai
néra sulipe, suklijuokite dvi likusias briaunas (zitrékite j deSimtaja
iliustracija). Dabar jau busite sujunge visas dalis.

Padarykite baliono kaklelj. Kai jau sujungéte dalis ir suformavote baliona, jums
reikés sutvirtinti jo kaklelj. Tam jums reikia sulenkti mazdaug 45cm skersmens
vielinj lanka (ar tokio skersmens, kokj padaréte baliono kaklelj) ir jkiskti ji j kaklelio
vidy. Uzlenkite popieriaus krastelj (apie 2cm) i baliono vidy ir suklijuokite taip,
kad viela baty linkio viduje (zitrékite j vienuoliktaja a iliustracija).

Uzdarykite virSy. Mazdaug penkis centimetrus nuo baliono virSaus, kur
susijungia visos dalys, uzriskite truputi virvutés, kad uzdarytuméte skyle (ziarékite
i vienuoliktaja b iliustracija). Prie kaklelio palikite kilpute, kad puciant baliona
baty galima jj priristi. Kad jsitikintuméte, ar néra dideliy plysiy ir neatsiklijavo
briaunelés, pripaskite baliong karstu plauky dziovintuvu. Mazi jpjovimai ar plySeliai
netrukdys pripusti ir pakelti baliona, todél nesijaudinkite dél nedideliy jplysimy.

Degiklis

Degiklj galite pasigaminti i§ plastikinio mazdaug 20 cm skersmens vamzdzio
su alktine gale. Prie vamzdzio virSaus (tai galas prie baliono) uzdékite groteles,
kurios praleis kar$ta ora j baliona, o Ziezirbos j jj nepateks (zitrékite j dvyliktaja
iliustracijg). | vamzdzio apacia jdékite j kamuolj susukty laikrast] ir padekite jj.
Laikrastis tam labai tinka, nes jis stipriai degs ir greitai susildys ora balione.

Kitu budu baliong galétuméte pakelti padare vielinj kagj ir lengva, nedegios
medziagos recipientg. Tada galite jdéti j jj mentolyje arba kitame degiame skystyje
iSmirkytg skudurélj. Uzdekite audinj ir leiskite susildyti ora balione.

Baliono paleidimas

Dél apskritimo formos vielos kaklelyje, balionas yra dalinai atviras, todél jj
galima priptsti. Ji taip pat islaiko baliono forma ir suteikia stabilumo jam kylant.

Geriausia baliona paleisti tada, kai néra véjo ar pucia tik Svelnus véjelis,
nedaugiau kaip 5km/h. Toks véjas dazniausia blina ryte arba temstant. Kai yra
véjuota, oras balione atvés daug greiciau, o bet to padidéja gaisro rizika.

Kai baliono sienelés susyla ir matote, jog balionas jau kyla, turétumeéte jj paleisti.
Jo pakilimo aukstis priklauso nuo oro temperatiiros viduje. Jei balionas pakyla kelis
Simtus metry, tuomet jis puikiai pasidarbavote. Kuo didesnis yra balionas, tuo
auksciau jis pakils ir ilgiau isliks ore.
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NUOTYKIU TEATRAS

TRUMPAS VEIKLOS APRASYMAS

Atsakydama j skiltininko ir paskiltininko kvietima, kiekviena skiltis pasirenka
nuotykiy romang ir jj suvaidina savo draugams draugovéje. Po savo pasirodymo,
kiekviena skiltis paragina kitus pasikalbéti ir pagalvoti apie jauny Zzmoniy gyvenimo
vertybes, kurios buvo jkiinytos istorijoje.

VIETA
Iprastiné draugovés susirinkimo ar kita vieta, kuria skiltis pasirenka specialiai
Siam tikslui.

TRUKME
PasiruoSimas: mazdaug ménuo, tarp kity uzsiémimy.
Vaidinimas ir diskusija: viena valanda.

DALY VIAI
Skiltis, o kai vaidinimas jau pastatytas, draugové.

VEIKLOS TIKSLAI

1)  ISmokti jvairiy tyréjy ir tiriamyjy ekspedicijy istorijas.

2)  Papasakoti tyréjy ir tiriamyjy ekspedicijy istorijas, kuriose atsispindi
tokios pat vertybés kaip ir skauty jzodyje ir priesakuose.

3)  Bati pasirengus apsvarstyti skirtingus variantus ir paziaréti, kuriy
pavyzdziu verta sekti dél jy simbolizuojamy vertybiy, nuostaty ir dorybiy.

4)  Pasirinkti konkrecias pokalbio temas, kad buty galima pasikalbéti apie
vertybes, kuriy laikytis jauni zmonés jauciasi jsipareigoje.

5)  Vystyti kiirybiskuma ir parodyti jj vaidinime.

VEIKLA PADEDA PASIEKTI SIUOS MOKYMO TIKSLUS
11 — 13 mety

1)  Man patinka dalyvauti uzsiémimuose, kurie man padeda pazinti save.

2)  Zinau, kad galiu tobuléti kiekviena dieng.

3)  Uzsibréziu tobuléjimo tikslus.

4)  Zinau ir suprantu skauty jZodj ir priesaka.

5)  Stengiuosi biti iStikimas savo jsitikinimams, sau paciam bei kitiems
Zmonéms.

6) Dalyvauju uzsiémimuose, kurie man atskleidzia iStikimybés svarba.

7)  Prisidedu prie linksmos atmosferos draugovéje.
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13 - 15 mety

1)  Galvoju, koks esu ir stengiuosi buti geresnis kiekviena diena.

2)  Zinau, kad sugebu §j ta padaryti ir darau tai gerai.

3)  Vis stengiuosi panaikinti savo trakumus.

4)  Darysiu viska, kad pasiek¢iau tai, ko noriu.

5)  Kai prisiimu jsipareigojimus, butinai juos jvykdau.

6)  Suprantu, jog tai, ko manes praso jzodis ir priesakai, yra svarbu mano
gyvenime.

7)  Suprantu, kad mano veiksmai turi sutapti su mano mastymu.

8)  Stengiuosi, kad mano veiksmai sutapty su mintimis.

9)  Padedu uztikrinti, kad skiltyje mes esame jsipareigoje tam, kuo tikime.

MEDZIAGOS
Daiktai, kuriy skiltims reikés jy vaidinimuose.

Idéjos autoriai: REME koordinavimo Stabas, remtasi REME komandy i3
Paragvajaus ir Gvatemalos atsiystomis idéjomis.

VEIKLOS APRASYMAS
Skauty tarybos susitikime

Sis uzsiémimas yra glaudZiai susijes su amZiaus grupés simboline sandara. Jis
yra sukurtas taip, kad buty panaudotos ekspedicijy ir tyréjy istorijos, atspindincios
tam tikras vertybes. Todél uzsiémimo sékmé labiausiai priklauso nuo jaunuoliy
jsitraukimo ir nuo jy jsijautimo j tai, kokius jvykius jie zada suvaidinti. Kad tai buty
pasiekta, yra ypatingai svarbu, kad draugovés vadijos motyvacija ir pagalba veiklos
metu suteikty skautams daugiau patirties ir sukelty stipry atsidavima veiklai, ir tuo
paciu metu padrasinty juos zvelgti placiau.

Be to, svarbu, kad uzsiémimo idéja bty pristatyta gerokai i§ anksto, paliekant
skiltims pakankamai laiko pasiruosti vaidinimui, rlpestingai pagalvoti apie
pagrindine mintj, kurig jie nori perduoti ir be jokio skubéjimo padaryty viska, ko,
ju manymu, reikia, kad jvykdyty uzduotj.

Specialiai $ia proga surengto skauty tarybos susirinkimo metu draugovés vadija
pristatys uzsiémimo idéja skiltininkams ir paskiltininkams, paskatins juos pakviesti
savo skiltis dalyvauti veikloje bei suteiks jiems visg informacijg ir reikiama pagalba,
kad jie galéty tinkamai padéti ruostis savo skiltims.
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Skilties uzduotys

Skiltininkams ir paskiltininkams pristacius uzsiémimo idéja kitiems skilties
nariams, jie visi turéty pasirinki istorija ar istorinj jvykj susijusj su kokia jie tik
nori tiriamaja ekspedicija (geografine, kultarine, moksline ar kokia kitokia), kuri
atspindi vertybes ar duoda pavyzdj, kurj skiltis nori parodyti kitiems.

Kai ekspedicija jau pasirinkta, o skautai turi aiSky plana, kokias tos istorijos dalis
jie nori parodyti, skiltis pradés ruostis savo vaidinimui. Jaunuoliai turés nuspresti,
kaip jie ruosis $iai uzduociai, ir sudaryti plana, i jj jtraukdami scenarijaus raSyma,
vaidmeny paskirstymga, kostiumy ir scenografijos gamyba, grimavima, muzikos ir
garso efekty, kurie bus naudojami vaidinime, sukirima, pinigy, kuriy jiems gali
reikéti, rinkima, repeticijy laiko paskyrima ir visa kita, ko, skilties manymu, reikéty
vaidinimui.

Skiltims svarbu turéty tiek laiko, kiek, joms atrodo, prireiks paruosti vaidinima,
o vadovams — sutekti skiltims atitinkama pagalba, kada jos prireikia.

Kai skilties nariai yra pasirenge paskirti vaidinimo pristatymo data ir laika, tai
jie turi pasakyti skauty tarybai ir padirbéti su jos nariais, kad data baty paskirta.
Jeigu data bus paskirta butent taip, vaidinimas netrukdys jokioms kitoms veikloms,
kurias galbiit suplanavo draugové ar skiltys.

Vaidinimo diena

Skiltis bus paruosusi patalpa ar vieta, kurioje bus viskas, ko reikia norint priimti
zitrovus (kitas skiltis ir draugovés vadija). Kai visi patogiai jsitaise, prasideda
pasirodymas.

Bet tai nebus paprastas vaidinimas. Kai jis baigsis, skilties nariai pakvies
kitus draugovés skautus pagalvoti apie vertybes, kurios atsispindéjo vaidinime.
Ruosdamasi Siai uzsiémimo daliai, skiltis gali pagalvoti, kaip jie padrasins publika
pasidalinti idéjomis ir diskutuoti apie vertybes, arba jie gali paprasyti draugovés
vadijos pagalbos skatinant publika ir vadovaujant diskusijai.

Atpazinti spektaklyje vaizduotas vertybes, pasidalinti savo reakcija i suvaidinta pavyzdj,
apibudinti, kaip Sios vertybés yra pavaizduotos, ir kaip jos gali bati pavyzdziu jaunuoliy
gyvenime, pasidalinti panaSiais iSgyvenimais, kuriuos patyré skautai ar kiti zmoneés, iskelti
naujus isstkius... ir visa tai daryti su draugais, biity geriausia pabaiga Siai veiklai. O jei prie
viso §ito dar yra uzkandZiy ir gaiviyjy gérimy — tuo geriau!!!
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OPERACIJA PAGAL LOPA ADAMSA

TRUMPAS VEIKLOS APRASYMAS

Mazdaug 1970 metais, vis dar budamas medicinos studentas, Hanteris (Lopas)
Adamsas (Hunter (Patch) Adams) savo déstytojams ir studijy draugams pasitalé
revoliucinga idéja. Jis pasitilé naudoti nauja ir galingg vaista — laime. Tais laikais,
kada j sergancius zmones buvo zitirima tik kaip j ligas, kurias reikia i$gydyti, Lopas
Adamsas kalbéjo apie tai, kokia galinga gali buti Sypsena, apie tai, jog daktaro darbas
yra ne tik gydyti Zzmones, bet ir uztikrinti, kad Zzmoniy gyvenimo kokybé buty
geresné, net jei jie serga. Jis maté, kad pacientai, kurie yra laimingesni, gali geriau
kovoti su savo ligomis, ir jis sunkiai dirbo, kad paversty ligonines draugiskesnémis
vietomis. Dabar atrodo nejtikétina, taciau kai kurie zmonés nesuprato jo minties ir
laikeé jj $arlatanu. Siandien daug kas yra kitaip, bet vis dar reikia nemazai nuveikti,
norint suteikti laimes sergantiems zmonéms, o tai ir yra Sios veiklos tikslas.

VIETA
Iprastiné draugovés susirinkimo vieta ir pasirinkta gydimo jstaiga.

TRUKME

Trukmé priklausys nuo, kaip veikla bus vykdoma, bet apskritai kalbant, ji truks
bent jau vieng programos ciklg ir bus kaitoma su kitomis draugovés ir skilties
veiklomis.

DALY VIAI
Draugové.

VEIKLOS TIKSLAI

1)  Suplanuoti ir vykdyti veikla.

2)  Aplankyti gydymo jstaiga, kuri teikia paslaugas vaikams turintiems
sveikatos sutrikimy.

3)  Daugiau suzinoti apie Dr. Hanter] Adams3 ir jo mastyma.

4)  Paruosti vaidinimus ir pasirodymus.

5)  I8vystyti komandinio darbo sugebéjimus.

VEIKLA PADEDA PASIEKTI SIUOS MOKYMO TIKSLUS
11 - 13 mety

1)  Man patinka dalyvauti uzsiémimuose, kurie man padeda pazinti save.
2)  Zinau ir suprantu skauty jZodj ir priesaka.

3)  Prisiekiu pabandyti gyventi teisingai pagal skauty jzodj ir priesakus.
4)  Prisidedu prie linksmos atmosferos draugovéje.
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5)  Parodau, kad man linksma ir nesiSaipant i§ kity Zmoniy.
13 - 15 mety

1)  Galvoju, koks esu ir stengiuosi buti geresnis kiekviena diena.

2)  Zinau, kad sugebu §j ta padaryti ir darau tai gerai.

3)  Kai prisiimu jsipareigojimus, butinai juos jvykdau.

4)  Suprantu, jog tai, ko manes praso jzodis ir priesakai, yra svarbu mano
gyvenime.

5)  Stengiuosi gyventi teisingai pagal skauty jZodj ir priesakus.

6) Padedu uztikrinti, kad skiltyje mes esame jsipareigoje tam, kuo tikime.

7)  AS esu linksmas.

8)  Padedu uztikrinti, kad mano draugovéje mes galime bati linksmi ir
nejzeidinédami kity.

MEDZIAGOS
Raudona klouno nosis ir kitos medziagos, kurios priklausys nuo to, ka skautai
veiks su vaikais.

Idéjos autoriai: REME koordinavimo Stabas, remtasi idéjomis, kurias atsiunté
Monica A. Pessoa ir kiti REME komandos nariai i$ Brazilijos bei Meksikos REME
komanda.

VEIKLOS APRASYMAS

Pradedant veikla ir norint motyvuoti jaunuolius, draugovés vadija gali pakviesti
skautus pazitréti filma ,Lopas Adamsas” (1998, rezisierius Tomas Sadiakas (Tom
Shadyac), pagrindinio vaidmens atlikéjas Robinas Viljamsas (Robin Williams)). Jei
galima pririnkti kitos motyvacinés medziagos (interviu, straipsniy ir kt.), bus tik
geriau.

Kita motyvaciné priemoné, kurig gali panaudoti draugovés vadija, yra skauty
priesakai. Jis kviecia skauty judéjimo narius padéti kitiems, dalytis su visais ir priimti
gyvenima linksmai — tai yra tik keli iSvardinti jstatai i§ skauty priesaky, labiausiai
susije su Sios veiklos tikslais. Taigi, suzinojus apie Lopa Adamsa, draugové gali
pagalvoti apie Siuos jstatus. Vadovélyje skauty amziaus grupés vadams (Pasaulio
skauty judéjimo organizacija, 2001 rugséjis, 127 — 136 puslapiai), draugoveés vadija
ras skauty priesaky aptarima, kuris jiems padés pasiruosti $iai veiklos daliai.

Naudodamiesi skauty vertybémis, kurios atsispindi Siuose priesaky jstatuose,
kaip jkvépimo Saltiniu ir paskatinti Lopo Adamso duoty pavyzdziy, skautai atliks
praktikas, kuriy metu jie turés galimybe suteikti sergantiems vaikams dziaugsmo ir
tuo paciu metu pamatyti visiskai kitokias gyvenimo aplinkybes.
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Laikas, reikalingas pasiruosit ir jvykdyti Siai veiklai, priklausys nuo konkrecios
pasirinktos iSvykos esmés ir apimties. TacCiau apskritai kalbant, toliau aptariamos
dalys turéty bati jtrauktos.

Ateinanciomis savaitémis

Per draugovés paskirta atitinkama laikotarpj, skiltis turéty jvykdyti Siuos
pagrindinius zingsnelius, kai jai atrodo tinkamiausia:

. Pasirinkti vieta(-as), kuria(-as) aplankys.

. Susisiekti su pasirinktos(-y) gydymo jstaigos(-y) vadovais

. Surinkti informacija apie toje jstaigoje ar jstaigose esancius vaikus (amzius,
ligos, ypatinga priezitira ar atsargumo priemonés, kuriy reikéty imtis, ir t.t.).

. Pasiruosti uzsiémimas, kurie bus vykdomi, jie jmanoma su gydymo
istaigy vadovais, apgalvojant tokius aspektus kaip, pavyzdziui, busimy apsilankymy
skaiCius ar jy trukmeé.

. Nuspresti, ar reikés kokiy nors iSankstiniy apmokymuy, ir kaip bei kada jie
vyks.

. ISrinkti ir paruosti bGsimus vaidinimus ar uzsiémimus. Priklausomai
nuo vaiky amziaus, juose gali buti klounai, léliy teatras, mimai, zaidimai, dainos,
rankdarbiai ir kita.

. Gauti arba pasigaminti reikmenis, kuriy reikés.

. Apskaiciuoti biudzeta, ir jei reikia, nuspresti, kaip bus surinktos IéSos.

Zinant, kokia tai yra veikla, biity geriausia ja suplanuoti kaip vidutinés trukmeés
arba ilgalaikj projekta. Baty negerai surengti tik vieng apsilankyma, kadangi tai
sujaudins vaikus ir suteiks lukesciy, kurie véliau nebus i$pildyti.

,,Juokas yra uzkre¢iamas®

Kai viskas paruosta, jaunuoliai i§ draugoveés eis j pasirinktg vietg ir atliks paruosta
programa.

Kaip savo simbolj, visi dalyviai gali naudoti raudong klouno nosj, kaip tai daro
Lopas Adamsas. I8 tikryjy, visi gali uzsidéti po raudong nosj (skautai, suaugusieji,
tiek skauty, tiek ligoninés vadovai, ir zinoma, lankomi vaikai).

Projektui vykstant, o ypatingai jam pasibaigus, visi jo dalyviai turéty susirinkti
jvertinti atlikto darbo. Draugovés vadija turéty stebéti, kokj poveikj $i veikla turi
skautams, ir kiekvienas vadijos narys turéty uzrasyti Siuos pastebéjimus, kai ateina
laikas susitikti su skautu, uz kurio vystymasi ir tobuléjima jis yra atsakingas ir

sV —

grupés mokomaisiais tikslais.
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UGNIES FESTIVALIS

TRUMPAS VEIKLOS APRASYMAS

Mety uzsiémimy pabaigg Zymincios stovyklos metu kiekviena skiltis analizuoja,
su kokias sunkumais jos nariai susidiré kaip grupé (draugovés skilties pozitriu)
arba kiekvienas individualiai (visuomenés, kur jie gyvena, poziariu). Sias ,,ydas®
vaizduos i8 kartono iSkirptos figtiros ir véliau bus sudegintos lauze. Tuo paciu metu
visi jsipareigos labai pasistengti iStaisyti tas sudétingas situacijas.

Kad paminéty Siuos jsipareigojimus, skiltys bus kvieCiamos labai ypatingy
uzkandziy.

VIETA
Iprastiné draugovés susitikimo vieta ir stovykla.

TRUKME
Mazdaug dvi valandos draugovés susitikimo metu ir kaip dalis stovyklos
uzsiémimy.

DALY VIAI
Visos draugovés skiltys.

VEIKLOS TIKSLAI

1)  ISreiksti savo pozitrj karybiskai.

2)  Kritiskai jvertinti, kokie skilties ir draugovés gyvenimo bei socialinés
atmosferos aspektai gali buti pagerinti.

3) ISmokti, kaip papier maché technika gaminti figliras.

4)  Branginti pasisédéjimo prie lauzo tradicijas.

5)  ISmokti gaminti paella .

VEIKLA PADEDA PASIEKTI SIUOS MOKYMO TIKSLUS
11 — 13 mety

1)  Man patinka dalyvauti uzsiémimuose, kurie man padeda pazinti save.
2)  Zinau, kad galiu tobuléti kiekviena dieng.

3)  Zinau ir suprantu skauty j¥odj ir priesaka.

4)  Prisiekiu pabandyti gyventi teisingai pagal skauty jzodj ir priesakus.
5)  Prisidedu prie linksmos atmosferos draugovéje.

6) Parodau, kad man linksma ir nesiSaipant i kity Zmoniy.

7)  Vertinu skiltyje gautus patarimus.
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13 - 15 mety

1)  Galvoju, koks esu ir stengiuosi buti geresnis kiekviena diena.

2)  Galiu bati savikritiskas.

3)  Zinau, kad sugebu § ta padaryti ir darau tai gerai.

4)  Vis stengiuosi panaikinti savo trikumus.

5)  Suprantu, jog tai, ko manes praSo jzodis ir priesakai, yra svarbu mano
gyvenime.

6)  Stengiuosi gyventi teisingai pagal skauty jzodj ir priesakus.

7)  AS esu linksmas.

8)  Padedu uztikrinti, kad mano draugovéje mes galime bati linksmi ir
nejzeidinédami kity.

9) Padedu savo draugams skiltyje tobuléti.

MEDZIAGOS

Medziagos, kuriy jums reikés $iai veiklai yra iSvardintos techniniuose prieduose
,,Papier Maché” ir ,,Paellal kurie kartu su priedu ,,Fallas de Valencia festivalis“
papildo 8j veikos Ziniarastj.

Idéjos autoriai: REME koordinavimo Stabas, remtasi idéjomis atsiystomis REME
komandos is Kosta Rikos bei Gabriel Clappesoni ir José Maradel is Urugvajaus REME
komandos.

VEIKLOS APRASYMAS
Prie§ vykstant j stovykla

Tam, kad pasiruosty dirvg buasimam skil¢iy darbui, paskutinj draugoveés
susirinkima prie§ iSvykstant | stovykla, vadovai pasikalbés su skiltininkais ir
paskiltininkais apie tai, kaip svarbu yra apmastyti tuos dalykus, kurie mums kelia
nerima, kurie mums nepatinka ar yra netinkami toje aplinkoje, kur mes gyvename
ir dirbame (skiltyje, draugovéje, draugy grupése, Seimoje, bendruomenéje ir
kitur). Tai gali bati nepasisekimas aiSkiai bendrauti, pazady nesilaikymas ar pareigy
nevykdymas, nepunktualumas, nepagarba bendraklasiams, draugams ar politiniams
varzovams ir kiti grazaus sugyvenimo su kitais Zzmonémis aspektai, kurie gali
sunaikinti vienybe, pasitikéjimg, karybinguma ir t.t.

Draugovés vadijos paskatinti, skiltininkai ir paskiltininkai kiekvienai skilciai
papasakos apie uzsiémimg ir paprasys skilties nariy kartu nuspresti, ka jie noréty
patobulinti. Pavyzdziui, jie gali iSanalizuoti, kaip vyksta gyvenimas skiltyje,
ir kokius aspektus jie galéty kartu pagerinti, arba jie galéty pasirinkti jy Salies
politines situacijas, kurios jiems kelia nerimg ir pasitlyti iSeitis, kaip gali iSspresti
tas problemas.
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Yda yra klaida arba nusizengimas, arba nesékmé vykdant jsipareigojimus.
Ispaniskai ,,yda" yra ,,fallas® bet ,,fallas® turi ir kitg reikSme. Taip dar yra vadinami i$
papier maché masés ir medio pagaminti atvaizdai, kurie yra sudeginami Sv.Juozapo
festivalio metu Valensijoje, Ispanijoje. Sios skulptiros daZniausiai vaizduoja
kazkokia garsaus asmens padaryta klaida. Yra organizuojamas didziulis festivalis,
kurio metu zmonés dainuodami ir Sokdami dalyvauja eitynése ir zygiuoja miesto
gatvémis. Fallas de Valencia festivalio tradicijos skiltims gali blti jdomus biuidas
pristatyti jy atrastus sunkumus. Daugiau informacijos apie Siy zavingy tradicijy
istorija yra pateikta techniniame priede ,,Fallas de Valencia festivalio istorija®, kuris
papildo 8j veiklos Ziniarastj.

Papasakojus apie veikla ir iSsklaidzius bet kokias abejones, kiekvienoje skiltyje
vyks diskusija. Si grupiné diskusija gali vykti konkretia tema (gyvenimas skiltyje
arba draugovéje, gyvenimas $eimoje, visuomeneé ir kita), arba ji gali bati atvira, kad
skilties nariai galéty pasikalbéti apie bet ka, kas tik Sauna j galva, kaip tai daroma
minciy lietaus metu.

Kai diskusija tesiasi jau kuris laikas, kurios metu skiltininkai ir paskiltininkai
turéty paskatinti visus skautus iSsakyti savo poziarj, kiekviena skiltis iSsirinks
daugiausia problemy keliancia situacija i$ visy aptarty. Kitaip tariant, nuspres, su
kokia yda jie toliau dirbs. Jei pasirinktoji yda yra kaip nors susijusi su skilties ar
draugoveés gyvenimu, arba tiesiogiai susijusi su skilties ar draugovés nariais, reikia
ypatingai vengti kritikuoti arba minéti konkrecius asmenis. Vietoj to, skilties nariai
turéty pasirinkti situacijas, su kuriomis jie turi kazka bendro, arba uz kurias jie visi
yra atsakingi.

Kai yda jau pasirinkta, ateina laikas nuspresti, kokia figuira gali ja pavaizduoti
geriausiai. Pavyzdziui, jei problema yra mazas susidoméjimas kity nuomone, ja
galéty vaizduoti milziniska ausis uzkimsta vata arba ausy kamstuku. Jie problema
yra nepunktualumas, ja gali vaizduoti didziulis neveikiantis laikrodis ir t.t.

Issirinke yda ir nusprende, kaip ja pristatyti, skilties nariai pradés kurti maketa
ir ziaréti, kokiy medziagy jam prireiks. Sios medZiagos turi biti jradytos j saraia
daikty, kuriuos reikés veztis j stovykla.

Priklausomai nuo skilties nariy meniniy gabumuy, pasirinktos ydos pavaizdavimui
galima panaudoti daugybe priemoniy: milziniskus piesinius, koliazus, apklijuotas ir
nudazytas kartonines dézes ir t.t Jei skiltis nori naudoti ta pacia technikg kaip ir
festivalio Valensijoje metu, tada maketus galima daryti i§ papier maché masés. Jei
pasirenkama §i technika, informacijos skautai gali rasti techniniame priede ,,Papier
Maché®, kuriame yra instrukcijos ir i$vardintos medziagos, reikalingos maketo
gamybai naudojant $ia technika.
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Be to, kad padeda skiltims dirbti, draugovés vadija turéty surinkti ingredientus
ir medziagas, reikalingas paella gamybai stovykloje, kad galéty skautams patiekti
ja Svenciant veiklos pabaiga. Keli skirtingi receptai ir jiems reikalingi ingredienty
saraSai yra pateikti priede ,,Paella‘

Stovykloje

Kai stovyklos programoje ateina laikas skirtas $iai veiklai, dar prie§ pastatant
lauzaviete, atskirai kiekviena skiltis susirenka gaminti savo skulptiiras.

Skiltis taip pat turéty pasiruosti papildomas priemones, kurias jie naudos eitynése
pristatydami kiekviena yda. Jy metu skautai gali dévéti kostiumus, dainuoti dainas,
groti muzika arba naudoti kitas meno rasis nagrinédami savo pasirinkta tema.

Baigus §j darbg, draugové paruosia lauzaviete. Tuo metu taip pat reikia pradéti
gaminti paella. Jie draugovés vadija nori, kad paella bty siurprizas, tada jos nariai
darbus turi pasiskirstyti labai atsargiai, kad skautai nesuprasty, ka jie daro. Taciau
kitas variantas yra toks, kad skautai gali padéti gaminti paella ir jos ruosimas
bus kitas smagus uZsiémimas, i§ kurio visi gali pasimokyti. Siuo atveju, bitina
apskaiciuoti, kiek laiko reikes, kad visi darbai bty baigti.

Lauzui degant

Atéjus sutartam laikui ir uzktirus lauza, kiekviena skiltis pristatys savo skulptiiras
kitiems skautams, sudarydamos eitynes, kuriose bus Sokami Sokiai ir dainuojamos
dainos atitinkama tema. Kai visos skiltys parodo savo pristatymus, skulptiiros bus
metamos j ugnj ir sudeginamos kaip skauty jsipareigojimo panaikinti vaizduota yda
zenklas.

Tik jmetus skulptaras j ugnj, bus patiekiama paella ir visi prie ugnies Silumos
galés valgyti §j skany patiekala, Svesdami ir kalbédamiesi apie tai, ka nuveikeé.

Kaip ir visy veikly metu, taip ir Sios, reikia skirti laiko padaryto darbo
jvertinimui. Kai kas bus komentuojama vykstant uzsiémimams. Kiti pastebéjimai
natiiraliai i8kils i8 skil¢iy komentary, iSsakyty joms susirinkus aplink lauza ir valgant
paella. O draugové greiciausiai ras laiko susitikti kita diena praéjus jauduliui ir
pasikalbéti apie veikla. Paciy skauty iSsakytas veiklos jvertinimas susirinkus skiltyje
yra taip pat labai svarbus.
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FESTIVALIO ,,FALLAS DE VALENCIA® ISTORIJA
TECHNINIS PRIEDAS

Festivalis ,,Fallas de Valencia“

Fallas yra pagrindinis festivalis, rengiamas Valensijos mieste Ispanijoje, bet jis
taip pat yra Svenciamas kituose autonominés Valensijos bendruomenés miestuose,
tokiuose kaip Enia, Alzira, Gandia, Jativa, Orihuela ir daugelyje kity.

Festivalis vyksta kovo 15 — 19 dienomis (dar Zinoma kaip ,,Fallas savaité®),
taciau jau nuo kovo 1 dienos pradedami organizuoti kai kurie Fallas renginiai.
Vienas i$ jy yra Mascletd, nuostabus fejerverky Sou.

PrieSingai nei daugelis Zmoniy mano, festivalis néra tik atvaizdy deginimas.
Fejerverkai ir pirotechnika, muzika ir Sv.Juozapo bei Benamiy Mergelés garbinimas
taip pat vaidina svarby vaidmenj. Pirmoje kovo puséje dar vyksta buliy kautynés.

Fallas festivalj organizuoja specialts komitetai ar asociacijos, kuriy atsakomybeé
yra, atéjus tam skirtam laikui, pasirtpinti skulptiromis. Dauguma komitety j
festivalj jtraukeé ir kity Valensijos kulttros elementy, tokiy kaip jota (Valensijos
liaudies Sokis), zaidimas, vadinamas truc, ir tipiskas Valensijos zaidimas kamuoliu.

Kiekvienas komitetas turi pirmininka ir Fallas karaliene. Vaiky komitetai
turi jaungjj pirmininka ir jaunaja karaliene. Miesto tarybos globojama centriné
Fallas taryba yra auks$¢iausia organizacija, atsakinga uz festivalj. Centrinés tarybos
pirmininkas ir Fallas karaliené yra pasauliniai festivalio atstovai.

Atvaizdai arba skulptiiros yra gaminami i$ papier maché masés. | gatves jie yra
iSneSami kovo 15 dieng, o sudeginami kovo 19-osios naktj. Kiekvienas komitetas
pagamina viena didelj atvaizda ir viena maza, ,,vaikiska“ Tradicine skulptiira susaro
pagrindiné figura ir jvairios ja supancios scenos, kurios yra statomos i§ ninots
skulpttiréliy. Dazniausia jos iSreiskia tam tikra kritika ir jose biina pavaizduotos
satyriskos scenos i§ pastarojo laikotarpio jvykiy ar problemy. Samojingos ir
humoristiskos scenos daznai figiruoja tarp $iy statuly.

Fallas festivalio metu galima pamatyti vairiy pirotechnikos efekty: i$ fejerverky
padaryty piliy, Crema ir visy rasiy fejerverky, kokius vaikai ir suaugusieji leidzia
Desperta metu (8 val. ryte Fallas festivalio savaite). Bet pats autentiskiausias
Valencijos fejerverky demonstravimas yra Mascleta metu, kada jvairiausi fejerverkai
yra leidziami vienas po kito, sukeliant didziulj triukSminga sprogima, trunkantj
mazdaug 10 minuciy. Mascleta paprastai prasideda apie 14 val.

119



Per Fallas festivalj Simtai muzikanty atvyksta j Valensija, norédami sudalyvauti
Desperta, gatvés eitynése ir aukojime.

Kovo 17-18 dienomis Fallas komitetai prieSais Valensijos katedra rengia
religine ceremonija miesto globéjos, Benamiy Mergelés garbei. Sios ceremonijos
metu, vadinamos Géliy aukojimu, visi Fallas komitety nariai, apsirenge religiniais
drabuziais prisijungia prie eityniy, kurioje jie gabena didziule Sventosios statulg,
kurios mantija yra padaryta i§ komiteto nariy sunesty géliy. Kovo 19 dieng komitetai
laiko misias Svento Juozapo garbei.

Kitos festivalio dalys yra Carida (festivalio paskelbimas); Ninots kavalkada,
kurioje Fallas komiteto noriai dévi kostiumus ir dalyvauja procesijoje, joje jie
parodijuoja jvykius ir to meto jzymybes; karalystés procesija, kurioje dalyvauja kiti
autonominés Valensijos bendruomenés miestai; Fallas karalienés garbinimas, kada
jai ir jos palydai linksmybiy dalyviai iSreiskia pagarbg; ir daugybé kity linksmybiy,
tokiy kaip vaiSinimasis Sokoladu ir bufiuelos , éjimas pasizitréti j atvaizdus ir buliy
kautynes.

Kaip Sis festivalis prasidéjo?

Kiek mena istorija, zmonés visada rengdavo festivalius, kuriuose pagrindinis
akcentas buvo ugnis, simbolizuojanti atsinaujinimo jéga, naikinancia tai, kas sena
ir uzleidziancia vieta naujam.

Fallas festivalio kilme aiSkina jvairios teorijos. Viena i§ populiariausiy teigia,
kad sis festivalis iSsivysté i§ seno Valensijos staliy paprocio, kuomet jie sunesdavo
medienos atliekas ir uzkurdavo lauza savo globéjo Sv.Juozapo garbei, kurio diena
yra kovo 19-oji. Kiti sako, kad Fallas yra panasus j lauzy kiirenima per pavasario
lygiadienj. Pasak Sios teorijos, §j paprotj véliau perémé kriks¢ionys, kurie skyré
lauzus tiems $ventiesiems, kuriy dienos buvo artimiausiu laiku (tokiems kaip
Sv.Juozapas). Tai paaitkinty daugybé pagonisky elementy $iuolaikiniame Fallas
festivalyje. Taciau dar viena teorija teigia, kad Sis festivalis iSaugo i$ ninot de mitja
Quaresma (gavénios vidurio $ventés skulptiiros) ir parot tradicijy, pagal kurias j
lauzag buvo metama mediné skulptira, vaizduojanti Juda arba kokj kita asmenj.
Si teorija paaiSkinty atvaizdy naudojimg festivalio metu ir jy paSaipuma bei
satyriskuma.

Pirmieji Saltiniai, kuriuose minimas 8is festivalis, siekia XVII a. antraja puse,
taciau Sie dokumentai byloja, kad tai jau buvo nusistovéjes festivalis, nes juose yra
jvairiy teksty su savivaldybés jstatymais, reguliuojanciais atvaizdy iSdéstyma, kad
bty iSvengta gaisry. Nuo XIX a. Fallas festivalis minimas daugybéje dokumenty.
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Bet kuriuo atveju, Fallas festivaliai daugybe mety atgal buvo kitokie, nei dabar.
Festivalis buvo $venté, vykusi Svento Juozapo dienos i¥vakarése. Atvaizdai buvo
pastatomi kovo 18 dieng ir ta pacia naktj sudeginami. Tais laikais ninot skulptiiros
buvo medinés konstrukcijos su kartono kaukémis, aprengtos autentiskais kostiumais.
Ir pats festivalis tada buvo rengiamas kitaip. Buvo pastatoma mediné platforma ir
ant jos iSdéliojamos jvairios ninot skulptiiros, vaizduojancios pasirinktg scena, su
aiskinamuoju uZzrasu priekyje. Tai buvo daugiau teatro pjesé ar spektaklis.

Plestis festivalis pradéjo XIX a. tre¢iame desimtmetyje. Skulptiry skaic¢ius émé
augti (nuo vienos 1852 metais iki SeSiolikos 1872 metais); nuo 1866-yjy pradéta
naudoti daugiau fejerverky; tuomet atsirado Despertaes bei paprotys kiekvienam
atvaizdui parasyti po pamfleta. Kaimyninés grupés, pagaminusios atvaizdus, iSsivysté
i Fallas komitetus ir jy narius. 1873 metais kovo 19 dieng pradéta rengti Crema, bet
Planta nebuvo perkelta, todél festivalis pradéjo vykti dvi dienas. Visi Sie pokyciai
ivyko, nepaisant fakto, kad 1851 metais miesto taryba émé reikalauti gauti leidimag
kiekvieno atvaizdo iSstatymui, pradéjo rinti atitinkamus mokescius ir cenzliruoti
atvaizdus, norédama kontroliuoti jais iSreiksta politine, socialine ir moraline kritikg.
Siy suvarzymy pasékoje, 1866 metais nepasirodé né vienas atvaizdas. Miestieciy
darytas spaudimas baigési mokes¢iy sumazinimu. Sis pakeitimas, kartu su El Traca
zurnalo jsteigtu prizu uz geriausia atvaizda, pasieké tikslg ir 1877 metais tradicija
buvo visiskai atgaivinta, kai buvo pristatyti 29 atvaizdai!

XX a. ketvirtame deSimtmetyje Fallas festivalis iSgarséjo visoje Salyje ir uz
jos riby. 1927 metais Sv.Juozapo festivalio asambléja nusprendé koordinuoti ir
reklamuoti $ias Sventes. Miesto taryba padidino pinigy suma, skirta prizams uz
atvaizdus, ir padalino jg j dvi kategorijas pagal dydj. 1928 metais Fallas savaité buvo
pailginta ir Planta buvo perkelta j kovo 16 diena. Tais paciais metais buvo jsteigtas
Centrinis Fallas komitetas, dabartinés Centrinés Fallas tarybos pirmtakas. Bégant
metams taryba pradéjo rengti Crida , ninot skulptiiry demonstravima, Nit del Foc
(ugnies naktj), procesijas ir kavalkadas, ir vienuolikos Fallas mergeliy bei Fallas
karalienés rinkimus, kurios véliau tampa Fallas festivalio karaliene ir jos garbés
palyda.

Ispanijos pilietinis karas (1936 — 1939) visiSkai sustabdé festivalj. Karui pasibaigus
miesto taryba nusprendé jj atgaivinti ir 1939 metais jkiiré Centrine Fallas taryba,
surinkusi iSgyvenusius Fallas komitety pirmininkus ir sekretorius. Taip buvo
pazyméta naujos, atvaizdy tematikos cenzuros eros pradzia. | atvaizdy tematika
buvo ypatingai kreipiamas démesys, jie ji liesdavo politikg. Miesto taryba pridéjo
naujy ritualy, tokiy kaip Clavariesa festivalis, géliy aukojimo Benamiy Mergelei
pirmtakas. XX a. penktajame deSimtmetyje buvo jkuri pirmieji S$iuolaikiniai
komitetai ir iSrinkti jy pirmininkai, direktoriy tarybos ir Fallas karalienés bei
véliavos, nubréZtos jy ribos. Siy Fallas komitety nariai, kurie anks¢iau rinkdavosi
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baruose ir parduotuvése, tada pradéjo susitikinéti specialiai jiems skirtose dirbtuvése.
Centriné Falls taryba sukiiré specialias kategorijas prizams ir vaikams, ir nusprendé,
kad visi dalyvaujantys vaikai turi bti prijungti prie suaugusiyjy.

XX a. SeStajame deSimtmetyje dalyviy skaicius ir ekonominé festivalio svarba
pradéjo staigiai kilti j virsy. Nit del Foc buvo perkeltas i§ kovo 16 i 19 diena, o
Centriné Fallas taryba sukaré juoda kostiumg, kuris dabar asocijuojasi su Fallas
festivaliu.

XX a. septintame deSimtmetyje Fallas komitetai jau naudojo specialius namus
kaip savo susitikimy vieta. 1969 metais komitety skaiCius perzengé 200 riba.
Komitety vaiky ir motery skyriai tapo dalimi organizacijos, o $iy komitety nariy
skaicius iSaugo nuo 6 tikst. 1959 metais iki 28 tikst. 1970 metais. Atvaizdai pradéti
statyti vis didesnio masto, o konkrecius atvaizdus, tokius kaip Na Jordana, the
Pillar, Mercy ir Convento Jerusalén-Matematico Marzal, Zzmonés pradeda atpazinti.

Po Francisco Franco mirties ir demokratijos atéjimo, politikai tapo pasikartojancia
atvaizdy tema. Fejerverky pilis imta statyti vir§ Turia upés, Planta perkelta j kovo
15-osios naktj o Vit del Foc —j 18-aja.

Likusig Fallas Festivalio dalj diena i§ dienos raso jo dalyviai.

Jei norite pamatyti didziyjy Fallas renginiy nuotraukas, suzinoti, kaip yra
organizuojama Centriné Fallas taryba (visy Fallas komitety susitikimas) ir gauti
daugiau informacijos apie §j jdomuy festivalj, mes siilome aplankyti oficialy Fallas
de Valencia festivalio internetinj puslapj: http://www.fallas.com

Saltinis: oficialus Fallas de Valencia festivalio internetinis puslapis.

PAELLA
TECHNINIS PRIEDAS

Ryziai

Kaip grudai, Europoje labiausiai buvo naudojami kvieciai, o javai arba kukurtizai
buvo pagrindinis prieskolumbiniy Amerikos kultiiry maisto produktas, ryziai yra
svarbiausi griidai Azijos Salyse. Tukstancius mety jie buvo pagrindinis, o kartais ir
vienintelis, maisto komponentas didziulei daliai Azijos populiacijos.

Ryzis, kurio dauguma rasiy priklauso Oryza sativa, yra gradiniy ir zoliniy
augaly Gramineae Seimos dalis. Pagal séklas ir stiebelio pasiekiama ilgj galima

isskirti jvairiy rasiy ryziy. Beveik visi jie auga aliuvinése lygumose, kurias augalo
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augimo ciklu galima uztvenkti.

Ryzis yra vienameté zolé, uzauganti beveik iki 1,8 m aukscio. Jis turi vieng
smaily zieda, o du, zieda saugantys vidiniai lapai yra taip sujungti, jog jie visiskai
uzdaro vaisiy — sékla.

Jau iki 3000 m. pr. Kr. Ryziai buvo auginami Kinijoje ir Indijoje. Ilgg laika jie
buvo auginami tik lygumose ir upiy ziotyse sezoniniy liti¢iy skalaujamose dalyse,
kur didziulis kiekis darbininky, galin¢iy dirbti Zemeés tkio darbus, padéjo patenkinti
tankiai apgyvendinty sri¢iy poreikius Kinijoje, Indokinijoje, Malaizijoje ir Indijos
pusiasalyje. Laikui bégant ryziai pradéti auginti uz Azijos riby.

Tusciavidurio stiebelio déka, kuris leidzia orui patekti j augalo Saknis, ryziai auga
uztvenktose vietovése. Taciau yra kelios rtsys, kurias galima auginti be drékinimo.
Azijos Salyse séklos yra paséjamos Siltnamiuose, o tada daigai yra persodinami j
ryziy laukus, sekliai uzlietus vandens. Daugelyje vietoviy (pavyzdziui, ant Javos
Slaity), pakopomis iSsidéste ryziy laukai yra tipiskas kraStovaizdzio bruozas. Likus
kelioms savaitéms iki derliaus nuémimo, vanduo yra nuleidziamas, kad augalo
ziedynas arba vir§iné galéty isdziati ir ryziy gradai galéty sunokti. Vakary Salyse,
turinciose modernesnius Zemdirbystés metodus, sékly séjimui ir derliaus nuémimui
yra naudojamos masinos, bet maziau pazengusiose Salyse Sie darbai daugiausia vis
dar yra atliekami rankomis.

Vakaruose iSorinis lukstas dazniausiai yra nulupamas. Todél beveik visi Siose
Salyse parduodami ryziai yra balti arba perlo spalvos, nors pastaraisiais metais kai
kuriose Salyse rudy ryziy paklausa zymiai iSaugo. Tai visai nebudinga Arzijoje,
kur daugelyje sriciy gyventojy mityba sudaro beveik vien ryziai ir jie valgomi
su lukstais, kadangi juose yra dauguma vitaminy, baltymy ir mineraly, dél kuriy
ryziai yra vienas i§ pilnavertiSkiausiy esamy maisto produkty. Kai kuriose Azijos
dalyse pradéjus Salinti ryziy lukstus, iSplito beriberio ligos epidemija, kuria sukelia
tiamino (B1 vitamino) trikumas.

Ryziuose yra labai mazai glitimo (baltymy miSinio, kurio yra javuose), todél jie
nenaudojami duonos gamybai. Keliose Azijos Salyse, pavyzdziui Japonijoje, ryziy
Siaudai yra naudojami plausiniy, krepsiy ir avalynés gamybai. Saké arba ryziy vynas
(labai stiprus alkoholinis gérimas) taip pat kilo i$ Japonijos.

Pagrindinés ryziy gamintojos yra Kinija ir Indija, kurios iSaugina 50% pasaulio
derliaus. Tolimesni konkurentai yra Indonezija, Bangladesas, Japonija ir Indokinijos
pusiasalio Salys, tokios kai Tailandas ir Vietnamas. Lotyny Amerikoje didziausia
gamintoja yra Brazilija.
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Ryziai atkeliauja j Iberijos pusiasalj

Pozymiai rodo, kad VI a. ryziai pirmiausia buvo auginti Iberijoje, pusiasalio
pietryciy dalyje. Prie spartaus $ios gritddo paplitimo prisidéjo arabai, kurie pradéjo
ji auginti pelkétose, Valensijoje esancio Albuferos ezero srityse mazdaug VIII a.
IS ¢ia grudai paplito Siauriné Vidurzemio pakrante link Ebro deltos ir | pietus, kur
tokiose vietose kaip Kalaspara Mursijoje dabar gamina puikios kokybés ryzius.

Visai neseniai Siuo griidus pradéta auginti kai kuriuose Ekstremartdos,
Malorkos regionuose ir Gvadalkivyro pelkynuose, kur ryziy derlius aplenké dideliy
ryziy plantacijy derliy Ryty Ispanijoje.

Dabar ryziai yra pagrindinis Ispanijos virtuveés ingredientas tiek pakrantés, tiek
Salies vidiniuose regionuose. Ryzius derinant su zuvimi, juros gérybémis, jautiena
ir darzovémis, galima pagaminti bemaz begalybe skaniy patiekaly.

Vienas i8 $iy skaniy miSiniy, kites i§ Valensijos ir dabar zinomas visame pasaulyje,
yra paella. Kiekvienas miestas ir vyriausiasis viréjas turi savo ypatinga paella recepta.
Techninis priedas pateikia tris receptus: Valensijos paella (paella valenciana), jiros
gérybiy paella ir vegetariska paella. Kiekviename recepte parasytas produkty kiekis
yra vienai porcijai. Norédami suzinoti, koks kiekis kiekvieno ingrediento bus
reikalingas, jums reikés padauginti recepte duotg kiekj i§ Zzmoniy skai¢iaus, kuriam
ketinate gaminti.

Kiekvienoje Salyje maisto produktai yra gaminami skirtinai, todél receptuose
originalis produkty pavadinimai buvo iSlaikyti. Gerai bty atidziai perskaityti
gaminimo instrukcijas pries pradedant, skirkite uztektinai laiko ir i8siaiSkinkite, kaip
kiekvienas vadinasi jusy Salyje (viréjas ekspertas jums gali padéti) ir, jie negalite
ingrediento gauti savo Salyje, raskite panaSy maisto produkta, kurj galite naudoti
vietoje jo. Kita iSeitis yra susirasti paella recepty, kuris jau buvo pritaikytas jasy
Salyje, ir tai apsaugos jus nuo daugybés panasiy problemy sprendimo. Neatmeskite
Sios galimybeés ir, jei norite, pradékite nuo Sio sitilymo, o priede pateiktus receptus
pasilikite atsargai, tam atvejui, jei nerasite paella recepto, kuris bty pritaikytas
specialiai jlsy gyvenamai $aliai.

Paella gaminama sekliame geleziniame puode, panaSiame j keptuve, tik su
dviem rankenom. Jas be abejo rasite tokj inda specializuotoje namy apyvokos
reikmeny parduotuvéje.

Prisiminkite, jog gaminant bet kokig paella, sudétingiausia yra nustatyti
tinkamiausig temperatiirg ryziy virimui. Vienintelis badas to iSmokti yra per patirtj,
todél nepraraskite drasos. Bandykite, kol gausite trokStamg rezultata, o tada — gero
apetito!
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Paella valenciana

Ingredientai

100 — 120 g ryziy
Raudona saldzioji paprika
Maltas Safranas

Safrano dazai

100 g vistienos

100 g triusienos

Y $viezio pomidoro

60 g Sparaginiy pupeliy
30 g balty pupeliy

30 g Limos pupeliy

3 1 vandens virimui

4 v.3. alyvuogiy aliejaus
Druskos pagal skonj

Gaminimas

1)

2)

3)

5).

6)

7)

9)

Uzdékite paella gaminimo inda ant viryklés, supilkite aliejy ir jdekite
druskos ziupsnj. Gerai iSmaiSykite. Leiskite jkaisti. Bukite atsargts, kad
nepradeéty degti aliejus. Norédami patikrinti, j miSinj jmeskite maza
gabalélj viStienos arba triusienos. Jei jis pradeda kepti, aliejus jau jkaites.
Sudékite kubeliais supjaustyta vistiena ir triusieng. Tolygiai paskirstykite
kubelius ir pakepinkite juos aliejuje ant vidutinés ugnies kol jie paruduos.
Atskirame inde sutrinkite pomidora.

I kepimo inda sudékite Sparagines, baltasias ir Limos pupeles. Gerai
iSmaiSykite jas su mésa.

Kepimo indo viduryje Saukstu padarykite vietos, darzoves ir mésa
patraukite j indo pakras¢ius. Sudékite trinta pomidora ir pakepinkite.

Kai pomidoras ima tamséti, sudékite paprika. Sumaisykite su pomidoru
ir prizitirékite, kad paprika neapsvilty ar neprikibty prie keptuvés. Jie
taip atsitiks, paella jgaus kartoka skonj. Kad taip neatsitikty, sumaisykite
visus ingredientus (jskaitant ir tuos, kuriuos pastimeéte j keptuves krastus)
ir pripilkite vandens iki indo virsaus.

Virkite 30 minuciy. Pagal skonj jdékite druskos.

Sudékite ryzius ir Safrang. Gerai iSmaiSykite. Virkite ant stiprios ugnies kol
iSverda ryziai ir iSgaruoja sultinys.

Palikite pastovéti kelias minutes. Patiekite.

125



Juros gérybiy paella

Ingredientai

100 — 120 g ryziy

40 g kalmaro

40 g sepijos arba kito moliusko

2 didziosios krevetés (kuo didesnés, tuo geriau)
1 Norvegijos omaras

3 midijos, moliuskai arba kiti dvigeldziai

Y v.3. saldziosios paprikos

4 v.3. alyvuogiy aliejaus

2 v.8. trinto arba susmulkinto pomidoro

1 arba 2 ¢esnako skiltelés

Zuvies sultinio (maZdaug dvigubai daugiau nei ry%iy)

Gaminimas

1)
2)

3)
4)

5)

Supjaustykite kalmara ir sepija 2 cm kubeliais.

Uzdékite paella gaminimo inda su aliejumi ant ugnies. Kai jis jkaista,
pakepinkite krevetes ir Norvegijos omara prie minute. Tada iSimkite i$
kepimo indo ir padékite atskirai.

I gaminimo inda sudékite sepija ir kalmara, pakepinkite, kol paruduos.
Sudékite pomidora ir labai smulkiai supjaustyta ¢esnaka. Kepinkite, kol
pomidoras ims tamséti.

Sudékite saldziaja paprika, gerai viska iSmaiSykite ir taip pat jmaiSykite
ryzius.

Supilkite zuvies sultinj (jis turéty buti verdantis, todél reikia jj uzvirinti i§
anksto).

Patiekalui pavirus 10 minuciy, ant jo virsaus sudékite krevetes, Norvegijos
omarg ir moliuskus. Nemaisykite.

Virkite, kol iSvirs ryziai.

Sultinj geriausia virti i$ jary velnio, jarinio eSerio, pakranéiy zuvy, véziy (arba

krevec¢iy maldininkiy) ir krabo. Uztenka virti 30 minuciy. Ruosdami sultinj galite

jdéti svogtino ir pomidoro arba lauro lapa. Kuo skanesnis sultinys, tuo skanesné

bus ir paella.
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Vegetariska paella
Ingredientai

. Y4 svogiino

. 1 skiltelé ¢esnako

. 50 g zirneliy

. 50 g Sparaginiy pupeliy
. 2 artiSoko Serdys

. 100 g rudyjy ryziy

. Y% kg pomidory

. 1 v.§8 alyvuogiy aliejaus

. Ziupsnelis $afrano

. Ziupsnelis ¢iobrelio

. Ziupsnelis raudonélio

. Ziupsnelis petra¥olés

. Pagal skonj druskos arba sojos padazo
Gaminimas

1)  Supjaustykite svogiing ir ¢esnaka.

2)  Kelias minutes pakepinkite aliejuje.

3)  Sudékite zirnelius, $paragines pupeles ir artiSoko Serdis. Gerai iSmaiSykite.

4)  Penkias minutes kepkite ant silpnos ugnies.

5)  Supilkite ryzius ir pakepinkite kelias minutes. Daznai maisykite.

6) Atskirame puode penkioms minutéms uzvirinkite 1,5 1 vandens su
ziupsneliu Safrano.

7)  Supilkite verdantj vandenj j paella gaminimo inda.

8)  Sudékite pomidorus.

9)  Uzvirinkite ir ant lengvos ugnies virkite mazdaug 30 minuciy. Kartais
pamaisyKkite.

10) Jei ryziai yra per sausi, jpilkite truputj kar$to vandens.

11) Idékite druskos arba jpilkite sojos padazo ir patiekalas baigtas!

Keletas patarimy, kaip paella patiekalui virti ryzius

. Kai dedate ryzius j paella, vandens turétumeéte pilti dvigubai daugiau nei
yra ryziy.
. Kuo didesné ugnis, tuo greiciau iSgaruos sultinys. Jei atrodo, kad ryziai

bus per kieti, sumazinkite ugnj. Jei matote, jog liks per daug vandens, padidinkite
ugnj.

. Geriau, kad vandens bty per daug, nei per mazai. Jis bet kada galite
nupilti truputi sultinio, jei matote, kad jo bus perteklius. Be to, per daug drégni
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ryziai vis tiek yra valgomi, taciau niekas nenorés valgyti neiSvirusiy ir sausy ryziy.

. Jie paella iSviré, o ryziai yra per kieti, tai galite iStaisyti uzdengdami
gaminimo indg su aliuminio folija ir kelioms minutéms palikdami jj pastoveéti.

. Patirtis yra geriausia mokytoja. Praktikuokités ir greitai galésite pagaminti
skanig paella.

. Kai kurie zmonés gamindami Valensijos paella, pusiau i8virus ryziams
jdeda rozmarino Sakele. Tai suteikia ryziams labai malony aromata. Bet naudokite
tik maza Sakele, nes kitu atveju aromatas uzgos visus kitus.

Saltinis: Maritos receptai http://www.acocinar.com. La chacarreria http://wwuw.
geocities.com/NapaValley/6783/Recetas/Arroces
Ispanijos enciklopedija, II dalis, 112.a.

PAPIER MACHE
TECHNINIS PRIEDAS

Darbo su popieriumi technikos paprastai yra skirstomos j dvi rasis, priklausomai
nuo to, ar dirbi su sausu, ar su slapiu popieriumi. | sauso popieriaus technikas jeina
lankstymas (origami) bei zirkliy naudojimas suteikiant popieriui jvairias formas.
Sias technikas galima naudot gaminant begale graziy dekoratyviy ir panaudojamy
daikty.

Sis techninis priedas apibdina technikas, kuriomis dirbant yra naudojamas
Slapias popierius arba kitaip — papier maché. | Sias technikas paprastai jeina teslos,
padarytos i§ popieriaus, vandens ir klijy, paruosimas ir naudojimas. Kai $i tesla
i¥difista, ji yra pakankamai kieta ir i§ jos galima daryti jvairiausius dalykus. Si
medziaga yra lanksti, lengvai pagaminama ir su ja paprasta dirbti, todél kiekvienas
norintis gali iSmokti Sios technikos. Su trupuciu kantrybés, jis galite greitai
pagaminti viska, kas Sauna j galva, o rezultatas bus labai ypatingas it tikrai originalus.

Truputis istorijos

Seniausi vakary pasaulyje rasti daiktai, pagaminti i§ papier maché masés, yra
datuojami III a. po Kr. Taciau istoriniai faktai apie popieriaus gamyba Kinijoje ir
daiktus, pagamintus i$ papier maché masés, kurie buvo iSsaugoti, ir kuriuos galima
pamatyti net musy dienomis, byloja, kad i technika ten buvo paplitusi gerokai
anksciau.

Tik nuo XVII a. vidurio i§ papier maché masés imta gaminti praktinius ir
dekoratyvinius daiktus, pirmiausia Prancuzijoje, véliau ir Anglijoje.

Pirmoji papier maché gamykla buvo jkurta 1765 metais Vokietijoje, valdant
Frederikui II (geriau Zinomas kaip Frederikas Didysis). Cia daugiausia buvo
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gaminamos tabakines, kurios iSgarséjo visame pasaulyje savo subtilumu ir meistrisku
atlikimu. Véliau, XIX a. Vokietijos papier maché pramoné iSgarséjo pradéjusi
gaminti léliy galvas. 1883 metais laikrodininkas i§ Derseno miesto pagamino pirmajj
laikrodj i$ papier maché masés, o po keliy mety viename Norvegijos mieste iS Sios
medziagos buvo pastatyta visa baznyc¢ia. XIX a. viduryje papier maché naudojimas
paplito po pasaulj ir pasieké auksStumas Anglijoje bei Amerikoje.

Tradicija, gaminti praktiskus daiktus ir dekoracija i$ papier maché masés, buvo
priimta visose pasaulio srityse, o dabar net yra specializuoty parduotuviy, kuriose
pardavinéjami vien tik daiktai, pagaminti $ia technika.

Imkimés darbo!

Naudodami papier maché jus galite pagaminti bet ka nuo mazycio juvelyrikos
dirbinio iki baldo savo namams, nuo 1ékstés iki grazios 1élés, nuo gélés vazonélio
iki originaliy rémeliy nuotraukai.

Nepriklausomai nuo to, ka norite gaminti, pirmiausia turite iSmokti darbo
papier maché technika pagrindus. Apskritai kalbant, yra du badai dirbti su papier

maché — naudojant teslg arba naudojant juosteles.

Dirbant su papier maché tesla

Medziagos:

. Laikrasciai

. Lipalas arba viniliniai klijai
. Sémeny aliejus

. Kiaurasamtis

. Platus indas

Instrukcija:

1)  Suplésykite laikrastj smulkiomis skiautelémis (mazdaug 1lcm2 dydzio).

2)  Ant skiauteliy uzpilkite truputi vandens ir palikite naké¢iai. Kuo maziau
rasalo yra ant popieriaus, tuo baltesné bus tesla.

3) Kita dieng sumalkite popieriy rankiniu arba elektriniu malanéliu. Galite
naudoti plaktuva.

4)  Kiaurasamdio pagalba nusunkite visa perteklinj vandenj, tik nenusausinkite
teslos per daug. Tada sudékite j inda.

5)  Ipilkite uztektinai (lipalo arba viniliniy) klijy, kad susidaryty vienalytis
misinys. Jei nenaudosite visos teslos iSkarto, o pasiliksite jos truputj kitai
dienai, i ta dalj klijy iS karto geriau nedékite.
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6)  Suminkykite miSinj rankomis arba iSmaisykite mediniu Saukstu. Jei norite,
ipilkite Sauksta sémeny aliejaus.

Kelias dienas tesla galima laikyti sandariame plastikiniame maiSelyje Saldytuve,
jie tik nejdéjote klijy. Sia mase galite aplipdyti §iam tikslui pasirinkta $ablona
(pavyzdziui, lékste ar puodelj) arba naudoti specialiai pasigaminta forma (i§ molio,
gipso ar metalo tinklelio), taip pat naudoti teSla mazy, jusy paciy formuoty,
daikteliy gamybai. Galite naudoti teSlos formeles arba derinti abi — teslos ir
popieriaus juosteliy — technikas.

Papier maché dirbant su juostelémis
Popieriaus juosteliy naudojimas yra labai paplitusi technika. Dirbant $ia technika

daznai yra padengiama i$ anksto padaryta konstrukcija arba panaudojamas Sablonas
(tiek i8 vidaus, tiek i$ iSorés).

Medziagos:

. Daiktas arba $ablonas, pagamintas i§ molio, gipso ar metalo tinklelio

. Skystas muilas, vazelinas, kepimo aliejus arba plastikiné vyniojom plévelé
. Laikrasciai

. Lipalas arba tesla

. Teptukai

. Zirklés arba réztukai

Instrukcijos:

1)  Pries§ pradédami klijuoti laikrascio juosteles, padenkite Sablong aliejumi,
plastikine vyniojimo plévele, skystu muilu arba vazelinu, kad baigus darba,
popierius lengvai nusiimty.

2)  Pamerkite laikrasc¢io lapus penkioms minutéms, tada nupilkite vandenj,
bet popieriaus negrezkite. Istieskite juos ant stalo, kad galétuméte uztepti

kijy ant kiekvieno lapo, kai jau bisite pasirenge juos naudoti.

3)  Pléskite po juostele mazdaug 2 cm plocio (pléskite jas pagal laikras¢io
pluosto sugulimg — skaitykite rekomendacijas).

4)  Kai juostelés iStepamos klijais, jas reikia klijuoti prie formy arba Sablony.
Pirmasis sluoksnis turi biti padengtas klijais iStepta puse j virsy.

5) Reikia dengti bent 10 sluoksniy, kaskart atidziai uzdengiant visa $ablona.

6)  Tarp popieriaus sluoksniy turétuméte uztepti klijy sluoksnj. Tai suteiks
formai tvirtumo ir palaikys drégme.

7)  Popieriaus sluoksniams visiSkai i§dziGvus, nuimkite $ablong ir su réztuku
arba zirklémis nukirpkite atliekama popieriy aplink krastelius.

8)  Norédami sustiprinti padaryta forma ir paslépti nelygumus, uztepkite
vandeniu skiesto lipalo sluoksnj. Leide apdziati, nusveiskite jj Svitriniu
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popieriumi ir pakartokite viska dar kart. Dabar daikta galima dazyti.

Rekomendacijos
. Papier maché technikai galima naudoti bet kokj popieriy, bet geriausia,
kad ant jo baty kuo maziau rasalo.
. Galima naudoti jvairiy rasiy klijus:
Lipalas: (viniliniai klijai arba popieriaus klijai) dazniausiai naudojami
popieriui ar medziui. Jie yra skysti ir labai elastingi.

Tapety klijai: dazniausia parduodami milteliy pavidalu. | miltelius jpilama
vandens ir padaroma drebuciy pavidalo te§la, kuri yra labai lipni. Sie klijai labai
greitai sustingsta, jei néra sunaudojami iSkarto, todél likucius geriausia iSmesti.
Taciau jie turi didelj pranasuma — sudziuve labai sukietéja. Ruosiant Siuos klijus
labai svarbu gerai iSmaiSyti, kad nelikty gumuliuky.

Tesla: gali biiti pagaminta namie i§ vandens ir milty. Ji gali baiti naudojama
gaminant papier maché ir yra labai lengvai paruosiama. Bet tik uZteptas juosteles
naudokite i§ karto, nes tesla labai greitai sudziGista ir nutrupa.

Uzvirinkite nedidelj kiekj vandens, atskirame inde teptuku sumaiSykite truputi
milty su Saltu vandeniu. Uzvirusj vandenj gerai iSmaiSydami supilkite j miltus.
Leiskite miSiniui kelias minutes pastovéti ir jis jau bus paruostas. Geriausia yra
grietinés tirStumas. TeSlg galite laikyti kelias dienas, ir kuo skystesné ji bus, tuo
geriau iSsilaikys.

. Pluostas, iS kurio yra pagaminti laikrasciai, visada gula j ilgj kartu su
masina, gaminusia popieriy, todél, jei plésite popieriy iSilgai pluosto, gausite
tiesias, gan lygias skiautes, bet, jei bandysite plésti ne pagal pluosta, skiautés bus
nelygios. Kai nusprendziate, kokj popieriy naudosite, kiekvieng lapa isSbandykite ir
pazitirékite, kaip yra sugules pluostas.

. Dirbant papier maché technika, jisy rankos ir dubenys arba katilai bei visi
naudojami reikmenys iSsiteps juoda spalva. Nuvalymui naudokite bet kokj skysta
ploviklj.

Formy lipdymas ir modeliavimas iS teslos

Papier maché popieriaus masé

Vienu biidu dirbti su papier maché mase galima ja panaudojant kaip Sablong ir
kaip gaminamo daikto dengiamaja mase. Vienintelé problema yra ta, kad ji ilgai

dziusta, todél geriausia $ia technika naudoti mazy objekty gamybai.

Dirbat Sia technika, papier maché masé yra naudojama kaip molis. Norinédami
tesla pagaminti tvirtesne, ruosdami popieriaus mase galite jdéti truputi pjuveny.
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Padengimas

Tai yra paprasCiausia technika dirbant su papier maché. Dirbdami Siuo bidu,
paimkite daiktg, kurio jums daugiau nebereikés, ir padenkite maziausiai jo iSorine
puse 0,5 — 1 cm storio popieriaus mases sluoksniu. Taip galima perdaryti metamus
lauk daiktus j naudingus arba dekoratyvius objektus. Pavyzdziui, senas gazuoto
gérimo arba maisto skardines jiis galite paversti j pieStukines, vazas ar pelenines.
Arba galite aplipdyti senj, suskilusj dubenj ir perdirbti jj j grazia, dekoratyvig lékste.
Ta patj galima padaryti su puodeliais ar kitais indais.

Sablonai

Sablony darymas yra kitas labai paprastas bidas, kaip pagaminti dubenius,
padéklus ir 1ékstes. Viena pasirinkto daikto pusé yra padengiama dviem sluoksniais
Slapio, gabaléliais supléSyto laikrascio, patepto klijais. Toks pagrindas yra
padengiamas 1 cm storio papier maché teslos sluoksniu. Dar drégnas, jis yra labai
atsargiai nulupamas nuo daikto ir iSdZiovinamas.

Balionai

Dirbant Sia technika, kuri yra labai naudinga gaminant apvalias formas,
paprasCiausiai yra imamas iki norimo dydzio pripustas balionas ir padengiamas
laikra$¢iu taip pat, kaip prie§ tai minétoje Sablony technikoje. Popieriui i8dzitvus,
balionas susprogdinamas ir atsargiai iStraukiamas. Jei norite pagaminti dubenj arba
vazg, jums tereikia suploti tg dalj, kuri bus dugnas, kol tesla vis dar drégna.

Si technika gali bati pritaikyta gaminti mazus dekoratyvius balionus, $almus ar
skrybéles, dubenius ar géles, ir t.t.

Metalo tinklelis
Dirbant Sia technika reikia jdét daugiau pastangy, taCiau ji labai paranki

gaminant didesnius arba laisvos formos objektus. Be anksciau i$varginty medziagy,
dabar reikés sio to daugiau:

. Plono metalo tinklelio, jie jmanoma, ne didesniais nei 1 cm tarpais
. Repliy
. Gan plonos vielos

Gerai buty, jie nusprende, ka norite pagaminti, nusipieStumeéte eskiza, kad baty
aisku, kokios daliy proporcijos turi bati. Tada pradékite lankstyti metalo tinklelj,
kol gausite norimg forma. Kur tik reikia, tinklelio dalis junkite naudodami reples
ir vielg. Jums reikia padaryti tik pagrindine forma, smulkmenas galima islipdyti i$
papier maché masés.
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Padare formg, galite pradéti klijuoti ant jos $lapio laikrascio skiautes, jie jmanoma
ant iSorinés ir vidinés modelio pusés. Jei tai yra uzdara forma, jus galésite apklijuoti
tik iSorine puse. Kai ji visa padengta laikras¢io sluoksniu, istepkite kijais ir leiskite
nudziati. Sluoksniui i8dziuvus, tuo paciu biidu uzdenkite dar du sluoksnius. Kai ir
Sie sluoksniai iSdzitista, galite uztepti 1 cm storio papier maché teslos sluoksnj. Bet
kokias detales ar bruozus formuokite i3 tos pacios masés.

Paskutiniy Strichy déjimas — spalvinimas ir dekoravimas

Isdziuvusio papier maché dirbinio pavirSius paprastai btina Siurkstus ir grublétas,
todél gera mintis visiSkai i8dzitivus, jj nusveisti, naudojant $vitrinj popieriy, skirta
medienai.

IS papier maché masés pagamintiems daiktams tinka beveik visy rasiy dazai,
taciau, norint uzdengti visus mazycius trukumus ar klaideles bei ekonominiais
sumetimais, geriausia naudoti akvarele, o pabaigti figliros dazyma uzdengiant plong
sluoksnj lako ar viniliniy klijy, kurie i8dziuve objekto pavirsiui suteikia lygumo ir
blizgesio.

Gaminat vazas, géliy vazonélius ar kitus daiktus, kurie gali suslapti, tas vietas,
kurios turés tiesioginj salytj su vandeniu, turétuméte apipurksti storu vandeniui

nelaidzios medziagos sluoksniu.

Daiktui nudziuvus, galite ji dekoruoti i§ papier maché masés padarytomis
gélytémis, mazomis zuvytémis, abstrak¢iomis formomis ir t.t.

Saltinis: ,,Papel Maché®, Coleccio Tiempo Libre, Parramén leitykla, ir ,,Papel
Maché®, Brigitta Jetzek-Berkenhaus, Ceac leidykla.
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SUKURKIME REKLAMA

TRUMPAS VEIKLOS APRASYMAS

Kiekviena skiltis pasirenka viena priesaky jstata ir, vaidindama didziulio
ekrano viduje, imituoja televizijos reklama. Jos tikslas yra reklamuoti pasirinktg
istatg konkreciai auditorijai, kuriai tai gali duoti naudos. Veiklos kulminacija yra
kiekvienos skilties reklamos pristatymas visai draugovei.

VIETA
Draugovés susitikimy vieta ar patalpa, pakankamai didelé 40 zmoniy.

TRUKME
Dviejy paprasty susitikimy trukmeé.

DALY VIAI
Visos draugovés skiltys.

VEIKLOS TIKSLAI

1)  Ivertinti televizijos laidose vartojamos, vertybes perduodancios, kalbos
pranaSumus ir trakumus.

2)  Igauti saviraiSkos ir kurybiskumo sugebéjimy.

3)  Pagalvoti, kaip kiti zmonés zitri i mums svarbias vertybes.

4)  Panagrinéti, kaip skauty priesakuose iSreikstos vertybés yra taikomos
kasdieniame gyvenime.

VEIKLA PADEDA PASIEKTI SIUOS MOKYMO TIKSLUS
11 - 13 mety

1)  Zinau ir suprantu skauty j?odj ir priesakus.
2)  Prisiekiu pabandyti gyventi teisingai pagal skauty jzodj ir priesakus.

13 - 15 mety

1)  Suprantu, jog tai, ko manes praso jzodis ir priesakai, yra svarbu mano
gyvenime.
2)  Stengiuosi gyventi teisingai pagal skauty jzodj ir priesakus.

MEDZIAGOS
Mediena ir kartonas didziulio imitacinio televizoriaus ekrano gamybai. Kitos
medziagos priklausys nuo kiekvienos skilties pasirinkto pristatymo pobudzio.
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VEIKLOS APIBUDINIMAS
Pirmo susitikimo metu

Draugovés vadija dalyviams primins, kas jeina j veikla, kuria jie pasirinko
programos ciklo pradzioje. Vykstant skauty tarybos susitikimui, skautininkai gali
skiltininkams ir paskiltininkams papildomai padéti priziaréti kiekvienos skilties

darba.

Norédamas padéti skiltims dirbti, i§ anksto pasiruoSes vadovas arba ekspertas,
pakviestas padéti specialiai Sioje veikloje, gali duoti bendras reklamos karimo
rekomendacijas. Svarbu prisiminti, kad sunkiausia Sioje veikloje yra sugalvoti, kaip
pritaikyti metodikas, kurios paprastai naudojamos komerciniams tikslams, kad jos
iSreiksty abstrak¢ia mintj, o ne reklamuoty konkrety produkta.

Kiekviena skiltis imasi darbo, kai visi dalyviai jau aiSkiai zino, kokius konkrecius
darbus jie turi atlikti.

Pirma, kiekviena skiltis iSanalizuos skauty priesaky jstatus, pasirinks vieng ir
nustatys grupe zmoniy, kurie, spendziant is jy elgesio, nesutinka su jstato iSreiksta
vertybe. Pavyzdziui, reklama apie jstata, bylojantj, kad j gyvenimg reikia ziaréti
linksmai, galéty bati skirta autobusy ar taksi vairuotojams, arba reklama apie
istatg, liepiantj saugoti gyvanus ir gamta, galéty taikyti | dideliy miSkus pjaunanciy
imoniy ar zvejybiniy laivy savininkus.

Savaités eigoje

Savaités eigoje skilties nariai galvos apie idéjas iS jstato, kurias bity galima
aiskiai perteikti jy parinkai auditorijai. Jie taip pat galés atkreipti démesj j televizijos
reklamas: jose rodomus vaizdus ir situacijas, kokie tekstai ir muzika jose bina,
kaip zmonés ir daiktai juda ekrane, koks yra rysSys tarp to, kas vyksta ekrane, ir
reklamuojamo produkto, ir t.t. Per likusia savaités dalj skautai galés pateikti idéjas,
kaip jie gali sukurti reklama, ,,pardavinéjancia” priesako jstatus pasirinktam zitirovy
ratui.

Savaités eigoje, arba pacia veiklos diena, vadovai gali padéti specialiai komandai
i§ paprasty medziagy pastatyti tokio dydzio televizijos ekrana, kad jame gyvi aktoriai
galéty pristatyti reklama. Nors ekranas gali baiti pastatytas uzsiémimo diena, skiltys
turi gerokai anks¢iau suzinoti, kokio dydzio jis bus, nes jie turés j tai atsizvelgti
ruo$dami reklama.
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Antro susitikimo metu

Skiltys susitiks atskirai ir sukurs viena ar kelias koncepcijas i$ pasirinkto jstato,
kuras jie noréty i$ perteikti. Jie turéty iSanalizuoti jvairias nariy pasitlytas idéjas,
kaip tai padaryti. Tada jie sukurs istorijg arba pristatyma, kuris bus reklamos dalis.
Galiausiai, jie parasys trumpa, ne daugiau kaip dviejy minuciy, scenarijy su tekstais
ir scenomis.

Labai gerai, jei reklamoje yra humoro elementy, bet svarbu, kad ji nevirsty
juokdaritkais etiudais, kuriy vienintelis tikslas — visus lengvai prajuokinti. Stai
kodél draugovés vadija visada turi buti pasirengusi priziaréti skauty darbg ir, per
daug nesikiSdama, padéti jiems jsigilinti j uzduotj nenukrypstant nuo veiklos tiksly.

Toliau reikia paskirstyti vaidmenis ir surepetuoti visg scenarijy. Be to, dalyviai
turéty pasiruosti visus reikalingu papildomus reikmenis, tokius kaip zenklai,
pieSiniai, bréziai, muzika, garsas, specialieji efektai, balsas uz kadro, ir t.t.

Jie turéty repetuoti tiek karty, kiek jiems reikia, bei taisyti pasirodyma, kazkurias
dalis iSbraukti ir pridéti naujy, kol galiausiai bus patenkinti rezultatu.

Paruostos reklamos bus pristatomos draugovei. Zinoma, ne visiems priesaky
istatams bus sukurtos reklamos. Bet jei veikla sulauks susidoméjimo, jg bus galima
véliau pakartoti ir sukurti reklamas tiems jstatams, kurie nebuvo pasirinkti pirmajj
karta.

Véliau vadai galés jaunuolius pakviesti bendrai padiskutuoti ir jvertinti
pristatymus, atsizvelgiant tiek j panaudotas technikas, tiek i patj turinj. Pavyzdziui,
bus jdomu pamatyti, ar glaudziai skilties nariai yra susije su jy pasirinktame jstate
atsispindinc¢iomis vertybémis, ir kaip jie patys tiki tomis vertybémis, kurias bandé
pertekti. Jeigu jie patys jas neteisingai suprato arba nesugebéjo visiskai identifikuoti,
diskusija bus puiki proga vadovams padéti skautams dar geriau suprasti §j jstata.
Siam tikslui jgyvendinti, vadovai gali remtis skyriumi ,Keletas skauty priesaky
apmastymy” i§ skauty amziaus grupés vady vadovélio, iSleisto Pasaulio skauty
judéjimo organizacijos 2002 mety liepa.

Kiti jdomus pristatymy aspektai, kuriuos gali stebéti ir jvertinti skautai, yra

kokybé ir aiskumas, jy pasirinktos publikos imlumas, skilties nuveiktas darbas ir
dirbant gauta parama i§ draugoveés vadijos.
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KITOS IDEJOS

Idéjos autoriai: Vera Lucia Silva, REME komanda, Brazilija.

KA SAKO TAVO KAUKE?

Kiekvienas dalyvis pasigamina sau kauke, atspindin¢ia kokj nors asmenybés
bruozg arba elgesio modelj, kuris, skauto nuomone, jam yra budingas.

Visy pirma, kiekvienas Zmogus pagalvos, koks jis yra, ir pasirinks vieng
asmenybés pusé, kurig jis noréty akcentuoti. Tada, padedami zinovo arba
vadovaudamiesi raSytinémis instrukcijomis, dalyviai iSmoks kaukiy gaminimo
technikos, nusipie§ savo kauke (tokia, kurie atspindéty pasirinktas savybes) ir ja
pagamins. Bibliotekoje rasite daugybe amaty knygy su iliustracijomis, kaip gaminti
kaukes. Net jie ir turite knyga, vis tiek pravers turéti pagalbininka zinova (galbut
teatro studenta, amaty mokytoja ar amatininka). Jei specialistas negali suteikti
tiesioginés pagalbos skautams dirbant, draugovés vadija galéty susitiktu su juo i§
anksto ir iSmokti reikiamos technikos.

Kai kaukés jau pagamintos, dalyviai vienas po kito pristatys savaja, paaiskins,
kokius savybes jie pasirinko, bei aptars savo pasirinkima su kitais jaunuoliais. Po
kiekvieno skauto kaukeés pristatymo, kiti gali pasakyti jam, kokj ji mato, ir pasialyti
uzdavinius, kurie padéty skautui valdyti, nugaléti ar pagerinti pasirinkta savybe.
Kaukes galima pristatyti visai draugovei arba tiesiog atskirai kiekvienai skilciai.
Pasirinkimas priklauso nuo jvairiy aplinkybiy, pavyzdziui, ar skautai gerai pazjsta
vienas kita, arba kiek dalyviy bus.

Veiklos trukme daugiausia priklauso nuo pasirinktos kaukiy gamybos technikos.
Jei paaiSkéja, jog yra nejmanoma susisiekti su specialistu arba rasti raSytiniy
instrukcijy ir paaiSkinimy, kita galimybé yra nupirkti baltas kaukes i$ parduotuvés
ir duoti dalyviams jas nuspalvinti. Zinoma tai yra iSeitis, taiau reikéty pasistengi
ir suteikti jaunuoliams galimybe pasidaryti kaukes patiems, kadangi tai leis jiems
geriau atskleisti save ir tuo paciu suteiks didesnes galimybes iSreiksti norimas mintis.

VEIKLA PADEDA PASIEKTI SIUOS MOKYMO TIKSLUS
11 — 13 mety

1)  Man patinka dalyvauti uzsiémimuose, kurie man padeda pazinti save.
2)  I8klausau kity Zmoniy man skirtg kritika ir pamastau apie ja.

3)  Zinau, kad galiu tobuléti kiekviena diena.

4)  Uzsibréziu tobuléjimo tikslus.
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5)  Uzsiimu tuo, kas man padeda siekti uzsibrézty tiksly.
6)  Vertinu skiltyje gautus patarimus.

13 - 15 mety

1)  Galvoju, koks esu ir stengiuosi buti geresnis kiekviena diena.
2)  Galiu bati savikritiskas.

3)  Vis stengiuosi panaikinti savo trakumus.

4)  Darysiu viska, kad pasiek¢iau tai, ko noriu.

5) Padedu savo skilties draugams tobuléti.

AR ISTIESI MAN RANKA?
Idéjos autoriai: Gustavo H. Anzil, REME komanda, Argentina.

Tai yra idéja kintamajai veiklai, kuri gali papildyti pastoviaja: saves ir
bendraamziy jvertinimy, vykstanciy kartu su skilties taryba, derinys.

Kaip raSoma vadovélyje, skirtame skauty amziaus grupés vadams (2002 mety
liepa, Pasaulio skauty judéjimo organizacija), skauty taryba nustato kriterijus
asmeninio tobuléjimo jvertinimui kiekvieno programos ciklo metu ir tada,
vadovaudamiesi $iais kriterijais, vadovai sukviecia skilties tarybos susirinkimg, kad
pasidalinty savo nuomonémis apie nariy padaryta pazanga. Tai yra susirinkimas,
kuriame yra jvertinamas kiekvienas jaunuolis individualiai, remiantis jo paties
jsivertinimu. Kiekvienos draugy grupés susirinkimas skirsis priklausomai nuo
vidinés skilties kultiiros.

Si veikla yra realus biidas, kaip skilties tarybai pateikti ir uZra$yti jvertinimus.
Ji taip pat parodo kokia pagalba vienas narys lengvai suteikia kitam ir suteikia
pastoviajai veiklai simboline svarba. Tai néra privaloma veikla. Skauty tarybos
susirinkime draugovés vadijai rekomenduojama ja pasialyti skiltininkams.

Pasibaigus skilties tarybos susitikimui, kurio metu pasidalinama nuomonémis
apie jos nariy asmeninj tobuléjima, kiekvienas dalyvis ant kartono lapo gali uzrasyti
savo didziausius pasiekimus ir tas sritis, kuriose savo progresu jis yra nepatenkintas,
kitaip tariant, parasyti grupés pokalbio apie jo asmenine pazanga rezultatus. Tada
Sie lapai yra sukabinami skelbimy lentoje arba kitoje jiems paskirtoje vietoje.
Kaip jsipareigojimo skiltyje dirbti kartu simbolj, kiekvienas skautas iSsiteps delng
akvareliniais dazais ir uzdés antspauda ant kartono. Skelbimy lenta arba kita
eksponavimo vieta isliks per visg programos cikla. Taigi, skautai galés pasitikrinti
savo asmenine pazanga, tiek retkarciais, tiek programos ciklo pabaigoje, uzsirasyti
apie ka jie kalbasi ir parasyti naujus komentarus.
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NORU SEKLIAI
Idéjos autoriai: REME koordinavimo Stabas

Draugovés vadija papraso skauty uzrasyti dar nepasiekta troskima, neiSsipildziusia
svajone arba tai, kg kiekvienas i$ jy nori paradyti, bet dar nepadaré. Kai skautai
atiduoda savo lapus, vadija perraSo juos ant korteliy ir pakabina jas skelbimy arba
paprastoje lentoje, arba ant sienos.

Garsiai perkaitomas pirmasis noras ir jaunuoliy klausiama, kam galéty priklausyti
Sis noras. Ant tos pacios lentelés uzraSomi pasitlyti vardai. Tas pats daroma su
visomis kortelémis.

Baigus 8ig veiklos dalj, draugové prieina ir kiekvienas jos narys tyliai perkaito
korteles. Po keliy minuciy veiklai vadovaujantis asmuo garsiai perskaito pirma
kortele ir papraso nora paraSiusj asmenj prisipazinti. Tada visi aptaria, kas ka tik
ivyko. Ar visi atspéjo teisingai? Ar jie anksciau Zinojo apie $io Zmogaus norg? Ar
jie kada jsivaizdavo, kad tai gali blti Sio Zmogaus troskimas? Taip imamos viena
kortelé po kitos, kol visos yra garsiai perskaitomos ir aptariamos.

Kiekvienas dalyvis privalo uzrasyti nora....galbut ir draugovés vadovai turéty
padaryti ta patj.

Sis 7aidimas yra smagus badas geriau paZinti draugus skautus ir daugiau suzinoti
apie kiekvieng draugovés narj. Tuo paciu veikla suteikia skauty tarybai proga
susirinkti informacijos apie tai, kuo gyvena kiekvienas jaunuolis draugovéje ir duos
tarybai naujy minciy apie ateities veiklas ir projektus. Skautai jaustysi ypatingai
laimingi, jei, pagal draugovés galimybes, kai kurie norai baty jgyvendinti per tam
tikras veiklas ar veiksmus, kurie padéty skautams iSpildyti savo troskimus.

VEIKLA PADEDA PASIEKTI SIUOS MOKYMO TIKSLUS

11 - 13 mety

1) Man patinka dalyvauti uzsiémimuose, kurie man padeda pazinti save.
2)  I8klausau kity Zmoniy man skirtg kritikg ir pamastau apie ja.

3)  Zinau, kad galiu tobuléti kiekviena diena.

13 - 15 mety

1)  Galvoju, koks esu ir stengiuosi buti geresnis kiekviena diena.
2)  Galiu bati savikritiskas.
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3)  Zinau, kad sugebu § ta padaryti ir darau tai gerai.
MAINAI
Idéjos autoriai: REME koordinavimo Stabas

Mainai yra ta vieta, kur kiekvienas skautas iSsirenka gera bruoza, padésiantj
jam formuoti kazkurig asmenybés puse, ir iSsimaino ja j ta savo bruoza, kuris jam
nepatinka.

Pasirinktoje veiklos vietoje turéty buti dvi skelbimy lentos ir vienas stalas. Viena
lenta bus tusCia ir ant jos kiekvienas dalyvis kortele su uzrasyta savybe, kurios jie
nenori turéti. Ant kitos lentos bus kabinamos kortelés su uzrasytais jvairiais gerais
bruozais. Vykstant uzsiémimui Sios kortelés bus nukabinamos. Ant korteliy, segamy
prie Sios lentos, galéty buiti uZrasytos tokie bruozai: linksmumas, atsakingumas,
solidarumas, kilnumas, komunikabilumas, punktualumas, darbstumas, atkaklumas,
ryztingumas, patikimumas, gerumas, kuklumas, draugiSkumas, iStikimybé,
jautrumas, tvarkingumas, optimizmas, stropumas, nuoseklumas, dorumas,
atvirumas, saziningumas, tolerancija....Kiekvieng bruoza reikéty uzrasyti kelis
kartus, kadangi ne vienas dalyvis gali noréti to paties bruozo.

Turi buti galimybé korteles uzdéti ir nuimti nuo lentos kelis kartus, todél
geriausia buty naudoti medziaga aptrauktas lentas (tokiu atveju kitoje korteliy
puséje turi bati pritvirtinta po truputi kibios juostelés), baltas lentas (korteles galima
tvirtinti su magnetukais arba dvipuse lipnia juostele) arba paprastas skelbimy lentas
(tada korteles galima tvirtinti su vinutémis arba smeigtukais).

Ant stalo reikia padéti tusciy korteliy ir Zymekliy arba rasikliy, kad kiekvienas
skautas galéty uzraSyti charakterio savybe, kurios jie noréty atsikratyti, arba gera
bruoza, kurj jis noréty jgyti, jeigu jo dar néra uzrasyto ant prikabinty korteliy.

Kai viskas paruosta, draugové susiburs aplink skelbimy lentas. Po trumpos,
draugovés vadijos pasakytos, motyvacinés kalbos, dalyviai pagalvos apie savo
gyvenimo buda ir pasirinks vieng savybe, kurios jis ar ji nemégsta. Visiems
dalyviams apsisprendus, kiekvienas uzraSys ja ant tuscios kortelés ir uzkabins ant
atitinkamos lentos. Tada kiekvienas dalyvis eis prie kitos lentos ir iSsirinks teigiama
bruoza. Nereikia, kad savybé, kurios buvo atsikratyta, ir pasirinktoji savybé buty

susijusios.
Visiems baigus, draugovés vadija pakvies dalyvius po viena pasakyti, kokia

blogybe jie iSmeté, ir kokia gerg savybe pasirinki, bei kodél. Kai kiekvienas skautas
paaiskina savo priezastis, kity bus papraSoma iSsakyti nuomone (pritarianéia ar
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kritikuojancia) apie jy draugy pasirinkimg. Kitaip tariant, bus skirta laiko saves
jsivertinimui (pasisakanc¢io skauto) bei bendraamziy jvertinimui (kity vertinimai
apie ta skautg).

Uzbaigiant uzsiémimo vadovas gali pakviesti norinciuosius pristatyti kita
jaunuolj, turintj nepaminétyg charakterio bruoza arba savybe, kurig, pristatanciojo
nuomone, reikéty panaikinti arba sustiprinti.

Labai svarbi veiklos dalis yra nuosirdzios, rlipestingos nuotaikos sukirimas.
Nors visiems reikéty praktikuotis, né vieno negalima vertis kalbéti, jei jis to nenori.
Priklausomai nuo draugovés savybiy, reikés nuspresti, ar veikla geriau vykdyti
kiekvienai skilciai atskirai, ar visai draugovei kartu. Galutinis sprendimas priklausys
nuo to, kuriomis salygomis skauty dalyvavimas bus gausesni ir kokybiskesnis.

VEIKLA PADEDA PASIEKTI SIUOS MOKYMO TIKSLUS
11 - 13 mety

1) Man patinka dalyvauti uzsiémimuose, kurie man padeda pazinti save.
2)  I8klausau kity Zmoniy man skirtg kritika ir pamastau apie ja.

3)  Zinau, kad galiu tobuléti kiekviena diena.

4)  Uzsibréziu tobuléjimo tikslus.

5)  Uzsiimu tuo, kas man padeda siekti uzsibrézty tiksly.

6)  Zvelgiu problemonmis j akis ir sprendZiu jas linksmai.

13 - 15 mety

1)  Galvoju, koks esu ir stengiuosi buti geresnis kiekviena diena.
2)  Galiu bati savikritiskas.

3)  Zinau, kad sugebu § ta padaryti ir darau tai gerai.

4)  Vis stengiuosi panaikinti savo trikumus.

5)  Darysiu viska, kad pasiekd¢iau tai, ko noriu.

6) Padedu savo skilties draugams tobuléti.

SEKTINI PAVYZDZIAI

Idéjos autoriai: Vania D’ Andelo, REME komanda, Brazilija.

Kiekviena skiltis turés apklausti aplinkine bendruomene, kad rasty zmogy ar
organizacija, kurios pastangos padéti kitiems rodo sekting pavyzdj.

Kuomet kiekviena skiltis iSsirinks, ji paims interviu i$ savo ,,sektino pavyzdzio®
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ir daugiau suzinos apie to zmogaus arba organizacijos daroma darbg, uzsiémimy
metu paruo$ trumpa pristatyma ir pakvies ta asmenj arba organizacijos atstova
susitikti su visa draugove. Siame susitikime nebiitinai turi dalyvauti visos skiltys. Kai
skiltys padaro pazanga savo tyrime ir joms pasiseka uzmegzti kontakta, kiekviena
gali susitarti dél susitikimo, atsizvelgdamos j suplanuotas draugoveés veiklas ir
draugovés vadijos bei skauty tarybos konsultacijas. Siame susitikime, j kurj buvo
pakviestas pavyzdziu pasirinktas asmuo ar organizacija, skiltis padarys pristatyma
ir pradés diskusija arba pokalbj. Sioje veiklos dalyje kitos skiltys turés galimybe
pabendrauti su $iuo Zmogumi arba organizacijos atstovu(-ais). Visa uzsiémima,
iskaitant baigiamaja diskusija, organizuos ir praves atitinkama skiltis.

Pristatymo pabaigoje skiltis ir jos svecias pasitlys draugovei pradéti tam tikrag
projekta arba veikla (Zinoma, susijusia su sritimi, kurioje dirba svecias). Jei iSaiskéja,
kad ta draugovés veikla yra nejmanoma, tada skiltis su sveciu gali koordinuoti
projekta arba veikla, kurios jie gali imtis kartu.

VEIKLA PADEDA PASIEKTI SIUOS MOKYMO TIKSLUS
11 — 13 mety

1)  Uzsibréziu tobuléjimo tikslus.

2)  Uzsiimu tuo, kas man padeda siekti uzsibrézty tiksly.

3)  Pasitlau savo pagalba skiltyje ir namie.

4)  Zinau ir suprantu skauty jZodj ir priesakus.

5)  Prisiekiu pabandyti gyventi teisingai pagal skauty jzodj ir priesakus.

13 -15 mety

1)  Galvoju, koks esu ir stengiuosi buti geresnis kiekviena diena.

2)  Kai prisiimsiu jsipareigojimus, btinai juos jvykdysiu.

3)  Suprantu, jog tai, ko manes praSo jzodis ir priesakai, yra svarbu mano
gyvenime.

4)  Stengiuosi gyventi pagal skauty jzodj ir priesakus.

5)  Padedu uztikrinti, kad mano skiltyje mes esame istikimi savo jsitikinimams.
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PRIESTARINGOS EMOCIJOS

Vidinio darbo svarba didéja.. Sensacijos, emocijos ir jausmai kyla vienas po kito
ir pavirsta j bangas kurios kaupiasi bei prieStarauja viena kitai, visada intensyvios
ir plaka labiau nei vaikystéje. Jausmai uzlieja, uzpildykite juos, sutrikdykite juos,
priverskite juos biti nekontroliuojamais ir tapkite centrine jy gyvenimo aSimi.
Ismokimas pripazinti, valdyti bei kontroliuoti Siuos veiksmus yra viena i§ vystymosi
uzduodiy Siame periode.

Meilés myléjimas, neapkentimas neapykantos, draugavimas su draugais ir jy
priesy priesais yra tipiskos jaunimo ypatybés, kurie yra jau per mazi per dideli, kad
baty vaikais ir per mazi , kad buty suaugusiais.

Kadangi jie bando atrasti save ir apibrézti savo identiteta , mums paaugliai
kartais atrodo kaip vaikai ir kartais kaip suauge. Sis dvilypumas, kartais priverdia
mus pamesti kantrybe jy atzvilgiu, bet dazniausiai tai rodo, kad jie auga kiekviena
dieng ir suteikia mums pasitenkinimg zinant, kad miusy pastangos padéti jiems yra
vertos.
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TEVU-VAIKU STOVYKLOS

VEIKLOS APZVALGA
Per trijy dieny stovyklos laikotarpj, Draugove aplanko Skauty tévai ir Seimos
nariais bei dalijasi su jais patirtimi apie gyvenima gamtoje

VIETA
Stovykla

TRUKME
Dalis i8 trijy dieny veiklos stovykloje

DALY VIAI
Skauty Draugovés kartu su jaunuoliy tévais bei Seimos nariais

VEIKLOS TIKSLAI

1)  Itraukti tévus j Skauty Draugovés gyvenima.

2)  Sukurti galimybes ir pateikti pavyzdzius skirtingos rasies dialogo tarp tévy
ir vaiky.

3)  Supazindinti jaunimo tévus ir Seima su Skauty Draugovés darbu, leidZiant
tai patirti.

PADEDA PASIEKTI KITUS MOKOMUOSIUS TIKSLUS
11-13

1)  AS papasakoju savo Seimai ka mes veikiame su Skautais ir bandome jtraukti
juos j veikla, j kurig jie yra pakviesti..

2)  Man patinka uzsiimti veikla su $eima ir padedu organizuoti jiems tuo
btdu, kuriuo mane praso.

13-15

1)  AS esu meilus su savo Seima ir priimu sprendimus, kurie yra nuspresti
namuose.

2)  ASkalbu su savo tévais apie tai, kg jie mano yra gera man ir mano broliams
bei seserims.

3)  ASvisada noriu padéti savo broliams ir seserims.

Originalios mintys: Rucamanqui Skauty Grupé, Cilé; Angel Vasquez, Meksika;
Marcelo Lamas, Brazilija ir REME komanda, Argentina.
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PRIEMONES
Jie priklausys nuo veiksmo, kuris bus atliktas kartu su tévais.

VEIKLOS APIBUDINIMAS
Ketinimas pasitlyti

Veikla kaip $i, abu yra didziuliai is$tkiai ir didziulé galimybé bendruomenei
suformuotai Skauty, jy Seimoms ir Draugovés Komandai. Yra svarbu Siame
apraSyme keliomis detalémis paaiskinti idéjos dvasia ir pateikti rekomendacijy.
Draugoveés komanda, savo kiekiu kaip kirybiné Skauty Draugovés grupé yra
atsakinga uz Sios idéjos vystyma tuo budu, kuris atitinka socialines, ekonomines ir
kulttirines bendruomenés ypatybes, kurioje Skauty Draugové veikia.

Misy paciy patirtis moko mus, kokia stipri gyvenimo gamtoje jtaka gali bati.
Kasdieninés uzduotys iSkelia muisy nepazintus gebéjimus, gyvenant vienas Salia
kito gilina Zzmogiskajj rysj, veikla gamtoje ir isSukiai pateikti mums patikrina musy
zinias ir skatina musy karybinguma. Pasaulj bei daikty pasireiskima, kuriuos
turéjome namuose mes matome kitomis akimis, i§ skirtingos perspektyvos.

IS stovyklos zmonés grjzta pasikeite. Kadangi mes tiksliai negalime pasakyti
kada tas pokytis jvyko ar kas i88auké jj, aiSku tai, kad toliau jau mes nevertiname
daikty tuo paciu pozitriu...ir mes niekada nerandame tiksliy Zodziy apibadinti
susijaudinimg, kuris sugriebia jaunima, kai jie grjZzta namo is stovyklos. Ir kadangi
nepakanka zodziy, kad paaiskinti tai, leiskime Seimai tai patirti, jtraukiant ja i Sig
“mokymosi aplinkg”.

Mintis yra ta, tuomet, pakviesti tévus ir Seimos narius gyventi kartu su Skauty
Draugove ir uzsiimti veikla kartu stovykloje kelias dienas.

Kaip organizuoti stovykla

Kaip stovykla yra organizuota, didziaja dalimi priklauso nuo vietinés kultiiros
ir kaip yra daroma bendruomenéje, kuriai Skauty Draugové priklauso. Mes jau
minéjome, kad Suauge Lyderiai su jy, kaip Skauty Draugovés kuréjy gabumais,
turi nuspresti kas yra tinkamiausia atsizvelgiant j situacija Draugovéje bei veiklos
tikslus. Vis délto, daug rekomendacijy gali padéti jveikti $ia uzduotj.

Visy pirma, yra gera mintis paaiskinti veiklos dvasia ir tikslus tévams pries
pradedant stovyklavima. Si veikla yra mazai pazjstama jiems ir svarbu motyvuoti

juos ir sukurti auksta jsipareigojimo laipsnj jy daliai.
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Deél trukmeés. Idealiai $i veikla turi jvykti per trijy dieny laikotarpj Draugoveés
stovykloje. Skiltys uzima pirma dieng ir uzsiima patys puse programuy bei pasiruosia
Seimy priémimui, kurios atvyks antra dieng vakare ar trecios dienos ryte.

Priklausomai nuo bendruomenés kultiiros bei paprociy, finansiniy salygy, kaip
gerai tévai zino vieni kitus, ankstesne patirtj ir taip toliau, stovykla gali trukti kitg
dieng ar kita dieng ir dar puse dienos, Siuo atveju tévai nakvos stovykloje. Tai gali
bati specialiai paruostoje vietovéje, specialiai jkurtoje jiems ar kartu su Skiltimi,
jeigu tai priimtina kultdrai.

Dél vietos. Stovykla turi bati jkurta kazkur netoliese ir lengvai pasiekiama
kiekvienam, tuo palengvinant tévy ir Seimos nariy atvykimg. Parinktoje vietoje
taip pat privalo biiti derami sanitariniai patogumai.

Deél veiklos. Idéja yra ta, kad tévai ir vaikai praleisty laikg ir veikty kartu, kas
palengvinty spontaniska atradima, t.y. veikla, kuri natiiraliai sukurs patirtj ir padés
iSmokti tai, kas jiems yra nepazjstama. Kai kurios mintys yra: valgiy ruosimas
kartu, stovyklos bendro lauzo organizavimas vakare, trumpos ekskursijos atlikimas,
dainavimas, Sokiai, zaidimai, jvairiy religiniy $venciy Sventimas, komandos kiirimas
kelio zaidimui arba dalyvavimas kartu veikloje stebint zvaigzdes.

Si mintis néra skirta tévams, kad Formuoty Skiltis skirtas “pretenduoti bati
Skautais”, kaip kartais jvyksta. Néra numatyta, kaip jie turi elgtis pokalbiy apie
tévy-vaiky santykius metu arba kad Skiltis imituoja “idealy” susitikima, kad
pasirodyty jy tévams. Mintis ganétinai skiriasi nuo nei bet kuri i8 Siy.

Kaip mes jau minéjome, idéja yra sukurti lankscig ir linksma aplinka, kurioje
vyksta veiksmas. Pavyzdys kuomet kartu-suauge ir jauni zmonés jauciasi laisvai.
Tai neturi buti perdaug struktarizuota, reikia leisti vystytis nattraliai arba perdaug
neplanuotai, kad i$vengti sutrikimy nuo ribojamy galimybiy.

Cia nebuvo paminéta nei viena i¥ daugelio uzduotiy jtraukty j stovyklos
organizavimg. Kas yra nauja ir bitina Siuo atveju dvasia sudaranti plano pagrinda,
kurj mes ilgai aptarinéjome.

Jeigu rezultatai yra teigiami, tai gali buti uzprogramuojama kaip nuolatiné

Skilties veikla, kuomet suauge ir jaunimas renkasi tuo paciu laiku kasmet, kad
pakalbéty kartu, zaisty ir tobuléty.
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VYRU VERSLAS IR MOTERU VERSLAS?

VEIKLOS APZVALGA

Zaidziant zaidimus, dalyviai yra prie§pastatomi jy iSankstiniam nusistatymui
susijusiam su vaidmenimis ir sugebéjimais kaip vyro ar moters. Patirtis darant
kazka, ka jie mato budami kitos lyties karalystéje, per tam tikra laikg ir kartu su
kitomis veiklomis bei patirtimis, sukeliant pakeitimus badu, kuriuo jie zitri j vyrus
ir moteris.

VIETA
Skilties susirinkimo vietoje, priklausomai nuo pasirinkty zaidimy atvirame ore,
kazkur pasirinktoje erdvioje vietoje juos zaisti

TRUKME
Dvi ar trys savaités, lygiagreciai su Draugovés ar Skilties kita veikla

DALY VIAI
Skiltis, dirbanti Draugovéje ar individualiai

VEIKLOS TIKSLAI

1)  Padéti Skauty Draugovés nariams geriau pazinti vienas kitg.

2)  Suprasti jaunimo iSankstinj nusistatyma susijusj su vaidmenimis ir vyry
bei motery gebéjimais.

3)  Aptarti vyry ir motery vaidmenis ir gebéjimus $iuolaikinéje visuomenéje.

4)  Suprasti, kad “vyriska” ir “moteri$ka” elgesio struktiira kei¢iasi po tam
tikro laiko ir didziaja dalimi priklauso nuo kultaros, kuriai priklauso vyras
ir moteris.

PADEDA PASIEKTI KITUS MOKOMUOSIUS TIKSLUS

Nuo 11 ikil3 m.

1)  ASsuprantu, kodél kartais a$ reaguoju tam tikru badu.

2)  AS Kklausausi kity zmoniy nuomoniy ir jeigu a$ nesutinku, a$ sakau tai
pagarbiai.

3)  ASsuzinau tinkamu budu, ka reiskia bati vyru ar moterimi.

Nuo 13 iki 15 m.

1)  ASsakau ka galvoju rodydamas pagarba kitiems Zzmonéms.
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2)  AS laikausi savo nuomongés, kai a$ esu jsitikines, kad ji yra teisinga.

3)  AS pasidalinu patirtimi su kitais apie tai ka zinau apie vyro ir moters
seksualuma nevarzomai ar nepasaipiai.

4)  AS tikiu, kad orumu vyrai ir moterys yra lygs.

PRIEMONES
Jie turéjo zaisti zaidimus, parinktus Skilties, storos skirtingy spalvy kortelés,
jausti patarimus, zymekliniai pieStukai, lipnioji juostelé, lenta, dvi dézés.

Original idea-originali mintis: REME Koordinacijos Stabas, pagristas veikla
Mujeres y hombres;roles sociales”. Conversemos de Sexualidad. Programa para padres,
profesores y estudiantes, . Morin, J.Marfan ir B. Icaza, CIDE, Cilé, 1995.

VEIKLOS APRASYMAS

Susirinkus Draugovei, Draugovés komanda papraso, kad dalyviai sudaryty
zaidimy ar sportiniy varzyby sarasa, kuris galvoja, kad buty tinkamas moterims
ir kuris galvoja buty tinkamas vyrams. Naujy idéjy svarstymo budu jie sudaro
zaidimy sara$g, kuris, jie mano, tiksiantis kiekvienai kategorijai. Paminint kiekvieng
zaidima, kity klausiama jeigu jie sutinka ir jeigu trecdalis sutinka, Sis zaidimas
jraSomas i sarasa.

Sioje stadijoje néra jokio poreikio, kad dalyviai paaitkinty, kodél jie pasirinko
tam tikra zaidimg ar sporto rasj ir iStiktyjy tai duoty prieSingus rezultatus. Kuo
maziau jie filtruoja savo mintis, tuo yra geriau.

Kai tik sudaromas sgraSas, Draugové pasirenka du “moteriskus zaidimus” ir
du “vyriskus zaidimus”. Tuomet , atsitiktiniu baidu, viena Skiltis yra paskiriama
vienam i§ keturiy i8rinkty zaidimy bei buina atsakinga uz jo organizavimga, kad buty
zaidziama Draugovés pasirinktu laiku ir pasirinktoje vietoje. Kiekvienai Skil¢iai yra
iskelta idéja organizuoti zaidima, todél jeigu Draugove sudaro daugiau nei keturios
Skiltys, jos turi pasirinkti daugiau zaidimy, t.y. viena zaidima Skil¢iai.

Pries paskirta dieng

Tarp pirmo susitikimo ir susitikimo, kuomet bus Zaidziami Zzaidimai,
Skiltys turi gauti medziagg, kurios joms reikia ir turi sugebéti atlikti visas uzduotis,
kad sugebéty pradéti joms skirtg zaidima.

Draugovés komanda turi garantuoti, kad Skiltys atliks darba jiems laiku
paskirta, patarti ir teikti parama, jeigu tai butina ir paruosti medziaga, kuria jos
panaudos paskutinéje veiklos dalyje. Tai yra:

- visos vienodos spalvos kortelés, pakankamai didelio dydzio, kad dalyviai
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galéty jas perskaityti nuo tam tikro atstumo su Siomis antrastémis, paraSytomis jose:

tiktai vyrai gali......coocoeiiiniiiiiii vyrai negali geriau
tiktai moterys gali........cccovviiiiiniiiinniiiieiic vyrai niekada negaléty
tiktai vyrai gali.......cooooiiiniiiiiiniii moterys niekada negaléty

moterys negali geriatl........ccovcuvieiniiiiinniiiiiniicce, moterys niekada negaléty

4 kortelés turi buti padaromos kiekvienai antrastei, viso padarant 32 korteles.
- kortelés skiriasi skirtinga spalva nuo pirmojo komplekto, pakankamo
dydzio, kad dalyviai galéty perskaityti i toli su $iais ant jy paraSytais veiksmais:

iSplauti indus......c.ccccovneeeennn Zaisti futbola.......ccovveeeereeenninnnns iSmaudyti kadikj
zaisti lektuvais........cccceevvnneeen. buti prezidentu........cccccoveueeeennnne. bati policininku
iSvalyti namus.........ccoecueeeennnne vairuoti taksi........cccoecueeeinnnnieens gerai ruosti valgj
jSititi Sagas.......cceeeveeiiiiiiiinnnnn, megzti ir sitti........cooooeiiiii ginti tévyne
DEOtiueeeeeeeeeeiiiiiieee e pasakyti Zzmonéms, kad myli juos..............
ripintis serganciaiszmonémis

Sokti balete........coccveeenniiienn. suremontuoti variklj..............c..... valdyti pinigus
puosti nama.. ...mokyti vaikus
musti bUgnus......ceeeereveeernne. parodyti meiluma.........c.cccceevnnneee. iSrasti masinas
Zaisti Tegbj....ccceeviiiiiiiiiiis nesti sunkius svorius................ biti sekretoriumi
VerKtio.oooiiioiiiiieee e biti generolt......cueeevniiiiiniiiiennnneen. eiti j banka
daryti klaidas........cccceeeeerrnnnnnns atsiprasyti

Sj kartg, viena kortelé yra paradyta vienam veiksmui.
- 2 dézés, viena, kad jdéti antrastes ir viena, kad jdéti veiksmus.

Laikas Zzaisti...ir galvoti

Skiltis susirenka paskirta diena. Viena po kitos, Skiltys pradeda ir organizuoja
savo paruostus zaidimus. Kada zaidimai yra baigti ar net vieno i$ jy metu, Skilties
komanda gali paklausti dalyviy, ka jie galvoja apie patirtj? Tai néra laikas gilintis
labai giliai, bet tai padeda jiems jgyti jspudj poveikio, kuri i§ veiklos daliy tenka
jiems.

Suauges vadovas stebi jauny zmoniy elgesj bei reakcija zaidimo metu, tai kaip
visada yra svarbu ir biitina po to sekanc¢ioms diskusijoms ir iSvadoms.

Pabaigus zaidimus, be jokiy debaty ar diskusijy tarp vienos veiklos ir sekancios,
Vadovai pakviecia jaunima susirinkti prie§ lenta, kurig jie jkaré. Lentos priekyje

padétos dvi dézés su antraste bei veiksmo kortelémis.

Pirmasis dalyvis papraSomas prieiti prie panelés, iStraukti kortele kaip paklitiva
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i§ kiekvienos dézés (t.y. viena antra$té ir viena veiksmo kortelé¢), padéti jas abi ant
lentos ir garsiai perskaityti sakinj, kurj jie suformuluoja. Asmuo, kuris perskaité
sakinj tuomet sako, ka jis ar ji galvoja apie tai kg kas juo pasakoma. Tuomet visi
likusieji pakvieciami atlikti ta patj. Kai jie baigia pasakoti apie pirmajj sakinj, kitas
dalyvis istrauks dar dvi korteles ir taip toliau.

Tikétina, kad jaunimas sureaguos stereotipiniu pagrindu, kuris yra paplites jy
kulttiroje. Vadovai, vadovaujantys veiklai, turi bati labai budras dél to, leidziant
iSsakyti dalyviams savo nuomones ir bandant valdyti diskusija, kad dalyviai galvoty
savarankiSkai apie tai kaip jie reaguoja i Siuos stereotipus ir kodél jie taip daro ir
neabejoja tuo.

Zaidimy patirtis, apjungty su debatais, kurie kyla po kiekvieno sakinio, yra
suformuota suteiks pagrinda $iy stereotipy analizei ir abejonéms. Todél svarbu, kad
Draugovés komanda sugretina jaunimo patirtj zaisti skirtingus zaidimus ir formuoti
sakinius su situacijomis kurias jie patiria kasdien ir su jy pozitriais bei reakcijomis
tose situacijose.

Veiklos pabaigoje Vadovai turi paprasyti dalyviy jvertinti darba , bandydami
leisti pasireiksti jy saviesiems jausmams gerbiant zmogy. Kadangi idéja yra pakeisti
pozitrius ir elgesj, Sis aspektas gali bati jvertintas tik per ilgesnj laika, suteikiant
dalyviams galimybe pakeisti savo elgesj budais, kurie rodo jy nauja jvertinima vyry
ir motery vaidmeny ir gebéjimy.
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LAIKAS VAKARELIUI

VEIKLOS APZVALGA

Gimimo dienos $ventimas yra asmeninés istorijos paminéjimas ir asmens vertés
demonstravimas bendruomenei. Tradicija pazymeéti skirtingas asmens gyvenimo
stadijas yra tarsi sulaikymas tekant laikui, bet $is $ventimas daznai yra vertinamas
tik kaip kitas socialinis jsipareigojimas.

VIETA
Skilties susitikimo vieta stovykloje ekskursijos, specialiai suplanuotos Sventimui,
metu.

TRUKME
Priklauso nuo $ventimo, bet paprastai ne daugiau nei dalis veiksmo dviejy ar
trijy Skilties susitikimy veikloje.

DALY VIAI
Skiltis, dirbanti Draugovéje ar individualiai.

VEIKLOS TIKSLAI

1)  PaZzyméti asmenine istorija.

2)  Atgaivinti bendruomenés tradicija $vesti gimimo dienas.
3)  ISreiksti draugyste ir Draugoveés nariy jvertinima.

PADEDA PASIEKTI STUOS MOKOMUOSIUS TIKSLUS
11 -13 m.

1)  ASieSkau palaikymo Draugovéje, kai man liiidna ar nesuprantu savo
jausmy.

2)  AS esu iStikimas savo draugams, nepraleisdamas ir ty kurie néra mano
konkretus draugai.

3) Man patinka myléti ir bati mylimam.

4)  a§ domiuosi kitais zZmonémis ir a$ esu dosnus.

13-15 m.

1)  AS dalinuosi savo jausmais ir emocijomis su Draugove.

2)  ASvertinu savo draugus ir nesipykstu su jais dél kvaily dalyky.
3)  AS suprantu meilés svarba savo gyvenime.

4)  ASvisada noriu padéti kitiems Draugovéje.

5)  ASvertinu Zmones tokius kokie jie yra.
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PRIEMONES

Priklausomai nuo to, kaip Skiltis nusprendzia $vesti gimtadienj. Bendrai imant,
paruoSiamas dekoravimas, sudedamosios dalys pyragui, dovana ir medziagos,
bitinos veiklai.

Original idea-Originali idéja: Pablo Liamoca, Reme komanda, Peru.
VEIKLOS APIBUDINIMAS

Skauty draugovéje mes galime vél suzadinti $ig tradicijg ir surengti
kiekvieng gimimo dieng Sventimo ir dziaugsmo suteikimo asmeniui, kuriam ateina
gimimo diena. Kiekvieng karta kai Draugovés nariui biina gimtadienis, kiti nariai
surengia ypatinga Sventimg, kad jis ar ji jausty ypatingg bendruomenés meiluma ir
pagarba.

Jeigu Draugové nusprendzia Svesti $iuo badu kiekvieno nario gimimo diena,
tuomet $i veikla taps nuolatine veikla ir todél jos nereikés pasirinkti programos
ciklui.

Taciau kaip ir kita nuolatiné Draugovés ar Skilties veikla ji turés buti jrasyta
kalendoriuje planuojant kiekvieng programos cikla.

Prie§ gimimo dieng

Zinodami, kad artéja vieno i§ Draugovés nariy gimtadienis kiti Skautai
pradeda ruostis deramam Sventimui.

Visy pirma, kiekvienam turi bati priminta apie veikla ir kiekvienas turi
buti pakviestas aktyviai dalyvauti joje. Berniukas ar mergaité, kurio gimtadienis,
taip pat zino apie $ig veikla ir dalyvaus dalyje pasiruosimo. Bet ne jame visame,
kadangi visuomet turi buti kazkokia slapta dalis, kuriag draugai sumané, kad
nustebinty jj ar ja. Kitu atveju vakarélis praras nuostabos faktoriy, kuris visada yra
laukiama gimimo dienos $ventimo dalis.

Nors gimimo diena yra asmeninis Sventimas, kas reiskia, kad suvienyti
vakarélius néra tokia gera mintis, gali bati atvejy, kai dviejy ar daugiau gimimo
dieny $ventimas kartu yra nei$vengiamas. Siuo atveju yra svarbu tai, kad berniukai
ar mergaités-kieno gimtadienis, jausty jog vakarélis yra skirtas jiems ir kad jy
draugai paruosé jiems kazka ypatingo.

Pirmoji uzduotis yra apibrézti $ventimo forma, kitaip tariant, ka jie
padarys, kad $vesty §j kartg. Netgi jeigu gimimo dieny $ventimas yra nuolatiné
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Skauty Draugovés veikla, kaip ir kita nuolatiné veikla ji gali kisti savo turiniu, t.y.
nereikia visada tiksliai daryti to paties. Sugalvoti niekucius kiekvienam atvejui yra
gera mintis. Tokie niekuciai yra vienas i$ dalyky, kurie turi bati iSsaugoti paslaptyje
nuo Svenciancio berniuko ar mergaités.

Kadangi tai yra vakarélis draugui, Sie niekuciai gali turéti bendro su to
asmens savybémis ir skoniu. Pavyzdziui, Draugové gali nuspresti paruosti daina
ir Sokio renginj, kadangi “John” (Jonas) mégsta Sokti; ar zaidima su iSradingy
klausimy organizavimu, kadangi “Mary” (Maryté) mégsta tokj zaidima; ar kadangi
“Peter” (Petro) gimtadienis bus kitos stovyklos metu, jie gali pastatyti purvo krosnj
ir iSkepti joje gimimo dienos pyraga; ar organizuokite iSvyka su daug fotografijy
“Anne” (Onutei), kuri mégsta fotografija ir mano, kad Draugové turi daugiau laiko
praleisti iSvykose. Galimybés yra neribotos... Taip pat kaip ir ypatinga veikla, kitos
$ventimo dalys taip pat turi bati organizuotos: gimimo dienos pyragas, dovana,
dekoravimas, kaukeés, skrybélés ir taip toliau.

Kai tik Skautai nusprendzia ka jie darys dél $ventimo, jie turi pasiskirstyti
tam pareigomis. Draugovés Vadovas ir Draugovés Vadovo Padéjéjas kontroliuos
Sias uzduotis ir Draugovés komanda jsitikins, kad veikla tesiama ir rapintis bendra
veiklos administracija.

Ruosimosi laikotarpiu Suauge vadovai turi riipintis, kad vyrauty pradinis
entuziazmas ir atlikti reikiamus veiksmus, kad neprarasti momento. Sis tesinys
taip pat reikalingas galutiniam veiklos jvertinimui ir padés stebéjimui, kuris padés
jvertinti jaunimo asmeninj iSsivystyma.

Gimtadienio diena

Kiekvienam Draugovéje tai yra ypatinga diena. Ar vakarélis vyksta
stovykloje ar Draugovés samburio vietoje, Svenciantis berniukas ar mergaité
privalo jausti, kad §i diena néra tokia pati kaip visos kitos dienos. Ypa¢ sambiirio
vietos papuosimas arba ypatingo sveikinimo ruoSimas padés jiems jausti Sios dienos
skirtumg nuo kity dieny.

Paskirtu laiku, $venciantis berniukas ar mergaité bus labai nustebinti,
kuomet suplanuota veikla bus paruos$ta ir atlikta tinkamai. Tuomet visi valgys
p p gy

pyraga ar ypatinga patiekala bei bus jteikiamos dovanos ir sakomi sveikinimai.

Pabaigoje, Svenciantis asmuo gali pasakyti kitiems, kaip jis ar ji jautési ir
kiti gali papasakoti juokingas istorijas, kurios jvyko pasiruosimo metu. Sis finalinis
pokalbis, kuris taip pat bus toks veiklos jvertinimas, parodys poveikj, kurj veikla
turéjo dalyviams ir gali atsirasti naujy minc¢iy bsimiems Sventimams.
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Si informacija, kartu su Draugovés komandos stebéjimu pasiruoimo MI_J'SU NUOTYKIU NUOTRAUKOS

laikotarpiu, bus labai naudinga vertinant asmeninj Draugovés nariy tobuléjimag

susieta su mokomaisiais tikslais, kurie isliks iki programos ciklo pabaigos. VEIKLOS APZVALGA

Stovyklos metu, kuri parodo, kad jau yra mety veiklos pabaiga, Skauty
Draugovés nariai fotografuoja dalykus, kuriuos jie nuveiké stovykloje. Tuoj pat
kuomet prasideda naujy mety veikla, jie paruosia skaidriy perziura ir pakviecia
tévus ir Seimos narius j vakarone parodyti savo darbus ir parodyti nedidele gyvenimo
Draugovéje dalele.

VIETA
Stovykloje, Draugovés samburio vietoje ir erdvig jaukia vieta kurioje jie gali
rodyti skaidres bei priimti svecius.

TRUKME
Apytiksliai ménuo, Salia kitos veiklos

DALY VIAI
Draugove

VEIKLOS TIKSLAI

1)  Padrasinti tévus dalyvauti Draugovés nariy veikloje ir sukurti galimybes
komunikuoti su jais.

2)  Paruosti kokia nors jdomia ir originaliag medziaga, kad parodyti Draugovés
veikla.

3) ISmokti elgtis ir panaudoti regimojo susisiekimo technika.

4)  Paruosti skaidriy perzitra.

PADEDA PASIEKTI STUOS MOKOMUOSIUS TIKSLUS
11-13 m.

AS papasakoju savo Seimai ka mes veikiame su Skautais ir bandome, kad ir jie
dalyvauty veikloje, i kuria yra pakviesti.

13-15

AS esu meilus su savo Seima ir a$ priimu sprendimus, kurie yra priimami
namuose.

PRIEMONES
Fotokamera, filmas skaidréms, jraSoma kaseté, garso jranga, skaidriy rodymo
jranga, projekcinis ekranas ir daiktai vakaréliui (uzkandziai, kédés ir stalai, ir taip
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toliau).
Originali mintis: Julio Solanilla S., Panama and Victor Xicohtencatl, Mexico
VEIKLOS APIBUDINIMAS
Pries stovyklavima

Maziausiai dvi savaites pries Draugovés stovykla Suauges Vadovas
prisimena veikla kuria dalyviai patys savarankiSkai pasirinko, kai jie planavo
programos cikla-entuziastingai drgsino dalyvavimg ir suteiké informacijos apie
fotografija pagrindus, padédami daryti gerus darbus stovykloje.

Dél fotografinés technikos —yra gera mintis susisiekti su profesionaliu
fotografu kuris patarty Skiltims jy darbe. Jeigu tai nejmanoma, Vadovai turi
paaiskinti kai kuriuos fotografijos pagrindus:

-“Objektas” yra asmuo, grupé, daiktas ar dalis kazko, ka mes norime
nufotografuoti.

-Yra svarbu arti pritraukti objekta, i§ pradziy taip, kad galétuméte pasirinkti
geriausia kampa, kad galétuméte fotografuoti.

-Turi buti pakankamai Sviesos, kad nufotografuoti pasirinkta daikty; fotografai
turi stovéti nugara j saule ir turi jsitikinti, kad jie patys nemeta Se$élio ant
fotografuojamo dalyko.

-Rytiné $viesa yra visada tinkamiausia fotografavimui.

-Kad “fokusuoti” reikia jsitikinti, kad daikto vaizdas yra rySkus, kuomet zitirime
per fotokameros vaizdo ieskiklj.

-Kad “centruoti” vaizda reikia jsitikinti, kad dalykas yra rémo viduryje kai
zitirima per fotokameros vaizdo ieskiklj.

Sio susitikimo laikas taip pat yra skirtas pasiskirstyti uzduotimis veikos,
reikalingos stovykloje. Draugové tikrai suras kitus dalykus kurie turi bati padaryti,
kad buty jvykdytas jy darbo planas, bet yra kelios pagrindinés pareigos kuriomis
reikia pasidalinti i$ anksto:

-Kaip jie gaus jranga ir kas atsakys uz jos priezitirg?

-Fotografai: bus vienas Skiltyje, jis ar ji bus parinktas atsitiktinai ar tarp labiausiai
patyrusiy, ar visi Draugovés nariai keisis paeiliui? Pirmais dviem atvejais, kas jie
bus?

-Kas bus atsakingas uz fotografijy skaiciavimag kad garantuoti, jog jie atsimins
kada kiekviena buvo nufotografuota ir kodél?
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Kuomet Sios pareigos bus paskirstytos visa Draugové surasys reikalingos
jrangos ir priemoniy saraSa. Patraukliai skaidriy perzitrai reikia nuo 40 iki 60
gery skaidriy. Svarbu zinoti, kad didelis skaidriy procentinis kiekis fotografuoty
stovykloje nebus tinkamas naudoti skaidriy perzituroje. Todél Draugové turi
planuoti pakankama kiekj filmy juosty. Jei Draugovés nariai yra atsakingi uz jy
gavima, Suauge Vadovai turi jsitikinti, kad jie tai padarys.

Stovykloje

Kada stovykloje jau yra pasidalinta pareigomis kiekvienam jos nariui belieka
atlikti jam skirtg uzduotj kaip buvo sumanyta.

Draugovés komanda turi patarti jauniems zmonéms ir jsitikinti, kad
jsipareigojimai yra priimti. Trumpas, informatyvus kasdieninis susirinkimas su $iais
atsakingais asmenimis turés naudos informuojant apie progresa darbe ir jgalins juos
daryti pakeitimus ir korekcijas jeigu butina.

Pasibaigus stovyklai
Padaryti skaidriy perzitirai reikalinga:

-i8ryskinti juostas,

-parinkti skaidres kurios bus naudojamos skaidriy perzitroje,

-pristatymui sudélioti skaidres tam tikra tvarka pagal logine seka,

-skaidriy skaicius,

-parinkti muzika kuri skambés demonstruojant skaidres,

-parasyti tekstus susietus su muzika ir skaidrémis,

-apsispresti kas skaitys tekstus,

-suderinti teksta ir muzika jraSomoje kasetéje, pasirtpinti, kad tai sutapty su
skaidrémis.

Draugové nuspres kaip geriau atlikti §j darba: kiekviena Skiltis yra atsakinga
uz skirtingus dalykus, skirtingi Draugovés nariai atsakingi uz skirtingus dalykus,
vadovavimas komandai ir taip toliau.

Pasiruosti skaidriy perzitirai uzims maziausiai dvi savaites, taigi uzduotys
bus padalintos laikotarpyje tarp dviejy Draugovés susitikimy. Pavadinimas taip
pat turi baiti sugalvotas per ta laika. Gera mintis padaryti tai i$ anksto, kadangi
pavadinimas tuomet taps iSskirtinumo rasimi kuris duos tona skaidriy perzitrai.
Yra jvairiy budy parinkti pavadinima: naujy idéjy svarstymo sesija, lenktyniavimas,
diskusija apie stovyklos svarbiausius momentus ar svarbiausias vietas ir taip toliau.
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Tuo paciu metu Draugové privalo organizuoti vakarone j kurig jie pakvies
tévus ir Seimos narius ir kuriame jie pristatys skaidriy perzitirg. Viskas turi bati
organizuojama i anksto ir kvietimai turi bati jteikti véliausiai prie§ savaite.

Skaidriy perzitiros diena

Draugovés nariai privalo atvykti anks¢iau, kad paruosty viska ir laukty sveciy.
Jokiy neiSspresty problemy neturi bati palikta paskutiniam momentui: buty
liidna, jei organizacinis kliuvinys galéty sugadinti $ig nuostabia iniciatyva.

Pasinaudojant atmosfera, kuri bus sukurta ir Seimos nariy ir draugy buvimo,
vakaras gali pasibaigti uzkandziais ir sveciai pakviesti pareik$ti nuomone apie
prisistatyma.

Tai padés jzvelgti jy veiklos efekty ir Seimos nariy nuomone apie darba Skauty
Draugovéje. Tai taip pat padés nustatyti pozymius jy jvertinimo apie Skautus ir jy
vaiky dalyvavima joje.

Jeigu veikla pasirodé gerai, kitos mintys panasiai veiklai iSkils nataraliai kaip
Skauty ir jy Seimy pokalbis apie jy sava patirtj. Jeigu tai vyksta, tai yra puikus
zenklas, kad veikla pasieké savo specifinius tikslus ir, kad ateityje, ji taip pat prisidés
prie mokomuyjy tiksly pasiekimo.

Naujos iniciatyvos pagal tas pacias linijas turi ne butinai sietis su stovyklomis ar
panaudojimu ty paciy audiovizualiniy metody. Gali buti manoma, kad pristatymas
parodo tam tikra projekta, atlikta Draugovés ar vieno i§ Skil¢iy, parodo Draugovés
istorija, pristato iSankstinj veiksmy programos ciklui atrinkimg, padeda prisiminti
tam tikra veikla, kurig jaunimas itin mégo ir taip toliau. Atkreipiant démesj j metoda,
jie gali patikti eksperimentuoti su skaidriy perzitira, video, radijo programomis,
laikras¢iais, parodomis ir taip toliau.
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BUDEJIMAS STOVYKLOJE

VEIKLOS APZVALGA

Stovykloje visos Skiltys dalyvauja budéjimo ir rapinimosi sistemoje naudojant
laikrodj ir palengvinta budéjimo grafika. Kiekvienu poslinkiu bus stebimi jy
miegancius draugus, atliekant rutinos uzduotis rpinantis stovykla ir i$vengiant
rizikos taip pat turint laiko pakalbéti ir pagalvoti. Sis biidas yra, kad kiekvienas
dalyvis paaukoty dalj miego, kad tarnauty kitiems.

VIETA
Stovykla

TRUKME
Kiekviena naktis stovykloje

DALY VIAI
Skiltis, darbas Draugovéje ir porose

VEIKLOS TIKSLAI

1)  susitaikyti ir jveikti nepagristas vienatvés, tylos ir tamsos baimes.

2)  Draugovés nariams-kad pazinty vienas kitg geriau.

3)  Padrasinti dalyvavima ir atsakomybe dél uzduodiy kurios padeda tarnauti
kitiems.

4)  I8vengti trumpo nakties laiko rizikos.

PADEDA PASIEKTI STUOS MOKOMUOSIUS TIKSLUS
11-13 m.

1)  ASsuprantu kuomet daiktai mane ggsdina ir a$ galiu kalbéti apie juos.
2)  ASieskau palaikymo savo Skiltyje kuomet a$ litdZiu ar sumises.
3)  AS$ domiuosi kitais Zmonémis ir a$ esu dosnus.

13-15 m.

1)  AS bandau kontroliuoti savo reakcijas netgi sudétingose ar nelauktose
situacijose.
2)  AS zinau, kad normalu, kad a$ kartais labai mégstu bati vieniSas, ar kad
a8 nedrjstu padaryti kazko, ar kad a$ jauciuosi nesaugus ar piktas; ir a$ stengiuosi
susitarti su Siais jausmais.

159



3)  AS dalinuosi savo jausmais ir emocijomis su Skiltimi.
4)  ASvisada noriu padéti kitiems Skiltyje.

PRIEMONES
Fakelas, laikrodis, tvirtas pagalys, Silti drabuziai, daiktai karS$to gérimo
paruosimui.

Originali mintis:
Alberto Del Brutto, ISO.

VEIKLOS APIBUDINIMAS

Jeigu pirma diena stovykla buvo jkurta gerokai prie§ sutemg susirenka
Skauty taryba, kad paaiskinty apie veikla naktimis, kuria Draugové parinko
stovykloje. Jie aptaria veiklos tikslus, kaip motyvuoti tai, kaip tai bus praktiskai
bei kitas praktines detales. Tai taip pat yra laikas pasiskirstyti naktis, kad kiekviena
Draugové budéty tik viena naktj i$ keturiy.

Panasiai, kiekvieng naktj vis kitas Draugovés komandos narys bus
atsakingas uz budincius sargus, ir gali buti pazadintas esant sunkiam atvejui,
nelaimingam atsitikimui, ar nenumatytam blogiausiam atvejui. Jis ar ji taip patj gali
bati prikelti vidurnaktj, kad patikrinty ar viskas yra tvarkoje su budétoju ir ar jis
gerai atlieka savo pareigas.

Tuomet kiekvienas Draugovés Vadovas paaiskina veikla detaliai kitiems
Draugovés nariams ir jie visi nusprendzia kaip pasiskirstyti naktis ar budétojo
pareigas naktimis. Budétojo tarnyba tesiasi aStuonias valandas. Todél Draugoveé
iSskaidoma i poras, kuriy kiekviena prisiima dviejy valandy budéjimg. Draugovés
jaunesnius ar maziau patyrusius Draugovés narius ir padaryti antrus ir trecius
poslinkius. Tai reiskia, kad kitos poros gali prisiimti maziau reiklius poslinkius t.y.
pirma ir paskutinj. Paprastai budéjimo grafikas yra: nuo 23:00 iki 1:00 val., nuo
1:00 iki 3:00 val., nuo 3:00 iki 5:00 val., nuo 5:00 iki 7:00 val.

Kiekvienos poros uzduotys i§ esmés yra Sios:

1)  Reikia patruliuoti stovykloje maziausiai du kartu budéjimo metu:

- Isitikinti, kad visi lauzai yra visiSkai uzgesusi (pradzioje tik stebéti).

- Patikrinti ar palapinés yra geros biklés: pakankamai jtemptos virvés,
uztrauktukai yra reikiamoje padétyje ir taip toliau.

- Isitikinti, kad jokie nepazjstamieji ar gyvuliai nejéjo i stovyklos teritorija.

- Apzvelgti bendra vaizda ty kurie ilsisi, ypatingai jy sveikatos buklés
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pozymius: kosulj, neramy miegg, nusiskundimus dél $al¢io ar skausmo ir taip toliau.
- Vienas i$ tualety ar iSvieciy turi buti nuolat apSviestas.

2)  Stebéti bendras gamtines salygas ir bet kokj pasikeitima oro atzvilgiu,
kuris galéty bati lietaus audros ar stipraus véjo, Salia esancios upés patvinimo,
auksciausio vandens lygio potvynio metu pakilimo ir taip toliau, pozymiu.

3)  Pazadinkite paramos pora laiku, neprizadinant kity, praneskite visas Zinias
is stebéjimy ir jsitikinkite, kad jie pradeda budéjima laiku.

4)  Jei Vadovai apsisprendzia kiekvienai porai paskirti kitas uzduotis, skirtas
bendram reikalui, tokias kaip:

- Valgymo vietos tvarkymas.;

- Pagal Suaugusiy vadovo duota sarasa paruosti maisto davinj kitai dienai.

- Atnesti vandens pusryciams visai Draugovei.

- Patikrinti visos stovyklos infrastruktiirg ir atlikti reikalinga remonta, jeigu
jmanoma tai padaryti nesukeliant daug triuksmo.

- Ivykdyti dalj Draugovés valgio gaminimo uzduodiy i§ anksto (supjaustyti
darzoves ir taip toliau).

- Uzkurti lauza pusry¢iams.

- Visas kitas pareigas kurios yra reikalingos.

5)  Jeigu baty sunkumy ar nenumatyty blogiausiy atvejy, jie tuojau pat turi
informuoti Suaugusj vadova, atsakinga uz tos nakties budétojo tarnyba. Pagalys,
kuris yra jraSytas inventoriaus saraSe yra numatytas tiktai nubaidyti bet kokj gyvulj,
kuris ateina per arti stovyklos ypa¢ | maisto laikymo vietg. Jokiomis aplinkybémis
budintiems sargams negali biti duotas bet kokios rusies ginklas ir ypa¢ Saunamasis
ginklas. Kaip jau sakéme, budintys sargai turi nedelsiant jspéti Suaugusj Vadova
pagal reikala jtarus bet kokios rasies pavojy ar grésme.

Intervaluose tarp patruliavimo stovykloje, Skautai gali tyliai kalbétis prie
degancio lauzo, kuris yra nutoles tuo paciu atstumu nuo miegancios Draugovés
nariy. Tai yra geras laikas porai suzinoti daugiau apie vienas kita, rankos apéme
karsto gérimo puodelj, svajonés, mintys bei ateities planai ir taip toliau.

Pusryc¢iy metu, Skiltis atsakinga uz naktinj stebéjima, gali pasidalinti savo
patirtimi tarp partneriy arba su kitais Skilties nariais, pareiksti nuomone apie
jvykius ir prisiminti kazka nejprasto kas jvyko kiekvienos poros budéjimo metu.

Stovyklos pabaigoje ir kaip bendro jvertinimo dalis, jaunimas ir Draugovés
komanda pareiks nuomone apie veikla ir savo jspudzius apie ja. Dél veiklos tipo
jvertinant bus atkreiptas démesys i individualiy renginiy ir jauny zmoniy patirtj,
kuria zinoma bus pasidalinta tiktai poslinkiy ir stovyklos pabaigoje. Taciau, kaip ir
daugelyje veikly, per veiklos eiga Draugovés komanda galés stebéti, kad jaunimas
elgtysi taip kaip numatyta uzduotyje. Tai yra: jy noras bendradarbiauti, pozitris j
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savo budéjimo partnerj, reikalingos jrangos paruosimga, kaip jie jveikia baimes ar
nuoggstavimus, jy punktualumas nuo budéjimo pradzios iki pabaigos, gebéjimas
netriuk$mauti, iniciatyva atliekant kitas uzduotis kartu su partneriais budéjimo
metu, nusprendimas sprendime, kuomet situacijoje atsiranda nenumatytas
blogiausias atvejis bei pokalbio i§samumas tarp pory.
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KITOS MINTYS

Original idea- originali mintis: REME koordinacijos centras

UZ AR PRIES?

Kambarys yra padalintas j dvi dalis: vienoje puséje plakatas su uzraSu “uz” ir
kitame su zodziu “prie$” Tada grupé renkasi kambario viduryje.

Vadovas, vadovaujantis veiklai, garsiai skaito pirma teiginj kuris bus svarstomas.
Kiekvienas dalyvis nedelsiant stoja j kuria nors puse: tie, kurie sutinka su teiginiu,
juda j puse “uz”; ir tie, kurie nesutinka su teiginiu, juda j “prie$” puse. Niekas
negali likti centre, i§skyrus asmenj, reguliuojantj Sia veikla. Teiginiai turi bati tokie
kokie yra be jokiy paaiskinimy, negali buti klausinéjama.

Kai tik kiekvienas pasirenka puse, kiekvienas gali paaiSkinti, savo pasirinkimo
priezastis. Dalyviai i§ abiejy grupiy yra iSklausomi paeiliui. Kuomet isklausomi
argumentai, dalyviai gali keisti savo padétj ar pajudéti j kitos dalies puse (kuo aréiau
jie prieina, tuo daugiau jie dabar pritaria ar nepritaria teiginiui). Tie kurie juda i
kita puse turi paaiskinti, kodél jie pakeité savo nuomone.

Sios, pirmos stadijos pabaigai grupé sura%o teiginj taip, kad laiméty priimtiniausia
grupei konsensusa, nekei¢iant originalaus konteksto. Tuomet grupé sugrizta j
centra ir Vadovas skaito kitg teiginj ir tokiu budu veikla tesiama.

Teiginiai turi atspindéti jausmus. Pavyzdziui: ,,ateitis jau yra numatyta ir mes
negalime jos pakeisti, taiau sunkiai, bet bandome tai daryti”, ,,viskam yra savo
kaina”, ,,geras draugas nebando pakeisti taves”, ,,ne kiekvienas yra pasiruoSes
isklausyti tiesa”, ,,néra gerai pasakyti viska, ka jus galvojate”, ,,nekaltas melas yra
kartais geriausias” ir taip toliau. IS esmés, daugelis Siy teiginiy gali buti vertinami
kaip teisingi ar neteisingi, priklausomai nuo asmens pozitirio. Veiklos pagrindas yra
gebéjimas paaiskinti padétj kurig uzima kiekvienas, nebutinai budamas ,,teisingoje”
puseéje.

Sie teiginiai gali biti kartu su komiSkumu ar su populiariais posakiais, kurie
sukurty atpalaiduojancia atmosfera, pvz.: ,,Eskimai yra Salti zmonés”, ,,daugiau
skubéjimo, maziau grei¢io”, ,reakcionierius yra tas, kas yra susierzina, kai kiti
zmonés reaguoja” ir taip toliau.

Po S$iy pratimy arba kuomet grupés vadovas jaucia, kad jau laikas, dalyviai
renkasi, kad pareiksty savo nuomone ir jvertinty veikla. Tam tikri klausimai kuriy
reikés Sios situacijos valdymui yra $ie: ar buvo sunku ar lengva nuspresti dél teiginio
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priimtinumo? Koks pokytis jvyksta fiziskai pakeitus pozicijg-peréjus j kita puse? Ka
mes mokémés apie kity zmoniy vertybes? Ka mes mokémés apie savo vertybes?
Kokie pokyciai pasireiské mums klausant kity zmoniy samprotavimy? Ar mes
jauciames artimi zmogui, kurio vertybés yra skirtingos nuo musy vertybiy?..

PADEDA PASIEKTI STUOS MOKOMUOSIUS TIKSLUS
11-13 m.

1)  AS klausau kity Zmoniy nuomoniy ir jei a§ nesutinku, sakau tai pagarbiai.
2)  AS galiu pasakyti ,,ne”, kai a§ manau, kad kazkas yra neteisinga.

13-15 m.

1)  AS pasidalinu savo jausmais bei emocijomis su Vadovu.

2)  ASsakau ka a$ galvoju gerbdamas kitus Zmones.

3)  AS laikausi savo nuomoneés, kai a$ esu jsitikings, kad ji yra teisinga.
4)  AS vertinu savo draugus ir nesipykstu su jais dél kvaily dalyky.

ATVIROS DURYS

Originali mintys: Reme korespondentai, Trinidadas ir Tobag, Dominika ir Kaimano
salos.

Laikui bégant ar $alia kitos veiklos Draugovéje, Skiltis ar Draugové imasi i$8tikio
rasti draugy grupe kaimyninéje bendruomenéje ir pakviesti juos biiti dalyviais tam
tikroje veikloje.

Veiklos tikslas yra suzinoti apie kitus jaunus zmones, kurie, savo ruoztu suzino
apie Skautus. Paprastai yra pakvieciama dalyvauti dienos veikloje arba dalyvauti
ekskursijoje. Labiau ambicinga idéja buty imtis jungtinio vieSosios paslaugos
projekto. Galutinis pasirinkimas priklausys nuo to, ka jaunimas nori pasiekti. Tai
gali biti nusprendziama planuojant programos cikla ir kaip papildoma veikla.

Visy pirma, Skautai turi surasti grupe jaunimo bendruomenéje, kuri
susidoméjusia kvietimu. Svarbu, kad kontaktas pasireiksty natiraliai, reikia kreiptis
tokiu buidu, kokiu bendrauja $io amziaus jauni Zzmonés. Kuomet pazintis jau uzmegzta
ir jie sutinka padaryti kazka kartu, sekantys zingsniai yra jvairts, priklausomai nuo
veiksmo galimybiy. Kuomet veikla, kurios jie émeési pasibaigia, jie gali pateikti
rezultatus ir Svesti pasiekima kartu. Nors tai ir néra veiklos tikslas, dalis jaunimo
ar grupiy gali noréti tapti Skautais. Todél tai yra jdomi veikla Draugovéms, kurios
buvo neseniai jkurtos bei nori pritraukti naujy nariy, ar senesniems Draugovéms,
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dél bet kokiy priezas¢iy, pradéjus vystyti kampanijas.
PADEDA PASIEKTI SITUOS MOKOMUOSIUS TIKSLUS
11-13 m.

1)  AS esu istikimas savo draugams, nepalikdamas ar budamas su tais, kurie
néra mano tikri draugai.

2)  Man patinka myléti ir bati mylimam.

3) AS domiuosi kitais Zmonémis ir esu dosnus.

13-15 m.

1. ASvertinu savo draugus ir nesipykstu su jais dél kvaily dalyky.
2. ASvertinu zmones tokius, kokie jie yra.
3. AS manau, kad vyrai ir moterys yra lygiis savo orumu.

ZAIDIMALI IS MUSU SENELIU LAIKU

Jaunimas i$ naujo atranda tradicinius zaidimus ar sportg, klausinédami savo tévy
ar seneliy ar kity Seimos nariy apie juos, tuomet organizuoja popietinj poilsj kartu

su Seimomis.

Pirmoji stadija vyksta Draugovése ir susideda i$ tyrinéjimo ir vieno ar dviejy
tradiciniy zaidimy pasirinkimo. Kiekvienas Draugovés narys klausia jo ar jos
Seimos apie zaidimus, kuriuos prisimena, jie zaidé. Véliau, Draugovés susirinkime,
kiekvienas narys paaiskina ka jis ar ji suzinojo apie zaidimag ir pasirenka viena ar du.

Kai tik Draugovés pasirenka savo zaidimus, jie pristatomi Draugovei ir prasideda
pasiruoSimas vakaro renginiui. Jie turi nustatyti vieta ir laikg, pasidalinti uzduotimis,
jsigyti ir pasiruosti jrangg ir priemones ir paskatinti savo Seimy entuziazma dalyvauti
jose.

Gera mintis Draugovés nariams yra iSbandyti Siuos zaidimus i§ anksto, kadangi
juo geriau jie praves juos, tuo geresné veikla bus.

Paskirtu laiku ir paskirtoje vietoje Draugové pasitiks svecius ir pasitlys galimybe
pazaisti maziausiai keturis tradicinius zaidimus, kurie gali buti suplanuoti vienas
po kito. Yra daug budy zaidimams Zaisti: jaunimas prie§ tévus ir senelius, misrios
komandos, Suaugusiy Draugovés pries kitas Suaugusiy Draugoves ir taip toliau.

Veikla vyks panaudojant istorijas, pokstus ir prisiminimus ir galéty pasibaigti
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pikniku ar maza Svente.
PADEDA PASIEKTI STUOS MOKOMUOSIUS TIKSLUS
11-13 m.

1)  Man patinka myléti ir bati mylimam.

2)  AS papasakoju savo Seimai apie tai, ka mes darome su Skautais ir bandau
pakviesti dalyvauti juos Sioje veikloje.

3)  AS meégstu uzsiimti veikla su savo Seima ir padedu organizuoti ja taip kaip
esu prasomas.

13-15

1)  AS pasidalinu savo jausmais bei emocijomis su Draugove.

2)  ASvertinu zmones tokius kokie jie yra.

3)  AS esu meilus su savo Seima ir a$ priimu sprendimus kurie yra priimami
namuose.

4)  AS kalbu su savo tévais apie tai, ka jie galvoja yra tinkama man ir mano
broliams bei seserims.

GAISRININKE IR SLAUGYTOJAS

Si idéja yra numatyta, kad jaunimas i¥bandyty uzduotis, kurias jie mano
priklausant kitai lyciai ir po to apgalvoja ir pasidalina patirtimi.

Dirbdami Draugovése pagelbéjant Suaugusiam Vadovui, jaunimas issirenka
veiksmg ar kasdienines namy ruosas, kurias jie mano esant netinkamomis jy ly¢iai.
Kadangi kiekvienas jaunas asmuo identifikuoja uzduotj ar veiklg, jie turi pareiksti
savo nuomone ir jos priezastj. Uzduotis yra uzraSoma-kiti Draugovés nariai gali
nekomentuoti $io pozilirio. Tada Vadovas papraso kiekvieno dalyvio atlikti uzduotj,
kuria jie galvoja, kad yra nesuderinama su jy lytimi. Pavyzdziui, jeigu mergaité
sako, kad ji negali pataisyti ¢iaupo todél, kad tai yra vyro darbas, tuomet ji turi pati
iSmokti kaip sutaisyti ¢iaupa ir tai padaryti. Jeigu pavyzdziui, berniukas sako, kad jis
negali susititi ribo, kadangi tai yra motery darbas, tuomet jis turi praktikuoti jgudj
ir parodyti ka jis sugebéjo padaryti.

Viename i§ sekanciy susitikimy, kuomet visi yra baige savo uzduotis, kurias
mané esant, ,,neatitinkancias”, kiekvienas jaunas zmogus parodys ar papasakos
kitiems kg jis nuveiké ir kokia buvo jo patirtis. Veikla baigiama argumenty
apzvalga, kurie buvo priskirti kitai lyciai ir diskusija kaip jauno Zmogaus pozitris
pasikeité. Svarbu, kad Suauges vadovas stebéty ir paremty jaunus zmones kiek
tiktai jmanoma, kad jsitikinti, jog nepaisant jy originalaus nenoro, jie prisiima
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atsakomybe ir atlieka uzduotis. Jy vaidmuo taip pat yra vertingas pateikiant iSvadas
ir apzvelgiant stereotipus kuriuos originaliai iSreiskia jauni Zmonés.

PADEDA PASIEKTI STUOS MOKOMUOSIUS TIKSLUS \
11-13 m.

1)  ASsuprantu, kodél kartais reaguoju tokiu budu.

2)  AS klausau kity Zmoniy nuomoniy ir jeigu nesutinku, a$ pasakau tai
pagarbiai.

3)  AS galiu pasakyti ,,ne” kai manau, kad kazkas neteisinga.

4)  AS suzinau tinkamu badu apie tai, ka reiskia bati vyru ar moterimi.

5)  ASturiu namy ruosa, kurig esu praSomas atlikti namuose vienodai su savo
broliais ir seserimis.

13-14 m.

1)  Asbandaukontroliuoti savo reakcijas net sudétingiausiose ir netikééiausiose
situacijose.

2)  AS sakau ka a8 galvoju rodydamas pagarba kitiems Zzmonéms.

3)  ASlaikausi savo nuomonés, kai esu jsitikings, kad ji yra teisinga.

4)  AS vertinu savo draugus ir nesipykstu su jais dél kvaily dalyky.

5)  AS vertinu Zmones tokius kokie jie yra.

6)  AS pasidalinu tuo, kg a$ Zinau apie vyri$ka ir moteriska lytj su kitais
nesivarzydamas ir nesiSaipydamas.

7)  AS tikiu, kad vyras ir moterys yra lygis savo orumu.

ZIUREKITE KAIP AS PASIKEICIAU

Dirbdamas Draugovéje, padedant Suaugusiam Vadovui, jauni Zzmonés naudoja
korteles su klausimais, i$ anksto paruostais jy nuomonei iSreiksti ir aptarti pokycius
kuriuos jie atrado savyje ir savo partneriuose.

Draugovés komanda ruosia sarasa klausimy ir ruosia vieta kiekvienai Draugovei
kuri ves laida tuo paciu metu. Kiekvienoje korteléje bus klausimas susijes su
poky¢iais, kurie yra budingi $iai paauglystés stadijai. Pateikti klausimy pavyzdziai:

- Kokie yra svarbiausi pokyc¢iai mano kiine kuriuos a$ pastebéjau neseniai?

- Kas man labiausiai patinka dabartiniame mano kiine?

- Kas man patinka maziausiai mano kiino pokyciuose?

- Kaip as jauciuosi bendraudamas su kitais Zzmonémis kuomet a$ supratau,
kad jie pastebéjo pokyc¢ius mano kine?
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- Kurie pokyc¢iai mano kiine man yra komfortiski ar nekomfortiski man?

- Ar a3 jauciuosi, kad man sekasi geriau ar blogiau negu prie§ einant j
mokyklg?

- Kokios mintys Sauna man j galva dabar, kuriy a8 pries tai nejsivaizdavau?

- Apie kokius dalykus galvojau, kad jie yra teisingi, bet dabar tuo abejoju?

- Kas man patinka ir nepatinka tame apie ka as galvoju dabar?

- Koks yra skirtumas kaip as galvoju dabar?

- Kokie dalykai dabar atrodo yra svarbis man dabar, kurie neatrodé svarbis
anksciau?

- Ka man yra sunkiausia padaryti?

- Kokius dalykus man patinka daryti labiausiai dabar?

- Kokie dalykai man atrodé geri ar man nertipéjo anksciau ir dabar atrodo
neteisingi?

- Ar yra kokios nors savybés kurias a$ turéjau ir daugiau nebeturiu?

- Kada as didziuojuosi savimi?

- Ar yra kokiy nors savybiy kurias dabar a3 turiu, bet neturéjau anks¢iau?

- Kokias gery bruozy a$ turiu kuriy kiti Zmonés nesupranta?

- Kokie dalykai mane litidina?

- Kokie dalykai mane istiktyjy supykdo?

- Kokie dalykai, kurie man patiko anksciau, dabar trukdo man?

- Kuriuo metu man norétysi bati vyresniam nei dabar esu?

- Kuriuo metu a8 noréciau buti jaunesnis vél?

- Kokie daiktai, kuriy a8 nepastebéjau anks¢iau zmonése trukdo man dabar?

- Kokie dalykai gasdina mane dabar, apie kg a$ negalvojau anks¢iau?

- Ko as ieskau pas savo artimiausius draugus?

- Kodél a8 nemégstu kazkuriy zmoniy, kokie dalykai priver¢ia mane jaustis
suvarzytam?

- Apie kokius dalykus a$ niekad nepasakojau savo tévams?

- Apie ka a$ paklausciau savo tévy?

- Kokie dalykai privercia mane jaustis vienisam?

- Kokiais atvejais a$ jauciuosi svarbesnis, negu kazkas kitas?

- Ka as galvoju apie Dieva dabar?

- Kada man trukdoma dalyvauti religiniame Sventime?

- Kokias religines mintis mano manymu man yra sunku priimti?

- Kokiais atvejais a$ jauciu, kad Dievas uzmirso apie mane?

- Ar pasikeité Dievas ar pasikeité Dievas?

- Kada a3 jauciu, kad a$ nesielgiu taip kaip a3 tikiu turiu elgtis?

Patogioje ir nuosalioje vietoje jauni zmonés suséda ratu ir korteliy kaladé

siund¢iama ratu vienam po kito. Zaidima gali pradéti bet kuris skaitydamas
klausima. Tada yra dvi galimybés: viena, kada asmuo atsako j klausimg, tuo metu
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kiti paprasciausiai klauso ir nesikiSa; antra, jeigu jie nenori atsakyti j klausimg jie
,,perduoda” kortele ir kiti sako, ka jie mano, koks jy partnerio atsakymas buty
buves. Siuo atveju asmuo, kuris perskaité klausima galbut nei$sako nuomoneés,
pritaria ar nepritaria kity nuomonei $iuo momentu.

Po to kai atsaké j klausima, ar asmuo kuris perskaité jj ar kiti jj perskaité, kaladé
siun¢iama kitam Draugovés nariui kuris traukia kita kortele maiSant korteles nuo
pradziy jeigu taip pageidauja. Jeigu kuriam nors pakliina klausimas j kurj jis jau
atsakeé ar perleido jj, jis traukia kita kortele.

Kai tik kiekvienam buvo tekusi galimybé perskaityti klausima, gali bati kitas
raundas jeigu yra laiko ir noro.

Veikla artéja prie finalinés analizés, kuomet kiekvienas gali laisvai pareiksti
nuomone apie bet kuria i§ nuomoniy, kurios buvo pasakytos apie save ar apie kitus.
Tai yra laikas tiems, kurie ,,perdavé” komentarg apie tai kg jy partneriai saké apie
juos; ir tiems, kas neturéjo galimybés pareiksti nuomone (kuomet jaunas asmuo
atsaké i jo ar jos klausimag).

Suauges vadovas turi bandyti garantuoti, kad S$ie komentarai, kurie yra
produktyviausia mokymosi veiklos dalis bty i$sakyti palaikanciu ir pagarbiu tonu.

PADEDA PASIEKTI STUOS MOKOMUOSIUS TIKSLUS
11-13 m.

1)  ASsuprantu kada dalykai gasdina mane ir a$ galiu kalbéti apie juos.

2)  ASsuprantu, kodél a$ kartais reaguoju tokiu badu.

3)  ASieskau palaikymo savo Draugovéje kuomet man bina litidna ar jauciuosi
sumises.

4)  Man patinka myléti ir bati mylimam.

5)  AS domiuosi kitais Zmonémis ir a§ esu dosnus.

6)  AS suzinau tinkamu badu apie tai ka reiskia bati vyru arba moterimi.

13-15 m.

1)  AS Zinau, jog yra normalu, kad a$ kartais mégstu bati vienas, ar kad
a8 nedrjstu kazko padaryti, ar kad jauciuosi nesaugus ar piktas; ir ir a$
bandau susigyventi su $iais jausmais.

2)  AS pasikalbu apie savo jausmus ir emocijas savo Draugovéje.

3)  ASsakau ka a$ galvoju, rodydamas pagarba kitiems Zmonéms.

4)  AS vertinu savo draugus ir nesipykstu su jais dél kvaily dalykyAS vertinu
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5)
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zmones tokius kokie jie yra.
AS dalinuosi ziniomis su kitais apie tai, kg a$ zinau apie vyro ar moters
seksualuma nesivarzydamas ir nesiSaipydamas.

DRAUGAI GYVENIME

Draugai yra tie, kuriais tu pasitiki, kuriais tiki. Jaunimas pasitiki savo draugais
ir semiasi jéga i§ jy. Dabar jie turi maziau draugy, bet tuos kuriuos jie turi-yra
artimesni. Jie formuoja verziama mazga, kuris padeda jiems visiems uzaugti.
Draugai veikia kaip veidrodis ir kaip vystymosi variklis.

Ir kartais atrodo, kad Seima i8 tikryjy nesupranta, kad tévai kartais yra per arti,
kartais per toli. Atrodo, jaunimas visada jaucia, kad Seima visada reiskia, kad laisvés
per mazai ir per didelj skaiciy pareigy.

Nuolatiné kova tarp buvimo su kitais ir buvimo su savimi, tarp kompanijos ir
vieniSumo, tarp savo vidaus ir iSorés, yra niekados nesibaigiantis virvés traukimas.

Jaunimas keisdamasis juda atgal ir | priekj tarp Seimos visuomenés atradimo
aplink save bei konfrontacijas kurios kyla aplink ta asj. Jie vis dar neturi tikros
koncepcijos apie tai, ka reiskia globaliné visuomené, taciau, jie vis dar mazai apie
ja iskyla klausimy.
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UODU MEDZIOTOJAI

VEIKLOS APZVALGA

Po jzanginio pokalbio ir paaiskinimo apie perneSamas ligas dél uzkrato, Skauty
Draugovés nariai pasirenka bendruomenés sritj, kuri yra girdéjusi apie rizikos
faktorius susirgti infekcine liga. Tuomet jie sugalvoja prevencijos kampanijg-paimti
priemones, kurios bus reikalingos infekcijos atveju bei tvarkyty jy kampanija, jeigu
imanoma, susitarus su jstaiga, kuri susijusi su $iuo dalyku.

VIETA
Draugovés susirinkimo vieta ir pasirinktos vietos vietinéje bendruomenéje.

TRUKME
Apie ménesj pasiruoSimui ir pusés dienos kampanija pasirinktoje vietovéje.

DALY VIAI
Skauty bendrovés Skiltys.

VEIKLOS TIKSLAI

1)  Suzinoti apie ligy, perneSamy uzkratu rizikg artimiausioje bendruomenéje
ir iSmokti kaip to i§vengti.

2)  ISugdyti komandinio darbo dvasia paslaugy bendruomenei veiklos
kontekste.

3) ISugdyti gebéjima organizuoti ir priimti sprendimus btadu, kuriuo
pasiekiami efektyvis rezultatai.

4)  Parodyti gabumus analizuoti ir kritikuoti gerbiant gyvenimo bendruomenés
nariy gyvenimo salygas.

PADEDA PASIEKTI STUOS MOKOMUOSIUS TIKSLUS
11-13 m.

1)  ASvykdau jsipareigojimus, kuriy a$ émiausi.

2)  AS dirbu su kitais, kad pasiekciau tikslus, kuriuos mes numatéme.

3)  AS zinau apie tai, kg ugniagesiy, policijos tarnybos, ligoninés vietos taryba
ir kitos visuomeninés tarnybos mano bendruomenéje veikia.

4)  ASstengiuosi daryti teigiama pazangg kiekviena diena.

5)  AS dalyvauju tarnybos veikloje, kurig organizuoja mano Skiltis.

6) AS zinau apie skirtingas socialines situacijas, kurios egzistuoja vietoje,
kurioje a$ gyvenu.

13-15 m.

172

1)  AS gerbiu kiekviena, kokiy idéjy, socialinés klasés ir gyvenimo btdo jie
bebuty.

2)  AS Padedu savo Skilciai vykdant jsipareigojimus, kuriy mes émémes.

3)  AS dalyvauju zmoniy teisiy gynimo veikloje.

4)  AS stengiuosi daryti teigiama pazanga kiekviena diena.

5)  ASsitlau tarnybine veikla savo Skiléiai ir Draugovei ir padedu ja
organizuoti.

6)  AS meégstu dalyvauti veikloje kuri padeda jveikti socialinius skirtumus.

Original idea- Originali idéja: REME Koordinacijos Stabas, pagristas veikla
priziarima Salvadoro Skauty Asociacijos.

PRIEMONES

Priemoneés priklausys nuo kampanijos tipo, kuri bus vedama ir gali buti apibrézta
tik tiek, kiek tai buvo nuspresta. Techniniai priedai pries ligas, pernesamas uzkratu:
Chagas liga papildo §j veiklos sarasa.

VEIKLOS APRASYMAS
Pries pirma susitikima

Skauty taryba rengia susitikima su vietinés sveikatos apsaugos atstovais,
kad sie suteikty informacija apie bendruomenés sektorius, kurios labiausiai yra
paveiktos ligos dél uzkrato, perneséjy, apibudinty techniniuose prieduose,
siejamuose su veikla ir apie bet kokig kita uzkratu perneSama liga bendruomenéje.

Vartojant S$ia informacija, paruoSiamas saraSas viety, tinkamy vykdyti
kampanija, kad Skiltys galéty nustatyti pirmenybines veiklos sritis sekanc¢iam
susitikimui.

First meeting- Pirmas susitikimas

Pradzioje vienas iS Skilties Tarybos nariy susaukia bendrg susitikimg,
primena bendrus veiklos rémus (kuriuos Skiltys savarankiskai pasirinko, kuomet jos
planavo programos cikla) ir motyvuoja Skiltj atsizvelgiant j bendruomenés paslaugy
veikla. Jis ar ji paaiskina, kad kai kurios i§ ligy, kurios pakenkia gyventojams,
gali buti iSvengiamos minimaliomis pastangomis ir ziniomis, ypatingai uzkrato
pernesamos ligos.

Tinkamai motyvuotos, Skiltys jausis atsidavusios Siai originaliai ir patraukliai
veiklai. Jy veiksmai pasitarnaus skleidziant informacija, kuri padés zmonéms
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atlikti vaidmenj ligy kontroléje, kurios gali paveikti juos kasdiena, ypa¢ labiausiai
pazeidziamuose gyventojy sektoriuose.

Pirmas zingsnis yra suteikti informacija Skiltims, turima techniniuose prieduose,
kurie siejami su $ia veikla, ar bet kokia kitokia tinkama informacija, apie dabartinj
perneSama uzkrata vietos bendruomenéje. Po diskusijos apie $ia informacija, su
komentarais ir klausimais, Skautai nustatys, kurioms gyventojy grupéms kampanija
skirs démesj. Jie gaus sarasa, kuris padés jiems, apie i$ anksto atrinktas sritis.

Kai tik numatytas sektorius bus apibréztas, kiekviena Skiltis turés Siek tiek laiko
sugalvoti originaly ir patraukly btida kampanijos vykdymui. Galimybése gali bati
numatyta: skleisti informacija “nuo dury iki dury” naudojant informacinius lapelius
ar skrajutes, kuriuos jie sugalvojo patys; susitikimai su bendruomenés lyderiais
ir tinkamai pateikta informatyvi medziaga; tiesioginé informacija susitikimy su
motinomis ar Seimy galvomis metu; koordinuota kampanija naudojant plakatus
ir skrajutes; zaidimai ar gatvés teatras; keli i$ anks¢iau minéty, tuo paciu metu ar
vienas po kito.

Pasitilymai bus pateikti kitoms skiltims ir bus balsuojama pasirenkant labiausiai
tinkamg uzduociai jvykdyti. Kuomet sprendimas bus priimtas, Skauty Draugoveé,
padedant Skilties Komandai, skirs dalj besiartinanciy susitikimy kampanijos
pasiruosimui. Kampanijos tikslai privalo biti realiai pasiekiami, atsizvelgiant j
populiacijos tipa, kuriai ji skirta.

Tuo metu, kai kampanija yra ruosiama

Susitikimy kiekis, batinas Siai stadijai, priklausys nuo pasirinktos kampanijos
tipo. Svarbu yra garantuoti, jog Skautai turéty pakankamai laiko paruosti kazka,
istiktyjy naudingo, neignoruojant kitos veiklos, vykdomos Skauty Draugovéje.

Siuo metu Draugovés Komanda patars ir padés Skiltims bei padés testi pradinj
entuziazma.

Informacija turi bati perteikiama paprasta ir tiesiogine kalba kuri buty
suprantama jai skirtai auditorijai. Taip pat svarbu garantuoti, kad Skauty Draugove
veikty visuomet patariant, kiek tik jmanoma, vietinés sveikatos apsaugos ir sveikatos
apsaugos atstovas dalyvauja vykstant istiktyjy vyksta. Draugovés komandos rysys
Siuo atveju yra butinas.

Kita galimybé Draugovés Komandai yra pateikti pasitilyma vietinei sveikatos
apsaugos organizacijos valdziai dél apzvalgos gyvenimo salygy gyventojy, kuriems
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skirta §i kampanija, jpro¢iy. Tokia apZvalga bus suprojektuota kartu su sveikatos
apsauga ir stebima sektoriuose, kuriems jauni zmonés skirs savo informacija. Tai
bus labai naudinga pagalba kontroliuojant ligg ir nustatant tinkamus matavimus, to
rezultate padidés darbo dalis, atlikta sveikatos apsaugos jstaigos.

Savaité iki kampanijos

Draugovés komanda turi pazinti sritj kuria lankys dar prie§ prasidedant
kampanijai. Idealiu atveju, ji turi susisiekti su bendruomenés lyderiais ar atstovais,
kad pranesty jiems apie buisima kampanijg ir jvykdyty visus batinus pasiruosimus,
kad nesutrukdyty jokie sunkumai ir bty iSvengta pavojaus.

Kampanijos vykdymo diena

Kampanijos vykdymo diena, jaunimas atvyksta j pasirinkta vieta kartu su
Draugovés komanda su kuria jie aptars geriausia buda perteikti informacija
atsizvelgiant j jy suprojektuota kampanijos tipa. Jaunimo tévai ir saugotojai turi
zinoti nuo veiklos pradzios apie savo vaiky veikla, kadangi jiems reikés suprasti ir
igalioti juos dalyvauti. Jeigu kai kurie i$ tévy gali dalyvauti kampanijos diena, tai
tuo geriau.

Jeigu Skautai kontaktavo su vietinés bendruomeneés atstovais, tai jie taip pat gali
lydéti juos kampanijos dieng. Tas pats yra su kontaktais vietinéje sveikatos apsaugo
s tarnyboje.

Kai tik kampanija pasibaigia, yra buitina pasirinkti tinkama laika, kad jvertinti
nuveiktg darba. Buty gera mintis paprasyti, kad kampanijos fundatoriai ir vietinés
sveikatos apsaugos sistemos vadovai pasidalinty savo jspiidziais apie veikla.

Atviras ir nuosirdus dialogas kurio metu jaunimas pareiks savo nuomone ir
jvertins savo paciy veikla taip pat pasitarnaus padaryti pokycius, kurie galéty
pagerinti rezultatus kitg karta, kai veikla bus vykdoma.

Siuo atzvilgiu svarbu paminéti, kad $is kampanijos tipas galéjo suformuoti
tebevykstancia ir integruojama Skauty veiklos dalj bendruomenés naudai. Skauty
Draugové galéty sudaryti panasiy kampanijy kalendoriy, kurios numatomos vykdyti
per metus skirtingose bendruomenés dalyse. Tokia veikla galéty bati atliekama
reguliarumo pagrindu, kad apimty didziausiag gyventojy dalj.

Stebéjimai ir komentarai surinkti veiklos metu nuo pat projekto stadijos iki

kampanijos vykdymo dienos, bus labai svarbiis kai bus prieita prie kiekvieno jauno
Zmogaus pazangos vertinimo dienos.
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LIGOS, PERDUODAMOS UZKRATU:
DENGE KARSTLIGE
TECHNINIS PRIEDAS

“Endeminés” ligos egzistuoja daugelyje Saliy. Endeminé liga yra tokia, kuri
paprastai yra paplitusi tarp gyventojy ir kuri nebuvo pilnai iSgydyta net jeigu jos
priezastys yra zinomos ir palyginti lengvai iSvengiamos. Dauguma Siy ligy yra
perduodamos “uzkratu” Tai yra atstovai (dazniausiai vabzdziai), kurie pernesa ligos
uzkrata iS vienos vietos j kita. Ligos uzkrato perneséjus lengva kontroliuoti, kuomet
gaunama teisinga informacija ir yra imtasi tinkamy priemoniy.

Ilgalaikés pastangos pasalinti ligos uzkrato pernes$éja turi buti pagrjstos sveikos
gyvensenos mokymu, aktyviu bendruomenés dalyvavimu, konkreciy priemoniy
igyvendinimo mastais ten, kur leidzia salygos.

Skauty jsipareigojimas atlikti $ig uzduotj yra fundamentalus, ypa¢ kai mes
nagrinéjame Judéjimo tradicinj gebéjima organizuoti ir bendruomenés tarnybos
ataskaita.

DENGE KARSTLIGE

Dengeé karstligé yra infekciné liga, sukelta parazito, kuria pernesa Aedes Aegypti
rsies uodas nuo vieno asmens kitam, jis dauginasi ir vystosi stovincio vandens
telkiniuose ir aplink namus. Kai jis jkanda asmeniui, kuris jau serga $ia virusine liga,
jis tampa perneséju ir jkasdamas pernesa Sig liga kitiems Zmonéms, kuriems jkando.
ISoriniai Dengé karstinés simptomai gali kisti nuo paprastos $iltinés simptomuy iki
sunkios hemoraginés, kuri netgi gali baiti lemtinga.

Siandiena, Dengé kar§tiné yra endeminé liga paplitusi daugiau nei 100 %aliy ir
apytiksliai 250 milijony Zmoniy priklauso rizikos grupei susirgti sia liga. Kiekvienu,
50 milijony atvejy, pranesamy kiekvienais metais, 500.000 yra hospitalizuodami ir
ju mirtingumo vidurkis yra tarp 1 ir 5 procenty. Viena i$ neseniai prasidéjusiy
didziyjy epidemijy prasidéjo Hondare 1978 metais, kur , matyt, ji atkeliavo i
Jamaikos, ataskaitos rodé, kad vien San Pedro Sula mieste uzfiksuota nemaziau
kaip 77 000 atvejy.

Nors tam tikra pazanga buvo padaryta bandant tobulinti vakcing prie§ Dengé
karstine ir jos hemoragine forma, jokia tokia vakcina vis dar neegzistuoja. Taciau
buvo jrodyta, kad visuomenés Svietimas, profilaktiné medicina ir pagrindiniy
sanitariniy priemoniy jvykdymas gali padéti iSnaikinti uodus ir jy lervas ir tuo
badu sumazinti uzsikrétimo pavojy.

Simptomai
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Ligos simptomai gali keistis zenkliai, priklausomai nuo ligos atvejo sunkumo ir
Dengé karstinés tipo. Tiesiog, i$skiriamos dvi kategorijos-klasikiné Dengé karstiné
ir hemoraginé Dengé karstiné. Abiejy priezastys:

- karstiné (100 procenty atvejy)

- galvos skausmai

- bendri negalavimai

- pykinimas ir vémimas ir/ar viduriavimas (10 procenty atvejy)
- karstas ir Saltas drebulys

- uzakinis skausmas (uz akiy)

- sanariy skausmas

Ka ir reiskia jos vardas, hemoraginé dengé karstiné sukelia kraujavimg, kurio
iSvaizda gali keistis nuo juosvy ar gelsvy pédsaky atsirandanciy hematomos
(sumusimo) atveju, kraujuojant i§ nosies ar traiSkanose.

Esant sunkiam ligos atvejui, gali vystytis | dengé karstinés Soko sindroma, kuris
pasireiskia Siais simptomais:

- amus pilvo skausmas

- krtinés lastos skausmas

- daznas vémimas

- kano temperatiiros sumazéjimas (hipotermija)
- nerimas

- mieguistumas (sergantis asmuo jauciasi labai mieguistas)
- ekstremali letargija

- ekstremalus blySkumas

- gausus prakaitavimas

- kepeny uzdegimas

- tachikardija (greitas Sirdies plakimas)

Jei bet kuris i8 Siy simptomy pasireiskia, sergantis asmuo turi kuo skubiau bati
pristatomas j sveikatos priezitros centra. Ankstyvas gydymas yra bitinas, norint
iSvengti ligos pablogéjimo.

Health education and community participation- Sveikos gyvensenos mokymas
ir bendruomenés dalyvavimas

Neabejotinai efektyviausia priemoné kovoje prie§ dengé karStine yra
profilaktika. Todél informacija yra itin svarbu, kad zmoniy grupés, kurios turi
infekcijos rizikos faktorius, galéty pacios veikti ir sunaikinti arba sumazinti infekcijos
pavojy. Tai yra todél, kad ligos uzkrato perneséjai gyvena savo potencialiy auky
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namuose ir kitame puslapyje bus paaiskintos papras¢iausios priemonés kuriy reikia
imtis.

Profilaktinés priemonés

1)  Geriamo ir namy vandens rezervuarai ir laikymo talpos turi buti uzdengti,
kad uodai negaléty ten padéti kiausinéliy.

2)  Venkite naudoti vandenj vazose géléms,, vietoj to naudokite drégna smélj
ar dirbtines géles.

3)  Stenkités, kad namai ir juos supanti aplinka buty $vari ir i$valyta. Nuolat
iSneskite viska, kame galéty laikytis vanduo, tokius daiktus kaip
nenaudojami buteliai, skardinés ir talpos, seni batai, kokoso kiautai ar
maisto liekanos.

4)  I8neskite nenaudojamas automobiliy padangas. Jose labai mégsta veistis

Aedes Aegypti, dengé karstinés ligos perneséjas.

5)  Keiskite gyvuliy geriamajj vandenj kiekviena diena.

6) Naudokite Pyretroid insekticida miegamuosiuose, indaujose, voniose
atliekamy daikty laikymo vietose.

7)  Kruopsciai valykite visas vandens talpas ar laikymo baseinus su valymo
priemone.

8)  Jeigu vandens néra pakankamai, kad jis baty kei¢iamas reguliariai, jis turi
bati “iskosiamas” maziausiai tris kartus per diena, kad pasalinti bet kokias
lervas, kurios ten gali bati. Tai lengvai padaroma pilant vandenj i§ vienos
talpos | kita per audeklo filtra. Talpos turi bati riipestingai iSplaunamos
kiekvieng karta kai tai daroma.

9)  Kuomet néra apsaugos nuo uody jkandimo yra gera mintis panaudoti
tinklelius nuo uody ir atbaidantj vabzdzius repelenta, uzdengti duris ir
langus nemetaliniu audeklu.

SVEIKOS GYVENSENOS MOKYMAS NUO DENGE
KARSTINES IR KITU LIGU TUTI TRUKTI VISA
GYVENIMA

Dengé karstiné yra nuolatiné grésmé
Kaip ir su bet kokia liga, vaistai negali biiti geriami be gydytojo nurodymo.
Jeigu yra jtariama dengé karStiné, pacientai neturi gerti aspirino (acetilsalicilo

rugsties), kuris iSpledia kraujagysles ir todél gali pabloginti hemoraginés dengé
karstinés eiga.
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Lervas naikinantys chemikalai

Lervas naikinanciy chemikaly galima gauti daugelyje viety. Tai yra cheminiai
produktai, kurie iSnaikina vabzdzio lervas anksciau, negu jos pavirsta j uodus.
Lervas naikinantys chemikalai, tokie kaip TEMEPHOS ar MALATION gali biti
naudojami namy tkyje.

Taciau butina, kad naudojant Siuos produktus, reikalinga eksperto priezitra,
kuris nurodys tiksly lervas naikinanc¢iy chemikaly ir vandens kiekj, kad iSvengti
rizikos Zmogaus sveikatai. Lervas naikinantys chemikalai negali blti naudojami
geriamojo vandens poveikiui.

Atminkite

NERA JOKIU SKIEPU AR IMUNIZACIJOS PRIES DENGE
KARSTINES VIRUSA. NAMU UKYJE YRA BUTINA STENGTIS
KOVOTI SU UODAIS IR PRIVALU AKTYVIAI PRISIDETI PRIE JU
ISNAIKINIMO.

Saltinis: Dengue Hemmorragico: Diagnostiko, Tratamientoy Lucha, WHO, Zeneva.
Dengue in Hondiras, Ministry of public health-Visuomeninés sveikatos ministerija,
PAHO/WHO, Honduras.

LIGOS UZKRATU PERDUODAMOS LIGOS: CHAGAS LIGA
TECHNINIAI DUOMENYS

1909 m., Carlos Chagas, Brazilijos gydytojas, besisspecializuojantis infekcinése
ligose, atrado, kad Triatoma infestant pernesé vienos lgstelés parazita, kuris isSauké
daug simptomuy, kurie, nors buvo manoma, kad zinomi tuo laiku, nebuvo priskirti
vienai ligai. Chago nuostabus atradimas buvo trigubas: liga, kaip ji buvo perduota
ir jos sukéléjas.

Chago liga arba Tripanosomiasis americana yra viena i$ labiausiai paplitusiy
parazitiniy ligy Lotyny Amerikoje. Jos padariniai sveikatai ir socialiniam
ekonominiam vystymuisi daro ja vieng i§ Zemyno sunkiausiy ryksciy.

Manoma, kad daugiau nei 90 milijony gyventojy, kurie yra 25 procenty lotyny
Amerikos gyventojy skaiciaus dalis turi rizikos faktoriy susirgti Chago liga. I§
Sio procentinio dydzio, beveik 16-18 milijony yra uzkrésti ir 34 procentai i jy
(apytikriai 5 milijonai) yra kliniskai sergantys.

Srities, kurioje Chagas liga yra endemiska (bendra) ruozai yra nuo Rio Grande
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Siauréje, paraleliai 44 pietuose (nuo Meksikos i Argentinos ir Cilés pietus).
Jungtiniy Valstijy pietuose abu atstovai (parazitas, uzkratas) ir ligos uzkrato
perneséjas (vabzdys) buvo rasti ant gyvuliy ir tik geresniy gyvenimo salygy déka
liga nepasklido zmonéms, nors ligos atvejy tikrai pasitaiko, pagrinde tarp Lotyny
Amerikos imigranty.

Ligos uzkrato pernes$éjas

Nors atrodyty, kad Chago liga yra paplitusi tik Lotyny Amerikoje, yra 120
vabzdziy rasiy ir poraisiy visame pasaulyje-visi jie priklauso triatomid Seimai, kuri
potencialiai gali bati uzkrésta Tripanosoma cruzi (ligos priezastis).

Didzioji $iy vabzdziy dauguma yra surasta dziungliy aplinkoje, bet keli prisitaiké
zmogaus aplinkoje ir sukaré namuose kolonijas, ypa¢ kaimo rajonuose ir tapo
svarbiausiu ligos uzkrato perneséju ir dazniausia uzsikrétimo priemone.

Labiausiai paplites Chago liga pernesantis vabzdys yra Triatoma infectans, kuris
yra geriau zinomas daugelio skirtingy bendry vardy skirtingose Amerikos Salyse.
Sie vardai yra:

vinchuca, chinche gaucha: Argentina, Cilé, Urugvajus ir Paragvajus

balbeiro, chupao, chupanca ar bicudo: Brazilija

chirimacha: Peru

chinchorro: Ekvadoras

pito: Kolumbija

chipo, chipito, chincha, bandola,bandolino quipito: Venesuela ir kitos

chinche picuda: Honddras ir Nikaragva

cone nose bug ar kissing bug: JAV

Si vabzdziy ridiy uZkratas islieka stuburiniy gyviny kraujyje. Todél, ji visada
randama netoli jy auky. Naminiai gyviinai yra pazeidziami infekcijos taip pat ir jie
tampa tarpininkais perduodant ligg; netgi laukinése vietovése parazity uzkrato turi
ziurkés, pauksciai ir laukiniai zinduoliai.

Kaip perduodama liga?

Parazito uzkratas, sukeliantis Chagas liga, Sia liga Zmonéms gali perduoti trimis
btdais:

1) Insect bites- Jkandus vabzdziui

Tai yra pati bendriausia infekcijos perdavimo priemoné dél kurios galimi kiti
du uzsikrétimo kanalai.
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Vabzdzio jkandimas turi labai ryskias ypatybes, kurias verta jsiminti.

Vabzdys paprastai nulipa sienomis ar nukrinta nuo luby ant savo aukos nakties
metu. Dazniausiai jis jkanda j neapsaugotas kiino dalis, tokias kaip veidas ir galtinés.
Auka nejaucia jokio betarpiSsko skausmo dél medziagos vabzdzio seilése, kuri
paveikta sritj padaro nejautrig. Vabzdys ciulpia savo aukos apytikriai 20 sekundziy,
tuomet biina sotus, tada jis apsiverciau 180 laipsniy ir iSsitustina.

Tuomet jkandimas formuoja, sukeliantj niezéjima, iSbérima. Kai auka kasosi
ir jbrézia ji, vabzdzio fekalijos kontaktuoja su nutrauktos odos sritimi ir uzkratas
patenka j aukos kana.

2)  Kraujo perpylimas

Uztersto kraujo perpylimas yra pati bendriausia infekcijos uzkrétimo priemoné
miesto zonoje. Padidéjus migracijai i§ kaimo j miesta, Chagas karstiné tapo ne
iSimtinai kaimo problema ir tapo lengvai infekuotina miesto srityse kraujo
perpylimo pagalba. Tai reiskia ligos perdavima, kuris sklido i Siaure nuo Rio
Grandés j Jungtines valstijas ir Kanada. Siandien § problema reik¥mingai didéja ir
procentinis kiekis uzkrésto kraujo bankuose, i$ kuriy pavyzdziai buvo studijuojami,
zymiai kito.

3) Kongenitalinis (Jgimtas) perdavimas

Siuo atveju liga yra perduodama i§ motinos vaikui per placenta po penkto
néstumo ménesio. Laimei $is uzsikrétimo tipas yra labai retas, jvyksta apytiksliai 1
procentu gimimy nuo infekuoty motiny. Infekcija uzsikreciant per krities piena,
kas teoriskai jmanoma, yra nepaprastai retas atvejis.

Liga

Kuomet parazito uzkratas patenka j sveika kiing, ligos sunkumas priklauso nuo
parazito uzkrato kiekio, kiek piktybiskas jis yra ir priklauso nuo aukos amziaus.
Liga labiausiai paplitusi tarp vaiky iki 15 mety amziaus. Kuo jaunesné auka, tuo
rimtesné ligos forma.

Chagas kar$tinés yra trys vystymosi stadijos: Gmi, neapibrézta (latentiné) ir

chroniska. Pirmoje ir trecioje stadijose ji gali paveikti skirtingus organus ir abiem
atvejais bti lemtinga.
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Umi stadija

Kuomet parazito uzkratas patenka j koina, tuomet buina inkubacinis periodas,
trunkantis nuo 4 iki 12 dieny. Siuo periodo metu infekuoto zmogaus kiinas jau yra
pakenktas, nors dar neisryskéja jokiy simptomy.

Po Sio periodo prasideda Chagas karstinés pirmoji stadija. Tai yra ami stadija,
kuri gali testis nuo 30 iki 90 dieny. Siuo periodu parazito uzkratas pasklinda po visa
kiing-kraujotakos pagalba iSneSiojamas krauju ir atsiranda intoksikacijos ir karstinés
simptomai.

Paprasciausiais atvejais gali bati sukelta nedidelé kar$tiné (temperattra). Tai
reiskia, kad liga daznai gali bati nepastebéta (80-90 procenty atvejy), todél nebtina
laiku gydyta.

Taciau sunkesniais atvejais ligg lydi simptomai pavadinti Romana zenklu
arba akies pabrinkimas vienoje veido puséje, kongestija ir uzdegimas odos,
dengiancios akies obuolj ir padidéje nerviniai mazgai. Sie simptomai i$nyksta, netgi
negydant, mazdaug po ménesio. Kartais sergantis asmuo yra perdétai apatiskas ir
praranda apetita atsiranda skrandZzio-zarny (virskinimo) sutrikimai, tachikardija
(Sirdies plakimo daznio padidéjimas) ar kepeny , bluznies limfmazgiy uzdegimas.
Romana zenklas pasireiskia nedideliam skaiciui-tik 10 ar 20 procenty atvejy.

ROMANA ZENKLAS SU ARBA BE KARSTINES, YRA VIENINTELIS
ISSKIRTINIS KLINIKINIS SIMPTOMAS UMIOS CHAGO LIGOS.

Latentiné stadija

Latentinés stadijos metu uzkréstam asmeniui neisryskéja jokie ligos pozymiai.
Sis laikotarpis paprastai prasideda po 8 — 10 savai¢iy pasibaigus amiai stadijai ir gali
trukti ilgg laika ar net neapibrézta laika, t.y. asmeniui niekada neisryskéja jokie ligos
simptomai, bet jis ar ji vis tik yra uzsikréstas.

Liga lieka Sioje stadijoje mazdaug 75 procentams infekuoty ¥moniy. Siems
pacientams niekada nepasireiSskia chroniskos Chago ligos simptomai ir tik
laboratorinio tyrimo pagalba galima tai nustatyti.

PraktiSkai, Sie pacientai yra sveiki ligos perneséjai. Taciau yra labai svarbu aptikti
tuos perneséjus ir netiktai tuo atveju kai jau liga iSsivysto j chroniska Chaga liga,
bet taip pat ir i8vengti jy duodamo kraujo ir padéti iSvengti infekuotoms moterims
perduoti parazito uzkrata jy vaikams néstumo laikotarpiu.
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Chroniska ligos stadija

Vienam i$ keturiy infekuoty Zmoniy i8sivysto chroniska ligos stadija, Sioje
stadijoje didZziausias procentinis santykis tarp ligos ir mirties nuo Chagas ligos.
Si stadija paprastai trunka nuo 10 iki 30 mety. Daugeliui moniy §i liga vystosi
lengvai iki tol, kol pasiekiamas 60 mety amzius, tada ji pasidaro Zalinga ir pasireiskia
arterine hipertenzija ar kitomis Sirdies problemomis.

Chroniska Chagas ligos stadija sukelia Sirdies sutrikimus ir virSkinimo trakto
problemas, kurios galy gale tampa lemtingomis.

Profilaktika

Deél bado kuriuo liga vystosi bei simptomy, kuriuos ji sukelia, didziausia
problema ligos profilaktikai yra tai, kad bendruomené, priklausanti infekcijos rizikos
grupei, nesusieja vabzdzio jkandimo su Sirdies ir virSkinamojo trakto problemomis
krios pasireiskia Zzmonéms po daugelio mety.

Pavyzdziui, vaikai daznai zaidzia su Siais vabzdziais, tarytum su drugeliais
ir rungtyniauja, kuris gali surinkti daugiau Siy vabzdziy ar kuris turi daugiau
ikandimy. Jie niekada nesieja $iy vabzdziy su tuo faktu, kad didelis kiekis suaugusiy
bendruomenéje mirsta anksti nuo Sirdies negalavimy.

Baty jmanoma iSnaikinti Chagas liga visiems laikams, netgi vienoje kartoje,
jeigu pakankamai démesio tam bty skirta. Labai svarbu atkreipti potencialiy auky
démesj, jy vaidmenj iSvengiant ligos uzkrato perne$éjy. Gyventojy Svietimas,
pakartosime dar karta,

Yra efektyviausia priemoné kontroliuoti Sig liga. Gyvybiskai svarbu, kad
gyventojai buity aktyviai dalyvauty visose profilaktinése priemonése.

Specifinés priemonés

Sveikos gyvensenos mokymas

Jau pasakyta pakankamai yra pasakyta apie informacijg ir gyventojy sveikos
gyvensenos mokyma ligos uzkrato perne$éjy kontroléje. Dabar svarbu jsitikinti,
kad $is Svietimas pavirsta konkreciais veiksmais, kad iSvengti ligos. Pagrindiniai

veiksmai yra Sie:

1)  Skleisti informacija tarp gyventojy per mokyklas, vietos tarybas, sveikatos
priezitiros centrus, bendruomenés klubus ar kaimynystés grupes, ziniasklaidos
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priemones ir profilaktines sveikatos kampanijas apie tai kaip:

- Kaip Chagas liga yra perduodama ir kokie yra jos simptomai.

- Buatinybé siekti medicinos démesio , kad sutrukdyti ligos i$sivystymui nuo
pat pirmyjy ligos pasireiSkimo simptomy: Romana zenklo ar karstinés, kurios kilmé
neaiski.

2)  Didinti Zmoniy pasitikéjima savimi, jy gebéjimu sutrukdyti ligai i$vengiant
ligos uzkrato perdavimo.

3) Padidinti supratima tarpe gyventojy, kad reikia informuoti vyriausybe ir
sveikatos apsaugos valdzios atstovus apie vabzdzio buvimo vieta.

Ka gali padaryti gyventojai?
1)  Pagerinti gyvenimo salygas, kad iSvengti vabzdziy dauginimosi:

- uzpildykite jtrikimus ir tarpus sienose naudodami tinka, molj ir taip
toliau.

- Venkite tus¢iy erdviy-tarpy tarp plyty ar pluktinio statinio ir tarp lenty,
rasty ar lazdy.

- Kiek jmanoma , venkite naudoti Siaudus ar palmeés lapus stogo dengimui,
kadangi tai sudétinga valyti ir tai suteikia vabzdziams natdralia aplinka.

- venkite naudoti zemés aslos grindis, kadangi tuomet lengviau vabzdziy
kolonijoms patekti j namus.

- Stenkités nepalikti nebaigty pastaty, netgi ir laikiny, uzbaikite juos kiek
imanoma greiciau

2)  Valykite gyvenamuosius plotus reguliariai ir vystykite tinkamus jprocius:

- paSalinkite purva nuo audiniy (drabuziy ir uzuolaidy), kur jis galéty
susikaupti, kuomet jie sudéti purvini ar laikomi kartoninése dézutése.

- nelaikykite plyty, skaliny, medienos, akmeny ar nuimto derliaus maisto
namuose: laikykite tai kiek jmanoma toliau nuo gyvenamojo ploto.

- neleiskite gyviinams patekti j namus

3)  Naudokite tinklelius nuo uody vir$ lovy ar lopsiy, jie beveik visada jkanda
nakties metu.

4)  Naudokite dazus, kuriuose yra insekticido, namy sieny dazymui.

5)  naudokite insekticidus namuose ir aplink namus.

6)  Venkite uzkrésto kraujo perpylimo, jsitikinkite, kad krajo bankas, esantis
sveikatos apsaugos jstaigoje, yra laboratoriskai istirtas.
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GERIAUSIA PROFILAKTIKOS PRIEMONE YRA ISVENGTI
JKANDIMO IR GERIAUSIAS BUDAS JKANDIMU PROFILAKTIKAI
YRA ISNAIKINTI VABZDZIUS

Source Saltinis: La Enfermedad de Changas, Una Referencija para Medinos y

Personal Paramedico, UNESCO, WHO ir SFIC. Dora Cazadora, UNESCO, WHO,
Cardiology Sodiety Kardiology Bendrija.
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VANDENS TEATRAS

VEIKLOS TIKSLAI

D

Suzinojus apie vaikystés viduriavima, dehidratacija ir kaip to iSvengti bei
tai gydyti, Skauty draugové ruosiasi ir organizuoja jdomius ir originalius
eskizus gatvés teatrui, kad perduoti $ig informacija pries tai pasirinktai
gyventojy sriciai.

2)  Pasimokyti apie viduriavimo ir dehidratacijos padarinius.

3)  Pasimokytiir perduoti kitiems apie geriausius viduriavimo ir dehidratacijos
profilaktikos ir gydymo metodus.

4)  Isipareigoti dalyvauti specifinéje socialinés pagalbos veikloje.

5)  ISmokti ir taikyti praktikoje nauja artistinés iSraiskos rasj.

6)  ISvystyti iSraiSkos ir bendravimo jgudzius.

VIETA

Skauty Draugovés susitikimo vieta ir iS anksciau pasirinktas miesto rajonas

TRUKME
Vienas ménuo

DALY VIAI
Skauty Draugoveé

PADEDA PASIEKTI STUOS MOKOMUOSIUS TIKSLUS

11-13 m.

)

AS atlieku jsipareigojimus, kuriuos a$ priémiau.

2)  AS zinau ir gerbiu svarbiausias sambavio taisykles.

3)  AS zinau ka veikia gaisrinés tarnybos, policija, ligoninés ir vietiné taryba
bei kitos visuomeninés tarnybos mano bendruomenéje.

4)  AS dalyvauju teikiant paslaugas, kuriy veiklg organizuoja Draugové.

5)  ASzinau apie skirtingas socialines situacijas, kurios egzistuoja vietoje,
kurioje a$ gyvenu.

13-15 m.

)
2)

3)
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AS padedu Draugovei vykdyti jsipareigojimus kuriy ji émeési.

AS gerbiu sambuvio taisykles skirtingose vietose, kuriose a$ uzsiimu
veikla, netgi jeigu a$ ne visada pritariu jai.

AsS sitlau paslaugos veikla Skiléiai ir Draugovei ir padedu jg organizuoti.

4)  AS mégstu dalyvauti veikloje, kuri padeda jveikti socialinius skirtumus.
PRIEMONES

Priemonés yra pagaminti informaciniai reklaminiai lapeliai ir sukurtas zaidimas
naudojant gatvés teatro technika. Si veikla vykdoma kartu su techninémis
priemonémis Oralinés rehidratacijos gydymui, Zaidimo-raSymo pagrindai ir gatvés
teatro pagrindai.

Original idea- Originali idéja: REME Coordination Headquarters, in the framework
of an ISO/UNISEF agreement. REME koordinacijos $tabas ISO/UNISEF sutarties
struktiiroje.

VEIKLOS APRASYMAS
Pries pirmgajj susitikima

Draugovés komanda susisiekia su vietine sveikatos apsaugos tarnybos jstaiga,
kad i8rinkti tam tikras bendruomenés sritis, kuriose bus vykdoma kampanija bei
gauti patarimus kaip ja vykdyti.

Si parama yra fundamentali. Darbas su vietine sveikatos apsaugos tarnyba
reiskia pastangy apjungimg, kadangi be jos tikétina, kad veikla taps izoliuotu
veiksmu, nesusijusiu su kitais projektais. Vietiné sveikatos apsaugos tarnyba taip
pat gali aprapinti informatyvia medziaga, kuria iSplatinty bendruomenéje ar ORS
jkvépintuose maiSeliuose (kurie daznai yra nemokami).

First meeting- Pirmas susitikimas

Kadangi dalyviai jau pasirinke veikla, kuria jie jau planavo programos cikle,
Siame susitikime Draugovés Komanda remsis pradine motyvacija, primins priimty
isipareigojimy svarba aktyviai tarnaujant bendruomenei ir paaiskinti veiklos stadijas.

Pirma, dalyviams reikés informacijos, turétos techniniame priede Oralinés
rehidratacijos terapija. Si informacija turi biti perteikta kiek jmanoma dinamiskiau,
jsitikinant, kad jauni zmonés aiskiai ja supranta. Jei vietiné sveikatos apsaugos
tarnyba padeda, Sis pristatymas turi bati atliktas sveikatos apsaugos tarnybos
profesionaly, kurie geriau iSmanys prideéti daugiau informacijos prie informacijos,
pateiktos techniniame priede bei atsakyti j klausimus. Pabaigoje atitinkamo priedo
kopija gali bati pateikta kiekvienam jaunam asmeniui.

Véliau, Draugovés komanda apripina Skiltis iSrinkty sektoriy sarasu. Skiltys
kur jos kontroliuos Theat ORT. Jei veikla pavyksta, gatvés teatras gali bati véliau
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planuojamas ir kitiems sektoriams.

Taip pat Siame susitikime, pagalba informacijos, turétos techniniame priede-
zaisti-rasyti Pagrindai, Draugové pasidalina uzduotis ir apibrézia galutinj terming
tam, kad paruosty scenarijy.

Tarp pirmo ir antro susitikimo Draugovés komanda ar Taryba uzmezga pazintj
su parinktos bendruomeneés atstovais ir supazindina juos su buisima veikla bei praso
ju bendradarbiavimo pagalbos tai atliekant.

Antras susitikimas

Kai tik scenarijus yra paruostas, Draugovés nariai tikrina jj, kad jsitikinty, kad
jame yra viskas numatytiems tikslams pasiekti. Tai yra pirmoji galimybé padaryti
bet kokius pakeitimus, jeigu tai biitina. Kaip yra paaiskinta techniniame priede
apie zaidimo raSyma, pakeitimai gali buti padaryti scenarijuje bet kuriuo proceso
momentu, bet yra jprasta pradéti pagrindiniu dokumentu nuo kurio pradedama

dirbti.

Parasytu ir pataisytu scenarijumi ir gyventojais dél kuriy tikslas buvo apibrézti
ir palaikyti rysj, prasideda pasiruo$imas zaidimui. Informacija paraSyta techniniame
priede-gatvés teatro pagrindai, bus labai naudingi $ioje stadijoje. Sis dokumentas
aiskiai iSdésto zingsnius, kuriuos reikia sekti ir pareigas, kuriomis reikia pasidalinti.
Jeigu galima gauti patarimg aktoriaus ar kazko, kuris turi patirtj Sio tipo teatre, tuo
yra geriau.

Per kitas savaites

Draugové skirs dalj kiekvieny tolimesniy susitikimy paruoiti Zaidimui. Sis
procesas bus uzbaigtas, kai skautai jaus, kad jie jau pasiruoSe prisistatyti iSrinktai
bendruomenei.

Kaip buvo minéta priede dél gatvés teatro, tam tikra uzduotis Draugovei Siame
procese yra aplankyti vieta, kurioje vyks spektaklis, kad sutikti bendruomenés
narius ir nuspresti, kur bus jrengta scena.

Tuo paciu metu kuomet tesiasi ruoSimasis spektakliui ir scenos pastatymui,
Skautai taip pat ruosia palaikymo medziaga, kuri bus iSdalinta. Yra daug galimybiy
Siuo atzvilgiu: reklaminiai lapeliai, skrajukeés, bukletai, plakatai ir taip toliau. Si
medziaga turi buti gana patraukli, kad pritraukty auditorijos démesj ir pasiekty
tiksla ir apripinty reikiama informacija apie ORT paprastais Zodziais
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Spektaklio diena

Draugovés nariai susirenka pasirinktoje vietoje ir kuomet atsiranda auditorijos
démesys, spektaklis pradedamas. IS karto kai jis baigiasi, jauni Zzmonés iSdalina
informacine medziaga susirinkusiai publikai. Tuo paciu metu gali blti pastatyti
informaciniai stendai, kur Draugovés nariai, kurie nedalyvauja spektaklyje gali
isdalinti papildoma medziaga bet kam, kas jos praso.

Zinoma, gali biiti pakviesti kiti suauge, kurie tiesiogiai ar netiesiogiai prisidéjo
prie spektaklio (dalyviy tévai, sveikatos apsaugos tarnybos nariai, aktoriai, kurie
padéjo pasiruosti spektakliui ir taip toliau).

Jeigu draugové bendradarbiavo su bendruomenés atstovais, nedidelis vakarélis
gali buti organizuojamas kartu su jais. Sventimas su vietiniais gyventojais ir
padékojimas kiekvienam, kuris prisidéjo prie Sios veiklos yra grazus bidas uzbaigti.

Sis biciulystés momentas bus labai geras laikas apZvelgti nuveikto darbo
jspadzius. Kai bus vykdomas veiklos vertinimas, Sie komentarai bus labai naudingi
kaip ir stebéjimai, atlikti Draugovés komandos viso proceso metu ir paciy Skilciy
nuomoneé apie jy renginj.

ORALINE REHIDRATACIJOS TERAPIJA
TECHNINIS PRIEDAS

Apie 5 milijonai vaiky, iki 5 mety amziaus, kasmet mirsta dél viduriavimo.
Kitaip tariant, apie 10 vaiky kiekviena minute mirsta dél viduriavimo, tai reiskia,
kad daugiau nei Simtas vaiky mirs artéjant tam laikui, kol jus perskaitysite $j
techninj prieda. IS viso bendro mirciy skaic¢iaus dél viduriavimo, dél dehidratacijos
mirsta apie 70 procenty.

Viduriavimas yra labai paplites tarp mazy vaiky ir yra labai susijes su prasta
vaiko mityba. Tai yra viena i§ svarbiausiy sergamumo priezasciy (procentinis kiekis
zmoniy, kurie serga duotoje vietoje duotu laiku) besivystanciose Salyse.

Nors mirtingumas (mir¢iy skai¢ius) dél viduriavimo sumazéjo pastaraisiais
keleta mety daugelyje Saliy, tai vis dar yra pagrindiné sveikatos apsaugos tarnyby
konsultavimo priezastis. Be to, dél komplikacijy, kurios gali atsirasti dél viduriavimo
, vis dar yra didelis skaiCius atvejy, kuomet reikalingas hospitalizavimas, kurio
galbiit biity lengva iSvengti tinkamai gydant.

AiSku tai, kad vienas i§ didziausiy i$$ukiy su kuriais mes susiduriame, yra
sumazinti Siuos Siurpius skai¢ius ypa¢ manant, kad profilaktika ir viduriavimo
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(diaréjos) ligos gydymas yra palyginti paprastas ir nebrangus. Oral Rehidratation
Therapy (ORT)gali kartu ir sutrukdyti ir iSgydyti dehidratacija ir tokiu budu padéti
iSvengti daugelio mirciy dél viduriavimo.

KAS YRA DIAREJA?

Tyrimai parodé, kad viduriavimas yra zarny sutrikimas, sukeltas
dazniausiai mikroorganizmy (bakterijy, virusy ir parazity). Taciau mes galime
pateikti paprastesnj apibrézima:

VIDURIAVIMAS YRA TUSTINIMASIS, KURIS YRA LABIAU
VANDENINGAS IR DAZNESNIS NEI PAPRASTAI

Didziausias pavojus vaikams smarkiai viduriuojant yra dehidratacija, kuri gali
baigtis mirtimi.

Zmogaus kiinui reikia tam tikro kiekio vandens ir elektrolity kiekio (natrio,
kalio, chloro ir bikarbonato), kad iSgyventy. Dél viduriavimo netenkama didelj
kiekj vandens ir druskos kiine per zZarnos evakuacija ir rim¢iausiais atvejais-vémimu.
Jeigu vaikas neiSgeria pakankamo kiekio skysc¢iy, kad atstatyty vandens ir drusky
netekimg, jis ar ji iSkes dehidratacija, sukeltg pusiausvyros sutrikimo tarp vandens
kiekio netekimo ir atstatymo

Apskritai, kadikiai, mazi vaikai ir vaikai, kurie yra nusilpe dél prastos mitybos,
tampa dehidratuoti daug greiciau ir jie yra arti rizikos tapti sunkiai dehidratuotais,
jeigu jie nebus gydyti laiku.

Kita rimta viduriavimo pasekmé yra prasta mityba, kuri yra sukelta dazniausiai
kity faktoriy:

- kiine sumazéjusi maistingyjy medziagy absorbcija,

- tiesioginis maistingyjy medziagy praradimas per zarnos evakuacija ,

- sumazéjes kalorijy suvartojimas dél prarasto apetito,

- klaidingas pozitris, kad geriau nemaitinti vaiky kai jie viduriuoja kelias
dienas.

DEHIDRATACIJOS ATPAZINIMAS

Didzioji dauguma ligy pasireiSkia simptomais (pozymiai, kuriuos mes
galime pamatyti ar nustatyti), pagal kuriuos jie gali bati tiksliai identifikuoti. Tipiski
dehidratacijos simptomai:

- jdube akys arba jdube akiduobés (vienas i§ pirmyjy pozymiy)
- irzlumas/ir/arba depresija
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- troSkulys

- apetito praradimas

- auksta temperattira (bet ne visais atvejais)

- zymiai pakitusios spalvos Slapimas, jo kiekis zymiai mazesnis nei jprasta

- pagreitéjas kvépavimas bei pulsas

- vémimas (ne visais atvejais)-jis sukelia rimtas komplikacijas, kadangi tai
didina dehidratacija ir drusky netekimga.

Sunkios dehidratacijos pozymiai

Nors dehidratacija visuomet turi bati rimtai vertinama, yra tam tikry
pozymiy kurie rodo, kad atvejis yra ypatingai sunkus:
- Mieguistumas
- Slapimo nebuvimas
- Greitas, silpnas pulsas
- Padaznéjes kvépavimas
- Konvulsijos (intensyvis, nevalingi raumeny susitraukimai)
- Labai isreiksti ziedai po akimis ir verkimas su mazu asary kiekiu ar visai be

- Gleivés ar kraujas tustinantis

Viduriavimas gali turéti neigiamg jtaka visy amziaus grupiy Zzmonéms, taciau
pasekmés #ymiai sunkesnés vaikams iki penkiy mety. Siais laikais yra paprastas
gydymas, jeigu jis taikomas simptomy atsiradimo pradzioje, padeda iSvengti
komplikacijy iSvardinty anksciau, padeda iSvengti ilgo guléjimo ligoninéje ar
mirties.

Pastaba: the soft, frequently passed stools of a berast-feeding child are not
considered to be diarrhoea. This type of bowel evacuation is normal in berast-
feeding infants.- Pastaba: Kriitimi maitinamo ktidikio minkstas, daznas tustinimasis
néra viduriavimas. Sis kidikiy tu$tinimosi tipas yra normalus maitinant juos
kratimi.

VIDURIAVIMO GYDYMAS

Oraline rehidratacijos terapija (ORT) sudaro skys¢iy, kurie turi teisingus
reikiamus drusky proporcijy kiekius, kuriy reikia organizmui, derinimas kol vaiko
btiklé aiskiai pagerés. Gydant viduriavima yra du pagrindiniai principai:

a.  Gydymas skysciais ( rehidratacija, naudojimas ORS maiSeliy su paruo$tu
reikiamu drusky kiekiu, ar dehidratacijos naminés priemonés)

b.  Testiné mityba
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REHIDRATACIJOS IR MITYBOS PRINCIPAI PRIVALO

BUTI STEBIMI KIEKVIENU VIDURIAVIMO ATVE]JU, KOKS
DEHIDRATACIJOS LAIPSNIS BEBUTUY. NUO TO PRIKLAUSO
ATSISTATYMAS. TEISINGA GYDYMO KOMBINACIJA YRA SI:

SAUSI KVEPALAI PLIUS TESTINIS MAITINIMASIS
NAMINIAI VAISTAI PLIUS ARBA TESTINIS MAITINIMASIS

GYDYMAS SKYSCIAIS

XIX amziaus viduryje, atstatant skysciy kiekj intraveniniy injekcijy pagalba
(leidziant j veng) pradZioje buvo naudojama kaip gydymas nuo viduriavimo. Tac¢iau
nors ir efektyvi, $iai technikai reikalinga kompleksiné, brangi jranga ir specializuotas
personalas. 1960 metais oraliné hidratacija buvo jvesta kaip efektyvi priemoné
kovoti su dehidratacija. Prielaida iSrasyti skyscius yra vandens bei drusky netekimas
viduriuojant, vemiant, Slapinantis, prakaituojant, tai turi buti kompensuojama
rehidratacijos pagalba, t.y. atstatant tuos elementus, kurie buvo prarasti.

Oralinés rehidratacijos drusky naudojimas

Oralinés Rehidratacinés Druskos yra sumaiSytas misinys i$ gliukozés, druskos
ir vandens, kuris gali vaiko kiine pakeisti skyscius ir druskas, kuriy netenkama
viduriuojant.

Oralinés Rehidratacijos Druskos pateikiamos mazuose maiSeliuose, todél
motina, priziirédama vaika §j miSinj gali sumaisyti namuose. ORS yra naudojamas
visame pasaulyje ir yra pats efektyviausiais buidas gydyti dehidratacija sukelta
viduriavimo.

Kaip paruosti ORS?
Yra nepaprastai svarbu tiksliai laikytis $iy instrukcijy:

1)  Nusiplaukite rankas ir pirS§ty nagus kruopsciai po tekanciu vandeniu ir,
jeigu jmanoma, su nagy Sepetéliu.

2)  Uzvirinkite daugiau nei puse litro vandens. ()

3)  palaukite kol vanduo atvés ir tiksliai pamatuokite viena litra (1,75 pintos).

4.  Ipilkite $vary vandenj j gsotj arba puoda.

5)  Ipilkite maiSelj su paruo$tu Oraliniu Rehidrataciniy Drusky tirpalu.

6)  gerai iSmaiSykite su Svariu Saukstu kol druska visiSkai istirps.

() Nenumatytu, blogiausiu atveju gali blti naudojamas nevirintas vanduo,
jeigu yra zinoma, kad jis bus $varus. Svarbu rehidratuoti vaika , kad iSvengti mirtie
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dél dehidratacijos, net jei tekty véliau gydyti zarny infekcija.
ORS dozavimas
Vaikui turi baiti duodama sis ORS kiekis po kiekvieno viduriavimo:

Y% puodelis vaikams iki 1 mety amziaus
1 puodelis vaikams vir§ 1 mety amziaus

- Vaikai, kurie maitinami kratimi gali gerti tiek kiek jie tik gali, daznai ir po
truputj kaip priedas prie ORS.

- Ne kratine maitinamiems kudikiams reikia duoti nuo 100 iki 200 cc-
kubiniy centimetry (nuo 1/2 iki 1 puodelio) arba gryno vandens kas 4-6 valandas
tuo metu kai vartoja ORS.

- Apskritai, 24 valandy periode vaikai privalo i$gerti maziausiai nuo150 iki
200 cc-kubiniy centimetry skys¢iy kiekvienam kilogramui kiino svorio.

Important- Svarbu: Jeigu viduriavimas tesiasi, vaikas privalo toliau vartoti
skyscius laikas nuo laiko tarpe maitinimosi i§ buteliuko ir valgymo.

NAMINIAI ORALINIAI REHIDRATACIJOS VAISTAI

Jeigu ORS maiSeliy néra, naminiai vaistai gali bliti paruosiami lengvai ir
nebrangiai, naudojant vandenj, cukry, druska ir morkas.

Paruosti vienam litrui naminiy oraliniy rehidratacijos vaisty jums reikeés:
- 1 litro atauSinto virinto vandens

- 1 arbatinio Saukstelio smulkios druskos

- 4 su kaupu, pilny valgomyjy (sriubos) Sauksty cukraus

- 4 morky

Method- Metodas

1)  Uzvirinkite daugiau negu litra vandens ir jdékite 4 pjaustytas Zalias
morkas.

2)  Kada vanduo pradeda virti, prakoskite jj, palikite kol atvés ir tuomet
pamatuokite litrg ir jpilkite j $vary asotj. Pabandykite jsitikinti, ar jus tikrai
ipyléte lygiai litra.

3)  Idékite keturis pilnus valgomuosius Saukstus cukraus ir arbatinj Saukstelj
druskos.

4)  Gerai iSmaiSykite ir maiSykite kol cukrus ir druska visiskai istirps.
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Important- Svarbu: Ir naminiai vaistai ir gatavai paruosti vaistai privalo buti
laikomi Saltai.

Paruostas Siltas ar karstas gali sukelti vémima.
Kada tirpalas paruostas jokiu biidu negalima jo uzvirinti.

Tirpalas negali bti laikomas ilgiau negu viena diena ar per naktj.
Sviezias maiSelis ar tirpalas turi buti pagamintas tai dienai, kada jis bus
naudojamas.

Yra ypatingas Saukstas kuriuo matuojamas tikslus cukraus ir druskos kiekis, kuris
reikalingas paruosti naminiams vaistams. Sj Sauksta platina UNISEF organizacija
per sveikatos priezitiros centrus daugelyje Saliy.

Suzinokite, ar jj jmanoma gauti jusy sveikatos priezitiros centre ir paprasykite
vieno.

ORS (maiseliai ar vaistai, pagaminti namuose) turi bati naudojami kol
vaikas tustinasi ne maziau kaip 4 kartus per diena.

TESTINIS MAITINIMASIS

Yra zinoma, kad viduriuojantys vaikai, ypatingai jeigu jie tai daro daznai
kencia nuo svorio netekimo arba prastos mitybos dél $iy priezasciy:

- apetito praradimo

- nevalgymo

- maistingyjy medziagy praradimo dél vémimo ar prastos absorbcijos
- dehidratacija

Yra nepaprastai svarbu iSvengti maisto stokos, kuomet gydomas vaiky
viduriavimas. Todél, jeigu jis ar ji nevemia, reikia testi maitinimg.

Dél Sios priezasties, testinis valgymas padeda atnaujinti maitinimg kratimi ar
maitinimg kitu badu kiek jmanoma grei¢iau. Néra jokios priezasties laukti kol
viduriavimas praeis-vaikas privalo maitintis kai tik jis ar ji atgauna apetita.

Taciau, vaikai kurie atjunkyti tai daryti turi laikytis Zemo skaiduly kiekio
dietos, kuri yra lengvai virskinamas maistas skrandziui.
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Jie gali valgyti

- Ryzius, lakstinius ar teSlg virta vandenyje su trupuciu druskos. Aliejaus
gali buti jpilama patiekiant, bet ne valgio gaminimo procese

- Neriebi sukapota mésa, garuose ar kepta mésa; virta vistiena

- Virta Sviezia zuvis

- Svelnus $vieZias siiris

- Virtos, trintos morkos

- Nulupti artiSokai

- Trintos bulveés

- Trinti bananai, tarkuoti obuoliai

- Virti kiausiniai

- Zele

- Patiekalai i$ kukurtazy

- Bulviy krakmolas

Viduriuojantys vaikai taip pat gali gerti:

- Kruties pieng ar pieno miltelius (labiau atskiestus negu jprastai)
- Ryziy nuovirg, jpylus cinamono ar granato

- Silpnos arbatos be pieno

- Negazuoto mineralinio vandens

Jie negali valgyti

- Duonos

- Kity zaliy ar virty darzoviy
- Riebios mésos

- Astraus maisto

- Kity zaliy ar virty vaisiy

- Ledy ar saldumyny

- Kepto maisto

Vaikai gali palaipsniui pradéti jprastai maitintis, kuomet jie jau neviduriuoja
dvi dienas.

Kokia vaiky viduriavimo profilaktika?

Aisku, vienas i§ svarbiausiy dalyky norint iSvengti ligos priezasciy, kuri
netgi kainuoja tiek daug gyvenimy daugeliui vaiky. Zemiau yra pateiktas paprasty
profilaktikos priemoniy sarasas. Visos jos yra susije su higiena.

- Kada tik jmanoma, laikantis mediky patarimy, vaikai turi gauti motinos
kraties pieno pirmuosius metus. Motinos piene yra daug antikiiniy ir visiskai
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Svarus.

- Visada kruopsciai plaukite rankas prie§ maisto ruosima ir pasinaudojus
tualetu.

- Jeigu jokio geriamojo vandens arti néra, visada virinkite vandenj vaiky
maisto ar gérimo ruosimui.

- Apsaugokite maisto produktus nuo naminiy gyvany bei nuo musiy ir kity
vabzdziy.

- Nuplaukite ¢iulptukus ar zindukus bei maitinamuosius buteliukus bei
laikykite juos uzdarytus.

- Kruopsciai nuplaukite vaisius ir darzoves, kuriuos valgys vaikai.

- Visada uzdenkite dangtj ant Siuksliy kibiro ir iSvalykite virtuve bei, kad
joje neblity musiy ar kitokiy vabzdziy.

Prisiminkite

- Viduriavimas atsiranda nelauktai ir gali trukti keleta dieny.

- Jis ivyksta dazniausia vaikams iki dviejy ir tiems, kurie nebuvo maitinti
kratimi.

- Yra paplites labiausiai ir yra daugiausiai paplites tarp prastai besimaitinanciy
vaiky.

- Sunkiais atvejais, tustinimasis vyksta su gleivémis, paliais ar krauju.

KOMERCISKAI PAGAMINTI GERIMALI IR KITI SKYSCIAI

Nealkoholiniai ir gérimai be kofeino daznai rekomenduojami norint
iSvengti dehidratacijos ir apsisaugoti nuo dehidratacijos simptomy. Taciau,
atsizvelgiant j jy sudétj-apskritai komerciniai gaivinamieji gérimai, sriubos bei
sultys néra naudingi ir jy turi buti vengiama viduriavimo atveju.

Saltinis: ORT, A guide for Action Veiksmy vadovas, WOSM, UNISEE El
Tratamiento de la Diarrea y el Uso de la Terapia de Rehidratacion Oral, WHO/ Unisef.

Las Diarreas Infantiles, Ministry of Health Sveikatos Apsaugos Ministerija, Chile/
Unisef.

SCENARIJAUS RASYMO PAGRINDAI
TECHNINIS PRIEDAS

Tuomet kada pasirenkama galimybé paruosti spektaklj, reikia pairinkti gerai
zinomo autoriaus teksta arba pradéti originalaus scenarijaus kiirima, paprastai,
visos grupés pastangomis.

Antrasis pasirinkimas formuoja $io techninio priedo subjekta, kadangi tai yra
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geriausias budas i$$tkiui formuoti originaly scenarijy, kuris tarnauty tam tikras
mintis (sveikatos kampanijas, Zmogaus teises, vaiko teises ir taip toliau).

Apskritai, patartina turéti kazkokia patirtj dirbant su jau parasytais scenarijais
pries pradédami rasyti visiSkai nauja scenarijy. Mes neturime prarasti nuosirdumo,
todél kad $i uzduotis néra jau tokia sudétinga kaip atrodo trumpam tampant
profesionaliu dramaturgu ir nedaug pagrindiniy pozymiy padés pasiekti reikiama
rezultatg.

Jeigu zmoneés, kurie raso tekstg, anks¢iau niekada nedalyvavo spektaklyje, tai
jiems pamatyti vieng ar kelis spektaklius, blity gera mintis ir artimai susipazinti su
kiekviena dialogo, judesio ar komplekso detale. Mazy maziausiai jie turi perskaityti
kai kuriuos scenarijus, kad susipazinty su panaudotu juose dialogu ir pateiktais
poZymiais.

Pirmiausia mes apzvelgsime kaip sukurti pagrindinj plana ta tema, pasakojima
ir atlikéjy charakterius. Tuomet tesime scenarijaus raSyma ir apzvelgsime daug
bendry rekomendacijy.

Tema

Tema yra scenarijaus pagrindas, kadangi ji formuoja konflikta ir atlikéjy
santykiy asis sukasi aplink jj.

Kokia tema bedarytum: scenarijai gali biiti paraSyti apie meile ar apie organiniy
atlieky perdirbimg. Svarbu yra tai, kad reikia iSsirinkti tema sutarus, ypa¢ kai
scenarijus raSomas bendromis pastangomis ir zinoti tema tiek kiek jmanoma. Jeigu
scenarijus apie meile, matyt bus pakankama myléti, jeigu jis bus apie perdirbimg,
bus butina tyrinéti techninius aspektus, kurie bus naudojami praneSimuose ir
dialoguose.

Kai tik tema bus pasirinkta ir techniniai aspektai, kurie bus jai reikalingi, jeigu
tai blitina-mums reikés parasyti trumpa plang to, ka mes norime pasakyti apie
scenarijuje parsirinkta tema. Tai yra svarbu, kadangi daug dalyky galima pasakyti
viena tema ir jeigu mes to neapibréSime to, ka norime pasakyti bus sudétinga
nukreipti scenarijaus raSyma.

Galiausiai, reikia sumazinti sumazinti Sio plano apimtj iki vieno sakinio, kuris
bus Zinomas kaip prielaida. Tai suformuos tokj “pagrinda” vykdomam darbui.
Pavyzdziui, yra apie atlieky perdirbimo naudg, mes galétume teigti tokia prielaida:
“Organiniy medziagy perdirbimas suteikia mums aukstos kokybés energija”

197



Istorija

Kuomet mes apibréziame temg ir parenkame prielaida, mes turime parasyti
istorija, kuri tai iliustruos. Ji turi turéti tris svarbiausius dalykus: ekspozicija,
veiksmo vystymasi ir atomazga.

Ekspozicija yra pirmoji istorijos dalis, kurioje yra pateikiami charakteriai
ir konfliktai. Veiksmo vystymesi priesiskos ar konfliktuojancios jégos susiduria
viena su kita iki kulminacijos momento. Galiausiai seka atomazga, stadija, kurioje
konfliktas yra i$sprendziamas.

Konfliktas siejamas su konfrontacija kylancia spektaklyje, kada priesiskas jégos
neleidzia pagrindiniams veikéjams pasiekti savo tikslus.

Pavyzdziui: “Raudonkepuraité”

Ekspozicija: Motina papraso Raudonkepuraités (pagrindinio veikéjo) nunesti
maisto krep§j (tikslas) jos serganciai senelei. Ji jspéja ja, kad ji neturi kalbétis su
vilku (priesininkas). Tac¢iau vilkas randa raudonkepuraité ir naiviai papasakoja jam
kur ji eina.

Veiksmas: Vilkas pagrobia senele ir simuliuoja, kad jis tai ji. Kuomet
Raudonkepuraité atvyksta, vilkas ja apgauna norédamas suésti (kulminacijos
momentas).

Atomazga: Du medziotojai iSgirsta riksmus, apsaugo raudonkepuraité ir jos
senele ir duoda vilkui desertg.

Laikas ir erdvé yra svarbiis aspektai apibrézimui Sioje stadijoje. Kas liecia laika,
¢ia gali padéti daug klausimy: kur vyksta spektaklis? Kiek laiko jis trunka? Ar
veiksmas vyksta vieng diena ar jis vystosi savaitémis, ménesiais ar metais? Kokiame
laikotarpyje-eroje vyksta? Kai mes kalbame apie erdve, mes turime zinoti, kur
veiksmas vyksta (Salyje, mieste, name, kambaryje ir taip toliau). Svarbu nustatyti
kur veiksmas fiziSkai vyksta taip pat kaip ir kokios tos vietos savybés (erdvu, tamsu,
$viesu, tylu, baugu ir taip toliau).

Sioje stadijoje taip pat svarbu sukurti charakterius. Kas dalyvaus spektaklyje,
koks yra santykis tarp jy (Seima, draugai, jsimyléjéliai ir taip toliau), kokie jie yra
fiziskai ( ir psichologiSkai, kas yra protagonistiniai veikéjai ir kas antagonistiniai
veikéjai, kas yra pagalbiniai veikéjai.

Protagonistinés ir antagonistinés jégos gali atstovauti buti budingos vienam
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veikéjui ar veikéjy grupei, bet jos turi buti aiskiai apibréztos ir atskirtos, kad
iSvengti painiavos ir auditorija negalés veiksmo suprasti.

Struktara
Kai mes kalbame apie spektaklio struktiirg, mes zitirime kaip spektaklis
yra padalintas j aktus ir scenas. Kiekvienam aktui atstovauja “dramatinis vienetas”
su ekspozicija, veiksmu ir atomazga, savo ruoztu padalinta j scenas, kuriose
apibréziami veikéjy jéjimo ir i8¢jimo budai.

Ir aktai ir scenos turi turéti aiSky, gerai apibrézta tikslg ir turi bati vengiama
nukrypti nuo temos. Jiems gali biti netgi duodami pavadinimai, kad palengvinti
apibrézti juos.

Pavyzdys: “Raudonkepuraité”

Pirmas veiksmas: “Raudonkepuraité klaida”

Veiksmo tikslas: Parodyti, kad Raudonkepuraité neklausé motinos jspéjimo.

Pirmoji scena:“Pavojinga misija”

Scenos tikslai: - supazindinti su veikéjais,

- supazindinti su aplinka (virtuve),

- informuoti apie veiksma ir konflikta jame.

Veikéjy tikslai: - Raudonkepuraitei: paklusti savo motinai.

- Motinai: jspéti savo dukterj

Antroji scena: “Susidarimas su vilku”
Scenos tikslai: -supazindinti su vilku
b

- supazindinti su aplinka (miskas),
- parodyti vilko triuka.

Veikéjy tikslai: - Vilko: suzinoti kur eina Raudonkepuraite.

- Raudonkepuraités: pasiekti senelés namus.
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Jeigu Sis veiksmas bus atkartotas su visais aktais ir scenomis, kurios sudaro
spektaklj, mes gausime elementary plang, kuris mums padés parasyti dialogus.

Pjesés raSymas

Siuo vardu pavadintas procesas rasant pasakojima, kuris bus parodytas, tariant
kitais Zodziais-tai dialogy pokalbiy forma tarp veikéjy.

Kada istorija, veikéjai, vietos, laikas ir strukttra jau apibrézti, pats laikas rasyti
dialogus.

Kadangi mes jau paminéjome, kad veikéjai yra apibrézti pagal fizines bei
psichologines ypatybes, jie veikia aiSkiai apibréztoje erdvéje ir turi aiSkius tikslus.
I visus Siuos aspektus turi bati atsizvelgta, kada yra prieinama prie dialogy raSymo.
Tesiant §j pavyzdj, kurj ¢ia pateikéme, mes galime pasakyti, kad Raudonkepuraité
yra aStuoneriy mety, naivi ir i8dykusi mergaité, gyvenanti miske ir pasitikinti kitais
zmonémis. IS kitos pusés, vilkas yra suauges, kurio i$vaizda grésminga, atSiaurus ir
piktas. Sios savybés turi biti atspindétos ne tik veikéjy pasirodyme, bet ir zodZiais,
kuriuos jie naudoja bendraujant vienas su kitu, t.y. dialoguose.

Kalba yra taip pat svarbi, tarpe kity faktoriy, kurie sukuria sasaja tarp zitrovo
ir spektaklio. Dialogai, kurie, pavyzdziui, yra per ilgi, gali neislaikyti auditorijos
démesio. Todél yra svarbu jsitikinti, kad kalba néra perdétai apraSomoiji. Ji turi bati
dinamiska, glausta, naudojant nedaug zodziy iSreiksti tai, ka mes norime pasakyti,
perteikdami posakius zitirovams priimtinu kulttiriniu pasauliu bei kazkiek humoro.

Spektaklis visada vyksta audiovizualine kalba, kadangi tekstai yra lydimi aktoriy
gestybei judesiy scenoje. Tai sudaro tam tikrg sintezés rasj. Pavyzdziui, jeigu norime
parodyti, kad vilkas alkanas, vilkas neturi sakyti-“AS alkanas” Vietoj to: “Vilkas
(trindamas sau pilva): Mmm...triuselis” Tokiu btdu mes galime parodyti, kartu ir
regimu ir girdimu budu, kad vilkas yra alkanas ir kartu perteikiame informacija, ka
jis noréty suvalgyti.

Visada patartina pakartoti svarbig informacija ir papildant jg gestais ir judesiais,
kad jsitikinti, ar auditorija supranta.

Yra kiti draminiai pozymiai, kalbos ir iStekliai, kurie padeda suprantamai
perduoti pranesima, nustatyti sasaja su auditorija ir padaryti spektaklj patrauklesnj.
Siuo atzvilgiu, svarbu panaudoti netikétumo, nuostabos elementus, vizualines
komiskas situacijas, humoristine kalbg ir taip toliau.
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Pataisymai ir papildymai

Kai tik scenarijus bus paraSytas, jis turi buti pataisytas, kad garantuoti, jog
kiekviena scena yrat tokios trukmeés, kuri proporcinga jos svarbai spektaklyje. Tai
pat drama turi judéti link kulminacijos momento, kada jvyksta didziausias konfliktas
tarp protagonistiniy ir antagonistiniy jégy ir véliau mazéja link atomazgos.

Butina, kad galutinis tekstas yra tikrasis prielaidos atspindys, kuri buvo nustatyta
zaidimo pradzioje.

Kada scenarijus paraSytas, gali biti jtraukiamos dainos, kurios pakeisty dialogus
kurie yra per ilgi ar paprasCiausiai pagausinti visa darba. Siuo atveju, verta rasti
dainas, kurios auditorijai yra gerai zinomos, kad ji galéty dainuoti kartu.

Patarimai

- Sudétingiausia proceso dalis yra scenarijaus sukiirimas ir konflikto pagal
tema sukarimas. Gera mintis yra pasisemti jkvépimo i$ kasdieninio gyvenimo,
parodant daiktus tokius apie kuriuos mes girdime ar juos matome bei panaudoti
pagrindinj veikéja, busiantj svarbiausiu visos pjesés metu.

- Spektaklio prielaida turi baiti suprantama iS teksto. Néra gera mintis
nejvertinti auditorijos intelekto, parodant tai aiskiai.

- Improvizacija yra geras budas iSvystyti dialogus, kuomet scenarijy raso
grupé zmoniy. Aktoriams yra pateikiama kiekvieno akto ar scenos reziume ir
paprasoma improvizuoti situacija, kadangi jie jsivaizduoja ja. Daug gery minciy
paaiskés ir bus naudingos sudarant galutinj teksto varianta. Yra svarbu, kad
kiekvienas dalyvauja ir pateikia karybinius sprendimus.

- Budas kaip padéti jveikti dalykus, kurie yra komplikuoti ar techniniai, yra
padéti veikéjams vieni kitiems iSsiaiSkinti kas yra neaiSku. Antras buadas, klausti
klausimus numanomoije auditorijoje.

- Gera mintis keisti dramines scenas su jumoristinémis ir pateikti itin
konfliktines su lengvesnémis situacijomis, norint sumazinti auditorijos jtampa.

- Spektaklyje visada iSloSiama jrengiant scena, todél dramaturgai turi bati
visada pasiruoSe paraSyti atitinkamus pakeitimus toje stadijoje.

Source- Saltinis: Guillermo Calderon, (actor ir theatre director- aktorius ir

teatro vadovas) ir Manual de Teatro Escolar by Jorge Diaz and Carlos Genvese,
Salestania publishers-leidéjai, Santiago, Cile, 1994.
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GATVES TEATRO PAGRINDAI
TECHNINIS PRIEDAS

Istorijoje beveik visuomet egzistavo gatvés teatras.

Pirmasis zinomas teatras pasirodé Senovés Graikijoje, kaip S$ventimo veiksmo
dalis, skirta dievui Bachus. Pirmieji spektakliai buvo keliaujantys spektakliai, véliau
teatrai i§ akmens (labai panasus j Siandienines buliy kautyniy scenas) buvo pradéti
statyti ketvirto Simtmecio prie§ Kristy eroje. Kai kuriuose jy, galéjo tilpti virs 20
000 ziturovy.

Viduramziais buvo spektakliai apie $ventuosius, kurie vykdavo baznyciose ir
Sventyklose bei pasaulietiski spektakliai, kurie vykdavo atvirame ore, improvizuotose
scenose gatvése ir parkuose kaip reginys praeiviams.

Taip buvo iki Renesanso laikotarpio, kada buvo pastatytas pirmasis teatras,
kuris mums zinomas ir dabar, daugiausia kaip atsakas operinio stiliaus atlikimo
bitinumui.

Vaidinimas gatvés teatre yra pagrindinis dalykas. Aktoriai visada turéjo naudoti
savo iSradinguma ir kairybiskuma, kad iSspresty problemas ir sukaré tam tikra stiliy,
Siandien zinoma kaip gatvés teatras. Kaukeés, kojokai, akrobatika ir muzika tai
priemonés, kurios daznai budavo naudojamos patraukti publikos démesj, vaidinima
perteikti suprantamai ir patraukliu badu.

Kuomet kompanija parenka ir sukuria spektaklj (ziarékite techninj prieda
pavadinta “Scenarijaus raSymo pagrindai”), jis turi buti perskaitytas visy aktoriy,
kad pasiskirstyty vaidmenimis ir baty paskirtas vadovas, taip pat ir pasidalinti
uzduotimis, susijusiomis su gamyba ir apsispresti kas jas atliks.

REZISAVIMAS

Visada patartina klausti patarimo, kazkieno, turin¢io patirties spektaklio
rezisavime. Jeigu tai néra jmanoma, vienas i§ grupés nariy turi bati iSrinktas vadovu.
Kiekvienu atveju turi baiti aiskiai suprantama, kad vadovas “nevaldo” spektaklio,
bet jis yra atsakingas uz vadovavimg aktoriams ir scenos jrengimo tvarkyma. Tai
reiskia, kad vadovas turi klausyti nuomoniy apie visus jo ar jos kolegas ir kartu rasti
geriausia buda perduoti informacija, kurig norima perduoti, auditorijai.

Pagrindiniai vadovo uzdaviniai yra sukurti kirybine, norimg konstruktyvia

atmosfera, veikti kaip tarpininkui kartu su aktoriais parenkant jiems vaidmenis,
padéti aktoriams analizuoti ir charakterizuoti vaidmenis, sukurti harmoninga
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stiliy, analizuoti spektaklio scenas ir apibrézti kokie poreikiai bus kiekvienoje i$ jy,
darbas su prodiuseriu, kad darbas buity suderintas su pirminiu pasitilymu, sutarkite
repeticijy tvarkarastj kartu su aktoriais ir garantuokite, kad jo bus laikomasi ir
galiausiai tarpininkauti diskusijose, kurios atsiranda darbo metu.

Vertindamas galutinj produkta, vadovas turi bati ypatingai atsargus dél Siy
dalyky:

- kad vaidmenys yra aiskiai charakterizuoti ir atskirti vienas nuo kito;

- kad aktoriai kalba girdimai ir aiskiai;

- kad spektaklio vyks intensyviai;

- kad galutinis produktas perteiks informacija, kuri yra skirta.

VAIDMENUY KURIMAS

Vaidmeny kirimas gali biiti apibiidinamas kaip susumuota ir isreiksta Zmogaus
gyvenimo israiskos veikla.

Paprastas budas aktoriui sukurti vaidmenj yra tas, kad jis ar ji repeticijy metu,
klausty saves ar kito klausimy: Kas a$ esu $iuo momentu? Su kuo as$ kalbu? Ko
tas asmuo nori i§ manes? Kokiame kontekste mes esame? Grupiné vaidmens
analizé-atidus spektaklio scenarijaus skaitymas ir improvizaciniai pratimai-apripins
mintimis apie jo ar jos fizines ypatybes (} ka jis ar ji pana$ts?), psichologines
ypatybes ( kaip jis ar ji reaguoja skirtingose situacijose?) ir aisky vaizda to, ka jis ar
ji daro Siame spektaklyje (pavyzdziui, jeigu jo ar jos Zodziai ir veiksmai yra suderinti
vienas su kitu). Jis taip pat pasitlys dalykus, kurie néra aiskiai paminéti spektaklio
scenarijuje, bet kuriy mes galime tikétis vaidmeny atlikime.

Pradedant kurti vaidmenis, reikia prisiminti dalykus apie tai kas tinka Siam
vaidmeniui, mes turime bitinai panaudoti Siuos iSteklius. Grupiné vaidmeny
analizé, jtraukiant paciy aktoriy emocine prigimtj ir patirtj, visada bus tikriausias,
visapusiskas ir asmeninis biidas priartéti prie atliekamo vaidmens.

Galiausiai, keli patarimai dél repeticijy:

- aktoriai privalo pasiskirstyti vaidmenimis prie§ pirma repeticija, kad jie
galéty iSmokti savo vaidmenis i$ anksto;

- gera mintis pradéti nuo trumpo fizinio ar protinio apsilimo pratimo. Tai
padés jiems “atsipalaiduoti” ir imtis darbo;

- judesiai ir padétys gali buiti improvizuojami ankstyvose repeticijose. Véliau
grupés ar vadovo pasitilymai padarys metoda labiau visapusiska ir bus pasiekta
geriausiy kombinacijy;

- geriausias budas scenai pasiruosti yra toks badas, kuomet istorija
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pasakojama aiskiausiai;

- pirma, scenos yra repetuojamos chronologine tvarka. Kai tik yra aisku,
repetuojamos dainos, Sokiai, akrobatika ir kitos atrakcijos kurios yra parengtos
renginiui papildyti.

PRODIUSAVIMAS

Prodiusavimu vadinama visapusiSskas spektaklio paruoSimas, t. y. visi
organizaciniai aspektai.

Prodiuseris turi atlikti veiksmy plana, paskirstyti visas uzduotis, kurias reikés
atlikti, stebés islaidas, kad buty islaikytas biudzetas, suranda vieta repeticijoms, tariasi
su rémeéjais ir spaudos atstovais, parduoda renginius institucijoms ir savivaldybés
leidimus kai reikia ir taip toliau. Kitaip tariant, jis ar ji yra vieSyjy rysiy asmuo,
galintis pasinaudoti fondais, kurie bus skiriami spektakliui ar administratoriui.

Meégéjiskame teatre grupé daznai nesidalina produkcija. Taciau, reikalai gali
pakrypti chaotiska linkme, kuomet néra nei vieno atsakingo uz $ias uzduotis, kurios
suryja gana daug laiko ir jeigu su tuo nesusitvarkoma, tai gali turéti neigiama jtaka
visam rezultatui. Prodiuserio buvimas todél yra labai svarbi atsakomybé, kaip ir kiti
darbai, susije su spektaklio paruosimu.

Prodiuseris dél darbo kriivio, turi sulaukti pagalbos is kity grupés nariy, kurie
dalyvauja, tokiu atveju prodiuseris gali geriau kontroliuoti dalykus ir iSspresti bet
kokias atsirandancias problemas.

Gera komanda turi gerbti bendra spektaklio projekta tokj, kokj jj yra nustaciusi
grupé, pritaikyti finansinius bei Zmogiskuosius isteklius, buti kirybingais ir bati
lakios vaizduotés, laikytis galutiniy terminy, nustatyty susitarimais ir garantuoti,
kad jie bus jvykdyti, svarstomos problemos aiskios, gerai apibréztos uzduotys ir
bendradarbiavimas o ne nurodymy davimas.

APLINKOS KURIMAS

Kuomet mes kalbame apie aplinkos kurima, geriau reikia atskirti teatro
vaidinimo sritj, scenos sritj ir paslaugy sritj.

Teatro vaidinimo sritis yra visa apimanti erdvé kurioje vyks spektaklis. Tai
formuoja platesne erdve ir veiksmo struktiirg-ne tiktai scenos sritj-ir ,aisku, jtraukia
auditorija. Scenos sritis siejasi su specifine erdve, kurioje vyks aktoriy pasirodymas.
Galiausiai, paslaugy srityje bus laikomi daiktai, vaikscioti, laukti ar dirbti.
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- Gatvés teatre, teatro erdvé gali buti jvairiy formy. Viena i§ galimy yra
apvali erdveé, kurioje aktoriai yra viduryje, apsupti zitrovy. Kita galima saranga
yra pusés apskritimo forma, kuomet zitrovai formuoja puse apskritimo priesais
sceng. Galiausiai, erdvé gali bliti panaudota zitirovy apsuptyje, kuomet spektaklio
veiksmas vyksta tarp zitrovy. Tai jgalina aktorius jtraukti zitirovus j patj veiksma,
bet tam reikalinga patirtis bendraujant su Zzmonémis.

Naudojant bet kurig i3 iy formy, patartina laikytis tam tikro atsargumo. Sritis,
kurioje spektaklis, turi bati aiskiai apibrézta; atstumas tarp aktoriy ir ziirovy turi
bati rapestingai iSmatuotas, todél, kad aktoriai-mégéjai stokoja deramos balso
projektavimo technikos; jeigu pasirinkta vieta turi tokias savo ypatybes kaip
laipteliai, fasadai ir taip toliau, tada yra gera mintis, pagalvoti apie budus panaudoti
juos ir jy nepaslépti; matomumas turi bati tikrinamas nuo visy kampy, kad iSvengti
to, kad zitirovai matys aktorius tik nuo kulksniy ir tai sumenkins visg reginj.

Projektuotojas turi turéti galvoje visus Siuos dalykus bei apjungti juos j viena
kriiva savo karybiniame sitilyme, kartu su resursais, visada prisimenant, kad esmé
yra informacija, kurig mes norime perduoti zitirovams.

- skirtingi elementai gali bati panaudoti, kad apibrézti, pastatyti ir pakeisti
scenos sritj.

Dekoracijos

Dekoracijos padeda sukurti atmosfera, kurios reikia aktorius supanciai aplinkai.

Scenografy uzduotis yra daug daugiau nei nudazyti uzuolaidas ar iSpjaustyti
figtiras Jis ar ji atsakingi uz tai, kad baty karybiskai transformuota erdvé, padarant
dauguma dalyky pagal spektaklio turinj ir padeda sukurti santykius tarp zitrovy ir
aktoriy.

Gatvés teatro atveju svarbu prisiminti, kad dekoracijos neturi trukdyti spektaklio
matomumui. Kuo maziau jy panaudota, tuo yra geriau. Keletas patarimy:

- naudokite lengvas medziagas ir venkite atramy, kurios yra sunkios ir jas
sudétinga transportuoti;

- iSnagrinékite galimybe panaudoti netradicines medziagas ; kaimiSkas
audeklas gali suteikti nejprasta ir jdomia struktaira;

- jeigu statoma pakyla, pabandykite padaryti ja moduline, lengva perkelti ir
nedidelio svorio. Jeigu jmanoma, ji turi negirgzdéti kada aktoriai po ja vaiksto;

- jrangos projektas turi bati numatomas repeticijy metu, kuriose turi
dalyvauti ir scenografas;

- jeiti ir iSeiti iS scenos turi buti galima greitai, rampos ir laipteliai(jeigu
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tokie yra), turi buti lengvai jveikiami, kad i$vengti nelaimingy atsitikimy;

- pakeltos konstrukcijos turi turéti turéklus ar atramas ir pastoliai turi bati
tvirti ir nesutrunije;

- venkite degiy medziagy ir reikaly su jomis;

- numatykite, kur laikysite dekoracijas nuo pat pradziy.

Yra dar daug kity punkty, kuriuos reikia prisiminti , kuomet yra formuojama
scena. Aktoriai: kartais aktoriai gali tapti komplekso dalimi, naudodami gestus
arba mimika, norédami parodyti, pavyzdziui, atidaromas duris ar medj. Scenos
prietaisai: Siuo pavadinimu vadinami bet kurie elementai-rémas, atskirai stovincios
konstrukcijos, objektai ir taip toliau, kurie yra naudojami perteikti bendra erdvés
idéja, kei¢iant dekoracijas. Prie $iy prietaisy gali bati priskiriami ekrany laikikliai,
pésciyjy takai, pakylos, antrastés ir taip toliau, kkurie gali buti jtaisyti vienoje
vietoje ir aktoriy perkeliami savarankiskai, kad pakeisty erdve labai greitai. Izoliuoti
objektai, projektavimas ir apSvietimas yra dekoracijy dalis, taciau gatvés teatre,
kuris vyksta paprastai dienos metu ir atvirame lauke-mazai tikétina, kad jie bus
panaudoti.

Paslaugy sritis yra erdveé, skirta judéjimui, laikymui, techniniam darbui ir
laukimui. Svarbu turéti pakankamai erdvés, kad netrukdyti aktoriams scenoje ir
atlikti darba, kurj reikia atlikti pries, spektaklio metu arba po spektaklio. Pavyzdziui,
aktoriai turi turéti persirengimo kambarius ar saugia ir privacia sritj, kurioje gali
persirengti, pasidazyti ar palikti savo daiktus.

KOSTIUMAI

Meégéjiskame teatre aktoriai, paprastai, patys sau siuvasi kostiumus. Svarbu
turéti mintyse kelis patarimus:

- kostiumas yra daug daugiau, negu kauké: jis yra iSorinis vaidmens
vaizdavimas, tuo perduodama informacija zitirovams apie aktoriaus vaidinama
vaidmenj;

- kostiumas turi padéti aktoriui atlikti vaidmenj. Jis turi baiti patogus,
lengvas ir saugus bei nedegus.

- kostiumui sukurti reikia daugiau vaizduotés, negu pinigy;

- kiekvienas aktorius yra atsakingas uz savo kostiuma kiekviename reginyije,
sulankstydamas ar pakabindamas ar ripestingai jj sudéliodamas po naudojimo;

- kostiumas yra vertingas dalykas, kuris gali buti panaudojamas Kkitais
atvejais, todél reikia gera vietg jam laikyti pasinaudojus.

- Gatvés teatrui patartina naudoti tokj kostiuma, kuris atkreipia praeiviy
démes;j.
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BUTAFORIJOS

Siuo pavadinimu vadinami visi objektai, kurie yra naudojami scenoje, kurie
papildo dekoracijas.

Dekoracijos gali buti realistinés, abstrakc¢ios ar panasios j fantazija, priklausomai
nuo grupés sprendimo, priklausomai nuo pjesés stiliaus. Galima netgi sumaisyti
stilius, jeigu grupé jaucia, kad taip bus lengviau suprantamas spektaklis.

Kitas svarbus aspektas, kurj reikia turéti mintyse, yra budas, kuriuo objektai
bus panaudoti. Scenoje objektas gali padéti tam tikrai iSraiSkai. Todél yra svarbu
pabrézti ka aktorius darys su juo ir sukurs ar pasirinks objekta, kuris geriausiai
pasitarnaus, kad iSreiksty vaidmenj.

Ir vél, rekomendacijos, kurios gali padéti siuo atzvilgiu:

- skatinti vaizduote ir kiirybinguma;

- ieskokite paprasty, nebrangiy medziagy. Jus galite panaudoti netgi
iSmestus nereikalingus dalykus;

- nenaudokite nieko su kuo yra sudétinga dirbti arba tai yra labai sunku.
Venkite astriy krasty ir kampy. Visuomet yra gera mintis jsivaizduoti save aktoriaus
vietoje, ruosiant skirtingas medziagas, kurias jis ar ji panaudos;

- aktoriy pasitlymai turi bati visada priimami; jie, juk yra tie, kas naudos
butaforijas;

- kaip ir kiti dalykai, butaforijos turi buti iSbandytos scenoje ir turi atitikti
spektaklio reikalavimus. Jeigu objektas yra per mazas, jis nebus matomas i$ toli;
objektas, kuris yra per ryskiai nudazytas blaskys zitrovy démesj, jeigu tai nebus
pritaikyta prie viso stiliaus.

MUZIKA

Teatre muzika gali jvairiai prisidéti, pagal tai, ka spektakliu norima parodyti.
Dainomis galima padrasinti zitirovus dalyvauti spektaklyje, suteikti pasirodymui
festivalio atmosfera, suteikti skirtinga pozitrj j spektaklio turinj sensacijy pagalba,
jos pakelia ir sujungia visus vaidinimo tipus, tokius kaip pantomima, Sokis ir taip
toliau.

Jeigu grupé nutaria panaudoti muzika, tai turi bati ripestingai sudaroma ar
parinkta, kitu atveju tai susilpnins viso renginio jspuidj. Folkloras ir tradicinés
kultiiros gali tapti dideliu jkvépimo Saltiniu ir prikaustys zitirovy démesj.

Kaip ir kitus aspektus, kuriuos mes aptaréme, muzika turi biti eksperimentinio
proceso rezultatu, kuriame dalyvauja visa kompanija. Vienintelis baidas gauti

tikrai gerg kombinacija, reikia i8bandyti naujas galimybes. Karybinis procesas yra
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trupucio talento ir daug darbo misinys.

Muzikos instrumentai gali bati padaryti naudojant paprastas ir nebrangias
medziagas. Vandens pripilti buteliai, metaliniai trikampiai, savadarbiai btignai,
dziovinti molitigai uzpildyti séklomis ir taip toliau. Jums tik reikia panaudoti savo
vaizduote.

MAKIJAZAS

Fikcija prasideda nuo kaukés. Ji slepia bei atskleidzia. Makiazas ir kaukeés
daugiau nei kas kitas dalykas, niekada nebtina tik dekoratyviniais. Jie atspindi
aktoriaus poreikj bati “dar kazkuo”, paslépti save, kad sugebéty atskleisti scenos
charakterj. Kaukés ir makiazas atlieka bendravimo vaidmenj; jie padeda mums
isijausti j pasaulj, kuriame gyvena jsivaizduojamos butybés.

Svarbu, kad galutinis sprendimas dél kaukiy, projekto ir makiazo tipo bity
priimtas visos grupés. Jeigu jie nori pasinaudoti kaukémis, aktoriai turi jomis
pradéti repetuoti zymiai anksciau prie$ pradzia spektaklio, kad jie galéty jprasti prie
ju ir pritaikyti savo balso garsus.

Paskutiniai patarimai

- Kada visos pareigos pasidalintos, rastiska kopija turi bati duota kiekvienam
grupés nariui, pabréziant jo ar jos tam tikra vaidmenj jose. Prodiuseris turi patikrinti
papildomas uzduotis kurios buvo atliekamos retkarciais.

- Visos pareigos, kurias mes paminéjome, yra suderinamos. Aktoriai gali
imtis pareigy skirtingose prodiusavimo komandose, scenografai gali rupintis
dekoracijomis ir taip toliau. Yra svarbu, kad darbais blity pasiskirstyta garbingai ,
atitinkant kiekvieno asmens interesus ir gebéjimus ir panaudojant visus isteklius.

- Yra daug veiklos rasiy, kurios gali bti atliekamos skirtingu laiku. Kad
pritraukty zitrovy démes;j:

-pries kelias dienas, likusias iki renginio, pradékite maza reklamine kampanija,
kad Zmonés suzinoty apie renginio pradzios vieta, diena ir laikg bei pakvieskite
vietinius gyventojus. Jeigu yra pakankamai lésy, didziausiose susibirimo vietose
pakabinkite plakatus.

-pries renginj, kompanija gali pradéti gatvés eitynes, zygiuoti visi aktoriai lydint
muzikai.

-gali buti panaudota muzikiné jzanga, kad pritraukty Salia esanciy zmoniy
démes;j.

- Kelias dienas prie$ renginj, aktoriai gali aplankyti vietove, kad suzinoty
apie dienos gyvenimg joje ir panaudoty tai spektaklyje. Pavyzdziui, vietinio
krautuvininko vardas, problemos dél tualety, Siuksliadéziy ir taip toliau.
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- Aktoriai turi bati pasiruoSe improvizuoti ir jsitraukti j dialoga su publika
renginio metu, jeigu scena leidzZia.

Source- Saltinis: Guillermo Calderon (aktorius ir teatro direktorius) ir Manual de

Teatro Escolar by Jorge Diaz ir Carlos Genovese, Salestiana leidéjai, Santjago, Cilé,
1994.
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KUR JUS NORETUMETE VALGYTI S]
VAKARA?

VEIKLOS APZVALGA

Sig veikla sudaro skirtingy ir gan ypatingy patiekaly ruosimas stovykloje. Prie§
stovykla, patarus Draugovés komandai, kiekviena Skiltis pasirenka $alj, praktikuojasi
prie$ paruo$dama meniu, kuri atstovauty pasirinktai Saliai bei surenka medziaga
atitinkamai tos kultairos aprangai. Stovykloje Skiltis gamina maistg visai Draugovei
suplanuotg vakara, ir pakviecia visus valgyti pietus.

VIETA
Stovykloje.

TRUKME
Dvi savaites prie§ Draugovés stovykla ir stovyklos metu.

DALY VIAI
Skauty Draugové, dirbanti Skiltyje.

VEIKLOS TIKSLAI

1.  ISmokti paruosti budingg tam tikrai kultarai valgj.

2. Identifikuoti svarbiausias ir tipiskas tos kultros aprangos ypatybes.
3. Vertinti tos kultairos posakius ir draugyste prie vaisiy stalo.

4. Meégautis su kita draugija nauja atmosfera.

PADEDA PASIEKTI STUOS MOKOMUOSIUS TIKSLUS
11-13 m.

AS dalyvauju veikloje ir renginiuose, kuriuose a$§ mokaisi apie taikos ir
tarptautinio supratimo svarba.

13-15 m.
Man patinka suzinoti apie tai, kaip Zmonés gyvena kitose Salyse.

PRIEMONES
Maisto gaminimo priemonés, drabuziai, budingi pasirinktos Salies kultarai.

Original idea- Originali mintis: David Fuentes Codova, REME team-komanda,
Meksika.
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VEIKLOS APRASYMAS
Dvi savaites pries stovyklos pradzig

Kada Draugové surenkama, Draugovés komanda primena svarbiausias veiklos
ypatybes su kuriomis jaunimas jau yra pazjstamas, kadangi jas pasirinko, kuomet
buvo planuojamas programos ciklas remiantis motyvacine iniciatyva bei iSsirenkant
Salimis.

Kad pasirinkti Salis, vienas i§ Komandos nariy pasitelkia pagalbon Draugove,
kad pasirinkti $alj i§ anks¢iau sudaryto sgraso. Pasirinkus $alj, Draugové pazada
tai laikyti paslaptyje ir $i Salis yra iSbraukiama i$ sgraSo. Tuo bidu nebus dviejy
vienody patiekaly ir nereikés aiskinti kitai Draugovei, kad $alis, kurios jie noréjo,
jau yra pasirinkta ir siurprizas nebus sugadintas. Tuomet likusi Draugovés dalis
renkasi. Komanda gali sudaryti sarasa Saliy, kurias ji iSsirenka. Taciau kai kurios
virtuvés, tokios kaip italy, ispany, kiny, araby, meksikieciy, pranciizy, peru ar indy
yra perdaug patrauklios, jvairios, skanios ir ypatingos, kad bty praleistos.

Kada Salys pasirenkamos, Draugovés susirenka, kad aptarty uzduotis, pareigas
ir galutinius terminus. Draugovés Vadovas ir jo pavaduotojas yra atsakingi uz
uzduodiy eiga ir Siy uzduociy priezitra, todél yra gera mintis aptarti Siuos dalykus
su Skauty Taryba nedelsiant pries susitikima.

Savaités eigoje
Draugovei reikia jvykdyti $ias uzduotis:

- Suzinoti apie paprocius ir ypatingus bruozus kultiiros, kuri buvo pasirinkta.

- Sukurti meniu i8 Sios kulttiros patiekaly, pabandyti juos paruosti ir sudaryti
jo sudedamuyjy daliy sara$g, kurio reikés jy paruosimui stovykloje. Kiekviena Skiltis
patieks visai Draugovei pietus, todél reikia paskaiciuoti ir nupirkti pakankamai
sudedamyjy daliy. Taciau, kadangi jie bus pakvieciami piety kitais vakarais ir,
todél, jiems nereikés ruosti piety ar pirkti sudedamasias dalis Siems pietums, jy
didesnés islaidos savo paciy ruoSiamiems patiekalams bus atlygintos ir biudzetas
stovyklos maistui nebus didesnis.

- Susirinkti bidingus drabuzius, kuriuos dévés vakaronés metu.

Draugovés Komanda ar atsakingas Vadovas prizitirés Draugovés darba ir jkvéps
entuziazma.

Susitikimas pries stovykla

Tai bus paskutinis Draugovés susitikimas pries stovykla, todél visi pasiruosimai
turi bati patikrinti ir visos reikiamos uzduotys paskirstytos. Batina jsitikinti, kad
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apie niekg néra uzmirSta ar neatidéta paskutinei minutei kas galéty sugadinti
galutinj rezultata.

Draugovés komanda turi pasikalbéti su kiekviena Skiltimi apie tai, kaip sekasi,
apzvelgti pasitaikancias problemas bei padéti jas iSspresti.

Tada susirenka visa draugové ir Draugovés Komanda papasakoja kiekvienai
Skil¢iai, kuri vakarg jie ruos$ vakariene stovykloje. Aisku, priklausomai nuo Skil¢iy
skai¢iaus Draugovéje, bus kiti vakarai kuriy metu jie neruo$ vakarienés, kadangi
patys bus pakviesti vakarienei.

Laikantis Sios veiklos pagrindinés struktiiros yra keletas galimy pakeitimy.
Pavyzdziui, taip pat kaip ir maistg ar atitinkamos kultiiros tautininke aprangg,
Skiltys gali surasti tai kultéirai biidinga muzika ar papuosalus. Alternatyva-uzuot
dirbe su tam tikry Saliy virtuve, jie gali pasirinkti skirtingus maisto paruoSimo
btdus, pavyzdziui: vegetariSkas, makrobiotinis (be chemikaly), “lengvas” ir taip
toliau.

Stovykloje

Tam skirtg dieng stovykloje, Skiltis baigia savo darba stovykloje anks¢iau nei
paprastai. Draugovés Komanda turi duoti jiems pakankamai laiko, kad paruosty
valgj, paruosti vieta ir persirengti kostiumais. Likusioji Draugovés dalis taip pat turi
turéti pakankamai laiko pasiruosti.

Kada viskas yra paruosta, Seimininkaujanti Skiltis priima svecius.

Vakarienés metu Draugovés Komanda gali stebéti Skilties jgidzius meniu
paruosime, kaip jie sugebéjo pateikti tos Salies tipiSkus drabuzius, naudodami
paprastus elementus ir kaip jie priémé ir ripinosi sveciais tarpe kity dalyky.

Kiekvieng karta baigiantis pietums arba po to kai Skiltys pateiké pietus,
Draugovei gali reikéti laiko, kad pareiksty savo nuomone apie tai. Kas jiems tame
reikale patiko ir kas nepatiko, sunkumai kurie iskilo ir dalyviy karybiné kritika bei
prisidéjimas tarnaus, kad pagerinti veikla ar iSvystyty naujg remiantis siuo pagrindu.

Bet kokiu atveju, dalyviams yra visada svarbu pazvelgti atgal | nuveiktg darba,
pakalbéti apie rezultatus ir pasidalinti jsptdziais.
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TAIP, MANO VALDOVE

VEIKLOS APZVALGA

Stovykloje Draugové staiga grjzta j Viduramziy feodaline santvarkos atmosfera.
Karalius isleidzia kai kurias pagrindines elgesio taisykles dél feodalinio turto ar
feodo; valdovai gali valdyti zemes kaip jie nori; tarnai klauso savo valdovo vykdo
ju isakymus; ir baudziauninkai dirba savo valdovui ir dieng ir naktj be jokiy savo
teisiy apskritai. Draugovés nariai keiciasi $iais vaidmenimis kas diena, turédami
galimybe valdyti ir patirtj paklusti. Veikla pasibaigia pokalbiais apie autoritarinés
valdzios nauda ir rizika.

VIETA
Stovykloje.

TRUKME
Visa diena.

DALY VIAI
Skauty Draugové, dirbanti Skiltyje.

VEIKLOS TIKSLAI

1. Patirti socialinés nelygybés imitavima.

2. Panaudoti galig, kad buty priimtos taisyklés nustatytos kity.

3. Atrasti ir pakeisti elgesio struktiira, kuri turi tendencija diskriminacijai
arba piktnaudziavima valdzia.

PADEDA PASIEKTI STUOS MOKOMUOSIUS TIKSLUS
11-13 m.

1)  AS bandau garantuoti, kad mes gerbiame savo kompanionus, nesvarbu
kokie zmongés jie bebuty.

2)  As kalbu su savo Skiltimi apie Zmogaus teises.

3)  ASsuprantu savo pareigas buinant tam tikroje pozicijoje.

4)  AS zinai ir gerbiu pagrindines sambuvio taisykles.

5)  AS sakau ka galvoju, kuomet mes kuriame taisykles Skiltyje, su savo
draugais arba mokykloje.

6.  ASzinau apie skirtingas socialines situacijas, kurios egzistuoja toje vietoje,
kurioje a$ gyvenu.
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13-15 m.

1)  AS gerbiu kiekviena, nesvarbu kokios jy idéjos, socialiné klasé ir gyvenimo
btidas.

2)  AS$ nemégstu, kada Zmogaus teisés yra pazeidziamos ir tai pasakau.

3)  AS dalyvauju veikloje, susijusioje su zmoniy teisémis.

4)  AS gerbiu sambuvio taisykles skirtingose vietose kur a§ uzsiimu veikla,
nors ir nevisdama tam pritariu.

5)  AS pasakau kas man patinka arba nepatinka dél taisykliy skirtingose
vietose, kuriose a$ uzsiimu veikla.

6)  AS mégstu dalyvauti veikloje, kuri padeda $alinti socialinius skirtumus.

PRIEMONES
Kortelés su instrukcijomis kiekvienam dalyviui, lazdos ar vimpelai su skydais
arba apsiaustai su herbo elementais.

Originali mintis: “15 education for development for Scouts”- “15 mokymosi
zaidimy skauty tobuléjimui” Pasaulio Skauty Biuras.

VEIKLOS APRASYMAS
Diena pries

Viena vakarg stovyklos metu, Draugovés komanda primena Skautams, kad
sekanti diena bus kitokia nei visos, ta dieng bus paskirstyti vaidmenys zaidimui. Yra
paaiskinama, kad nors tai néra tikra, kiekvienas asmuo turi atlikti savo vaidmenj
labai tikroviskai, kad viskas pasisekty. Daugiau neaiskinant jokiy detaliy, kiekvienas
dalyvis turi prizadéti vaidinti tokj vaidmenyj, kuris jam teks.

Kada S$is jsipareigojimas bus jvykdytas, Draugovés komanda paaiskina veiklos
detales-veiklos, kurig dalyviai pasirinko planuodami programos cikla-ir trumpai
paaiskina apie feodaline sistema.

Feodalizmas buvo dominuojanti socialiné ir ekonominé sistema Europoje
Viduramziais daugumoje Saliy. Jis atsirado po Romos Imperijos Zlugimo kaip
skilimo pasekmé iSSaukta Barbary invazijos ir centrinés valdzios erozijos. Kai
kuriose valstybése jis truko iki XIX amziaus pradzios. Feodalizmas buvo pagrijstas
santykio tarp priklausomybés feodalinio valdovo, kuris apsaugodavo ir aprupindavo
maistu ir BaznyCios Zemiy (parapijy) vasaly arba baudziauninky, kurie mainais
uz tai apriipindavo pajamomis, iStikimybe ir daugeliu asmeniniy paslaugy. Vasaly
laisvés tapo vis labiau ir labiau suvarzytos, kol jie netapo susije su Zeme visam
gyvenimui ir valdovy valdzia iSaugo , kad jie jau skirsté bausmes.
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Deél Sios veiklos prigimties, kai kurie dalyviai pradzioje gali noréti atmesti
atsisakyti vaidinti jiems paskirtus vaidmenis, todél turi bati ypatingai tuo ripinamasi
su iSankstine motyvacija. Pilnesnei ir jdomesnei motyvacijai Vadovas gali ieSkoti
informacijos apie feodalizmag bet kokioje enciklopedijoje ar bendroje istorijos
vadovélyje.

Kada motyvacija yra baigta, Komanda paaiskina Skilciai, kad jie turi dirbti
Draugovése, kuriy kiekviena atstovaus feoda. Kiekviename feode kiekvienas
Skautas vaidins vaidmenj feodalinés santvarkos struktiiroje: karalius, tarnas ir
proporcingas skaiCius pony ir tarny. Kiekvienam baudziauninkas bus priskirtas
valdovui. Kiekvienas traukia kortele, kurioje yra parasyta kas jis yra ir paaiskina jo
vaidmenj:

1)  Jas esate karalius ir jasy darbas yra jsitikinti, kad kiekvienas grieztai laikosi
taisykliy. Jus galite jsikisti jeigu butina, bet neuzmirskite, kad jusy valdzia
priklauso nuo feodaliniy valdovy palaikymo. Todél jus esate atlaidus jiems,
bet jus privalote neleisti jiems pasinaudoti jumis.

2)  Jas esate tarnas ir turite vykdyti savo valdovo jsakymus jais neabejodamas.
Jus negalite dalyvauti jokioje veikloje, jeigu karalius ar valdovai nejgalioja
juasy.

3)  Jas esate svarbus feodalinis valdovas. Jus esate perdaug didingas, kad
kalbétumeéte su baudziauninkais ir jius duodate jiems nurodymus per savo
tarng. Jus susitinkate su kitais valdovais pakalbéti apie politika , jasy
pergales musyje duoklése ir paslaugose, jus verciate savo baudziauninkus
(ka jus laikote Zemesniais) aprupinti jus. Jus galite daryti ka norite
naudodamas savo baudziauninka, jas laikotés tiktai Karaliaus nustatyty
taisykliy, kuriam jus jauciate pagarba ir iStikimybe, nors jis turite
pakankamai valdzios planuoti samoksla pries jj.

4)  Jas esate baudziauninkas ir turite nusilenkti savo valdovui, visada
atlaisvinti jam kelig ir negalite niekada su juo tiesiogiai kalbéti. Jas
gaunate savo valdovo nurodymus iS tarno ir jas paklastate jiems skubiai
ir gerai juos vykdote. Jus galite susitikti tiktai su kitais baudziauninkais,
bet jusy pasikalbéjimas turi bati diskretiskas ir ramus, kad nesuerzinty
jusy valdovo. Jis negalite dalyvauti jokioje veikloje savo iniciatyva ir galite
valgyti tik tada kada valdovai baigé valgyti.

Veiklos diena
Stovykloje pabundama paversta j keliy feodaly teritorijg. Strategiskai
iSdéliota linija vimpely su skydais, kurie sukuria feodaly laiky atmosferg. Vaidmenys

pradedami vaidinti nuo atsikélimo momento ir vaidinimas tesiamas kaip ir buvo
planuojama. Valdovai turés labai gera laika, o baudziauninkai dirbs visus blogiausius
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darbus. Baudziauninkai paruos priespiecius ir aptarnaus juos su pagarba, tuo metu,
kai valdovai skysis savo tarnams, kokie baudziauninkai yra léti.

Nedelsiant po prieSpieciy ir be iSankstinio jspéjimo, Draugovés komanda keiciasi
vaidmenimis tarp karaliaus ir tarno ir tarp valdovy ir baudZauninky . Si , nauja
situacija tesis iki piety pabaigos. Biitina, kad pasikeitimas po prieSpieciy biity nuostaba
kiekvienam, kitaip veikla bus nepakankamai intensyvi rezultatai nebus tokie geri.

Veiklos eigoje Draugovés komanda turi tikrinti, kad vaidmenys buty atliekami
tinkamai ir saugoti nuo situacijy, kurios gali buti aiskiai pavojingos ir jzeidziancios
dalyvius. Komanda taip pat turi zitiréti, kaip kiekvienas jaunas zmogus susidoroja
su savo vaidmeniu sutinkamai su savo gebéjimais interpretuoti paskirta socialinj
vaidmenj teisingai ir vaidinti ta vaidmenj geranoriskai vykdant jsakymus, jy pozitrj
i auksciausiajg valdzia ir jy gebéjima jgyvendinti jy sprendimus. Visi Sie aspektai bus
labai svarbus, kai bus ateis laikas vertinti dalyviy veikla, poziarj ir reakcijas.

Si veikla vyksta %alia dienos programos. Todél néra gerai planuoti labai sudétinga
veiksma, kuris padaryty pratima nejvykdoma.

Néra svarbu, jeigu veiksmas bus atliktas iki pusés, jeigu feodaliniai valdovai
naudojo savo valdzig ne pagal paskirtj ir iSnaudojo savo baudziauninkus ryte, po
piety jie tikrai nenoréty buti taip iSnaudojamais.

Vakare Draugové susirenka, kad pakalbéty ir jvertinty veikla. Kiekvienas dalyvis
gali papasakoti savo jsptidzius apie veikla, renginj ir apie kitus. Draugovés Komanda
padrasins juos pagalvoti apie valdzia, autoriteta, iSankstinj nusistatymga ir teises
bei kiekvieno Zmogaus pareigas. Diskusija gali pasikeisti i istorine analize, kelius
kuriais atéjo $iy dieny valdzia, diskriminacijos aktualumas, galimybiy nelygybeé,
“feodaliniai” pozitiriai, kuriuos jauni zmonés pamaté savyje atlikdami veiklg,
pagarba, uz kuria mes turime buti skolingi kity tauty orumui, ir jy teisiy svarbai.

Draugovés komanda gali pakreipti susirinkima nuodugniau kalbéti apie pagarba
zmogaus teiséms ir valdzios dora bei rupestinga naudojima, pabréziant, kad Siuos
pozitrius reikia iSmokti taikyti netgi maziausiuose dalykuose, ypatingai kai vienas
turi tam tikra valdzia kito atzvilgiu.

Visi komentarai ir pastebéjimai padaryti Siuo laiku, bus naudingi, kai véliau veikla

bus jvertinta detaliau ir tikrai padés Draugovés komandai kontroliuoti jauny asmeny
asmeninj tobuléjima.
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NETIKETAS SUSITIKIMAS SU MUSU KILME

VEIKLOS APZVALGA

Kiekviena Skiltis seka taka, kuris padéty surasti Draugovés komandai surasti
kelia j archeologinius interesus ar nacionalinés kultlrines vertybes. Budami
ten, jie ima interviu i§ vietiniy gyventojy ir renka informacija apie skirtingus
vietovés aspektus veikla , kuri joje vyksta. Sugrjzus, jie prisideda prie jy vietos
su savo tyrinéjimais, kad pristatyty visa savo projekta kitoms Skiltims finaliniame
susitikime, kad pasidalinty patirtimi, jgyta per veikla.

VIETA
Draugovés susitikimo vieta ir skirtingos archeologiniy ir kultariniy tyrinéjimy
vietos.

TRUKME
Dvi dienos i$vykose ir Draugovés susitikimas.

DALYVIAI
Visos Draugoveés.

VEIKLOS TIKSLAI

1)  Suzinoti ir jvertinti kultarines ypatybes aplink mus.

2)  Uzmegzti pazintj su Zmonémis, dirbanéiais su vietine kultira.

3)  Pripazinti indélj, padaryta tradicinés ir liaudies kultaros j Salies praeitj bei
dabartj.

4)  ISmokti kalbéti su kitais apie musy patirtj.

PADEDA PASIEKTI SITUOS MOKOMUOSIUS TIKSLUS
11-13 m.

1)  A$ meégstu jaustis savo Salies kulttros dalimi.
2)  AS dalyvauju mano Draugovés veikloje, kuri rodo mano Salies kultira.

13-15 m.
1)  AS vertinu savo $alies kulttira ir identifikuojuosi su ja.

2)  ASsitlau veikla, kuri parodo mano $alies kulttros vertybes mano Skiltyje
ir Draugovéje.
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PRIEMONES

Ekskursijos jranga, kamera ir ne$iojamas magnetofonas (jeigu jmanoma), uzrasy
knygelé. Vokai su marSrutais, kaip rasti nurodyta vieta, kurie paruosti Draugovés
Komandos. Laiskas kiekvienai Draugovei su uzduotimis, kurias jos turi atlikti.

Originali mintis: Leonardo Cuevas Rodrigues, REMEFE komanda, Meksika.
VEIKLOS APRASYMAS
Pries isvyka

Draugovés komanda parenka kiekvienai Skil¢iai archeologine, jdomia vieta
arti miesto ir pasiekiama per savaitgalio ekskursija. Tuose miestuose, kurie neturi
archeologiniy viety, kitos kultiirinio jdomumo vietos gali buti parinktos, tokios
kaip vietinés bendruomenés, kuriose yra tipiski amatai, populiariy religiniy jvykiy
ar folklorinés §ventés. Sie du paskutiniai renginiai turi bati batinai aplankyti, kada
ten vyksta $ventés.

Draugovés komanda turi jsitikinti, kad parinktos vietos nesukelia jokios rizikos,
turi tinkama vietg stovyklavimui ir ten galima rasti daug uzduociy ekskursijos metu.

Kai tik vietos yra parinktos, Draugovés komanda paruosia vokus su sprendimo
raktais: slapti Zemeélapiai kodine kalba; daug instrukcijy dél visuomeninio
transporto; zenklai palei kelig; “raktiniai” Zmoneés ir tarpiniai punktai, kurie suteiks
informacija apie tai kaip testi Zygj ir taip toliau. Ji taip pat paruo$ laiskus, kuriuose
bus uzduotis, kurias reikés atlikti kai tik Draugové atvyks j jy marSruta, kuris
priklausys nuo vietos.

Susitikime pries veikla

Turédami galvoje, kad dalyviai jau Zino apie bendrus veiklos réma, kadangi
pasirinko jj savarankiskai, kada buvo planuojamas programos ciklas, susitikime
Draugovés komanda vél suzadina jy entuziazma ir paaiskina, kaip bus atlikta veikla,
neiSduodama jokiy detaliy, apie vietas, kurias planuojama aplankyti. Pradedant
Skauty paprasoma, kad jie pasiruosty viska ka nesis dviejy dieny ekskursijai, tokiai
kaip ir buvo apibiudinta.

Kaip visada, Draugovés komanda prane§ vaiky tévams savaite anks¢iau apie
planuojama veiklg ir laike savaiteés jsitikins, kad Skiltys ruosiasi tam tinkamai.

Ekskursijos diena
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Skiltys susirenka jprastoje vietoje, kad gauti nurodymus. Kiekviena Skiltis
gauna uzantspauduotg ir numeruotg voka, kuriame yra sprendimo raktai, kurie ves
juos j pasirinktg vieta. Tuomet Skiltys iSvyksta j ekskursija lydimos savo Draugovés
Komandos nario.

Taip pat kaip ir lydéti jaunima ekskursijos metu, Vadovai gali stebéti elgesj bei
poziiirj. Sie jspidZiai bus naudingi, jvertinant %ig veiklg ir kiekvieno jauno Zmogaus
tobuléjimui jvertinti.

Ekskursijos vietoje

Kada jie pasiekia vieta, kiekviena Skiltis atplésia laiska, kurj ji gavo ar gaus i$
lydincio

Vadovo. Jis paaiskins uzduotis, kurias reikeés jvykdyti:

- Bendra vietos apzvalga. Skiltis nubraizo zemélapius ir detaliai apraSo vieta.

- Informacijos rinkimas apie aplankyta vieta ir ten vykdyta veikla.

- Interviu su vietos gyventojais. Jeigu tai vertinga archeologiniu pozitiriu
vieta, tai reikia atkreipti démesj, ka gyventojai zino apie jos istorija, apie kultara,
kuri paliko Siuos pédsakus ir bet kokia kitg vertingg informacija. Jeigu tai vieta,
kurioje yra tipiski amatai, be abejo, reikia padaryti interviu su $iais amatininkais ir
démesj skirti jy gaminiams ir kaip jie yra padaryti. Jei tai bus vietiné bendruomené,
informacija bus koncentruota apie jy gyvenimo buda., jy santykiu ir prisidéjimu
prie nacionalinés bendruomenés, jy paprocius ir taip toliau.

Kiekviena skiltis turés dvi dienas tyrimui ir pajausti vietai, kad jie galéty
suformuluoti mintj apie jos verte Salies vidaus kultiiroje ir identitete.

Mazai tikétina, kad visas praleistas ekskursijoje laikas bus skirtas $iai veiklai.
Suauges vadovas, lydintis kiekvieng Skiltj, kartu su Draugovés Vadovui jo
pavaduotoju turi paruosti papildoma veikla likusiai laiko daliai.

Tyrinéjimas turi buti pleCiamas sugrjzus i§ ekspedicijos, panaudojant kitg
informacija, paimta i$ enciklopedijy, istorijos knygy ar i$ kity istorijos Saltiniy apie
§j dalyka. Per kitas kelias dienas kiekvienos Skilties nariai susitinka, kad paruosty
savo pristatyma.

Pristatymas bus daug jdomesnis, jeigu Skiltys sugebés panaudoti papildoma

medziaga: plakatus, tos vietovés nuotraukas, jrasytus interviu, zemélapius ir taip
toliau.
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Susitikime pasibaigus ekskursijai

Kiekviena Skiltis pranesa apie informacija, kurig ji ten rado ir individualig
ar grupine patirtj kuria jie jgijo ekskursijos metu. Kartu su tyrinéjimais, atliktais
po ekskursijos, $i informacija pateikiama kitoms Skiltims, tada skautai diskutuoja,
aptaria skirtingus veiklos aspektus.

Skil¢iy prisistatymas parodys jy jzvalguma, sugebéjimg bendrauti, karybiskai
dirbti kaip grupei ir organizuoti informacija ir taip toliau.

Po pristatymo, dalyviai galés pasidalinti savo jsptidziais informacinése diskusijose.
Tai jgalins juos jvertinti rezultatg ir suteikti jiems minc¢iy apie jy kulttrinj palikimag
ir kaip jis pasireiskia kasdieniniame gyvenime.

1
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KITOS IDEJOS

NENUMATYTO BLOGIAUSIO ATVEJO TYRIMAS

Originali mintis: Juan Rivarola G., REME komanda, Peru; Julio C. C. Arosemena,
REME komanda, Panama; ir REME komanda Paraguajus.

Draugovés komanda parenka tam tikrg viety skaiciy kurioje vieSosios tarnybos
veikla gali buti vykdoma. Tuo pat metu, jie papraso, kad draugovés Vadas ir jo
pavaduotojas paruosty pristatyma apie pagrindinius naujus jvykius jvykusius
Sig savaite. Naudodamos $ig informacija Komanda paruo$ zaidima tinkamai ir
efektyviai, bus paimta interviu i§ Zmoniy, kurie ¢ia dirba ir stengiamasi suzinoti
viska, kaip naudotis tarnybos, kada jy prireikia. Draugovés gautomis ziniomis bus
pasidalinta su kitais ir jraSyta j kiekvieno jauno zmogaus dienorastj ar zurnalg.

VieSosios tarnybos , kurios bus tyrinéjamos, turi buti gerai parinktos i§ anksto,
paskiriant po dvi tokias paslaugas teikiancias tarnybas vienai Draugovei. Tuo
pat metu, Draugovés komanda turi susipazinti su Zmonémis, dirbanciais Siose
tarnybose, kad jie suzinoty apie Skauty veikla ir noréty bendrauti su jais. Galima
jtraukti: ugniagesiy tarnyba, policija, greitosios pagalbos tarnyba, elektros avarine
tarnyba, geriamojo vandens, dujy tkio tarnyba ir taip toliau.

Tuo pat metu Draugovés Vadovai ir jy pavaduotojai paruo$ paroda apie darba,
kurj atlieka Sios tarnybos, jy atliekamas paslaugas, naudojant iStraukas i§ spaudos ar
kity ziniasklaidos priemoniy.

Susitikimas suplanuotas Siai veiklai prasidés nuo pristatymo, paruosto Draugoveés
Vadovo ir jo padéjéjo. Tai tarnaus kaip motyvacija ir kaip pagrindas diskusijai,
sukoncentruojant démesj zinojimo apie vietinés ypatingy tarnyby paslaugas, svarba
ir kaip panaudoti juos teisingai ir efektyviai.

Tada Skiltis gauna bendrus nurodymus apie veikla kartu su vokais, kuriuose
yra raktai, kurie nuves juos j vietas parinktas Draugovés Komandos. ISkarto kai
jie atvyksta, yra praneSama zmonéms, kurie ¢ia dirba , kad jie gauty reikiamg
informacija. Sia informacija gali sudaryti: ypatingy atvejy tipai su kuriais susiduria
tarnybos, ju darbo valandos, pagalbos telefono numeris, lengviausias ir grei¢iausias
budas ten patekti, kg daryti belaukiant kol atvyks ypatingoji pagalba ir taip toliau.

Susitikimo vietoje kiekviena Skiltis turés Siek tiek laiko, kad organizuoti jy
tyrinéjimo rezultatus ir pagalvoty apie geriausia buda tai pranesti. Kada viskas
paruosta (tai gali buti $iame susitikime ar kitame), yra pristatomi praneSimai ir
jauni zmoneés gali klausti klausimus apie gauta informacija. Po kiekvienos Skilties
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pristatymo, Draugovés komanda praso dalyviy pasizymeéti informacija savo
dienynuose ir zurnaluose ir rekomenduoja, kad jie jg atnaujinty.

PADEDA PASIEKTI SIUOS MOKOMUOSIUS TIKSLUS
11-13 m.

1)  ASvykdau jsipareigojimus, kuriy a$ émiausi.

2)  AS zinau ka veikia ugniagesiy tarnybos, policija, greitosios pagalbos
tarnybos, savivaldybés taryba ir kitos vieSos tarnybos mano bendruomengéje.

3)  AS dalyvauju tarnyby veikloje, kurias organizuoja mano Draugové.

13-15 m.

1)  AS padedu savo Draugovei vykdant priimtus jsipareigojimus.

2)  AS turiu naudingy adresy sarasa.

3)  ASsialau paslaugy veiksmus savo Skil¢iai ir Draugovei ir padedu juos
organizuoti.

KIM ISTORIJA
Original idea- Originali mintis: Miguel A. Martagon, REME komanda, Meksika.

Draugovés komanda mieste parenka du paminklus kiekvienai skil¢iai ir
kiekvieno nufotografuoja po tris nuotraukas. Tada jie sudeda trijy sunumeruoty
voky komplekta kiekvienam paminklui. Kiekviename voke yra po fotografija,
kurioje pavaizduota: 1) paminklo detalé; 2) dalis paminklo; 3) visas paminklas.

Kiekviena Skiltis gauna du komplektus voky kaip paklitiva, kartu su miesto
zemélapiu, kuriame paZzyméti paminklai pazyméti visoms Skiltims. Paminkly
pavadinimai néra duodami, bet gali buti keli sprendimo raktai tam, kad identifikuoty
juos. Tai yra zaidimas, kuris dragsina lenktyniavimg tarp Skil¢iy , tokiu badu taskai
yra duodami uz skirtingus dalykus. Pavyzdziui, jeigu Skiltis sugeba identifikuoti
paminkla atpléSusi voka numeris 1, uz tai gauna 15 tasky, jeigu jiems reikia atplésti
voka numeris 2, jie gauna 10 tasky ir jeigu jiems reikia atplésti voka numeris 3, jie
gauna 5 taskus. Kada Skiltis identifikuoja savo paminkla, jie turi a)betarpiskai iStirti
vietove ir apylinkes; b) apzitiri paminklg, jo detales ir uzrasus; ¢) apklausia praeivius
ar kaimynus jy jspudzius apie paminkla; d) suzino apie tai, ka jis reiskia, kada buvo
pastatytas, kas suprojektavo bei kitus istorinius faktus; e) asmenj ar istorinj jvykj
pazymi ir skirtas miestui ar $aliai; f) bet kokia kita informacija, kuri manoma jdomi,
nepaprasta ir patraukli Skil¢iai. Kai kurie i $iy tyrimy turbat bus padaryti lankant
§j paminkla.
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Viename i§ kity susitikimy Skiltys pristato pranesimus arba daro savo darbo
paroda. Tasky skaicius, kurj jie uzdirbo priklauso nuo to , kiek patvirtinty voky jie
sugrazina. Kiti faktoriai, uz kurios jie gali bati apdovanoti taskais yra: a) istoriné
informacija, kuria jie gavo; b) jvykdyta apklausa; c) jy pristatymo kokybé; ir d)
visy Skilties nariy dalyvavimo kiekis. Nuo veiklos pradzios Skiltys turi zinoti
aspektus uz kuriuos jos gali uzdirbti taskus. Skirtingos skalés gali biiti naudojamos
priklausomai nuo kiekvienam priskirto svarbumo.

Pastangos uz jauny zmoniy veikla yra jvertinamos pagyrimu. Tai turi remtis
pradine motyvacija, kad jie atrasty savaja istorijg, identifikuoty jos vertybes ir
pasimokyty apie vietas, kurios tai pazymi ar simbolizuoja.

PADEDA PASIEKTI SIUOS MOKOMUOSIUS TIKSLUS
11-13 m.

1)  AS$ mégstu jaustis savo Salies kultiiros dalimi.
2)  AS dalyvauju savo Skiltie veikloje, kuri parodo mano Salies kultira.
13-15 m.

1)  AS vertinu savo Salies kultarg ir identifikuojuosi su ja.
2)  AS pasitalau veikla, kuri parodo mano $alies kultiiros vertybes savo Skiltyje
ir Draugovéje.

FOTOREPORTAZAS
Originali idéja: Luis Filipe Fantini, Chile (Cilé)

Kiekviena Skiltis parenka vieta savo kaimynystéje ir praleidzia visa diena
tyrinédama ja ir darydama fotoreportazus. Jie parenka jos pacias patraukliausias
ypatybes, tyrinéja jos istorija, kalba su gyventojais, fotografuoja daiktus, kurie jiems
atrodo jdomds, renka istorijas, mokosi apie svarbiausias jos problemas ir taip toliau.
Tada jie naudoja $ig informacija surengti paroda ir parodyti savo darba likusiai daliai
Skilties ar skauta grupei.

Kad garantuoty geriausius rezultatus Skilties komanda turi susisiekti su fotografu
mégéju ir pakviesti jj ar ja pakalbéti apie fotografijos pagrindus su jaunimu. Pirmas
susitikimas gali prasidéti nuo uzsiémimo visai Draugovei, paliekant laiko aptarti ir

paruosti visus veiklos aspektus bei medziaga, kuri bus reikalinga.

Paskirtg diena kiekviena Skiltis punktualiai susitinka paskirtoje vietoje. Po
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parengiamojo tyrimo, jie paskirsto laika ir uzduotis. Sio uzduotys gali biiti pakeistos
dienos laikotarpyje, kad jgalinty kiekvieng dalyvauti lygiomis galimybémis. Jie taip
pat turi nuspresti kokiu stiliumi dirbs: kritiniu, istoriniu, architekttriniu, komisku,
studijuos budus, tiktai duris ir langus, baznycias ir $ventyklas, rinka ir taip toliau.
Dienos pabaigoje jie pasiskirsto uzduotis, kad surengti paroda, kuri vyks sekancia
savaite ar savaites priklausomai nuo to, kaip veikla buvo suplanuota.

Veikla baigiama Skiltie parodomis, kurias jie pristato pasirinktinai. Draugoveés
komanda padés su parodos vietos sutvarkymu, pakvietimais bei mazu, Sventiniu
vakaréliu pabaigoje. Paroda gali suteikti jkvépima naujoms veikloms, ypatingai
paslaugy veiksmams: parko gerinimui, misko atsodinimui, Siuksliy surinkimui,
zaidimy aikstelés statymui, rinkliavy Valstybei surinkimui, periodiskai su baznycia
ar mokykla, dirbti kartu su kitomis bendruomenés organizacijomis ir taip toliau.

PADEDA PASIEKTI STUOS MOKOMUOSIUS TIKSLUS
11-13 m.

1)  ASvykdau jsipareigojimus, kuriy a$ imuosi.
2)  ASzinau ir gerbiu pagrindines sambuvio taisykles.
3)  AS dalyvauju savo Skilties veikloje, kuri rodo mano $alies kultara.

13-15 m.

1)  AS gerbiu kiekviena, kokiy minciy, socialinés klasés ir gyvenimo budo jis
bebitu.

2)  AS padedu savo Skiléiai vykdyti jpareigojimus , kuriy mes émémés.

3)  AS gerbiu sambuvio taisykles skirtingose vietose, kur a$ uzsiimu veikla,
netgi jei a$ su jomis nesutinku.

4)  AS gerbiu vertinu savo Salies kultira ir identifikuojuosi su ja.

5)  ASsialau veikla, kuri rodo musy $alies kultiira savo Skiltyje ir Draugovéje.

JUDANTI STOVYKLA

Dirbdami Skiltyse jauni zmonés pasirenka kaimo vietove netoli bendroveés
susitikimo vietos ar miesto, kuriame jie gyvena, planuoja marsruta, kad istirty ji
ir pasiruosia priemones, kuriy jiems reikés dviejy ar trijy dieny kelionés stovyklai.
Kada tik jie iSvyksta $iuo marsrutu, jie aplanko kiekvieng vieta ir uzmezga ten
pazintis su vietos bendruomene, mokosi apie jy gyvenimo buda, teikiamas
paslaugas, leisdami laika su bendraamziais ir gaudami prieglobstj ir biista.

Pirmame susitikime aiSkiai paaiskinama veikla, jos tikslai ir apibréziami kaimo
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rajonai, kurie pasirinktinai bus aplankyti. Sioje stadijoje svarbu nustatyti minimalius
reikalavimus $iai veiklai: a) kiekvienas dalyvis turi nesti nesunky nesulj, kad galéty
lengvai judéti; b) priklausomai nuo pasirinktos vietovés ir klimato, jiems reikés
nuspresti ar paimti lengva palapine, ar vienas i§ veiklos i88ukiy bus surasti bustg;
¢) kiekviena Skiltis turi pasiimti atsargy arba pinigy tik kazkuriems i$ jy valgiy; jie
turi uzsidirbti kitka teikiamy paslaugy pagalba, uzmokéty uz darba ar solidaruma
su bendruomene; d) jeigu jie ima pinigus kritiskai padéciai, jie turi pranesti vadovui
apie jy kiekj ir bet kokias iSlaidas po savo sugrjzimo; e) kiekviena skiltis turés
kelionés zurnalg kuriame bus aprasyta veikla kelionés metu, patirtis, anekdotai,
iSlaidos ir t. t. ; f) kiekviena Skiltis paruos pranesima apie aplankytas vietas ir ka jie
ten veikeé.

Po Sio susitikimo kiekviena Skiltis suplanuos marsruta, kuriame bus maziausiai
du skirtingi sprendimai ir paruosta biitina medziaga. Tuo paciu metu, priklausomai
nuo parinkty marsruty i$bandymy, Draugovés komanda gali susisiekti su kai kuriais
bendruomeniy nariais , kuriuos Skiltis aplankys (valdzios atstovus, vietine policija,
baznycias, kitas organizacijas), nedarant jaunimui uzduoties lengvesne, bet norint,
kad Sie zmoneés suzinoty apie vizita ir padéty iSvengti galimy pavojy.

Cia seka daug rekomendacijy ir pasvarstymy dél &ios veiklos:

- Jeigu priimtina-jei vienas i Sios Skilties yra labai nepatyres, kaip patariama
Salies klausimu arba Skauty Asociacijos taisyklés to reikalaujama-kiekviena Skiltis
gali buiti palydéta Suaugusio vadovo. Taciau laike kelionés jis ar ji turi stengtis
nepazeisti Skilties vado ar jo pavaduotojo vaidmens.

- Reikalavimai gali bati papildyti auks¢iau paminétais, jeigu tai nedrasina
lenktyniavimo tarp skilciy sukelia bet kokj pavojy

- Si veikla gali biti vedama kaip vienas i§ veiksmy, numatytas ilgo
stovyklavimo laikotarpiui.

- Yra daug galimy marsruty ir Skiltys turi turéti galimybe pailginti marSruta,
jeigu aplinkybés daro jj butina.

- Kiek tiktai jmanoma, jokios dvi Skiltys negali pasirinkti to paties marsruto.

- Kiekviena Skiltis turi turéti greito susisiekimo sistema, parfipinta i§ anksto.
Jeigu jmanoma, kad galéty kasdieng paskambinti.

- Priklausomai nuo pasirinkto marSruto, transportas turi buti po ranka,
prie vietinio visuomeninio transporto arba abiejy kombinacija ar bet kokios kitos
priemonés, kurios yra pasiekiamos dalyviams ir tinkamos toms vietoms, kuriose jie
lankosi.

- Skiltys gali organizuoti ekskursijas visos tuo paciu metu arba skirtingomis
dienomis.

- Kaip suvenyrus i$ aplankyty viety, Skiltys gali pristatyti fotografijas,
vietinés valdzios atstovy paraSus, tipiSkus produktus, pirkimo kvitus, literatiira i$
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bendruomenés nariy ir t. t. Tokie dalykai yra numatyti, kad sustiprinty jaunimo
sasajas su bendruomenémis, kurias jie aplankeé ir tai nereiskia formaliy reikalavimy.

Kai tik judéjimo stovyklos bus uzbaigtos, Draugové skirs kazkiek laiko
pasidalinti patirtimi, kuria visi jgijo. Yra labai svarbu imtis Sios veiklos nuotykiy
dvasioje, kulttirinio smalsumo ir naujos patirties troskulio dvasioje, taip pat svarbu
leisti tam filtruotis ir jvertinti tai ramiai.

PADEDA PASIEKTI STUOS MOKOMUOSIUS TIKSLUS
11-13 m.

1)  AS dirbu kartu su kitais, kad pasiekti tikslus, kuriuos mes nusistatéme
savarankiskai.

2)  AS zinau ir gerbiu svarbiausias sambuvio taisykles.

3)  ASzinau apie skirtingas socialines situacijas, kurios egzistuoja toje vietoje,
kurioje a$ gyvenu.

4)  AS mégstu jaustis savo Salies kulttiros dalimi.

5)  AS zinau skirtingas savo Salies ekosistemas.

6)  AS padedu valyti ir gerinti vietas kur a$ vykstu iSkylauti ir stovyklauti.

13-15 m.

1)  AS gerbiu kiekvieng, nesvarbu kokios jo idéjos, socialiné klasé ar gyvenimo
budas bebuty.

2)  AS padedu savo Skiléiai vykdyti jpareigojimus , kuriy mes émémés.

3)  AS gerbiu sambuvio taisykles skirtingose vietose, kur a$ uzsiimu veikla,
netgi jei a$ su jomis nesutinku.

4)  AS zinau savo $alies geografija ir kaip ji jtakoja musy kultira.

PADEDA PASIEKTI SIUOS MOKOMUOSIUS TIKSLUS

11-13 m.

5)  ASsialau veikla, kuri rodo musy $alies kultiira savo Skiltyje ir Draugovéje.

6)  AS$naudojuosi technika. Kuri padeda gerinti aplinka ir i$vengiama pakenkti
vietoms, kuriose a$ stovyklauju.

PASKUTINIAI IS PRAEITIES

Originali mintis: Monika Costantino, Argentina

Skiltys surenka kartu Siuolaikine Zurnalistine technika ir atsitikimus nacionalinéje
ar pasaulio istorijoje, kad isleisty laikras¢ius ar skelbimy lenta kurioje jie pranesa
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apie Siuolaikinius atvejus, kazka kas jvyko prie§ daug mety, kai dar nebuvo tokiy
daikty kaip zurnalistika, kokia ja mes zinome Siandiena.

Ivykiai , kurie gali baiti pranesami, gali baiti pasitilomi i8rinkti Skilc¢iy iS saraso,
pateikto Draugovés komandos. Tai gali buti jvykiai, nesusije erdvéje ir laike arba jie
visi gali atspindéti vieng tema, tokig kaip senovinés civilizacijos, mokslo atradimai,
dideli tyrinéjimai, nacionaliné istorija ir taip toliau.

Pirmojo susitikimo metu yra pasirenkamos pranesimy ir specifiniy jvykiy
temos. Temos apiblidinimas dirbant su ja padeda garantuoti gera kokybe ir jgalina
vadovus paaukoti placia informacijos sritj Siame susitikime, kuris praturtins veikla
padédamas ja j jkvepiancius rémus. Siame susitikime Skautai taip pat analizuoja
kai kuriuos Siuolaikinius laikras¢ius, identifikuoja skirtingus skyrius ir zurnalistiniy
stiliy jvairove, Susirinkimas pasiekia kulminacinj taska su mintimi sumaiSyti
istorinius jvykius, parinktus Siuolaikinés Zurnalistikos pagalba. Pavyzdziui, jeigu
Actekai buty turéje laikrastj 1519 metaiskaip jie blity pranese apie Henan Cortes
atvykima j Tenochtitlan? Taip pat Siame susitikime, dalyviai pritaria dél bendro
formato laikrasc¢iams. Jie gali nuspresti padaryti kelias atspausdintas kopijas, isleisti
atskirus straipsnius vienai skelbimy lentai ar padaryti atskiras skelbimy lentas
kiekvienam jvykiui.

Per sekancias dienas, kiekviena Skiltis tyrinéja ir surenka buting informacija
apie parinkta atvejj. Dél to galima naudotis konsultacinémis enciklopedijomis,
lankyti muziejus, imti interviu i§ eksperty ar prasant jy mokytojy informacijos.
Jie gali paskirstyti darba, susitelkiant tie skirtingais pozitriais apie Zzinias; faktiné
informacija, redakcijos, politiné analizé, zmoniy apklausa, , forumai ir taip toliau.
Ju laikrastyje gali bati jtraukti kiti skyriai, jdedant pranes$ima spaudoje j jos istorinj
konteksta su socialiniais jvykiais, humoru, sportu, politiniais jvykiais, skelbimais
laikrastyje, fotografijomis, multiplikacija ir taip toliau. Kada visos skiltys uzbaigia
savo darba, tuomet laikras¢iai yra publikuojami ar pateikiami parinktame formate.
Jeigu jie naudoja skelbimy lentas, kiti Skauty Grupiy skyriai, kity Grupés ar tévai
gali bati pakviesti apzitréti $ia ypatinga paroda.

PADEDA PASIEKTI STUOS MOKOMUOSIUS TIKSLUS
11-13 m.
1)  AS$ mégstu jaustis savo Salies kultiiros dalimi.

2)  AS dalyvauju veikloje savo Skiltyje, kuri parodo mano $alies kultara.
3)  ASzinau svarbiausias vietines savo zemyno kultiras.
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13-15 m.

D
2)

AS vertinu savo Salies kulttira ir identifikuojuosi su ja.
AS domiuosi detaliu mokymusi apie vietines mano kontinento kultiiras.

ASMENINIS TIKEJIMAS

Gyvenantis perdavimas tarp vaiko tikéjimo, duotas Seimos kaip dovana, kuri
apSvieCia misy vaikyste ir suauges tikéjimas, kuris yra asmeninis, artimas ir
suderintas su misy veiksmais, taip pat yra procesas, kuris prasideda Sioje stadijoje
ir véliau nepasibaigia. Dauguma atvejy daug véliau.

Sio peréjimo pozymiai yra nuolatinis virvés traukimas tarp kritikos formos
ir reikSmes paieskos ir klausinéjimo, kurio pagalba jauni Zmonés bando atskirti
iSoriskai prikabintg, suagusiy tikéjima nuo savo viduje susikurto tikéjimo.

Atradimas, kad transcendencija yra butina zmogaus egzistavimui, reikalauja

daug laiko ir pastangy ir i$ jaunimo ir i$ suaugusiyjy pusés, kurie lydi juos Siame
procese.
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POPULIARIOS RELIGINES SVENTES

VEIKLOS APZVALGA

Skauty Draugové dalyvauja vienoje i populiariy bendruomenés religiniy Svenciy,
prisidédami prie kultiirinés veiklos tam tikrame Sventime.

VIETA
Kur religiné $venté bebuty, kurioje Skauty Draugové dalyvauty.

TRUKME
Priklauso nuo to, kiek ilgai Sventé tesiasi ir kiek jame dalyvauja Skiltis

DALY VIAI
Skauty draugové

VEIKLOS TIKSLAI
1)  Patirti religines aplinkinés bendruomenés tradicijas.
2)  Dalyvauti populiariame religiniame $ventéje.

VEIKLA PADEDA PASIEKTI SIUOS MOKOMUOSIUS TIKSLUS
11-13 m.

1)  AS$ zinau savo tikéjimo pagrindinius principus.

2)  AS esu nuoseklus jsipareigojimuose, duotuose savo religijai.

3)  AS$imuosi uzduodiy religiniame $ventéje , kuria mes surengiame savo
Skiltyje.

4)  ASvisada bandau surasti priezastis daiktuose, kad paprasyciau Dievo
daikty ir padékociau jam.

13-15 m.

1)  AS skaitau savo tikéjimo $ventas knygas ir kalbuosi su suaugusiais, kurie
gali man padéti iSmokti daugiau apie tai
2)  AS dalyvauju savo religijos $ventime ir veikloje.

PRIEMONES

Tos kurios yra naudojamos religinéje $ventéje, kurioje dalyvauja mano Skiltis.

Original idea-Originali mintis: REME Coordination headquarters Koordinacijos
Stabas.
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VEIKLOS APRASYMAS
Kai kurios bendros mintys

Populiarios religinés $ventés suartina dvasinguma su bendruomenés kultiiros
iSraiska. Uz jy Sventykly sieny, populiari religija turi daug Sventés formy, nuo
muzikos, $okio ir kostiumo iki tipisky patiekaly ir zaidimy. Sios veiklos daZnai
suburia visus kartu, nepaisant socialinio ar ekonominio vystymosi.

Ismokyk mane myléti Tave kaip Tavo angely meilé,
Viena $venta aistra uzpildanti visg mano esybe;

IS dangaus prakury leidosi Zemyn Balandis,

Mano Sirdis altorius ir Tavo meilés liepsna.

Atsizvelgiant | didziule jvairove formy bei jvairove religiniy Svenciy visame
pasaulyje ir kiekvienos kultiiros viduje, beveik nejmanoma pasitlyti bet kokia tam
tikra dalyvavimo priemone veiklos sarase.

Todél ketinimai patraukti démesj Siose gausiose populiariy religijy kulttros
formose padrasina misy jaunus zmones panaudoti jas savo paciy, kaip individy,
vystymuisi.

Draugovés dalyvavimas gali bati jvairiy formy; pagalba dél Sventés organizacijos
kaip dar vieno bendruomenés nario, priklausomai nuo $ventés ir Draugovés
dalyvavimo Sioje bendruomenéje laipsnio. Taciau daug bendryjy gairiy turi bati
turimos galvoje.

Organization, design and presentation of the activity- Organizacija, projektas ir
veiklos pateikimas

Kada Draugovés asambléja pritaria veiklos kalendoriui atitinkamos programos
ciklui, Draugovés taryba turés uzduotj nustatyti veiklos tikslus ir spresti bet kokias
atsiradusias problemas, atsirandancias dél 8iy tiksly. Kuo greiciau tai padaroma, tuo
geriau.

Kai tik jie tiksliai suzino ka reikia ta veikla pasiekti, vadovai ar Skauty taryba turi
susisiekti su valdzia ar Sventés organizatoriais. Jie turés paaiskinti veikla, kuria jie
nori atlikti ir nustatyti, kokias veiklos rasis gali vykdyti Skautai, kad buty pasiektas
pageidaujami tikslai. Tai bus informacijos subjektas , pateiktas organizatoriy bei
laikas, pasirinkimai ir galimi iStekliai.

Siuo pagrindu Draugovés taryba gali pradéti projektuoti ir ruoiti veikla.

Kaip ir kiekviena kita veikla, $i veikla reikalauja jauny Zmoniy padrasinimo,

231



uzduodiy pasidalijimo, savalaikiy veiksmy ir dalyviy darbo kontrolés. Kiekvienas
turi pasiruosti kiek jmanoma geriau savo vaidmeniui religinéje Sventéje, kokioje
formoje ji bevykty.

Ir veiklos metu ir pasibaigus veiklai, dalyviai turi jvertinti darba, pasidalinti savo
jspadziais ir galvoti apie patirt] ir emocijas, kurias sukélé i veikla.
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PAPRASTU DALYKU PRASYMAS

VEIKLOS APZVALGA

Stovykloje kiekviena Skiltis nusprendzia parasyti kazkokj prasyma dél kokio
nors gamtos elemento, kuris buvo iSrinktas ir i§ vadovy anksto pasirinktas.
PraSymas bus paraSytas patrauklaus zenklo ir pastatytas strateginéje vietoje, kurioje
kiekvienas galéty jj matyti. Tai paskatins Zmones jj perskaityti, kadangi jie vaiksto
pro stovykla su savo kasdieniniais reikalais. Zenklas bus kei¢iamas kas dvi dienas,
kad buty susidoméjimas skaityti uzrasa jame ir padaryti maldavima jy kasdienio
gyvenimo dalimi.

VIETA
Stovykla.

TRUKME
Stovykloje kasdien.

DALY VIAI
Skauty draugové

VEIKLOS TIKSLAI

1)  [Ivertinti gamtos elementus kuriuos mes ne visada pastebime.

2)  Pripazinti Dievo buvima gamtos elementuose.

3) ISmokti dékoti uz fakty, kad Sie elementai yra pasiekiami mums.
4)  Padaryti maldavima kasdienio musy gyvenimo stovykloje dalimi.

VEIKLA PADEDA PASIEKTI SIUOS MOKOMUOSIUS TIKSLUS
11-13 m.

1)  Dalj laiko a$ galvoju su savo Skiltimi kuomet mes einame j iSkylas ar
zygius.

2)  AS mégstu melstis ir bandau tai daryti kiekviena diena.

3)  ASvisada stengiuosi surasti priezastis veiksmuose, kuriuos a$ atlieku, kad
paprasyciau dievo dalyky ir uz juos padékociau Jam.

4)  AS daznai meldZiuosi su savo Skiltimi.

13-15 m.

1)  ASruosiu ir atlieku dalj veiksmy, kurie padeda mums atrasti Dieva
gamtoje.
2)  AS suprantu, kad malda yra budas kalbéti su dievu.
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3)  AS$ meldziuosi Dievui, giriu jj ir dékoju, sitlau jam dalykus kuriuos a$
darau ir prasau jo pagalbos dél dalyky, kurie vyksta su manimi.
4) a8 organizuoju ir pasidalinu maldos akimirkomis su Skiltimi ir savo $eima.

PRIEMONES

Ivairiy spalvy Zymekliniai rasikliai, spalvoto ir paprasto popieriaus lapai, storos
kortelés, ruleté, klijai, atramos Zenklams (pagaliai, lazdos), viela ar vinys, kad
pritvirtinti Zenklus prie pagaliy ar lazdy.

Original idea-Originali mintis: REME Coordination headquarters Koordinacijos
Stabas.

VEIKLOS APRASYMAS
Pries pradedant veiklag

Tuo metu kai Skiltis jkuria stovykla, Vadovai tyrinéja vietove (po viena i$
kiekvienos Skilties), kur yra itin patraukliis gamtos elementai uz kuriuos bty
galima padékoti Dievui, ar kas galéty jkvépti maldai-pakiles upés vanduo, véjas
kalvos virsiinéje, senovinio medzio virSiné su didele lapija ar grazus gamtovaizdis.
Kiekvienoje i$ $iy viety vadovai palieka maza paketa, gerai apsaugota ir paslépta, su
reikmémis viduje, skirtomis Skil¢iai padaryti zenklus.

Parinktos vietos turi bati tam tikros vietos, pro kurias daug zmoniy praeis
kiekvieng dieng stovyklos metu.

Savarankiska veikla

Kada stovykla yra jkurta , vadovai kalbasi su jaunais Zzmonémis, ka kiekvienas jy
galvoja, kokia yra maldos reik§mé, atrenkant dalykus, kuriuos jie turi bendraudami
individualiais blidais su Dievu. Vadovai pamini, kad spontaniskas dialogas su Dievu
gali vykti individualiai arba kartu su bendruomene ir, kad tai atstovauja jausmus ir
troskimus, kuriuos Zzmoneés nori ireiksti Dievui, tuo paciu meiliu ir nattraliu badu,
kokiu jie kalbéty su geru draugu.

Tada vadovai primena Skautams, kad jie $ia veikla savarankiskai iSsirinko
planuodami programos cikla ir padrasina juos aktyviai joje dalyvauti. Stovyklos
laikotarpiu jie praeis pro Zenklus (pana$iai kaip kelio Zenklus), kurie primins
jiems, kaip svarbu rasti Dieva gamtoje. Kiekvienas jaunas zmogus, praeidamas pro
§j zenkla, paskaityti maldg, kurig parasé kiti Skautai ir galbut pridéti kelias savo
mintis. Kuomet jie iSsiaiskina, kaip vyks veikla, jie gali pradéti nuo zenkly.

234

Vietas, kurias vadovai parinko, dabar paskiriamos Skiltims. Kiekviena Skiltis
prasoma nueiti j vieta skirtg jai ir apzitréti tos vietos nattralius elementus. Prie§
joms i$vykstant, Skiltims bus pranesta, kur surasti medziagas, kurios bus reikalingos
padaryti Zenklus.

Kada jie pasiekia numatyta vieta, Skiltis Siek tiek apsizitri aplink. Vadovas lydi
juos, jie turés galimybe atrasti Dieva gamtoje ir buda, kuriuo Jis atskleidzia save per
natiiralius gamtos elementus.

Tada Skiltis iesko medziagos, padaryti Zenklui ir paraSo malda apie tai, ka jie
maté ir kas jiems yra sitiloma. Pirmiausia, kiekvienas Skautas turi pasidalinti savo
asmeninémis mintimis, jeigu jie to nori, tuomet kartu jie sukalba bendra malda,
atspindincia Skilties jspuidzius apie matytus gamtos elementus. Pavyzdziui, maldoje
apie vandenj, jie gali padékoti Dievui uz vandens $viezumg, kuriuo numalSina
troskulj budami stovykloje ir yra laisvai pasiekiamas. Arba jie gali prasyti Dievo
suteikti jiems jégy ir iSminties tai prizitreéti ir, kad iSmokyty nedidele bendruomene
tai jvertinti.

Tuomet Skiltis uzraso malda ant spalvingo, didelio zenklo ir panaudoja medine
lazdg jam pritvirtinti panasioje vietoje kaip ir kelio Zenklas. Jis turi bati pakankamai
tvirtas, kad galéty stovéti ten pora dieny.

Po dviejy dieny, kiekvienai Skil¢iai reikia Siek tiek laiko, kad atnaujinty malda,
pastatyty kita Yenklg senojo vietoje. Sj karta jie turi prisiminti apie tai, ka jie
jauté, kada pirma kartg atvyko j vietg ir stebéjo ¢ia nataralius elementus, po to
pabandykite pazvelgti truputj toliau. Vadovas primena Skiltims apie Sia uzduotj
ir laikas nuo laiko, apie maldos reik§me. Galimi pakitimai Sioje veikloje turi sukti
pasirinktus elementus apie Skiltis, taip, kad kiekviena Skiltis paruosty malda apie
skirtingus kelis elementus stovyklos laikotarpiu.

Sekanciomis dienomis jaunimas matys laikas nuo laiko besikeic¢iancias maldas.
Tai padés iSlaikyti jy susidoméjima ir padrgsins juos padaryti tai dalimi savo dienos
rytinos stovykloje. Jeigu jie nori, jie gali jrasyti maldas Draugovés zurnale.

Veikla, kuri padeda pasiekti dvasinio vystymosi tikslus, suteikia vadovams
galimybe stebéti jaunimo pozitrj ir elgesj dalies jaunimo, kurj paprastai néra lengva
jvertinti. Tai yra netgi teisingiau $ios veiklos atzvilgiu, kadangi ji tesiasi visa stovykla.
Daug aspekty, kurie gali bati kontroliuojami yra rimtumas ir jsipareigojimas, su
kuriais pasireiskia Skauty veikla, verté, kuria jie suteikia gamtai ir jy gebéjimas
iSreiksti savo mintis. Visa $i informacija kartu su jauny zmoniy, kai jie vertina
veikla ir savo vaidmenj joje, bus labai naudinga Vadovy darbe kontroliuojant
asmeninj tobuléjima.
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PADEKOS GIESMES

VEIKLOS APZVALGA

“Tas kas dainuoja, meldiasi du kartus”sako sena ispany patarlé. Si veikla suteikia
jauniems zmonéms galimybe iSreiksti savo santykj su Dievu per originalias dainas,
kurias jie sukuria panaudodami populiariy melodijy skambéjima. Sios naujos dainos
bus naudojamos sukurti ypatinga atmosferg atsipalaidavimo momentais stovykloje.

VIETA
Stovykla.

TRUKME
Dvi ar tris valandas kada stovykla prasideda ir stovyklos eigoje meldimosi
laikotarpiais.

DALY VIAI
Skiltis dirbanti Draugovése.

VEIKLOS TIKSLAI

1)  ISreiks$ti masy tikéjima dziaugsmingai su muzika ir daina.

2)  Skatinti muzikinj ir artistinj kirybinguma.

3)  Sukurti skirtingg asmeninj ir artima btuda bendrautisu dievu.

VEIKLA PADEDA PASIEKTI SIUOS MOKOMUOSIUS TIKSLUS
11-13 m.

1)  AS neskubu, kad galvodiau su savo Skiltimi, kai mes tesiame i$vykas ar
stovyklas.

2)  AS klausau kity ir mokausi i§ jy.

3)  a$ mégstu melstis ir stengiuosi daryti tai kiekviena diena.

4)  ASvisada bandau surasti priezastis dalykuose, kuriuos a$ darau, kad
paprasyciau Dievo dalyky ir padékociau Jam.

5)  AS daznai meldZiuosi su savo Skiltimi.

13-15

1)  ASruoSiu ir vykdau tam tikrg veikla, kuri padeda mums atrasti Dieva
gamtoje.

2)  AS bandau jsitikinti, kad mano Skiltyje mes klausomés ir mokomés vienas
i8 kito.

3)  ASsuprantu, kad malda yra badas kalbétis su dievu.
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4)  AS meldziuosi Dievui, giriu jj ir dékoju, sitlau jam dalykus, ir prasau jo
padéti man su dalykais, kurie man nutinka.

5)  AS organizuoju ir dalinuosi maldos momentais su savo Skiltimi ir savo
Seima.

PRIEMONES
Popierius ir piestukas. Jeigu jmanoma, kokie nors muzikos instrumentai.

Original idea-Originali mintis: REME team komanda. Kosta Rika.
VEIKLOS APRASYMAS
Stovykloje

Kada stovykla jkuriama, kaip vienas i§ pirmyjy veiksmy yra tai, kad vadovai
aitkina, kad taip kaip Dievas kalbéjo su vyrais ir moterimis per Sventajj Raita,
zmoneés taip pat sieké kalbéti su Dievu per giesmes. Skautai yra pakvieciami dar
karta patirti Sig patirtj, jterpdami muzika j savo skilties maldas.

Po Sio paaiskinimo, kiekviena Skiltis renkasi, kad pakalbéty su jy individualius
santykius su Dievu. Tai bus ypatingas momentas pasidalinti savo patirtimi, jausmais
ir klausimais apie savo tikéjima ir lukesc¢ius dél stovyklos kurioje jie prasideda.

Kada jie turéjo truputj laiko Siam pasikalbéjimui, jie nuspres uz ka jie noréty
padékoti Dievui, ar paklausti jo apie dalykus, kuriuos jie kalbéjo tarpusavyje.
Tuomet jie parasys malda, kuri atspindés tai, ka jie aptarinéjo.

Tuomet kai malda yra paraSyta, sekanti uzduotis yra apsirinkti populiarios dainos
melodija, pakeisti zodzius maldos Zodziais, kuriuos jie parasé. Jokiy apribojimy
neturi bati jaunimo karybiSkumui renkantis melodija maldoms. Svarbu, kad tai
biity paprastos melodijos, kurias biity lengva atsiminti ir interpretuoti. Tekstas
turbtt bus pritaikytas nedaug, kad atitikty melodija, kad baty lengviau ja dainuoti.
Kuomet visi yra patenkinti rezultatais, padékos daina yra paruosta.

Skautai taip pat gali sukurti savo melodija maldai, priklausomai nuo jy
karybiskumo, ypac jei kuris i8 jy yra jgudes muzikoje. Tai prisidés prie veiklos ir
padarys ja labiau stimuliuojancia.

Lydédami Skiltis Sioje stadijoje ir stebédami kaip jie elgiasi ir reaguoja, Vadovai
igis naudingos informacijos jvertinant veikla ir aptariant su jais jauny Zmoniy
asmeninj vystymasi. Kai kurie pagrindiniai aspektai yra jy doméjimasis veikla, jy
gebéjimas i$sakyti labai asmenines mintis, noras isklausyti kitus ir vizija Dievo,
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kuris yra matomas jy maldy turinyje.

Po to, kiekviena Skiltis pasirenka laika maldai, kad pasidalinty savo daina su
likusia Draugovés dalimi. Priklausomai nuo dainos turinio, tai gali batinai gali
biti rytinio ar vakarinio meldimosi metu arba pavyzdziui pagerbiant. Vadovai
yra informuoti apie parinkta laika ir jeigu kita Skiltis pasirinko tg patj laika, Salys
susitaria kaip patenkinti abiejy poreikius.

Maldos laikas

Atéjus laikui, kiekviena Skiltis padaro savo dainos kopijas ir isdalina kitiems
dalyviams ir pasiruosia pamokyti juos Sios dainos ir pravesti maldos uzsiémima.

Tai taip pat bus gera galimybé Draugovés Komandai gauti informacija apie
jauny zmoniy gebéjima vykdyti medituojancia veiklg ir pamatyti, kiek laiko ir
riipesciy kainavo $is pasiruosimas.

Zinoma, visos $ios dainos taps Skilties dainos kolekcijos dalimi. Jos taip pat
gali bati jrasytos j dainos knyga, esancia Skauty Draugovéje ir bus dainuojama
religinése Sventése, surengtose Grupéje.

Kaip visada, reikés laiko, kad jvertinti ir pareiksti nuomone apie veiklg. Jauny
zmoniy elgesys ir tai, ka jie turi pasakyti apie jy dalyvavima, padés Vadovams daugiau
suzinoti apie jauny zmoniy poreikius, interesus ir pasiekimus bei pasirtpinti jdiegti
tai kas gerinty Draugovés veiklos programa.
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ZVAIGZDZIU SNABZDESYS

VEIKLOS APZVALGA
Mirksék, mirksék mazoji zvaigzdele,
Kaip jdomu, kokia tu esi.
Virsuje virs§ pasaulio taip aukstai,
Kaip briliantas danguje.
Tada keliautojas tamsoje
Padékoja tavo mazytei kibirkstélei;
Jis negaléty pamatyti, kokiu keliu jam eiti,
Jeigu tu taip nemirksétum.

Gulédama ant nugaros, stebédama dangy viena zvaigzdéta naktj stovykloje,
kiekviena Skiltis tyliai ziuri j zvaigzdes ir zZvaigzdynus, stebédamasi visatos didybe.
Po keliy minuciy jaunimui pateikiama informacijos apie tai, ka jie mato ir kaip
7vaigzdés gali padéti mums rasti kelig naktj. Ziarédamas j dangaus skliauta vél,
kiekvienas Skautas stebésis Kuréjo kuarybingumo ir paslaptingumo. Véliau,
kiekvienas gali iSsakyti savo mintis apie tai sédint aplink stovyklos lauza.

VIETA
Lauke, stovykloje nakties metu.

TRUKME
Dvi ar tris valandas.

DALY VIAI
Skiltis dirbanti Draugovése.

VEIKLOS TIKSLAI

1)  Suzadinti susidoméjimg ir susizavéjima visatos stebuklingumu ir didybe.
2)  Identifikuoti daug zvaigzdziy ir Zvaigzdyny.

3)  Suzinoti, kaip Sie zvaigzdynais galima pasinaudoti navigacijai naktj.

4)  Pripazinti Dievo buvima didingume ir Suktrimo tobulume.

VEIKLA PADEDA PASIEKTI SITUOS MOKOMUOSIUS TIKSLUS
11-13 m.
1)  ASneskubu, kad pagalvociau su savo Skiltimi, kada mes vykstame j iskylas

ar zygius.
2)  AS klausau kity ir mokausi i§ jy.
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13-15 m.

1)  ASruodiu ir vykdau dalj veiklos, kuri padeda mums atrasti Dieva gamtoje.
2)  AS stengiuosi jsitikinti, kad mano Skiltyje mes klausome vieni kity ir
mokomeés vieni i$ kity.

PRIEMONES

Silti drabuZiai ir maZiausiai, viena kopija informacijos, kuri yra para$yta
technikiniuose prieduose susietuose su §ia veikla: Visatos atradimas ir Zvaigzdés
ir Zvaigzdynai.

Original idea-Originali mintis: Gabriel Ciappesoni, REME komanda, Urugvajus.
VEIKLOS APRASYMAS
Pries pradedant veiklag

Gerokali i$§ anksto, buty idealu, jeigu tuo metu, kai stovykla yra ruosiama, Skauty
taryba baigia aptarti veiklos detales. Skilties vadovas ir jo pavaduotojas koordinuos
Skilties darba, taigi yra svarbu, kad jie iSstudijuoty techninius priedus ir paruosty
aprupinti Skautus informacija veiklos metu. Nors Skiltys zinos apie veikla (kadangi
jie pasirinko ja planuodami programos cikla) Skilties vadovas ir jo pavaduotojas
neturi kalbétis su jais apie detales anksciau nei jos bus atliktos.

Jeigu yra butina, Skauty taryba gali atlikti naktine iSvyka savarankiskai, kad
pasiruosti veiklai.

Stovykloje, veiklos nakis

Po vakarienés kiekviena Skiltis susiranda gero matomumo ir kuo maziau
apSviesta vietg i$ kurios buty galima ramiai stebéti dangy. Lydint Suaugusiam
vadovui ir bandant sukurti ramaus susimastymo atmosfera (kuri turi bati visos
veiklos metu), Skiltininkas ar jo pavaduotojas papraso visy atsigulti ant nugary ir
stebéti dangy tyliai ir ramiai 10-15 minudiy, atkreipiant démesj j zvaigzdes ir jy
iSsidéstyma danguje ir bandant suprasti jy formas bei santykius tarp jy.

Kada pasibaigia stebéjimo laikas Skiltininkas ir jo pavaduotojas papasakoja apie
patraukli informacija iSdéstytame techniniame priede “Visatos atradimas”, pradédami
pokalbj Skiltyje. Suauges vadovas gali papildyti informacija, gauta i$ Skiltininky.

Po diskusijos apie visatos bendruosius duomenis, Skiltininkas ar jo pavaduotojas
tesia pokalbjapie informacija techniniame priede “Zvaigzdésir #vaigzdynai”, kuriame
aprasoma kaip surasti reikiama kelia naudojantis zvaigzdynais. Naudodamiesi Sia
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informacija Skautai bando nustatyti zvaigzdyny vieta, pagal kuriuos galéty surasti
zenklus kompase. Tada kiekvienas valandéle laisvai kalbétis apie informacija, kurig
jie gavo ir i¥bandyti savo orientacinius sugebéjimus. Zinoma, ne visus atsakymus j
savo klausimus jie suras ten, taciau, be abejo, tai paskatins dauguma i$ jy domeétis
daugiau Siais dalykais.

Po sios stadijos-pagrindinés informacijos apie dangy ir navigacija pagal
zvaigzdes-Skiltininkas ar jo pavaduotojas pakviecia jo ar jos kompanionus atsigulti
ir pazvelgti j dangy vél, tiktai dabar pabandyti “iSgirsti” ir “perskaityti” ka zZvaigzdés
pasakoja mums. Daiktai ne visada priskiriami Karéjui, kad tarnauty kazkokiems
praktiniams tikslams, bet grei¢iau, kad liudyty Karéja.

Kuomet praeina kelios minutés Sios antros stebéjimo fazés, jaunimas pasidalina
savo mintimis tarpusavyje. Suauges vadovas kartu su Skiltimi gali taip pat
dalyvauti Sioje diskusijoje, “vairuodamas” pokalbj j nepaprasta Karimo reik$me,
pabrézdamas, kad visatos harmonija kaip tokia, gali buti sunkiai paaiSkinama, kad
néra suvokiama, kad galbtit tai pasireiské dél atsitiktinumo, taigi matyt, kad cia
reikéjo Kuréjo rankos pagalbos.

Nors Sie veiklos tikslai atitinka dvasinio issivystymo lygj, aiSkiai panaudoti
metodai, naudojant techninj mokymosi procesa, kuris prisideda prie mokomuyjy
tiksly kitose srityse. Dél Sios priezasties, draugovés Komanda turi jsitikinti, kad tai
néra vien tik ribotas iSmokimas, kaip orientuotis pagal Zvaigzdes, bet ir paskatina
dvasiniy apmastymy vystymasi.

Kada svarstymy laikas pasibaigia, Skiltys grjzta j stovykla. ISlaikydami tokia
pacia jaukia aplinka, jie suséda aplink stovyklos lauza su karSto gérimo puodeliais
ir kalbasi tarpusavyje. Veikla baigiama iitrauky i§ Svento Rasto skaitymu, kurios
susije su Karimu ir jame pasireiskian¢iu Dievu.

Veiklos metu Vadovai turi galimybe stebéti jauny zmoniy elgesj, atsizvelgiant
i tokius aspektus, kaip jy gebéjimas noru suzinoti ir zavétis visatos paslaptingumu,
kaip jie sieja Dievo, Kuiréjo egzistavima su tuo ka jie maté, jy mintys apie save ir jy
vietg visatoje, jy bendrg poziurj i veiklg ir pasiruosima klausytis kity.

Sekancia diena arba stovyklos pabaigoje, kiekviena Skiltis turi aptarti ir jvertinti

veikla, bet kokie pakeitimai kuriuos norima padaryti, veikla kuri gali tai papildyti,
ypatingai poveikis, kurj patyré kiekvienas is jy.
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ATRANDANT VISATA
TECHNINIS PRIEDAS

Mokslas tapo toks sudétingas ir specializuotas, kad dauguma zmoniy nebegali
suprasti moksliniy ziniy be specifinio iSsilavinimo ir brangios bei sudétingos
jrangos.

Taciau tai netaikoma astronomijos atveju. Bet kas gali pasimokyti ir mégautis
palyginti bendru reiSkiniu, paprasCiausiai ziurédamas j dangy plika akimi bei
reikés tiktai susikaupimo ir kantrybés. IS tikryjy, kai kurie mégéjai atliko didelius
stebéjimus ir atradimus astronomijoje, paprasciausiai i§moke “stebéti” . Zinoma,
jus turite susipazinti su pagrindinémis astronomijos savokomis, bet jas lengva rasti
ir kai kurias i3 jy, jus rasite Siame Techniniame Priede.

Aiskia naktj jus galite pamatyti kelis titkstancius zvaigzdziy ir gali atrodyti, jog
nejmanoma nustatyti jy buvimo vietos jokio laipsnio tikslumu. Taciau po keliy
nakty, bet kuris gali pastebéti, kad dauguma jy yra tose paciose vietose bei suzinoti,
kur pagrindinés i§ jy yra. Zvaigzd#iy judéjimai yra per léti, kad #mogus pastebéty
juos per savo trumpg gyvenimo tékme. ZvaigZdynai, kuriuos mes matome dabar,
yra tokie patys kuriais zavéjosi Piramidziy statytojai ir Senovés graikai. Astronomas
mégéjas gali suzinoti ne tik apie zZvaigzdes, bet taip pat ir apie kitus zavius objektus,
susijusius su zvaigzdémis: zvaigzdziy sistemas, dvigubas zvaigzdes, meteoritus ir

kometas; Piety pusrutulyje galima net atskirti dvi galaktikas, kurios yra uz misy:

Magallanic Clouds.

Netgi be specializuotos jrangos, binokliai labai pagerina naktinio dangaus
vaizdo apzituros kokybe, padeda aiskiau atskirti spalvas kai kuriy zvaigzdiniy kuny
ir tiksliau atrinkti blankesnes zvaigzdes.

Pagrindinés sagvokos

Metai: Laikas, per kurj Zemé pilnai apsisuka apie Saule viena karta (padaro
viena orbitg). Praktiniais tikslais, manoma, kad tai uztrunka 365 dienas.

Sviesmetis: Atstumas, kurj ¥viesa nukeliauja per metus, ekvivalentitka
9,460,700,000,000 km.

Asteroidai: Mazesnés planetos, i$ kuriy dauguma juda aplink Saule, tarp Marso
ir Jupiterio orbity.

Kometa: Saulés sistemos elementas, kuris jprastai juda labai ekscentriska-
nejprasta orbita. Jis susideda i$ palyginti mazy daleliy (daugiausia ledo fragmenty)
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ir labai lengvy dujy. Tvirciausia kometos dalis yra branduolys, kuris gali bati keliy
kilometry skersmens. Kometos uodega yra visa laika nutolusi nuo saulés pusés
dél saulés véjo. Kai kurios kometos turi trumpus gyvavimo periodus, bet jos néra
labai ryskios. Vienintelé ryski zvaigzdé, kurios gyvavimo periodas yra maziau nei
Simtmetis yra Halley (Halio) kometa. Ryskios kometos turi tokius ilgus periodus,
kad jie negali buti apskaiciuoti.

Zvaigzdynai: Zvaigzdziy grupés, kurios pavadintos vardais tikro ar mitologinio
asmens ar gyvulio ar negyvo objekto, todél, kad jsivaizduojamos linijos danguje
suformuoja formas, kurios primena tam tikras figtiras. Taciau zvaigzdés, kurios
formuoja zvaigzdyna, néra istiktyjy sujungtos viena su kita. Kiekviena jy, paprastai,
yra labai toli viena nuo kitos ir nuo Zemés ir jos atrodo esantios vienoje erdvés
kryptyje dél sukeliamo perspektyvos efekto. Tarptautiné Astronauty Sajunga
pripazjsta 88 skirtingus zvaigzdynus.

Diena: Kalbant paprastai, tai yra laikas per kurj Zemé viena karta pilnai apsisuka
apie savo agj.

UZtemimas: Yra dvi uZztemimo rasys: Soliarinis uztemimas (Saulés uztemimas)
ir lunarinis uztemimas (Ménulio uztemimas).

1)  Saulés uztemimas vyksta, kai Ménulis praeina Saulés priekyje-prie§ Saule.
Du kainai atrodo esantys vienodo dydzio. Kai jie tiksliai uzstoja vienas kitg, Ménulis
trumpam uzstoja saulés diska, visiskai arba dalinai.

2) Ménulio uztemimas vyksta, kai Ménulis praeina Zemés Se¥élyje. Uztemimas
taip pat gali baiti visiSkas arba dalinis. Apskritai, Ménulis visiskai nedingsta, kadangi
kazkoks silpnas $viesos spindesys prasiskverbia dél projektuojancios atmosferos,
kuri yra aplink Zeme.

Ekliptinis: Zemeés orbitos projekcija ant dangaus sferos. Jis taip pat gali bati
apibréztas kaip metinis kelias, kurj Saulé seka danguje. Jis praeina pro Zodiako
zvaigzdynus.

Dangaus pusiaujas: tai yra Zemés pusiaujo projekcija ant dangaus sferos. Dalina
dangy i du lygius pusrutulius.

Dangaus sfera: Isivaizduojama sfera supanti Zeme ir koncentriska su jos
pavirSiumi. Dangaus poliai guli ant Zemés Siaurés poliaus-Piety poliaus asies ir,

panasiai, dangaus pusiaujo padétis yra apibréZta Zemés pusiaujo.

Zvaigzdé: dangaus kanas sudarytas i§ medziagos, kuri yra dujiniame pavidale
aukstoje temperatiiroje. Ji gamina $viesa dél branduolinés sintezés jos centre. Saulé
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yra tipiska zvaigzdé.

Galaktika: Zvaigzdziy sistema. Keli tikstandiai milijony galaktiky egzistuoja
fotografinio stebéjimo akiratyje, kuris yra Siuo metu naudojamas. Galaktiky yra
daug rasiy, kurios skiriasi savo dydziu ir spindesiu. Miusy Saulés galaktika, kuri
néra ypatingai didelé, sudaro mazdaug 100 000 milijony Zvaigzdziy

Meteoritas: Grupé dazniausiai $viesa pagrjsty reiSkiniy, kurie atsiranda, kada
meteoritas jeina j Zemés atmosfera, apie 80 kilometry per sekunde grei¢iu.
Meteoritas jkaista dél trinties su atmosfera ir susinaikina, kaip daznai vadinama,
Saunancia zvaigzde.

Orbita: Kelias, kurj normaliai nueina nattralus ar dirbtinis kinas,

Planeta: Ne$vytintis ktinas, kuris skrieja aplink zvaigzde. Yra devynios zinomos
planetos musy, Saulés sistemoje, i$ kuriy septynios turi savo palydovus.

Palydovas: Salutinis kinas, kuris skrieja aplink planeta. Ménulis yra ganétinai
didelis, kad biity laikomas Zemés palydovu ir kai kurie astronomai labiau mégsta
vadinti Zemés-Ménulio sistema kaip dvigubos planetos.

Saulés sistema: Sistema, suformuota Saulés, planetos, kurios skrieja apie ja,
palydovai, kurie skrieja apie planetas ir kometas, asteroidai, meteoritai, dulkés ir
tarpplanetinés dujos, kurios aplink juos egzistuoja.

Pauki¢iy takas: Svytinti grupe, kuri iSsidéstiusi nakties danguje. Ji sukelia
perspektyvinis efektas, kadangi mes matome galaktikos lyguma, mes matome daug
zvaigzdziy, sugrupuoty beveik pacia kryptimi. ISsireiSkimas “Pauksciy takas” yra
daznai naudojamas, kad sietysi su musy galaktika, bet astronomai labiau mégsta ji
vadinti, papras¢iausiai-Galaktika. Pauki¢iy takas gali biti matomas i§ Zemés.

Nuostabus faktai

Sie nuostabiis faktai skirti mums, kad padéty sugriebti tik tai, kokia did#iulé yra
misy visata ir kokia smulkig vieta musy saulés sistema uzima joje.

- Senovés graikai “pauksciy taka” vadino “Tiltu | praeitj” Jie buvo teisis,
kadangi Sviesa nukeliauja labai ilgg kelia, kad pasiekty mus nuo nutolusiy galaktiky
ir zvaigzdziy. Kai mes tyrinéjame erdve, mes zZvalgomeés laiku atgal, kadangi mes
matome, kokie objektai buvo praeityje. Tai reiskia, kad viskas, ka mes matome
danguje priklauso praeiciai.

- Zvaigzdé Aldebaran, kuri yra Tauro #vaigzdyne yra nutolusi 68 $viesmedius
nuo Zemés. Tai reitkia, kad asmuo, kuriam $iandien yra 68 metai, §iandien gali $ia
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zvaigzde pamatyti tokia, kokia ji buvo ta diena, kada jis gimé.

- Rigel yra Orion’o Zvaigzdyne ir yra nutolusi 900 ¥viesmeciy nuo Zemés,
tai reiskia, kad mes matome Rigel Siandiena tokia, kokia ji buvo vienuoliktame
Simtmetyje, kada Williams the Conqueror (Viljamas Uzkariautojas) uzgrobé
Anglija.

- Misy Saulé yra palyginus nedidelé zvaigzdé. Yra zvaigzdé, vadinama
Epsilon The Chrioteer (Vezéjo) zvaigzdyne, kuri yra du tukstancius karty didesné
negu Saulé. Jeigu mes ja patalpintuméme vietoje Saulés, ji apimty Merkurijaus,
Veneros, Zemés, Marso ir beveik Saturno orbitas.

- Zvaigzdé gali egzistuoti §imtus milijony mety. Kada #vaigzdé mirsta, ji
sukelia tokio dydzio sprogima, kad atsiranda tai, kas yra vadinama juodaja skyle.
Juodoji skylé prarija viska savo kelyje ir niekas negali iSvengti jos, netgi Sviesa.
Vadovaujantis (Einstein) Einsteinu, juody skyliy egzistavimas reiskia, kad baltosios
skylés turéty egzistuoti taip pat. Ten jungtysi nemaziau kaip viena visata su kita.

- Misy Saulés sistema yra tik mikroskopinis segtuko jdurimas misy
Galaktikoje, kuriag mes galime pamatyti su optine jranga. [sivaizduokime koks
Zemés dydis palyginus su Galaktikos dydZiu. Nejmanoma nustatyti galaktiky
skaiCiaus misy visatoje. Einsteinas tikina mus, kad yra ir kitos visatos.

- Nors mus moké, kad saulé nejuda, ji istiktyjy juda aplink galaktikos
centra. Bet pilnai ji apsisuka (pilna orbita) per 225 milijonus mety...leidzia tik
mums manyti, kad tai fiksuota.

- Saulé yra nutolusi 150 milijony mety nuo Zemés. Tai ekvivalentiska 3,770
karty aplink Zeme. Jeigu mes galétumém atlikti ig keliong automobiliu, tai trukty
apytikriai 170 mety

- Po Saulés, artimiausia #vaigZdé esanti ardiausia Zemés yra Proxima
Centauri zvaigzdé, esanti Centauri (Kentauro) zvaigzdyne. Jo S$viesa uztrunka
4,25 mety kol pasiekia mus. Erdvélaiviui Voyager (Keliautojas), kuris yra zmogaus
sukurtam, grei¢iausiam technologiniam iSradimui, uzimty 40 000 mety nuvykti
ten.

- Zvaigzdés pavirfius gali pasiekti aukitesne nei 35 000 Celsijaus laipsniy
temperatiirag. Misy Saulé siekia tik 6 000 laipsniy Celsijaus temperatiirg.

Daugiau apie Siuos jdomius dalykus jus galite suzinoti i$ zodyny, enciklopedijy
ir astronomijos vadovéliy.

Saltinis: Alejandro Bascunan L., Planetarium of the University of Santjago de
Chile- Universiteto planetariumas.

245



ZVAIGZDES IR ZVAIGZDYNAI
TECHNINIS PRIEDAS

Pradedant Antikos laikotarpiu, zmonés visada stebéjosi, jauté pagarba ir smalsavo
dél dangaus esancio virs jy. Atrodé kad saulé dienos metu ir ménulis bei zZvaigzdés
nakties metu buvo nesuvokiama ir meta i$8ukj. Taciau po primityvaus zmogaus
ankstyvy baimiy, geriausi protai pradéjo atrasti désnius, kurie valdé misy visata.
Tai neuzémé daug laiko, kad pakartotiniais jrodymais biity nustatyti negincijami
faktai, tokie kaip: daznas komety pasirodymas, saulés matomas judéjimas ir tam
tikry zvaigzdziy vietos pastovumas naktis po nakties.

Kad sugebéty atsiminti zvaigzdes, zmonés sugrupavo jas ir pazyméjo
jsivaizduojamas linijas tarp jy, kad suformuluoty gyvulius, objektus, Zmones ar
mitologines biitybes. Sios grupuotés yra Zinomos kaip vaigZdynai ir #vaigzdés
juose, istiktyjy, néra susietos viena su kita, ne kitaip kaip tik jsivaizduojamomis
formomis, kuriomis jas pavadino zmogus. I$ tikryjy, ne visos kultaros tai vadino
vienodai, pavyzdZiui, #vaigZdynas, Vakaruose (Siauriniame pusrutulyje)Zinomas
kaip Didieji Grjzulo ratai, Plugas ar Didysis samtis Kinijoje yra vadinamas Vezimo
zvaigzdynu ir zvaigzdziy grupés vadinamos Septyni mazi oziai, kiti Septynios
seserys.

Kada mes zvelgiame j dangy aiskia naktj, mes galime pamatyti dviejy rusiy
zvaigzdes: vienos, kurios nuolat blna toje pacioje vietoje ir kitos, kurios juda.
Nejudancios formuoja zvaigzdynus, judancios yra i§ tikryjy planetos, kurios
priklauso musy saulés sistemai ir ziba, kadangi atspindi saulés Sviesa.

Kaip ménulio, planety judéjimas danguje jsivaizduojamu keliu, vadinamas
ekliptiniu, kuris yra linija, kuria saulé tesia savo kasmeting keliong per zZvaigzdynus
ir kuris veda mazdaug j rytus-Vakarus. Abiejose Sios linijos pusése, apimdamas
apytiksliai 18-20 laipsniy arkos skliauto, vairuoja Zodiaka. Sioje grupéje aplink
dangy issidéste zvaigzdynai: avinas, tauras, Dvyniai, Vézys, Litatas, Mergelé,
Svarstyklés, Skorpionas, gaulys, Oziaragis, Vandenis ir Zuvys. Tarp Skorpiono ir
Saulio jiis galite pamatyti dalj #vaigZdyno, pavadinto Ophiuchus.

Zodiako zvaigzdyny padétis yra nepaprastai svarbi, kada zitrima j dangy nuo
Zemés abiejuose pusrutuliuose, kadangi juos lengva atpaZinti ir jie gali tarnauti
kaip pagrindas kity #vaigZdyny radimui bei atpaZjstant kitas Zvaigzdes. Zinoma, jis
turite atsiminti, kad dangus néra toks pats istisus metus, kadangi matomo dangaus
kupolo sukimasis sukuria reikSmingus skirtumus.

Yra 88 pripazinti zvaigzdynai. Techniniame Priede apraSoma zvaigzdynai, kurie
yra zinomiausi ir juos lengva surasti abiejuose pusrutuliuose ir vasara ir ziema.
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Pirmas dalykas, kurj mes turime suprasti yra tas, kad zmonés, kurie gyvena
Pletq pusrutulyje mato skirtinga naktinj dangy, negu tie, kurie gyvena Europoje ar
Siaurés Amerikoje, taip pat kaip tie Zmonés, kurie gyvena Siauriniame pusrutulyje,
mato skirtingg dangy negu tie, kurie gyvena Piety Amerikoje, Afrikoje ar
Okeanijoje. Tai yra todél, kad zvaigzdétas kupolas, kurj mes matome naktj, tesia
aplink Zemés rutulj padaryti uzbaigta sfera.. kaip mes matéme, §i sfera sukasi nuo
Ryty j Vakarus, kartu su visomis zvaigzdémis.

Kai kurios Zemés rutulio ypatybés gali biiti i¥pléstos j §ig dangaus sferg. Zemés
sukimosi afies pratesimas tesiasi j naktinj dangy, j Dangaus Siaurés afigalj ir
Dangaus Piety asigalj. Zemés pusiaujo linijy iStesimas zymi dangaus pusiaujg ir
lygiagretés ir meridianai taip pat turi savo ekvivalenta danguje.

Dél Sios prieasties, kai kurie i§ Zvaigzdyny, esantys prie dangaus Siaurés
asigalio yra per tolimi Zemiau horizonto, matomo nuo Piety pusrutulio, kad jie
kada nors ten biity matomi. PanaSiai ir #monés Siauriniame pusrutulyje negali
pamatyti zvaigzdziy, esanciy Salia dangaus Piety asigalio.

Zvaigzdés ir zvaigzdynai

Prie§ pradedant, mes turime prisiminti, kad Zzvaigzdynai buvo pavadinti
civilizacijos, gyvenusios Siauriniame pusrutulyje, todél figtiros, kurias mes galime
matyti i§ piety pusrutulio, atrodo aukstyn kojomis.

Vienas i$ lengviausiai atpazjstamy zvaigzdyny Piety pusrutulio vasaros danguje
arba Siaurés pusrutulio Ziemos danguje yra Orionas. Jo pagrindinés Zvaigzdés
formuoja netaisyklingg sta¢iakampj. Kur jstrizainé kertasi, ten yra vadinama Oriono
juosta. Zmonés Viduriniuose Rytuose $ioje zvaigzdziy grupéje mato medziotojo
figiira. DeSinj petj suformuoja Betegeuse, milziniska raudona Zvaigzdé. Desiné
pusé yra bellatrix #vaigzdé. ZvaigZdé Rigel yra jo deSinioje kojoje. Nuo centrinés
Orion’o juostos zvaigzdés eina miglotas lopas, Zymintis jo kalavija, “kabantj” zemyn
i Siaurés pusrutuliui ir j vir§y Piety pusrutuliui. Tai yra Orion’o Ukas, masé dujuy, i¥
kuriy zvaigzdziy grupé gimé. Jis yra aiSkiai matomas su binokliais Beveikliesdamas
orion’o Juosta éiaurinéje puséje yra Dangaus pusiaujas.

I Orion’o Siaurés-rytus yra Taurus (Buliaus, Tauro) ZvaigZdynas spindincia
raudona akimi, suformuota Aldebaran Zvaigzdés. Ant jo nugaros yra labai gerai
zinomas kamuolinis debesis, kuris matomas plika akimi, panaSus j the Bear
(Didziuosius grjzulo ratus). Tai yra Pleiades arba Seven Sisters (Septynios seserys).

Taip pat netoli Orion’o yra zvaigzdynas Canis Major (Didysis $uo). Didysis $uo
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yra lengvai atpazjstamas, kadangi jo sudétyje yra rySkiausia zvaigzde, kuria mes
galime matyti i§ Zemés: Syrius (Sirijus), did%iulé mélynai balta #vaigzdé, ¥yminti
Suns snukj.

Canopus, kreminiai balta zvaigzdé supermilzinas, yra antra rySkiausia zvaigzdé
danguje. Ji yra | pietus nuo Sirijaus, zvaigzdyne vadinamame Carina (The Keel).

Scorpius yra zvaigzdynas, kuris Zymi rudens atvykimg j Piety pusrutulj ir jis
matomas danguje visos Yiemg. Siauriniame pusrutulyje Scorpius atkeliauja kartu
su pavasariu ir yra matomas visg vasara, bet tiktai 40 laipsniy platumoje, Zemiau j
Siaure. Jis yra vienintelis #vaigZzdynas, kuris idtiktyjy primena gyviing, kuriuo jis
vadinamas ir jj labai lengva atskirti nuo kity. Skorpiono kratinéje Sviecia didelé
rausvai oranziné zvaigzdé pavadinta Antanes, nepaprastai didelé zvaigzdeé, ji yra
kelis Simtus karty didesné uz misy Saule.

Sesios i¥ patiy ryskiausiy #vaig#dZiy Siauriniame pusrutulyje formuoja Ziemos
Sesiakampi, kuris padeda mums atpazinti $ias pagrindines #vaigZdes: Sirius, Rigel,
Aldebaran, Capella, Pollux ir Procyon.

Vasaros metu jias galite pamatyti tris labai rySkias zvaigzdes, kurios formuoja
Siaurinj Trikampj ar Vasaros Trikampj. Sios Zvaigzdés yra Vega, priklausanti Lyra
(the Lyra) zvaigzdynui; Deneb priklausanti Cygnus (The Swan-Gulbé) ir Atair
priklausanti Aquila (The Eagle-Erelis).

Zitrédami i Piety horizonta mes pamatome Piety Kryziy, gerai zinoma
circumpolar Zvaigzdyna.

Pietinis Kryzius, iSsidéstes didziuliame Centaurus (Kentaurg) Zvaigzdyne.
Didziausia ir $viesiausia Kentaura zvaigzdé yra Alfa Centauri (Kentaura Alfa), kuri
iStiktyjy yra dviguba zvaigzdé, susidedanti i§ dviejy geltony zvaigzdziy panasiy
i Saule. Trecioji blanki lydinti Zvaigzdé vadinama Proxima Centauri (Kentaura
Artimiausia), kadangi ji yra po Saulés, ar¢iausiai nutolusi nuo Zemés.

Orientavimasis pagal Zvaigzdes

Zinoti § dalyka yra ne tik jdomu, bet ir verta. Dangaus studijavimas gali biti
pritaikomas praktiskai:

- Tasky radimui kompase ar kardinaliy tasky radimas i$ jasy stebéjimi vietos.
- Detaliam laiko supratimui ir kiek praéje laiko.

- Duotos vietos platumos ir ilgumos nustatymui.

Siame priede mes skirsime démesj pirmam i§ $iy punkty-orientacijai naktj pagal
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zvaigzdes.

Visy pirma, jums prireiks informacijos, kuri buvo iSdéstyta auks¢iau ir iSstudijuoti
pagrindines savokas, apibtidintas techniniame priede “Visatos atradimas”.

Keli patarimai zitrint j dangy naktj

- Patikrinkite, kokios prognozuojamos oro salygos jusy stebéjimo laikui
(stebékite pranesimus apie ora), jsitikinti, kad dangus bus $varus ir aiSkus.

- Idealus laikas stebéti dangy plika akimi yra per Ménulio Jaunatj, kadangi
tuomet naktis bina tamsiausia ir todél, labiausiai zZvaigzdéta. Venkite pilnaties, ji
perdaug apsviecia dangy, apsviecia zvaigzdes ir dauguma jy nejmanoma pamatyti.

- Suzinokite vietotos, i$ kurios stebésite dangy, platuma.

- Nustatykite tasky vietas kompase dienos metu, kad nustatyti taskus, kuriais
vadovausités naktj.

- Pasitraukite kiek imanoma toliau nuo bet kokio $viesos $altinio sklindancio
i§ Zemés (pavyzdZiui gatvés ap$vietimas, §viesa i¥ kaimyno namo, stovyklos lauZas
ir panasiai).

Piety pusrutulio dangaus zemélapis

Siaurés pusrutulio dangaus Zemélapis

Pastaba: Jus galite niekada nepamatyti viso kupolo vienu metu. Sritis, kura jas
matote skiriasi, priklauso nuo to, kada j ja ziarite. Jas galite panaudoti Zodiako
zvaigzdynus kaip atskaitos taskus. Jie yra iSsidéste Ekliptike (bruks$niné linija).
Pavyzdziui, jeigu Saulé bus Tauro Zvaigzdyne (Balandis-Geguzé), matomoiji sritis
bus prie§ Taura, t.y. Skorpiono kryptimi.

Tasky radimas kompase

Kada jus surasite vieng taska kompase, jus lengvai rasite likusius tris.

Zmonéms, kurie gyvena Piety pusrutulyje, lengviau pirmiausia susirasti Pietinj
Kryziy, tada Siaure, Rytus Vakarus.

Visy pirma, svarbu jsitikinti, kad jus skiriate §j zZvaigzdyng ir nepainiojate jo su
Neteisingu Kryziumi. Yra trys btdai kaip aiskiai jj atskirti:

- Tikrasis Kryzius turi papildoma zvaigzde savojoje puséje, kurios

Neteisingas Kryzius neturi.
- Tikrasis Kryzius kojoje turi keturias neryskias, bet gerai matomas
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zvaigzdes, kurios formuoja Musca (Musé) Zvaigzdyna.
- Tikrajj Kryziy jo kelyje seka dvi didelés zvaigzdés Alfa ir Beta, esancios
Kentaurg zvaigzdyne.

Kada jus surandate Pietinj Kryziy, yra du budai surasti kardinalius taskus:

1)  Nustatykite, kur yra ilgiausia kryziaus asis ir projektuokite ja dar tris kartus
tiek, kiek jos ilgis. Nustatykite Piety poliaus zvaigzdyna. Tada pazymeékite
vertikalig linija Zemyn link Zemeés ir tai ir bus piety kryptis.

2)  Tikslesnis metodas ir kurj linksmiau pabandyti yra:

a.  Nustatykite Piety Kryziaus vieta ir projektuokite tiesig linijg nuo jos
ilgesnés asies. Nustatykite Alfa ir Beta Centauri, pazymeékite tiesa linijg
tarp jy ir pazymeékite taska tiksliai tarp jy.

b.  Pazymeékite statmenj nuo alfa ir Beta Centauri vidurio ir projektuokite jj
ta pacia kryptimi kaip ir tiesi linija nuo Pietinio KryZiaus.

c.  Taske, kur susikerta dvi tiesios linijos S eilés, yra Piety Poliaus zZvaigzdynas.

d. I8 Piety Poliaus zvaigzdyno, pazymeékite vertikalig linijg Zemyn, tiesiai
Zemyn | Zemeg ir surasite Pietus.

Zmonéms, gyvenantiems Siaurés pusrutulyje, yra labai naudinga surasti Didjjj
Lokj (Didziuosius Grjzulo Ratus) ir Mazajj Lokj (Mazuosius Grjzulo Ratus), kurio
uodega nurodo Siaurés asigalj. I§ $io tasko, jis galésite rasti Pietus, Rytus, Vakarus.

Siaurés poliaus zvaigzdynas ir po to Siauré randama taip:

a.  Suraskite Didziuosius Grjzulo Ratus, kurie yra circumpolar (yra aplink
Poliy). Sis #vaigzdynas gali bti labai ai$kiai matomas i$ Jungtinés
Karalystés ir Niujorko platumy. Jis suformuotas i$ septyniy zvaigzdziy jo
formai taip pat badinga samcio forma (ar indo pienui Sildyti). Uodegos
kreivé nurodo j zZvaigzde, vadinama Arthur.

b.  Pazymime tiesig linijg tarp Merak ir Dubhe Zvaigzdziy pakol nepasieksite
pirmos matomos zvaigzdés.

c.  Tai bus Pole Star (Siaurés ¥vaigzdé), kuri yra, tarsi, Mazyjy Grjzulo Raty
papildymas. Mazieji Grjzulo Ratai yra sumazinta Didziyjy Grizulo Raty
forma. Siauriné 7vaigzdé yra tiksliai Siaurés poliaus #vaigzdyne.

d.  Nuo Siaurés Poliaus ¥vaigzdyno pa¥ymékite tiesia linija vertikaliai Zemyn
i Zeme ir rasite Siaure.

Kada jiis suradote Siaure, pasisukite, kad stovétuméte veidu ta kryptimi: dabar

jusy nugara bus atsukta j Pietus, jusy deSinys petys-i Rytus ir jusy kairys petys-i
Vakarus.
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Kada pirma karta darote Siuos skaiCiavimus, yra gera idéja surasti kardinalius
taskus diena i§ savo stebéjimo vietos. Kurie padéty surasti Pietinj kryziy arba
Didziuosius Grjzulo Ratus. Véliau, kai jus iSmoksite surasti juos, jus galésite naktj
tiksliai judéti nesvarbu kur bebutuméte, pazjstamoje ar nepazjstamoje vietoje.

Saltinis: Alejandro Bascunan L., Planetarium of the University Of Santjago, Chile.
Santjago Universiteto planetariumas.
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LAIKAS STATYTI

VEIKLOS APZVALGA

Veiklg sudarys plokstés statyba koplycios viduje, kuri ruoSiama stovyklai
arba vietai stovykloje, i§ kurios bus sakomi pamokslai. Skautai tada pasakys savo
nuomone dél Draugovés statomos plokstés. Veiklos pabaigoje, ploksté bus palaidota
stovyklavietéje paskutine stovyklavimo naktj.

VEIKLOS TIKSLAI

1)  ISmokti pasidalinti individualia dvasine patirtimi ir nukreipti ja grupés
formoje.

2)  Ugdyti pagarba vietoms, kurios yra sukurtos ramiam apmastymui ir
maldai.

3)  Ivertinti bada, kuriuo kiti Zzmonés iSreiskia savo dvasinguma ir pripazinti
Siuo aspektu musy paciy dvasinius reikalus.

VIETA
Stovykloje

TRUKME
Du kartus per diena stovyklavimo metu.

DALY VIAI
Skiltis, dirbanti draugovéje.

VEIKLA PADEDA PASIEKTI SIUOS MOKOMUOSIUS TIKSLUS
11-13 m.

1)  ASskiriu tam tikrg laika pagalvoti su savo Draugove, kuomet mes vykstame
i iSvykas ar stovyklas.

2)  AS meégstu melstis ir stengiuosi tai daryti kasdien.

3)  ASvisada bandau surasti priezastis dalykuose, kuriy a$ prasau Dievo ir
dékoju Jam.

4)  AS daznai meldZiuosi su savo Skiltimi.

13-15 m.

1)  ASruoSiu ir atlieku dalj veiklos kuri padeda atrasti Dieva gamtoje.
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2)  AS bandau jsitikinti, kad mano Skiltyje mes isklausome ir mokomés vieni
is kity.

3) 3. AS suprantu, kad malda yra btdas kalbéti su Dievu.

4)  AS meldziuosi Dievui, giriu jj, dékoju jam, sitlau dalykus kuriuos a$
atlieku ir prasau jo pagalbos dél dalyky, kurie vyksta su manim.

5)  AS organizuoju ir dalinuosi maldos minutémis su savo Skiltimi ir savo
Seima.

PRIEMONES

Tekstai apmastymui, medZiagos plokstés statybai (priklausys nuo pasirinkto
metodo), spalvotos kortelés arba popierius, dazai, rasikliai ir piestukai, zirklés, klijai
ir taip toliau.

Original idea Originali mintis: Francoise Xavier Favre, France Prancizija.
VEIKLOS APRASYMAS
Pirmas rytas stovykloje

Pirmoji  uzduotis vykdant S$ig veikla, kuria visi dalyviai pasirinko, kada
programos ciklas buvo planuojamas, yra surinkti visus Skauty Draugovés narius,
jaunus zmones ir suagusius, kad meldimosi vietoje pastatyti ir itvirtinti plokste.

Bet kuris i§ Zemiau aprasyty buidy gali biiti panaudotas:

1)  Padarykite réma su keturiais poliais ir gabala audeklo, palikdami dvi
“pédas” gylio, jleistas j Zeme.

2)  Naudokite lazdg ar bambuka, kad padarytumeéte sta¢iakampj su dviem
ilgesniais galais, kuriuos jleisite j Zeme. Tada iSpjaukite staciakampj
tvirtos kortelés, tokio pat dydzio kaip ir lazdy sta¢iakampis. Padarykite
skyles kas 10 cm. Aplink kortelés krastus. Perverkite kokig nors virvele
aplink kortelés krasta ir aplink lazdos réma, kad laikyty jj vietoje.

3)  Padarykite sieng i§ déziy, apklijuoty rudu popieriumi, kad atrodyty kaip
plytos.

Kada darbas baigtas, Draugovés komanda bando sukurti ramia susimastymo
atmosfera ir papraso Skilties pradéti veikla uzrasant Skauty malda ant ploksteés.
Tada garsiai ir ramiai ji perskaitoma visos Draugovés.

Palaikydama S$ig atmosfera kiekviena Skiltis kazkur eina, bet netoli, kur jie
galéty pasikalbéti konfidencialiau apie prasidéjusios dienos likesc¢ius. Tuomet jie
susumuos §j laukimg vienu sakiniu, trumpu tekstu, praSymu ar kokia kita forma,
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kuri galéty biti uzraSyta ant plokstes.

Kiekvienas apmastymas gali bati kartu su tekstu, kuris isreikSty Draugoveés
dvasinguma. Tai gali baiti nebatinai $ventas tekstas, bet jis turi bati tinkamas
netiktai literatirine konstrukcija ar emocine kompozicija, bet ir dvasine verte.

Kada kiekviena Skiltis baigia savo aptarimg, jie sugrjzta j savo maldos vieta ir
paaiskina savo darba likusiai Draugovés daliai, prie§ uzrasydami tai ant plokstes.

Kiekviena diena kartojama pagal §j plang, tinkamai skaitant, kad padéti
Skautams galvoti apie reikalus, kuriuos iskélé Draugové ar Vadovy komanda.
Rytiniai apmastymai gali bati nukreipti j busimos dienos lukescius, tuo metu, kai
vakare jie galés apgalvoti kaip praéjo diena bei padékoti praéjusiai dienai. Tai reiskia,
kad kiekviena dieng bus naujy uzraSy plokstéje. Tai turi buti paaiskinama, kad
kiekvienos dienos pradzia ir pabaiga, padékos, trumpi tekstai ir t. t. bus parasomi,
kaip Skilties naujy apmastymy rezultatas. Todél Skautai kvie¢iami prisidéti prie
uzrasy ant panelés individualiai ar grupémis pasimelsti ir pagalvoti apie tai, kas ten
parasyta.

Pirmas susirinkimas, kaip ir visi sekantys po jo, pabaigiamas tinkama daina. Tai
neprivalo buti religiné giesmé ar himnas, bet kaip ir tekstai, turi aukléti dvasinio
artumo atmosfera.

Stovyklos metu komandos Vadovas turi buti budrus dél dalyviy elgesio. Bet kuri
informacija, kurig jie gali surinkti, bus labai naudinga kada vyks veikos vertinimas
ir véliau, pokalbiuose su jaunais zmonémis apie asmeninj vystymasi.

Paskutiné naktis stovykloje

Kuomet Draugové susirenka meldimosi vietoje, jie ramiai nagrinéja uzrasus,
prisegtus plokstéje.

Vadovy komanda ar vadovas, atsakingas uz Sig veiklos dalj, pakviecia jaunus
zmones pasidalinti su kitais jausmais, kg jie jauté skaitydami tai, kas uzrasyta

plokstéje.

Toje pat dvasinio bendrumo atmosferoje, Draugové palaidoja plokste kaip buda
palikti jy patirties dalj. Sis darbas gali biiti atliekamas lydint dainoms.

Veiklos pabaigoje, Draugové padékoja uz stovykla bei uz joje jgyta patirtj, budu,
kuris tinka jaunimo religingumui.
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Kai ir visos veiklos, $iai veiklai reikés kazkiek laiko, kad jvertinti paciag veikla
ir jtaka kurig ji padaré kiekvienam i¥ dalyviy. Sis pasikalbéjimas gali vykti tada kai
ploksté jau yra palaidota arba pirmajame draugovés susitikime po to, kai stovykla
pasibaigia.
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KITOS MINTYS

MUSU RANKOS

“Mes nelaikome pasaulio sprendimy musy rankose. Bet, kada mes susiduriame
su pasaulio problemomis, mes turime savo rankas. Kada atvyks istorijos Dievas, Jis
paziurés | musy rankas.”

I3 knygos La Sal de la Sierra, paraSytos Mamerto Menapace, Benediktiny vienuolio,
tautiecio ir poeto. (Paimta i§ Lotyny Amerikos Baznyciy Tarybos, CLAI).

Mintis yra tame, kad perskaityti §j trumpa teksta ir paprasyti Skauty pagalvoty
apie praneSima, kurj jis savyje turi. Pradziai galime pakalbéti apie tai, ka zmonés
daro savo rankomis. Miusy rankos gydo, glamonéja, spaudzia rankas kitiems
zmonéms, sodina augalus bei ploja. Jie gali statyti, bendrauti ir dazyti... Bet kartais
zmonés taip pat naudoja savo rankas, kad pliauksteléty, pastumti, sulauzyti daiktus,
Saudyti ir durti...dalyviy galima paprasSyti pagalvoti apie viena teigiama daiktg ir
viena neigiama daikta, kuriuos jie padaré savo rankomis prie$ kelias praéjusias
valandas. Taciau to jiems nebitina papasakoti kitiems.

Palaikant $ig savistabos atmosfera, pokalbis pakreipiamas apie zmogaus misija
testi Dievo kurybiska darba pasaulyje. Vyrai ir moterys kvieciami bendradarbiauti
tarnystéje Dievui ir kitiems Zzmonéms, riipintis pasauliu, kurj Jis sukiiré ir stengtis
padaryti ji geresniu. Yra svarbu jsitikinti, kad $i veiklos dalis yra vaisinga ir
praturtinanti, padedanti jaunimui pamatyti save kaip buting ir svarby pasaulyje,
kuriame mes gyvename. Jie turi jausti, kad pasauliui néra tas pats, ka jie daro ir ko
jie nedaro.

Po Sios jzangos Skautai yra kvieCiami pagalvoti apie tai, kg Dievas pamatys jy
ranky sukurtoje istorijoje, kada Jis atvyks. Tai néra kalba apie tai, ka jie padaré
iki Siol, bet grei¢iau apie tai, ka jie nori sukurti nuo dabar ateiciai. Vienas budas
priartéti prie Sios stadijos yra galvoti apie tai, kg mes norétume padaryti musy
rankomis ir kodél.

Galiausiai kiekvienas dalyvis padarys kazka, kas jam bus simboliu, primenanciu
apie § momenta-liudijima apie jy galimybe pakeisti pasaulj. Zinoma, tai turi bati
kazkas, ka jie galéty padaryti savo rankomis ir tai atspindéty galimybe kurti daiktus,
prasidedancius nuo to, ka jis sukaré. Tai buty galingas simbolis padaryti objekta
naudojant gamtos elementus: daiktas, iSdroztas i paprasto medinio pagalio arba jy
religijos simbolis, papuostas séklomis ar dazytais akmenukais. Kiti simboliai gali
buti, pavyzdziui, iSkepta duona, pasodintas medi ir taip toliau.

Veikla gali bti baigiama daina arba malda.

256

VEIKLA PADEDA PASIEKTI SIUOS MOKOMUOSIUS TIKSLUS
11-13 m.

1)  AS skiriu laika pagalvoti su savo Skiltimi, kada mes einame j i$vykas ar
zygius.

2)  AS klausau kity ir mokausi i§ jy.

3)  ASvisada stengiuosi rasti priezastis to ka a$ darau, kad paprasy¢iau Dievo
dalyky ir padékociau Jam.

4)  AS stengiuosi bati iStikimas savo tikéjimui visame kame ka a$ darau.

13-15

1)  AS stengiuosi jsitikinti, kad mano Skiltyje mes klausomés ir mokomeés
vienas i$ kito.

2)  AS meldziuosi Dievui, giriu Jj ir dékoju, sitlau jam dalykus kuriuos a$
darau ir prasau jo pagelbos dél dalyky, nutinkanciy man.

Original idea Originali mintis: REME koordinacijos Stabas, remtasi idéja, atsiysta
Juan Jose Arguello, REME komanda, Argentina.

TARNYSTE KARTU

Sudétinga buti su kitais zmonémis, mokytis jy tikéjimo ir gerbti jy religinius
jsitikinimus jeigu mes “neiskiSame nosies” i$ savo bendruomenés, kad atrastume
kitus. Mes galime iSmokti gerbti kitus tikai mes istiktyjy susiduriame su situacijomis
ir zmonémis, kurie galvoja skirtingai nei mes. Mes gerbiame idéjas, kadangi jos
atspindi kg Zmoneés galvoja ir mes gebame didesne pagarba, kuomet mes pazjstame
S$iuos zmones ir suprantame juos, kada mes gebame pamatyti daiktus jy akimis.

Sioje veikloje Skauty praSoma atlikti tarnystés veikla kartu su grupe jauny
zmoniy (nebutinai Skautais) i§ $ventyklos ar bendruomenés, kuri yra skirtingo
tikéjimo nei daugelis Draugovés nariy. Si veikla vykdoma trimis etapais:

Zaidimas kartu

Pirmoji veiklos fazé yra kvietimas susipazinti vienas su kitu, “pastatyti tiltus” ir
jveikti drovuma, kad “sudauzyti leda” Po to kai Vadovai susisieké su atitinkamos
bendruomenés nariais, Skauty Draugové aplanko jaunimo grupe jy $ventykloje ir
popiete zaidzia kartu, pazindami vienas kita ir baznyc¢ig ar $ventykla ir nuspresdami,
kokia tarnystés veiklg jie galéty atlikti kartu. Jeigu priimtina, tai galéty dalyvauti
Skautai prisidédami prie tos religinés bendruomenés tarnystés, jeigu i jau pradéjusi
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veikla.
Tarnysté kartu

Antrojoje veiklos stadijoje jaunimo grupé ir Skauty Draugové kartu dalyvauja
veikloje, kad padéty kitiems. Kiek 8i stadija uztruks, priklausys nuo veiklos riisies
kuria jie nusprendzia uzsiimti. Gali prireikti vieno ar keliy susitikimy, kad
organizuoti darba.

Sventimas kartu

Uzbaigiant veikla, jaunimas pasidalina mintimis ir potyriais apie veikla,
kuria atliko kartu. Maldos, dainos ir iskilmés vyksta pabaigoje, kada S$venciamas
pasisekimas darbe ir dziaugsmas pazinti vienas kita ir graziai uzbaigti visa veikla.

VEIKLA PADEDA PASIEKTI SITUOS MOKOMUOSIUS TIKSLUS

11-13 m.

1)  AS klausau kity ir mokausi i$ jy.

2)  AS stengiuosi bati iStikimas mano tikéjimo mokymui visame kame ka a$
darau.

3)  ASsupratu, kodél mano tikéjimas praSo padeéti kitiems.

4)  AS dalinuosi su visais, ar jie yra tokios pacios religijos kaip a$ ar kitos.

5)  AS zinau savo Salies svarbiausias religijas.

13-15 m.

1)  ASjauciuosi laimingas kai kiti mato mane kaip asmenj, kuris yra teisingas
ju tikéjimui.

2)  AS stengiuosi jsitikinti, kad mano Skiltis gerbia Zmoniy religinius
jsitikinimus.

3) Man jdomu studijuoti kitas religijas.

4)  AS pagarbiai reaguoju j kity religijy idéjas, $ventes ir veikla.

Originali mintis: REME komanda, Kosta Rika.

VIETA MELSTIS

Si veikla kviecia Skautus iSrinkti savo svarbiausius simbolius, kurie jy religijoje
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naudojami $ventéms ir naudoja savo versijas-kurias jie padaré savarankiskai, kad
jirengty maldos vieta Skiltyje.

Jeigu visi Skilties nariai iSpazjsta ta patj tikéjima, yra pasiskirstoma maldos
vieta, taip, kad kiekvienas joje galéty aktyviai dalyvauti. TaCiau jeigu Skautai
yra skirtingy religijy yra du alternatyvas budai. Pirmasis, jie gali zitréti, kokius
tokius pat dalykus turi abi religijos (pavyzdziui, jeigu jie priklausyty skirtingoms
Kriksc¢ioniy bazny¢ioms) ir sukuti aplinka, kurioje jie visi galéty kartu melstis.
Jeigu tai nejmanoma, maldos vieta gali buti padalinta j atskiras sritis kiekvienai
religijai.

Jeigu veikla vyksta stovykloje, vidutinés ar ilgos trukmés stovyklos laikotarpis
turi buti pasirinktas taip, kad Skautai galéty sukurti tam vieta. Apskritai, struktiira
kuria jie paruosia maldos vietai, turi bati tinkama laikotarpiui, kurj ji bus naudojama.
Jeigu jie nusprendzia jkurti maldos vietga Skauty Draugovés jprastoje susirinkimy
vietoje, veikla gali testis ilgiau, kad jkurti kazka nuolatinio.

Kada maldos vieta yra paruosta, Skautai paruosia patrauklia ceremonija, kad
padékoty Dievui uz atlikta darba ir nauja vieta, kuria jie sukaré. Stovykloje ar
jprastinéje susirinkimy vietoje, $i sritis taps vieta susitikimams ir savistabai. Visais
laikais maldos vietai turi bliti rodoma derama pagarba ir tinkamai ja riipinamasi.

Originali mintis: REME komanda, Kosta Rika.
VEIKLA PADEDA PASIEKTI SITUOS MOKOMUOSIUS TIKSLUS
11-13 m.

1)  AS skiriu ypatinga laika, kad pagalvociau su savo Skiltimi kuomet mes
vykstame j zygius ar stovyklaujame.

2)  AS imuosi uzduotis religinése $ventése, kurias mes rengiame mano
Skiltyje.

3)  AS mégstu melstis ir stengiuosi tai daryti kiekviena dieng.

4)  AS daznai meldziuosi su savo Draugove.

5)  AS dalinuosi su kiekvienu, nesvarbu ar jis iSpazjsta ta pacia religija kaip as
ar skirtinga.

13-15
1)  ASsuprantu, kad malda yra budas bendrauti su Dievu.

2)  AS meldziuosi Dievui, giriu jj ir dékoju, sitlau jam dalykus kuriuos a$
atlieku ir prasau Jo pagalbos dalykuose, kurie man atsitinka.
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3)  AS organizuoju ir dalinuosi maldos momentais su savo Draugove ir savo
Seima.
4)  AS gerbiu kity religijy idéjas, $ventes ir veikla.

SKILTIES MALDA

Si veikla kviedia Skiltj para$yti maldg kuriai pritarty visi nariai. Tai bus malda,
kuri lydeés visus reikSmingiausius Skilties gyvenimo momentus: kada jie priima
naujg narj ar atsisveikina su senuoju, kada jie pagaliau atlieka projekta, kurj planavo
atlikti prie§ amzius ir atkakliai dél to dirbo, kai jie ruosiasi naujai stovyklai, kai jie
nori $vesti buvimo karto dziaugsma ar kai jiems btina sudétingas laikas ir reikalinga
pagalba.

Kaip si veikla keisis didziuma priklausys daugiausia nuo kiekvienos Skilties
ir bado, kuriuo nariai naudoja atlikti darbus...bet tai yra geras dalykas, kadangi
jie daromi jy paciy iniciatyva. Vadovy uzduotis yra motyvuoti ir padrasinti juos
uzsiimti veikla, kaip ir normalia Skilties gyvenimo dalimi.

Kiekviena malda Gali bati uzrasyta Skilties Knygoje ir tai sudarys Skilties
istorijos dalj.

VEIKLA PADEDA PASIEKTI SIUOS MOKOMUOSIUS TIKSLUS
11-13 m.

1)  Man patinka melstis ir a$ stengiuosi tai daryti kiekviena diena.

2)  ASvisada stengiuosi rasti priezastis dalykuose kuriuos a$ darau, kad
paprasyti Dievo dalyky ir padékociau jam.

3)  AS daznai meldziuosi kartu su Skiltimi.

13-15 m.

1)  ASsuprantu, kad malda yra budas bendrauti su Dievu.

2)  AS meldziuosi Dievui, giriu jj ir dékoju, sitlau jam dalykus kuriuos a$
atlieku ir prasau Jo pagalbos dalykuose, kurie man atsitinka.

3)  AS organizuoju ir dalinuosi maldos momentais su savo Draugove ir savo
Seima.

Originali mintis: Juan Ochoa Bendezu, REME komanda, Peru.
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GYVENIMO ZODIS

Cia mes sialome skirtingus meldimosi Skiltyje baidus. Kiekviena savaite vienas
is Skilties nariy bus atsakingas dél maldos laiko nustatymo ir viso teksto parinkimo
jo ar jos tikybos ir pasidalijimo juo su kitais Skilties nariais.

Skautas, kuris pasirinko teksta taip pat turi paaiskinti kitiems, kodél jis ar ji
pasirinko biitent §j ir ka jis reiskia jam ar jai.

Taip pat asmuo, pasiruosia diskusijai apie pasirinkta teksta, vietos papuosima
kurioje viskas vyks ir pasirenka daina, kuri bus atliekama maldos pabaigoje.

Jeigu Skilties nariai yra skirtingy religijy, maldos laikas taip pat bus gera proga
atsakingam Skautui pasidalinti jo ar jos religijos aspektais su kitais.

VEIKLA PADEDA PASIEKTI SIUOS MOKOMUOSIUS TIKSLUS
11-13 m.

1)  AS klausau kity ir mokausi i$ jy.

2)  AS Zinau savo tikéjimo pagrindinius principus.

3)  AS prisiimu uzduotj religinéje $ventéje, kuri vyksta masy skiltyje.

4)  AS daznai meldziuosi su savo skiltimi.

5)  AS dalijuosi su kiekvienu, nepriklausomai ar jie tos pacios religijos kaip ir
as ar kitos.

6) AS Zinau savo Salies svarbiausias religijas.

13-15 m.

1) a8 bandau jsitikinti, kad mano Skiltyje mes klausomés ir mokomeés vieni i$
kity.

2)  A$aptariu savo mintis apie mano tikéjimo Sventas Knygas su savo Skiltimi.

3)  ASsuprantu, kad malda yra budas bendrauti su Dievu.

4)  AS meldziuosi Dievui, giriu jj ir dékoju, sitlau jam dalykus kuriuos a$
atlieku ir prasau Jo pagalbos dalykuose, kurie man atsitinka.

5)  AS organizuoju ir pasidalinu maldos momentais su savo Skiltimi ir savo
Seima.

6) ASjauciuosi laimingas kada kiti Zmonés mato manyje asmenj, kuris gyvena
teisingai pagal savo tikéjima.

7)  AS bandau tikéti, kad mano Skiltis gerbia kity Zzmoniy religinius
jsitikinimus. Man jdomu suzinoti apie kitas religijas.

8)  AS gerbiu kity religijy idéjas, $ventes ir veikla.
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