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FAST testas yra skirtas jtariant

Normalus suaugusiojo Sirdies

Defibriliatoriy gali naudoti tik

epilepsija. susitraukimy daZnis 120-140 | medicininj iSsilavinimg turintys
karty per minute. Zmoneés.
Taip Taip Taip
Ne (FAST testas yra skirtas jtariant | Ne (60-100k./min) Ne (jj gali naudoti kiekvienas, tam
insultq) nereikia medicininio iSsilavinimo)
Jei Zmogus be samonés ir | Ar tiesa, kad atliekant | Ar tiesa, kad nukentéjusijjj
nekvépuoja, reikia paguldyti j | Heimlicho manevrg (vidutinio | galima palikti be priezitiros iki
Sonine stabilig padétj. sudéjimo suaugusiam zmogui) | mediky atvykimo?
Taip reikia - at-5|stot| priesais Taip
nukentéjusijjj?
Taip

Ne (reikia atlikti pradinj gaivinimg)

Ne (Heimlicho manevras atliekamas
apkabinant Zmogy IS nugaros, t.y.
stovint uZ nukentéjusiojo)

Ne (nukentéjusiojo biklé bet kada
gali staigiai pablogéti)

Ar dél kraujavimo iS nosies
batina nedelsiant kviesti GMP?

Taip

Ne (daZniausiai kraujavimas IS
nosies nera pavojinga baklé ir
nesukelia sveikatai pasekmiy)

Ar galima galvos traumos atveju
judinti nukentéjusijjj?

Taip
Ne (bet koks nereikalingas judesys

gali sukelti didesnes galvos, stuburo
traumy komplikacijas)

Atliekant pirmine  apZiura
nukentéjusiojo kvépavima
reikéty vertinti bent minute.

Taip

Ne (kvépavimaq reikia vertinti 10s)
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Ar tiesa, kad reikia jvertinti
jvykio vietos sauguma?

Taip (reikia jsitikinti, kad situacija
nepavojinga gelbétojo gyvybei)

Ne

Kai néra saugu, reikia
nesiartinti prie nukentéjusiojo?
Taip (nes gali kilti pavojus ir jasy
gyvybei. Geriausia pagalba  tokiu
atveju - 112; pirmgjqg pagalbg suteiks
specialiosios tarnybos)

Ne

Sokas gali atsirasti dél vidinio
kraujavimo.

Taip (netenkama daug kraujo, o del
nepakankamos kraujotakos j organus
patenka mazZiau deguonies prisotinto
kraujo ir organy veikla ima blogéti)

Ne

Insulto atveju labai svarbus
laikas, dél to svarbu jj fiksuoti ir
kuo greiciau kviesti GMP.

Taip (insulto atveju yra sutrikusi smegeny
kraujotaka, dél to smegeny lgstelés gauna
maziau deguonies ir maistiniy medziagy.
Norint iSsaugoti smegeny audinj ir
sumazinti paZaidg reikia kuo greiciau
reaguoti ir kviesti GMP)

Epilepsijos priepuolio metu
reikia prilaikyti liezuvj, kad jo
nenusikasty ar neprarytu.

Taip

Ne (Zmogus negali nuryti lieZuvio.
Daikty kiSimas j burng gali suZaloti

Jei kraujavimas toliau tesiasi po
pirmojo spaudzZiamojo tvarscio

uzdeéjimo, reikéty nuimti ir
uzdéti kitg tvarstj, bet tvirciau.
Taip

Ne (reikia  uZdéti dar vieng

spaudZiamaqjj tvarstj ant jou esamo ir

Ne dantis arba Zandikaul)) stipriau uZverzti)

Ar galima bandyti paSalinti | Kraujuojant iS nosies, galva | Kritinés Igstos paspaudimus
prilipusius darinius prie | reikia atlosti atgal. suaugusiam asmeniui reikia
nudegimo? daryti 60k./min daZniu.

Taip Taip

Ne (nes tai gali dar labiau pakenkti.
Galima nuimti rabus, kurie yra Salia
nudegimo, bet ne tuos, kurie yra
prilipe nudegimo vietoje)

Ne (galvg reikia palenkti j priekj)

Taip

Ne (700-120k./min)
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Zmogui, kurj iStiko astmos
priepuolis, svarbu padeéti islikti
ramiam.

Jei Zmogus dalinai uZspringes ir
gali kvépuoti, reikéty skatinti
koséti.

AID* naudojant elektroSoka,
stengiasi, jog Sirdies ritmas
bty atstatytas.

Taip (nes tai padeda idvengti | Taip (esant daliniam uZspringimui | Taip (AID analizuoja Sirdies  ritma,

pernelyg  greito  kvépavimo i Zmogus dar gali koséti. Kosulys yra | €sant sutrikimui isskiria elektros
z. , ) eriausia riemoné aalinti | impulsq, kuris gali atkurti  Sirdies

sumazina astmos  priepuolio | & p p .,

Ne Ne *AID - automatinis iSorinis defirbriliatorius

Jtariant vidinj kraujavima reikia | Jjungus automatinj iSorinj | Pradinj suaugusiojo gaivinima

nedelsiant kreiptis |
jstaiga.
Taip (pagrindinis vidinio kraujavimo

gydymo

defibriliatoriy batina vykdyti
naudojamo aparato nurodymus.
Taip (AID gali bati efektyvus tik tada,

galima atlikti su kritines lastos
paspaudimais, be jpatimuy.
Taip (suaugusiojo pradinj gaivinimgq

pavojus - Sokas. Kraujas  gali jei jis naudojamas teisingai. Jo | &alima atlikti tiek su paspaudimais ir
susikaupti aplink galvos smegenis, naudojimas ne pagal instrukcijas gali | ipatimais santykiu 30:2, tiek atliekant
plaucius ir spausdamas juos gali | pati pavojingas ir gali kelti grésme | tik paspaudimus)

paZeisti organus ir jy funkcijq) gyvybei)

Ne Ne Ne

Pirmas dalykas, kurj reikia | Netepti sunkaus nudegimo | Pagrindinés gyvybinés funkcijos
daryti esant atviram lGZiui, yra | vietos jokiomis riebiomis | yra samoné, kvépavimas ir
kraujavimo stabdymas. medZiagomis ar aliejais. kraujotaka.

Taip (tai padeda iSvengti didelio
kraujo netekimo ir sumaZina
pavojy nukentéjusiojo gyvybei)

Ne

Taip (tai gali pabloginti paZeistos vietos
bakle ir sukelti papildomq Zalg, nes Sios
medziagos  gali  sudaryti  izoliacijg,
trukdancig Silumos issiskyrimui s odos,
dél to gali sukelti papildomq kaitrq, kuri
gali padidinti nudegimo plotq)

Ne

Taip (jos yra tarpusavyje susijusios
ir labai  svarbios normaliam
Zmogaus organizmo veikimui)

Ne
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Ar tiesa, kad bet kokj lazZj turéty
gydyti patyres gydytojas?

Taip (laZziy gydymas reikalauja
specialiy medicininiy Ziniy ir jgadziy,
todél bet kuriom Zmogui negalima
atstatinéti lazZio, nes tai gali sukelti

Palietus elektros
nutrenkta Zmogy,
persiduoti jums.

srove
srové gali

Taip (kanas yra laidus elektros
srovei, ypac jei yra drégnas, todeél
elektros srove gali tekéti per kang ir

Ar tiesa, kad uZspringimas gali
atsirasti tada, kai daiktas
jstringa gerkléje ir uZblokuoja
kvépavimo takus?

Taip (tada yra blokuojamas oro

rimty  komplikacijy ir  ilgalaikiy patekimas ir iSéjimas i$ plauciy, dél
ersiduoti kitam ; -

pasekmiy) P ) to yra sunku kvépuoti)

Ne Ne Ne

Ar tiesa, kad reikia kviesti | Pries palieCiant elektros srove

GMP*, kai yra dideli ir rimti
nudegimai?
Taip (dideli nudegimai gali sukelti rimtas

nutrenkta asmenj, reikia
jsitikinti, kad elektros sroves
Saltinis yra iSjungtas.

Jei Zmogus be samonés, tada
reikia jvertinti kvépavima.

Taip (priklausomai nuo to, ar

komplikacijas: infekcijg, Sokg, organy s . .| kvépuoja, ar ne, yra atliekami
funkcijos  sutrikimg.  Jie  reikalauja E% (f_’(L{nas yra ,fafdus elekt.rlos f’fve” skirtingi ~ pirmosios  pagalbos
specializuoto  gydymo,  kuris  yra ypac jei yra drégnas, todel elektros veiksmai)

suteikiamas gydymo jstaigose) srové gali tekeéti per kangq ir persiduoti

Ne kitam)

*GMP - greitoji medicinos pagalba Ne Ne

Jei Zmogus be samonés ir | Ar reikia dévéti pirStines | Ar tiesa, kad turniketas
kvépuoja, reikia paguldyti j | stabdant kraujavima? naudojamas sustabdyti
Sonine stabilig padet;j. Taip masyviam  kraujavimui, kai

Taip (tai yra svarbu uzkertant kelig
uzdusimo  pavojui ir iSlaikant
kvépavimg)

Ne

(vra palaikoma higiena,
asmeniné apsauga nuo tiesioginio
kontakto su  krauju, galimos
infekcijos)

Ne

kitos priemonés nepadeda?

Taip (turniketas stabdo ne tik kraujuojancig
vietg, bet ir visos (Zemiau turniketo
esancios) galanés kraujotakqg, dél to
turniketas naudojamas tik esant kritinei
baklei)

Ne
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Ar tiesa, kad FAST testo A raideé
reiSkia akiy judesiy tikrinima?
Taip

Ne (A raideés atitikmuo - arms (rankos).
Reikia paprasyti pakelti rankas ir
stebéti, ar rankos laikomos vienodai.
Jei pastebime, kad viena ranka
kyla/leidZiasi sunkiau ar léCiau uZ kitg,
galime jtarti, kad jvykes insultas)

Méslungj galima palengvinti
tempiant ir masazZuojant
paZeistus raumenis.

Taip (tempiant ir masaZuojant skatinama
kraujotaka | paZeistq sritj, taip raumenys
geriau aprapinami maistinémis
medZiagomis. Taip pat masaZas gali
padeéti atpalaiduoti jtemptus raumenis)
Ne

UZspaudus kraujuojancia
Zaizda, reikia pakelti auksciau
Sirdies lygio, taip maiZiau
netenkama kraujo.

Taip (gravitacijo padeda sumaZinti
kraujo tekéjimq j Siq sritj)

Ne

Ar tiesa, kad FAST testo F raidé
reiskia veido mimikos
simetriSkumo tikrinimag?

Taip (F raidés atitikmuo - face (veidas).

Ar tiesa, kad del sunkios galvos
traumos  reikia nedelsiant
kreiptis j gydytojg?

Taip (tai yra potencialiai pavojinga

Heimlicho stimiai taikomi tik
pilnai uZspringusiam asmeniui,
kuris negali kvepuoti ir kalbeti.

Taip (jei asmuo gali pats atsikratyti

Reikia paprasyti zmogaus nusisypsotiir | pgute  kuri gali turéti rimty pasekmiy, | svetimkinio — kosédamas — (esant

stebéti jo veido mimikos simetriskumag. dél to svarbu kreiptis j gydymo jstaigg, daliniam  uZspringimui), tada pilvo

Jei vienas lapy kamputis kyla [ Virsy, © | yqq paty atlikti reikiami tyrimai ir | paspaudimai  gali sukelti daugiau

kitas ne - reikia jtarti insultq) sumazinty rimty pasekmiy rizikq) Zalos nei naudos)

Ne Ne Ne

Jtariant stuburo traumga be | Astmos priepuolio metu vystosi | Infekcijos rizika didina

reikalo nejudinti | kvépavimo taky raumeny | pradurta puslé.

nukentéjusiojo. spazmai. Taip (pradarus  pasle  yra

Taip (nes tai gali sustiprinti ar T_aip_ (astmos - metu del uz'degimo ir pazqdz;ama OC{FJS GPS?Uvgme
padidéjusio  jautrumo  tam  tikroms | barjero funkcija, leidziant

sukelti papildomq Zalg stuburui ir
nervy sistemai)

Ne

medziagoms patinsta kvépavimo taky
sienelés, atsiranda daugiau gleiviy, dél to
pasidaro sunkiou kvépuoti)

Ne

bakterijoms ar mikrobams lengviau
patekti j organizmg)
Ne
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Jei atsiranda insulto simptomy, | Jtariant 3okg, jokiu bddu | Kraujuojant iS nosies reikia

reikia kuo greiiau kviesti | neduoti valgyti ar gerti. palenkti galva j priekj.

GMP*,

Taip (insulto atveju yra sutrikusi smegeny | Taip (nes gali tekti naudoti | Taip (nes kraujas gali patekti j

kraujotaka, dél to smegeny Igstelés gauna anestetikus) erkle)

maZiau deguonies ir maistiniy medZiagy. & €

Norint iSsaugoti smegeny audinj ir sumaZinti

paZaidg reikia kuo greiciau reaguoti ir kviesti

GMP) Ne Ne

A *GMP - greitoji medicinos pagalba

Pasalinant erke, jos traukimui Jel.zmog_us uzspringo 1Ir "e:g"’fl' Nejudinti nukentéjusiojo, kol

nenaudoti sviesto ar vazelino. kvep.uo.tl be_' .kalbetl, tai reikia | 1550 vieta nera saugi ir
skatinti koséti. uzfiksuota, nebent gresia

Taip (nes erké tada gali atryti | Taip pavojus.

infekuotus skyscius) Taip (judinimas gali sukelti papildomy

suZalojimy, kraujagysliy paZeidimy ar

Ne (reikia taikyti smagius | zervql'kqugdim% kurie gali padidinti

Ne tarpumente ir Heimlicho stamius) Noemp 'kacijy rizikg)

Vidinis kraujavimas yra kraujo
patekimas |j kino ertmes is
nematomo Zidinio, kurio negalima
i$ karto tiesiogiai uZspausti.

Taip (tai lemia pavéluotq reakcijq ir
gali lemti rimtas komplikacijas, nes
vidinis kraujavimas daznai nesimato
IS iSores)

Ne

Jtvaras turi bati pakankamo ilgio,

t.y. apimti auksciau ir Zemiau
suZalojimo vietos esancius
sgnarius ir kaulus.

Taip (tokiu  bdadu  siekiama

imobilizuoti suzZalotg vietq, uZkirsti
kelig netinkamiems judesiams, kurie
gali pabloginti suZalojimgq)

Ne

Jei uZdéjus spaudZiamajj tvarstj
galiné pamélsta ar pabala,
rekomenduojama tvarstj Siek

tiek atlaisvinti.

Taip (Sie simptomai gali rodyti, kad tvarstis
per stipriai uzverztas ir stabdoma galiinés
kraujotaka, tacCiau Sio tvarscio paskirtis yra
stabdyti  kraujavimg, o ne galdnés
kraujotakq)

Ne
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Nukentéjusiajam, kuris nurijo
neZinomus  nuodus, reikia
bandyti sukelti vémima.

Taip

Ne (nes tai gali pabloginti situacijg,
nuodai gali patekti j plaucius, grei¢iau
isplisti j Zarnyng, o nuody pasalinimui
didelés jtakos netureés)

Pirmoji pagalba teikiama
uZspringusiam kadikiui ir
suaugusiam asmeniui yra
vienoda.

Taip

Ne (pirmoji pagalba skiriasi tarp
kadikio ir suaugusiojo dél jy skirtingy
fiziologiniy ir sveikatos poreikiy)

Norint  sustabdyti
kraujavima, ja reikia
Zemiau Sirdies lygio.

galtneés
laikyti

Taip
Ne (galine reikia laikyti aukscCiau

sirdies lygio, nes gravitacija padeda
sumaczinti kraujotakq j Siqg sritj)

Sunky nudegimg reikia vésinti
pridéjus kuo 3altesnj ledo
paketa.

Taip

Ne (vésinti kambario temperatdaros
tekanciu vandeniu)

Ar galima bandyti sulaikyti savo
fizine jéga nukentéjusjjj, kurj
iStiko traukuliai, kad greiciau
priepuolis pasibaigty?

Taip

Ne (tai gali suZaloti nukentéjusjjj ir
priepuolio nesustabdys)

Ar tiesa, kad prizidrint bet kokia

Zaizdg reikia naudoti Silta
kompresg?
Taip

Ne (naudojamas ir Saltas kompresas,
kuris siaurina kraujagysles ir mazina
kraujotakg, dél to naudojamas pirmgjq
parqg norint sumaczinti patinimgq, uzdegimgq
ir skausmg)

Kokiu numeriu galima iSkviesti
greitgja medicinos pagalbga?
a.112

b. 033

c. 03

d. Visais iSvardintais

Klinikinés mirties trukmeé

a. Apie 5 min
b. Apie 30 min
c. Apie 2 val

d. Apie 24 val

Nukentéjusysis be sagmoneés ir
nekvépuoja. Kaip patikrinti
kraujotaka?

a. Tikrinti kraujotakos nereikia, bitina

pradéti kratinés Igstos paspaudimus

b. Klausytis Sirdies plakimo

c. Kakle Ciuopti miego arterijos pulsg

d. Rie3o srityje Ciuopti stipininés arterijos
pulsa
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Kodél reikia jvertinti
vietos sauguma?

ivykio

a. Nereikia jvertinti, reikia iSkart beégti ir
gelbéti nukentéjusjjj

b. |sitikinti, kad situacija nepavojinga
gelbétojo gyvybei

c. ISsiaiskinti nelaimingo atsitikimo priezastis
d. Uztikrinti nukentéjusiojo saugumg

Normalus suaugusio Zmogaus
kvépavimo daznis

a. 20-30k. per min
b. 7-17k. per min
. 10-20k. per min

d. 15-25k. per min

Kiek laiko reikéty skirti jvertinti
nukentéjusiojo, kuris yra be
samoneés, kvépavima?

a. 5s

b. 10s

c. 15s
d. Tmin

Gaivinimo metu oras patenka j
skrandj. Kodél?

a. Nukenteéjusjjj istiko biologine mirtis
b. Jpuiamas per didelis oro kiekis
c. Blogai atverti kvépavimo takai

d. Visais nurodytais atvejais

Zmogus apalpo. | kokia pozicija

nukenteéjusijjj reikéty
pagluldyti?

a. paguldyti ant nugaros su pakeltomis
kojomis

b. paguldyti j Sonine stabilig padet;
. pasodinti kedeje
d. kiino padétis nera svarbi

Kuris yra teisingas pirmosios
pagalbos veiksmy
nuoseklumas? (Zmogus be
sgmonés ir nekvépuoja)

a. Patikrink. Paskambink. Padék.

b. Paskambink. Patikrink. Padék.

c. Patikrink. Padék. Paskambink.
d. Padék. Paskambink. Patikrink.

Pirmosios pagalbos tikslas
a. Palaikyti nukentéjusiojo gyvybines
funkcijas iki kol atvyks greitoji medicinos
pagalba
b. Nustatyti nukentéjusiojo bakle ir iSkviesti
GMP
c. I8saugoti gyvybe, neleisti baklei blogéti ir
apsaugoti nuo naujy suzeidimy
d. ISkviesti greitgjg medicinos pagalbg

Pagrindinés gyvybinés funkcijos:

a. Samone, kvepavimas,  kraujotaka,
virskinimas

b. Sgmoné, kvépavimas, kraujotaka

c. Kvépavimas ir kraujotaka

d. Atviri kvepavimo takai ir kraujotaka

Teikdami
pirmiausia:

pirmaja pagalba,

a. Atliksite kratines Igstos paspaudimus
b. ISkviesite GMP

c. Pasirdipinsite savo saugumu

d. Pulsite prie nukentéjusio Zmogaus
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Kaip nustatyti, ar
kvépuoja?

a. Stebéti, ar kilnojasi kratinés Igsta ir pilvas.
b. Paklausti: ,Kaip jauciasi?"

c. Prie nukentéjusiojo kvepavimo taky prideti

veidrodélj ir stebeéti, ar jis rasoja.

Zmogus

Kaip jvertinti, ar yra kraujotaka
(ar plaka Sirdis)?

a. Patikrinti, ar turi samone, klausti: ,kas
atsitiko?"

b. Patikrinti pulsg rieSo srityje.

c. Patikrinti, ar nukentéjusysis kvépuoja.

d. Atverti nukentéjusiojo kvépavimo | d. Stebéti, ar nukentéjusysis pats juda
takus, priglausti ausj prie nosies ir burnos, | arba kalba, patikrinti pulsa miego
kad pajusti oro judéjima, stebéti, ar | arterijos srityje.

kilnojasi kratinés lgsta.

atlieka
iSorinis

Kokia funkcija
automatinis

defibriliatorius?

a. Atgaivina nukenteéjusjjj

b. Nustato gyvybines funkcijas

c. Analizuoja Sirdies ritma, esant reikalui,
atlieka defibriliacijg

d. Atkuria kvépavima

Koks kraujavimas yra | Kuris is Siy dalyky gali buti | Klinikinés mirties poZymiai

pavojingiausiais Zmogaus | naudojamas stipriam 2. Néra samonés

gﬂvy?el" kraujavimui stabdyti? b. Néra sagmoneés, néra kvepavimo

d. 1\ap! |a.1r|-n|s c. Néra sgmonés, néra kraujotakos (Sirdies

b. Arterinis a. Ranka )

c. Veninis b. Mar&kinéliai veiklos)

d. Visi i¥vardinti c. Rank&luostis d. Néra samonés, néra kvépavimo, néra
d. Visi iSvardinti kraujotakos (Sirdies veiklos)

Kaip jvertinti pagrindines | Kaip jvertinti, ar nukentéjusysis | Kada nukentéjusjjj reikia

gyvybines funkcijas? yra samoningas? paguldyti j Sonine stabilig

a. Pakalbinti (Kas atsitiko? Kaip jauciatés?) a. Patikrinti, ar yra pulsas. padéti.,

b. Pakalbinti (Kas atsitiko? Kaip jauciates?), Ciuopti
pulsa (miego arterijos srityje)

c. Pakalbinti (Kas atsitiko? Kaip jauciatés?),

stebéti ar kvépuoja (stebéti, ar juda kriatinés

lasta, pajusti oro judéjima_skruostu), Ciuopti

pulsa (miego arterijos srityje)
d. Stebeéti, ar kvépuoja (stebéti, ar juda kratinés
lgsta, pajusti oro judejimg skruostu)

b. Pasiklausyti, ar kvépuoja.

c. Apipilti Saltu vandeniu.

d. Atsargiai pajudinti ir paklausti: , Kas
atsitiko? Kaip jauciatés?”

a. Néra sgmonés, bet kvépuoja.

b. Nekvepuoja.

c. Nera samonés, nekvépuoja.

d. Nekvepuoja ir néra kraujotakos(Sirdies

veiklos).
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Kurio is Siy veiksmy
NETURETUMETE atlikti teikiant
pirmaja pagalba nukentéjusiajam
su galvos trauma?

a. Purtyti Zmogy, kad pabusty

b. Neleisti galvai judéti

c. Jei be sagmonés ir nekvépuoja - pradéti
pradinj gaivinimag

d. Prispausti Svary audinj prie Zaizdos, kad
sustabdytumete kraujavima

Pirmasis  Zingsnis  teikiant
pirmaja pagalba
nukentéjusiajam su

kraujuojancia Zaizda:

a. Tiesiogiai spausti kraujuojancig vieta

b. Pakelti kraujuojancia galine auksciau
Sirdies lygio

c. leSkoti priemoniy spaudZziamajam tvarsciui
d. Eiliskumas néra svarbus

Pirmoji pagalba nukentéjusiajam
su Silumos smagiu yra:

a. Perkelti nukentéjusjjj j vésia vieta

b. Leisti nukentejusiajam atsigulti

¢. Duoti nukentejusiajam 3alto vandens

d. Atvésinti nukentéjusijjj uzpilant vandeniu

Diabetiné hipoglikemija (mazas
cukraus kiekis kraujyje) daznai
atsiranda:
a. Persivalgius

b. Pavartojus per didelj cukraus kiekj
c. Geriant per daug vandens

Kuris teiginys apie traukulius
neteisingas?

a. Traukuliai yra nevalingi ir nekontroliuojami
b. Traukuliy metu Zmogus gali praryti
liezuvj

c. Traukuliy metu Zmogus gali nevalingai
pasislapinti ar pasitustinti

d. MaZuosius traukulius (vykstancius tam
tikroje kdno vietoje) sunkiau pastebéti nei
didziuosius (iSplitusius visame kane)

Kuris teiginys apie pirmaja
pagalba iStikus traukuliams yra
neteisingas?

a. DaZniausiai traukuliai pasibaigia savaime ir vaisty
neprireikia

b. Jokiy daikty traukuliy metu kisti j burng negalima, nes
tai neapsaugo nuo lieZzuvio ir gleivinés sukandimo, o gali
stipriai suZaloti burng ir dantis

c. Mal3inant traukulius fizine jéga, Zmogy galima suzeisti
d. Pasibaigus traukuliams bent 20 min negalima
Zmogaus judinti, nes galima iSprovokuoti naujajj
priepuolj

d. Praleidus valgj arba per daug
sportuojant
DaZniausias miokardo infarkto

poZymis:

a. Gausus prakaitavimas

b. UZsiteses skausmas kriitinéje
c. Blyskumas

d. Nevienodas kvepavimas

Esant bendram kdno su3alimui
reikia:

a. Stengtis  kuo
nukentéjusjjj nuo tolesnio Salcio poveikio

b. Nurengti Slapius drabuZius ir aprengti
sausais

c. Kviesti GMP

d. Visa, kas nurodyta auk3&iau

greiciau  apsaugoti

Teikiant pagalba hipotermijos
atveju svarbiausia:
a. Skatinti energinga paciento mankstinimasi

b. Duoti iSgerti arbatos ar sultinio
¢. Nukentejusjjj judinti ir prie jo liestis labai

atsargiai
d. Kuo skubiau panardinti nukentéjusjjj |
karsto vandens vonia
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Kokia buklé iSsivysto del didelio
kraujo netekimo?

a. Sokas

b. Hipoglikemija
c. Anafilaksija
d. Hipotermija

Didesnius nei 1% kino ploto
nudegimus reikia patikrinti
ligoninéje. Koks yra 1%
ekvivalentas?

a. Galva

b. Delnas, jskaitant pirStus

c. Pirstai

d. Dilbis

Kokioje padétyje turi buti galva
kraujuojant iS nosies?

a. Atlosta atgal

b. Palenkta j priekj

c. Pakreipta j Song

d. Neturi jokios jtakos galvos padétis

Kaip padéti astmos priepuolio
iStiktam Zmogui?

a. Duoti ko nors valgyti

b. Padéti naudotis inhaliatoriumi ir
raminti (osmuo, sergantis astma, visada su
savimi turéty turéti inhaliatoriy)

c. Apkabinti

d. Apkloti antklode

Kaip suteikti pirmaja pagalba

apalpusiam Zmogui?
a. ISnedti nukentéjusjji _j gryna oray_ar

Kokios yra pagrindinés

imobilizavimo taisyklés?
a. Stengtis iSlaikyti suZalotg galGne tokioje

atidaryti langa, atlaisvinti verZiancius
drabuZius kaklo srityje, veida, kojas

pakelti auksciau Sirdies lygio.

b. Paimti vatos tamponélj, sudrekinti 10 proc.
amoniako tirpalu ir duoti pauostyti.

c. Duoti atsigerti Salto vandens ir kuo skubiau
kviesti greitgja medicinos pagalba.

d. Nieko nedaryti

padétyje, kokioje radote. |tvarg déti taip, kad
imobilizuoti sanariai arba kaulai auks¢iau ir
Zemiau suZalojimo nejudéty.

b. Leisti nukentéjusiajam susirasti patogig kdno
padetj ir laukti, kol atvyks greitoji medicinos
pagalba.

c. Suzalotg galGne priristi trikampés formos
skarele prie nukentéjusiojo kano.

d. Taisykliy néra.

Kaip elgtis su nudegimais?

a. Pradurti susidariusias pasleles

b. Laikyti nudegusig vieta po tekanciu
kambario temperatiiros vandeniu

c. Uzdéti ledo ant nudegimo

d. UZtepti aliejaus ant nudegimo vietos

Kokie yra hipotermijos (kino
temperatira nukritusi Zemiau
35 °C) simptomai?
a. Silta, paraudusi ir
dehidratacija

b. Salta ir prakaituota oda
c. Salta,_i3bly3kusi, sausa oda, drebulys,

mieguistumas, iracionalus elgesys
d. Paraudusi ir prakaituota oda

prakaituota oda,

Kiek kriatineés lgstos
paspaudimy ir jpatimy reikia
kiekvienam pradinio gaivinimo
cikle?

a.15 paspaudimy ir 2 jpatimai

.30 paspaudimy ir 5 jpatimai
d.30 paspaudimy ir 30 jpatimy
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UZspringes Zmogus samoningas
(dalinis kvépavimo taky
nepraeinamumas). Kokia
pirmaja pagalba teikti?

a. Duoti atsigerti vandens

b. Suduoti keletg karty per nugara

c. Skatinti kosulj, netrankyti
d. Taikyti Heimlicho stimius

Kaip atpaZinti anafilaksinj Soka?
Galimi poZymiai:

a. Padidejes kraujospadis, baimeés jausmas,
seilétekis.

b. Odos paraudimas, sgnariy skausmas.

€. Odos isbérimas, tinimas, dusulys,
kraujospudZio kitimas, daZnas Sirdies
ritmas, pilvo skausmas, viduriavimas ar
vémimas

d. Kraujavimas, sutrikusi sgmone

Pirmosios veiksmai

Soko atveju

pagalbos

a. Duoti pauostyti amoniako, Siltai apkloti

b. Skubiai atlikti Sirdies masazg ir dirbtinj
kvépavimag

c. Nutraukti Zalingo veiksnio poveikj (pvz.:
stabdyti kraujavimg,_mal3inti skausmg),
pakelti kojas

d. Nieko negalima padaryti

UZspringes Zmogus negali kalbéti
ir koséti (visiSkas kvépavimo
taky nepraeinamumas). Kokia
pirmaja pagalba teikti?

a. Skambinti 112

b. Skatinti kosulj, netrankyti

€. 5 kartus suduoti tarp menciy, tada

taikyti 5 Heimlicho stimius
d. Duoti atsigerti vandens

Kokie
pozZymiai?

yra dehidratacijos

a. Galvos skausmas, svaigimas, karsta, paraudusi
ir sausa oda, daznas pulsas, reakcija léeteja, kdno
temperatdra pakyla iki 40 °C.

b. Antrojo laipsnio nudegimas, prakaitavimas,
skausmas

c. Drebulys ir Salta, iSblySkusi, sausa oda, retas
pulsas

d. Sausa burna ir akys, suskilusios lapos,
tamsus Slapimas, galvos svaigimas, skausmas

Kaip sustabdyti
kraujavima?

a. PirStais uZspausti Zemiau kraujuojancios
vietos.

b. Pirstais uZspausti auks¢iau kraujuojancios
vietos.

C. Kraujuojancia viety
spaudZiamuoju tvarsciu.

d. Dedamas turniketas ant kraujuojancios
vietos.

iSorinj

uZspausti

Kokie yra Silumos smiugio
poZymiai?
a. Galvos skausmas, svaigimas, karsta,

létéja, kiino temperatiara pakyla iki 40 °C.

b. Antrojo laipsnio nudegimas, prakaitavimas,
skausmas

c. Drebulys ir salta, iSblyskusi, sausa oda, retas
pulsas

d. Sausa burna ir akys, suskilusios lupos, tamsus
Slapimas, galvos svaigimas

paraudusi ir sausa oda, daZnas pulsas, reakcija

Kokig pirmaja pagalba suteikti
epilepsijos traukuliy iStiktam
Zmogui?

a. Laikyti stipriai prispaudus Zmogy prie
Zzemes, kad raumenys netrakcioty.

b. Tarp danty jdéti kietg daiktg (pvz.: Sauksta,
pagaliuka), kad nenusikasty liezuvio

c. Patraukti aplink esancius daiktus ir po
galva padéti mink3tos medZiagos arba jg
prilaikyti

d. Visi variantai teisingi

Kokie yra pirmosios pagalbos
veiksmai nusalimo atveju?
a. NuSalusiag kGno vietg atSildyti
vandeniu.

b. Nutraukti Sallio poveikj ir atSildyti.
Pasiriipinti, kad nukentéjusysis greiciau
pateikty j gydymo jstaigg.

c. SuSalusj Zmogy |jnesti j Silta patalpa,
malSinti skausma, duoti karstos arbatos.

d. Visi variantai teisingi

karstu
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Koks yra arterinis kraujavimas?

a. Kraujas skais€iai raudonos spalvos,

pulsuojantis.
b. Kraujas
pulsuojantis.

tamsiai raudonos spalvos,

Kam yra
automatinis
defibriliatorius?

naudojamas
iSorinis

a. Atkurti Sirdies ritma

Koks yra kritinés Iastos
paspaudimy gylis (suaugusiam
Zmogui), kad kraujas efektyviai
buty iSstumtas is skilveliy?

c. Kraujas Sviesiai raudonos spalvos, teka b. Atkurjci‘kv.éP.av‘imq ) ) . o Ap|-eZcm

nepertraukiama srovele. c. Pagreitinti Sirdies susitraukimy daznj b. Apie 5 cm

d. Kraujas tamsiai raudonos spalvos, teka d. Kad nereikéty daryti kratinés Iastos | c. Apie 8 cm

nepertraukiama srovele ' paspaudimy d. Toks, kiek jegos leidZia

Kokius veiksmus pirmiausiai reikia Pirmosios asalbos  veiksmai Kokiy saugumo priemoniy
atlikti iStraukus skenduolj iS filaksi 'pvgk . pirmiausia reikia imtis teikiant
vandens? AL IO S0l do L JTE pirmaja pagalba elektros trauma

a. Skubiai kviesti GMP, nukentéjusjjj paguldyti ant
nugaros, atverti kvépavimo takus, iSvalyti burng,
atlikti 2 jpatimus ir 30 kratinés lgstos paspaudimy
ciklus

b. Nukentéjusjjj paguldyti | Sonine stabilia padétj ir
skubiai kviesti GMP

c. Nukentejusiajam i$ kvepavimo taky pasalinti vandenj,
pradeti pradinj gaivinima

d. Skubiai kviesti GMP, nukentéjusjjj paguldyti ant
nugaros, atverti kvépavimo takus, iSvalyti burng, atlikti
30 kratines lgstos paspaudimy ir 2 jpatimus per burng

a. Laukti, kol atvyks GMP

b. Skubiai iSkviesti GMP, ant patinusios vietos
deti Saltg kompresa

c. Nutraukti alergine_reakcijg, nuraminti,
padéti nukentéjusiajam surasti tinkamy
vaisty nuo alergijos, skubiai iSkviesti GMP
d. Nieko nereikia daryti, baklé nepavojinga

patyrusiam nukentéjusiajam?

a. Pirmiausia reikia jsitikinti, ar
nukentéjusysis sgmoningas
b. Pirmiausia reikia iSkviesti gelbéjimo

tarnybg

c. Pirmiausia reikia nukentejusjjj nutraukti
nuo elektros srovés Saltinio

d. Pirmiausia reikia iSjungti elektros srove

Kokiy traumy atveju be
specialaus transporto negalima
transportuoti nukentéjusiojo?

a. Patyrus galvos ar stuburo trauma

b. LGZus raktikauliui

¢. LOZus Sonkauliams

d. Visais iSvardintais atvejais, negalima judinti
nukentejusiojo

Kada naudojamas turniketas?

a. Tam tikrais atvejais, kai nejmanoma
skubiai sustabdyti arterinio kraujavimo.
b. Vidiniam kraujavimui stabdyti.

¢. Veniniam kraujavimui stabdyti, kai néra
kity parankiniy priemoniy stabdyti
kraujavima.

d. Visais auksciau nurodytais atvejais.

Koks yra veninis kraujavimas?

a. Kraujas skaisCiai raudonos spalvos,
pulsuojantis.
b. Kraujas tamsiai raudonos spalvos,

pulsuojantis.

c. Kraujas Sviesiai raudonos spalvos, teka
nepertraukiama srovele.

d. Kraujas tamsiai raudonos spalvos, teka
nepertraukiama srovele.
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PoZymiai, geriausiai apibudinantys
visiSka uZspringima:

a. Koseéja, gali dar Siek tiek kalbéti, blaskosi,
gaudo gryng org

b. Koséja, daznas kvépavimas, melsva veido
oda

c. Nekalba, mélynuoja, blaskosi

d. Visais atvejais yra visiskas uzspringimas

Gaivintojo kiino padétis
atliekant pradinj gaivinima:

a. Keliai turi bati 3alia nukentéjusiojo, rankos per
alkdnes sulenktos, spaudziama ranky jega

b. Keliy padétis néra svarbi, spaudziama tiesiai zemyn,
naudojama ranky jéga

c. Keliai turi bati Salia nukentéjusiojo, ranky padétis
néra svarbi, svarbiausia, kad bty naudojama ranky
jéga

d. Keliai turi bati Salia nukentéjusiojo, rankos per
alkines iStiestos, peciy juosta virS nukentéjusiojo,
spaudZiama virSutinés kino dalies svoriu

Kurioje vietoje désite delnus,
gaivindami nukentéjusjjj?

a.Padésite vienos rankos delno pagrinda__ ant
nukentéjusiojo kratinés lastos centro, kitg - tiesiai
ant pirmosios rankos ir spauskite kritinkaulj
statmenai stuburo link.

b.Padesite vienos rankos delno pagrindg ant
nukentéjusiojo saulés rezginio ir spausite krdtinkaulj
statmenai stuburo link.

c.Padesite vienos rankos delno pagrindg ant
nukentéjusiojo kratines kairés puses, kitg ranka - tiesiai
ant pirmosios rankos ir spausite Zemyn stuburo link.
d.Padésite vienos rankos delno pagrindg ant
nukentéjusiojo kratinés kairés pusés apacios, o kitg ranka
- ant kratines desinés puses virsaus.

Skesta Zmogus, niekas aplinkui
nemoka plaukti, ka daryti?

Ats.: skambinti 112 ir kviesti
pagalba, raginti skestantj Zmogy
plaukti link kranto, bandyti
numesti jam kokj nors neskestant;j

tt.)

Kokiu atveju skenduoliui reikia
jtarti stuburo trauma?

Ats.: jei Zinoma, kad néré j
vandenj arba yra neaiskios
skendimo aplinkybés

Ar galima uZspringusj
kratyti uz kojy? Kodel?

kadikj

Ats.: ne, nes kadikiy galvos
smegeny kraujagyslés néra
tokios tvirtos kaip suaugusiojo,
todél kratant uz kojy gali jos
plySti ir kraujas iStekeés j
smegenis

Kodél nuo nudegusios galunés
reikia nuimti Ziedus ir
apyrankes?

Ats.: nes paZeistiems
audiniams badingas tinimas

Kodél spaudzZiamasis tvarstis
turi bati ne per didelis, o nedaug
didesnis uz kraujuojancia
Zaizdg?
Ats.: nes bus sutrikdyta
aplinkiniy audiniy mityba

Kada taikomi Heimlicho

stimiai?

Ats.: esant visiSkam
uZspringimui
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Koks turi bati kratinés lastos
paspaudimy ir jpatimy santykis?

Ats.: 30 paspaudimy ir 2
jpatimai

Per kiek laiko jvyksta klinikiné
mirtis?

Ats.: 5 min

ISvardinti 2 galimus aplinkos

pavojus

Ats.: sprogimas, ugnis, elektros
poveikis, dujos, nuodingosios
medziagos, degalai, masinos ar
jrangos nestabilumas, transporto
eismas, gilus vandens telkinys,
kulkos ir kt.

Deformacija, tinimas,
kraujosruva ir skausmas
traumos vietoje, pasunkéje

judesiai. Kas tai galéty bati?

Galima pasekmé dél greitos
besivystancios alerginés
organizmo reakcijos | jvairius
veiksnius (maista, vabzdziy
jkandimus, vaistus ir t.t.)

Kuo skiriasi dalinis nuo visisko
uZspringimo?

Ats.: dalinio uZspringimo metu
Zmogus gali kalbéti, kvépuoti

Ats.: 1GZis ir koséti, o visiSko - ne.
Ats.: anafilaksinis Sokas
Kiek laiko galima skirti | Kada atliekamas pradinis | Kada reikia nukentéjusjjj guldyti
kvépavimo  jvertinimui, kai | gaivinimas? j Sonine stabilig padétj?

nuketéjusysis netenka sgmonés?

Ats.: 10 s

Ats.: kai nukentéjusysis yra be

sgmonés ir nekvépuoja

Ats.: kai nukentéjusysis yra be
samoneés, taciau kvépuoja
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Kaip  vadinamas aparatas,
naudojamas  Sirdies  ritmui
atkurti?

Ats.: automatinis iSorinis
defibriliatorius (AID/AED)

Kuris kraujavimas (arterinis,
veninis ar kapiliarinis) yra
pavojingiausias ir kaip jj atskirti
nuo kity?

Ats.: Arterinis kraujavimas
pavojingiausias, nes sunkiau
sustabdomas ir per trumpa laika
netenkama daug kraujo. Jam bidinga
pulsuojanti Ciurkslé, skaisciai
raudonas kraujas.

Kam atpaZinti taikomas FAST
testas?

Ats.: insultui

Kaip jvertinti, ar nukentejusysis
yra sgmoningas?

Ats.: atsargiai pajudinti ir
paklausti: , Kaip jauciatés? Kas
atsitiko?”

Kaip nustatyti, ar
kvépuoja?

Zmogus

Ats.: atverti nukentéjusiojo
kvépavimo takus, priglausti
ausj prie burnos ir nosies, kad
pajusti oro judéjimg ir stebéti,
ar juda kratinés Igsta.

Kokiu daZniu reikia atlikti
kratinés Ilastos paspaudimus
suaugusiam asmeniui?

Ats.: 100-120 k./min

Koks yra efektyvus kritinés
lastos paspaudimy gylis
suaugusiam asmeniui?

Ats.. apie 5-6 cm

Kokios yra pagrindinés

gyvybinés funkcijos?

kraujotaka

Kiek laiko reikia

nukentéjusijjj?

gaivinti

Ats.: kol atkuriama kraujotaka
ir kvépavimas, atvyksta GMP,
gaivintojas iSsenka arba iSkyla
grésme jo gyvybei, atsiranda
biologinés mirties poZymiai
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Kada galima judinti nukentéjusijjj
su lGZiu?

Ats.. kai lUZio vieta saugi ir
uZfiksuota arba gresia jo
gyvybei pavojus

Pirmasis Zingsnis stabdant

iSorinj kraujavima

Ats.: tiesioginis spaudimas
ant Zaizdos

Kaip stabdome kraujavimg tam
tikrais atvejais, kai nejmanoma

skubiai sustabdyti arterinio
kraujavimo  (pvz.: nutrikus
galunei)?

Ats.. naudojame turniketa

Kokia apsaugos priemoné
naudojama kontaktuojant su
nukentéjusiojo kino skysciais?

Ats.: pirStinés

Nukentéjusysis negali kalbéti,
koséti ir kvépuoti, mélynuoja,
blaskosi, po kurio laiko praranda
sgmone. Kas jam galéty buti?

Ats.: visiSkas uZspringimas

Koks geriausias badas

nudegimams vésinti?

Ats.: laikyti po tekancio
vandens srove

Visiskas kvépavimo taky
nepraeinamumas, Zmogus
nesamoningas ir nekvépuoja. K3
daryti?

Ats.: pradéti pradinj gaivinimag

Skausmas kratinéje daZniausias
Sios ligos simptomas. Kokia tai
liga?

Ats.: miokardo infarktas arba
kriatinés angina

Kodél keliamos kojos 30 cm
aukstyn kai Zmogus apalpo?

Ats.: kad kraujas galéty
lengviau patekti j gyvybiskai
svarbius organus
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Kurioje vietoje tvirtinamas
spaudZiamasis tvarstis esant
kraujuojanciai Zaizdai?

Ats.: ant kraujuojancios

Kurioje vietoje tvirtinamas
turniketas  esant smarkiai
kraujuojanciai Zaizdai (kai kitos
priemonés nepadeda)?

Kas gali atsitikti dél staigaus
didelio kiekio kraujo netekimo?

Ats.: gali patirti Sokg arba

Zaizdos e . mirti
Ats.: virS Zaizdos
Pasiutlige sukeliantis virusas | Kokiai buklei budingas kalbos | Jei yra laZis ir kraujuojanti
daZniausiai plinta per ... sutrikimas, vienpusis veido | Zaizda, kg pirmiausia reikia
paralyZius, samonés sutrikimas? | daryti?

Ats.: uzkréstas seiles

Ats.: insultui

Ats.: stabdyti kraujavimag

Kaip naudotis
pagalbos antklode?

pirmosios

Ats.: jei Zmogus susales, tada
iSoréje turi bati geltona spalva,
kad Sildyty, o jei Zmogus perkaites,
tada iSoréje balta spalva, jog
saulés spinduliai atsispindéty

K3 su savimi turéty turéti astma
sergantys asmenys?

Ats.: inhaliatoriy

Ka daryti, jei pro uZdetg tvarstj
prasisunkia kraujas?

Ats.: uzdéti antrg tvarstj
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Sistemos, kuriy funkcijas
dirbtinai palaiko gaivinimas

Ats.: kvépavimo ir
kraujotakos

Pirmoji pagalba iStikus
hipoglikemijai
Ats.: duoti kg nors saldaus
(greitai veikiancCiy
angliavandeniy, gliukozés
tableciy, sulCiy, cukraus). Jei
baklé negeréja kviesti GMP.

Kokiam priepuoliui badingas
daznas kveépavimas, dusulys,
Svokstimas kvépuojant,
apsunkintas ir pailgéjes
iSkvépimas?

Ats.: bronchinés astmos

X yra trumpalaikis samoneés
sutrikimas. Sutrikus kraujo
patekimui | smegenis atsiranda
X. Kas yra X?

Ats.: alpimas

Suaugusiojo pradinio gaivinimo
metu  pajutote, kad lGZo
Sonkaulis. K3 darysite?

Ats.: nekreipsite démesio,
darysite toliau kritinés lgstos
paspaudimus

K3 reiSkia FAST testo S raidé?

Ats.: S - speech (kalba).
Paprasyti asmens pasakyti
paprasta sakinj, ar uZduoti

klausima, pvz.: koks tavo
vardas? Taip jvertinsime, ar
kalba néra keista ar nelogisSka,
ar geba nuovokiai mastyti.

Gaivinate traukiniy stotyje. Ant
sienos matote defibriliatoriaus
Zenkla. Ka darysite?

Ats.: IS karto liepsite praeiviui
atnesti defibriliatoriy arba
atsineSite jj pats

Kg daryti, jei gaivinamam
Zmogui iS§ burnos pradeda
tekéti skrandZio turinys?

Ats.: pasukti galvg ant Sono,
iSvalyti burna ir toliau gaivinti

Ka reiSkia FAST testo T raidé?

Ats.: T - time (laikas). Jeigu bent
viena iS F A S uZduodiy, buvo
sunku atlikti, jtariamas insultas
ir yra batina skubiai kreiptis j
medikus, fiksuoti laika.
Kiekviena minuté yra aukso
verteés.
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