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Labas!

Po registracijos j skauty stovykla, taves laukia
pirmasis iSStkis — kuprinés susikrovimas. Tai néera
lengva uzduotis. Net patyrusiam skautui gali
nepavykti is pirmo karto tinkamai susideti kuprines.
Taigi Siame leidingyie meéginsiu pasidalinti savo
patirtimi ir Ziniomis, o tu, tikiuosi, jas sékmingai
pritaikysi skautaujant. Nepamirsk pildyti s leidini
savo pastebegjimais ir taip kaupti ziniy bagaza.

Dedantis daiktus, svarbu atkreipti demesj, kokios
trukmeés bus renginys — dienos, savaitées ar keliy
dieny. Kitaip dvieju dieny stovykloje gali tekti
tampuytis ypatingai sunkia kuprine.

Sgrasai yra rekomendaciniai, todel neturint, kurio
nors daikto, tikrai nebdtina lekti jo pirktis. Skautai
yra taupus ir kiekvienoje situacijoje iesko sprendimo
atsizvelgiant j turimus resursus.

Taigi palieku tave su sSiuo leidiniu ir ki susimatymo
prie lauzo!

~ sese Justina
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Dienos renginys

« Kaklaraistis

« Maistas / uzkandziai

« Mazos talpos kuprine

« Patogi avalyne (Zidreti 74 psl.)
« Tewvu sutikimas (zidreti 46 psl.)

« Vanduo
¢ Pratesk
. sgrasa pats!

Dienos renginiui ruostis reikia maziausiai, taciau
svarbu numatyti, koks oras bus ta dieng ir pagal
tai apsirengti.

Priklausomai nuo oro, tau papildomai gali prireikti:
kepures nuo saules ar salcio, kremo nuo saules ar
SalcCio, lietpalCio, l0py balzamo, pirstiniy, termoso
arbatai, salko, Sikniuko (ty. sedejmo kiimelio),
zibintuvelio.



Savaitgalio renginys

Kilimelis (Ziareti 27 psl.)
Miegmaisis (ziGreti 31 psl,)
Palapine

Higienos reikmenys (ziGreti 17 psl.)
Indai ir jrankiai maistui (ZiGreti 53 psl)
Peilis

Kaklaraistis

Teéwvy sutikimas (ZiGreti 46 psl.)
Sikniukas (Zidreti 55 psl.)
Zibintuvelis (Zidreti 56 psl)
Turistiné kuprine (Zidreti 59 psl.)

Maistas / uzkandziai Priri
Vanduo fiMinimass say;
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Apranga:

« Apatiniai
« Kojines
« Miegojimo rubai

« Atsarginiai batai
« Patogi avalyne (Zidreti 74 psl.)
. Kelnés Pasimti dar:
« Marskingliai

o Striuke

. Siltas dzemperis

« Uniforma

Priklausomai nuo oro, tau papidomai gali prireikti:
kepures nuo saules ar salCio, kremo nuo saules ar
SalCio, lietpalCio, pirstiniy, termo aprangos, saliko,
Silty kojiniy.

Savaitgalio renginys priygsta treniruotei pries
vasarine stovykla. Kadangi renginys trumpas -
rdby reikes ruostis maziau. Neprisidek labai daug
skirtingu aprangos varianty, nes didele tikimybe,
kad, jeigu islksi sausas, tai naudosi tuos pacius
rabus ir kita diena. Jgyjant patirties vis svarbiau
tampa optimaliai ir taupiai susikrauti kuprine, tad
vyresni skautai vaziuodami j savaitgalio renginj,
dazniausiai pasima miegojimo rdbus ir vieng ruby
komplekta.
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Vasarine stovykla

Kilimelis (ZiGreti 27 psl)
Miegmaisis (ziGreti 31 psl,)
Palapine

Higienos reikmenys (ziGreti 17 psl.)
Indaii ir jrankiai maistui (zidreti 53 psl.)
Peilis

Akiniai nuo saules

Kremas nuo saulées

Ranksluostis

Lietpaltis

Kaklaraistis

Teéwvy sutikimas (zilreti 46 psl.)
Sikniukas (Zidreti 55 psl.)

Zibintuvelis + baterios (Ziaréti 56 psl)
Mazos talpos kupring

Turistine kuprine (zidreti 59 psl.)

Maistas / uzkandziai
Vanduo




Apranga:

« Apatiniai
« Kojinés x7
« Miegojimo rubai

« Atsarginiai batai
« Patogi avalyne (Zidreti 74 psl.)

. Kelnés x 2 Pasiimti g
« Marskingliai x 4

o Striuke

. Siltas dzemperis
. Sortai

+ Kepure nuo saules
« Maudymosi apranga

« Uniforma

Savaités trukmeés stovykla nepatyrusiam skautui
yra tikras isbandymas, o netinkamai susikrovus
kupring, jis tampa dar sunkesnis. Norint stovykla
prisminti kaip smaguy nuotyki, o ne ,misia
neimanoma’, rekomenduoju po kiekvienos stovyklos
Si sarasa koreguoti! Tikriausiai namuose rasi daiktuy,
kuriuos noretum pasimti j stovykla ir ,je daug
nesveria®. SillyCiau pries dedant viska j kuprine,
sumesti tuos daiktus j atskira krava. Pamatysi, kad
ta krOva pasidare kiek didesne nei tikéjaisi. IS jos
iSsirink tai, kg tikrai verta pasiimti kartu j stovykla.
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1.
Higiena ir
vanduo






Higienos reikmenys

Higienos reikmenys pades islikti Svariam ir gaiviam
net ir ilgo renginio metu. Pameginsiu surasyti
detaliau, kas turety atsirasti tavo kosmetingje.

Ar esi kada dares vandens filtrg is gamtos medziagy?
Jei ne, palieku tau jo brezinj prie vandens skilties ir laisvu
metu pamegink tai pasidaryti. Tikiu, kad liksi maloniai
nustebintas.

Kaip manai, kuo tai susije su higienos reikmenimis?
Skautai turety praustis muilu tik iSlipus IS vandens
telkinio ir ji nusiplauti apsipilant vandeniu is kibiro.
Taip yra del vienos svarbios priezasties — ekologijos.
Muilinas vanduo is pradziy patenka ant dirvos ir tik
tada, prasiskverbes pro jvairius Zemes sluoksnius,
sugrizta j vandens tekini prafitruotas (tai
pastebeti labai lengva, vanden fittruojant pro
gamtos medziagy filtra). Kuomet muilinas vanduo
patenka tiesiai j upe ar ezerg, vandens telkinys yra
terSiamas ir taip pat kenkiama jo gyvlnijai bei
augalijai. Taip pat yra rekomenduojama naudoti kuo
natlralesnius produktus, nes tuo bus geriau
gamtai, o, kaip zinai, skautas — gamtos draugas.
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Tavo kosmetinéje turéty atsirasti:

- Danty sepeteélis ir pasta. Pukus sprendimas
stovyklai jsigyti maza dantuy pastos pakuote ir
danty sepetelio deklg, skirta jj apsaugoti nuo
purvo.

« Kremas nuo saulés. Kremo filtrg pasirinki pagal
prognozuojamus orus ir vaiko odos tipg. SPF25
turety pakakti kiekvienos dienos naudojimui.

« Lapu balzamas. Reiketuy rinktis SPF filtra bent
15, nes tokia apsauga tinkama ir vasara, ir
Ziema. Svarbu, kad saltuoju sezonu nebUty
Naudojamos drekinamosios priemones.

« Naturalus sampunas / duso zelé / muilas.
Norint sumazinti kuprines svorj, galima rinktis
vieng priemone rankoms, ktnui ir plaukams arba
perpilti prausiklius j mazesnes talpas.

» Pleistrai. RuosSiantis ilgesniam zygiui bdtinai
jsidek pusliy pleistry (pvz.: Compeed ir pan.).

 Priemoné nuo uoduy ir erkiy. Populiariausia j
repelentus Nnuo vabzdziy dedama medziaga yra
vadinama DEET. Vis dar yra diskutuocjama dél
galmo neigiamo Sios medziagos poveikio
Zzmogaus sveikatai. Produktai su DEET turety
Uti ribotai naudojami vaikams iki 12 m. Saugant
savo ir kito skauto sveikata, galima rinktis
natlralius produktus, pvz.: citrininio eukalipto
eterinj aliejy, skirtus valbzdziams atbaidyti.

« Ranksluostis. Geriausia jsideti vidutinio dydzio,
kuo lengvesni ir plonesni ranksluostuka. Puikiai
tinka mikropluosto ranksluosciai, nes jie uzima
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maziau vietos ir greitai dzilsta.

Servetélés / tualetinis popierius.

Sukos ir plauku gumelé. Aktualu visiems
stovyklautojams turintiems nors truputj iigesnius
plaukus. Stovyklos metu bltina plaukus prizitreti,
nes po savaites smagumuy nesutvarkyti plaukai
gali likti dar ilgai susivele.

Vaistai pagal asmeninj poreikj. Stovykloje
visuomet turime medka, ty. asmeni, praecjusi
medicinos kursus, kurie suteikia jam teise rupintis
vaiky sveikata stovyklos metu. Pas j visuomet
bus galma rasti jvairiy medicininiy priemoniy,
taCiau mazos vaistineles turejmas vaikui
suteikia ir savarankiskumo jausma, ir Siek tiek
praktiniy zZiniy. Taip pat nepamirsk j stovykla
pasimti savo vartoamy vaisty ir apie juos
pranesti savo vadovui. Nors medkas gali
sutvarstyti zaizdas ir spresti, kai reikalinga
rimtesne medicinine pagalba, jokiy vaisty jis skirti
negali.

Pratesk
sgrasa!
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Vanduo

Vanduo yra ypatingai svarbus zmogaus kdno
funkcijy uztikrinimui, ka jau kalbeti apie jo
reikalinguma aktyviai judant stovykloje ar zygyje.
KOnui susidirus su vandens trOkumu, gresia
dehidratacija.

Trumpai susipazinkime, kaip pasireiskia
dehidratacia, koks vanduo yra tinkamiausias
aktyviai judant ir kokj jo kiekij reikety imti j zygi.

Dehidratacija:

« Troskulys

« Galvos skausmas / svaigimas

« Nuovargis ir irzlumas

« Aitraus kvapo ir tamsesnés spalvos slapimas
« Dezorientacia

+ Prasta koordinacija ir t.t.

Pradejus jausti panasius simptomus, budtinai
pranesk kitam skautui ir kreipkis j stovyklos medika.
Informavus kitus apie savo bukle, nedelsiant pradek
rdpintis savimi: pasitrauk j Sesel ir gerk daug
vandens.
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Kiek vandens pasiimti j renginj?

Auksine taisykle:
1 litras vandens = 2 val. aktyvaus judejimo

Suprantama, kad vadovavimasis Sia taisykle
priklauso Nuo jvairiy veiksniy: oro salyguy, fizinio kravio
ir asmens medziagu apykaitos greicio, taciau ja
puikiai tinka vadovautis ruosiantis pirmiesiems savo
skautiskiems renginiains.

Mitas: ..Vasara reikéty gerti
daugiau vandens nei ziema*®.

Nors atrodo, kad/siltuoju sezonu mes daugiau
prakaituojame, visgi‘jdomu tai, kad kGnas abiem
sezonais sunaudoja panasuy kiekj vandens.
Zygiuodami vésiu oru esame linke apsivikti Sittus
drabuzius, kurie sukuria tokj pat siltg mikroklimata
kaip ir vasarg, todel klnas prakaitu vesinasi
panasdiai abiem sezonais. Ziema yra lygiai taip pat
svarbu gerti vandenj, kaip ir vasara.

Ruosiantis eiti ilgus, keliy dieny marsrutus,
NnuMmatytas vandens kiekis pagal auksine taisykle
gautusi labai didelis ir daug svertuy. Tokiu atveju
zygeivis turi kruopscCiai susidelioti marsruta, kad
galety vandens talpas pasipildyti pakelivi. Jei
nebeturi saugaus ir geriamo vandens, gali
pasisemti jo is pakeliui rasto vandens saltinio, o
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Ziemag prisirinkti ir iSsitirpinti sniego, taciau butinai
tinkamaii ji paruosk pries geriant.

Vandens paruosimas is vandens telkiniy:

- Pirmas zingsnis — vandens valymas nuo
vizualiai matomy nesvarumuy

o Vandenj prakosk pro kokj nors audinj, kad
vanduo vizualiai bdty sSvaresnis arba tam
panaudok vandens fitrga i gamtos
medziagu.

o IStirpinto  sniego dazniausiai taip valyti
nereikia, bet pries tai jsitikink, kad vanduo yra
vizualiai Svarus.

« Antras zingsnis — vandens valymas nuo
nematomy jvairiy organizmy

o Specialus vandens filtras |/ vandens
gryninimo tabletés. Pagrindinis skirtumas
tarp vandens filtro ir vandens gryninimo
tableCiy yra toks, kad vandens filtras skirtas
pasalinti vandenyje plintancius pirmuonis ir
akterijas, bet ne virusus. Vandens gryninimo
tabletes skirtos pirmuoniams, bakterijoms ir
virusams pasalinti, todel uztikrina aukstesnj
apsaugos lygi. Kiekvienas vandens filtras ir
vandens gryninimo tabletées yra skirtingi,
todel pries naudojantis rekomenduotina
pasidometi ju technineémis savybemis.

o Virinimas. Neturint specialaus vandens fittro
arba gryninimo tablecCiy, vandenj isvalyti

22



galima ji uzverdant. Uzvirink ji ir palik virti apie
1-2 min.,, kad buUtuy saugu gerti. Virimas yra
patikimas bldas sunaikinti ligas sukeliancCius
organizmus, jskaitant virusus, bakterijas ir
parazitus.

Svarbu! Flitruotame vandenyje bei tirpintame
sniege yra mazai mineraly, todel pravartu kartais
juos praturtinti trupuciu druskos arba su savimi
tureti elektrolity, izotoniky ir t.t.

+Pasidaryk pats® buorelis pristato: vandens
filtras

Nupjautas plastikinis butelis
Samanos
Smelis
Samanos
Smelis

Vatos diskelis

Storais sluoksniais pakaitomis dedame smeél ir
samanas. Pik purving vanden ir stebek, kas bus!
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1.
Miegojimo
inventorius






Kilimelis

Kilimeliy pagrindineé paskirtis — silumos uztikrinimas,
o tik po to komfortas. Yra jvairiy rasiy kiimeliy,
tacCiau reiketu rinktis turistinius, nes jie nepraleidzia
dréegmes ir salCio.

Pripuciami ciuziniai

Tokiy Ciuziniy nerekomenduojama imti j stovykla, nes
jie yra sunkls, daznai neturi Silumos izoliacinio
sluoksnio ir gali greitai prakiurti.

Jeigu visgi nori miegoti karaliskai ir naudoti §j Ciuzini,
Stai keli patarimai:

« ant virsaus pasitiesk dar paprasta turistin
kilimeli, kad nugara butuy izoliuota nuo salcio;

« Ciuzinj pripusti reikety taip, kad atsiremus keliu,
SuU juo liestum zeme (Sie Ciuziniai daznai plysta is
vidaus dél susidariusio didelio slegio);

« Ciuziniui pripUsti naudok pompa; puciant burna, j
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Ciuzini patenka daug dréegmes ir viduje pradeda
formuotis pelesis bei kauptis kiti mikroorganizrmai.

Pripuciami kilimeéliai

Sie kiimeéliai daznai pasirenkami jau patyrusiy
skautu. Ant ju miegoti yra minksta ir patogu, taciau
reikety ieskoti kiimelio su Silumos izoliaciniu sluoksniu.
Didelis privalumas, kad jie daznai yra lengvi ir
kompaktiskai susipakuoja. Vis delto Siems kilimeliams
budinga, kaip ir pripuciamiems cCiuziniams, kad juose
kaupiasi dregme pucCiant ora burna ir auga
mikroorganizmai. Be to, jie salyginai lengvai
prakiursta.

Savaime prisipuciantys kilimeéliai
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Savaime prisipucCiantys kiimeliai turbGt yra vieni
labiausiai naudojamu tarp skautu. Jie yra patogus,
minksti ir labai gerai izoliuoja Siluma, nes kiimelio
viduje yra orine izoliacine medziaga (open—cell
foam). Trokumas — jie daznai yra nekompaktiski ir
sunkesni.

Ar zinojai, kaip
atrodo
savaime
. L B B W 1 prisipuciandio

kiimelio vidus?

Paprasti turistiniai kiliméliai

Sie kiimeliai galety buti vadinami klasikiniais, nes
kazkuriuo skautavimo metu tokj yra turejes turblt
kiekvienas. Kiimeliai yra pagaminti is tankiy putu ir
yra suvyniojami arba  sulankstomi zigzagu.
Populiaruma  leme ju lengvumas, pigumas,
patvarumas ir Silumos izoliacijos uztikrinimas. Siems
kiimeliams jokie jorezimai ar pradirimai nera
pavojingi. Didziausias ju trukumas — jie yra maziau
patogus ir nekompaktiski.
29



Kilimélio silumos izoliacija ir jos atspindéjimas

« lzoliacija. Kiimelio izoliacine verte R) yra
ypatingai svarbi Siltam miegui. Kuo didesne R
verte, tuo didesne izoliacija. R reiksmes svyruoja
NnUoO Maziau nei 2 Mminimaliai izoliuotas) ki 5,5 ar
daugiau (labai gerai izoliuotas,).

Silumos atspindéjimas. Folija tik atspindi Siluma
atgal j king, todel klojant kiimel su folijos
sluoksniu, svarbu, kad ji bGtuy atsukta j virsu.

~Pasidaryk pats® burelis
pristato: avarinis kilimélis

Putplastis Zemyn,
o folija aukstyn;

Noredamas suprasti, kaip
veikia kiimelis, pamegink
pats ji pasidaryti i namie
rastuy daiktu.

Put/o/ostis Izoliuos
tave nyuo is Zemes
skhndanéio Salio, o

io/ﬁo atspindes kano
Silumg atgadlj tave,

Tau reikes:

1. Sukrauti kiimelio pagrinda

iS rdby, ranksluosciu, kupriniy

ir pan.

2. Fdlijos, kurig reikes patiesti ant
jau turimo kilimelio pagrindo.

Kaip tai veikia? Tavo pasidarytas kiimelio pagrindas
veikia, kaip sioks toks izoliacinis sluoksnis, o aliuminio
folija atspindi kGno sSiluma atgal j tave. SusiklosCius
isskirtinems aplinkybems, jau geriau toks kiimelis nei

jokio!
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Miegmaisis

Miegmaisis renginio metu turety buti tinkamas
pagal savo siltuma. Nors geriau miegoti siltesniame
miegmaisyje ir ji prasisegti nei susalti per Saltame,
geriausia rinktis kilimeli atsizvelgiant | lauko
temperatira. Miegant per Siltame miegmaisyje
daug prakaituojama, o parycCiais Si  dregme
pradeda vesti ir miegoti buna labai salta.

Miegmaisiy modeliai:

« Tarpinis / tarp staciakampinio ir mumijinio
(geras komforto ir kompaktiSkumo santykis)

« Mumijinis (mazZiausias komfortas; didziausias
kompaktiskumas)

. Staciakampinis (didziausias komfortas;
Mmaziausiai kompaktiskas)

Rinkis savo dydzio
Mmiegmaisj, nes
nusipirkus didesn,
tavo kUnas tures

e i

R e T P

papildomai Sildyti
tuscias jo erdves ir
miegoti bus Salciau.

Tarpinis Mumijinis Staciakampinis
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Miegmaisiy prieziura

« Miegok tik su miegui skirtais drabuziais. Laikui
begant kino riebalai, prakaitas ir purvas gali
sumazinti miegmaisio izoliacine galig, todel
miegojimui  reikia  rinktis atskirus, Svarius
drabuzius.

« Miegmaisio jklotas. Rekomenduojama
miegmaisio vidy apsaugoti naudojant papildoma
pamusalg. Jie gali bGti medvilniniai, Sikiniai ar
sintetiniai, paprastai jie yra lengvi ir kompaktiski,
o skalbti galma po kiekvienos stovyklos.
Pamusalai ne tik islaiko miegmaisj svaresnj, et
taip pat ji Siek tiek pasitina.

» Elkis atsakingai. Niekada nesokinek po stovykla
lindes j miegmaisj, stenkis miegmaisj islaikyti
visada sausg, o prie lauzo elkis ypatingai
atsargiai, nes net maziausios karstos zarijos gali
iSdeginti skyles.

o Sandeéliavimas ir védinimas. Kiekvieng kartg
pasinaudojes miegmaisiu, kruopsciai i
iSdziovink ir palik sausoje vietoje istraukta is
maiso iki kitos stovyklos ar zygio.

o Kodél tai svarbu? Miegmaisio izoliacine galia
yra vienas svarbiausiy faktoriy, kad bity sitta
miegoti. Miegmaisi suspaudus, jo uzpilde
nebelieka oro tarpeliy, kurie padeda sulaikyti
kGno siluma. Pvz: jeigu guli ant zemeés be
kiimelio, gali pradeti jausti kaip Sala nugara,
nors visur kitur yra silta. Taip yra todel, nes
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bGtent tose vietose miegmaisio uzpildas yra
suspaudziamas ir izoliacija nuo salCio mazeja.
Prastai sandeliuojant, po kiek laiko kamsalas vis
prasciau atsistato j pradine padet;.

Laikyk galva siltai (kepure, kapisonas),
nes per galva prarandama
iki 10 proc. kino silumos.

Kokij uzpilda rinktis?

« Sintetinis. Toks uzpildas yra pakankamai pigus,
greitai dziGstantis, nealergizuojantis ir iSlaikantis
Silumga net suslapus. Dazniausias skauty
pasirinkimas.

« Pukinis. PUkinis uzpildas dazniau naudojamas
labai Salto oro salygomis. Tokie miegmaisiai yra
lengvi, labbai kompaktiski ir Siti. Taip pat pdkai
pasizymi savo ilgaamzisSkumu. Visgi = Sie
miegmaisiai reikalaujia dar atsakingesnes
priezilros.

sPasidaryk pats®” burelis
pristato: miegmaisio
sandéliavimo maisas

Paprasciausias bludas
sandeliuoti miegmaisj — jdeti
jii seng pagalves uzvalkala.

33



Palapine

Sis statinys priygs gyvenamiesiems namams miske,
todel turetuy buti patikimas, kad j jj neprilyty ir Sis
nesugritty. | pirmaja stovykla vykstantiems
vaikkams dazniausiai tenka atsivezti atskiras
palapines, o stovyklos metu vadovai suguldo vaikus
taip, kad kiekvienas turety po smagu kambarioka,
todel kelios palapines lieka atsarginemis. Atsiradus
draugy ratui, vaikai dazniausiai su tevy pagaloa,
susigrupuoja ir ki stovyklos susitaria, kas vesis
palapine, o kas ne.

Apie palapines galima buty prirasyti labai daug,
ypad jeigu dar tk ruoSiesi pirkti. Siame skyriuje
aptarsiu aktualijas, kurios turéety buti jdomios jau
turintiems palapines.

Kur galima statyti palapine?

Jeigu galma rinktis, kur statyti palapine, reiketu
pasirinkima daryti apgalvojus visus variantus:

- Prie vandens telkiniy. Pliusaii. patogu semtis
vandens, plauti indus, o gaisro atveju Salia turi
neiSsenkanti gesintuva. Minusai: dréegna, todéel
SalCiau, daugiau vabzdziu.

- Pievoje. Pliusaii daugiau lygaus ploto, todeél
lengva rasti vieta palapinei. Minusai: anksti ryte
prikaitina saule, nera medziu suformuotos
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pastoges ir uzuovejos.

« Miske. Pliusaii medziy suformuota uzZuoveja,
pastoge nuo lietaus. Minusai: sunkiau rasti vieta
palapinei pastatyti.

Savaime suprantama, kad norisi miegoti patogiai,
todel ir vieta palapinei turetuy bdti kuo lygesne, be
jokiy duobiu.

Nepamirsk, kad visa laikg reikia stovyklauti
atsakingai ir vadovautis pagrindiniu ,nepalik jokiu
pedsaky® principu.

Kaip priziaréti palapine?

Naudojant:

« Pries statant palapine, nurink nuo zemes jvarius
pagalius, kankorezius bei venk tiesti palapine
vietose, kur ja galetu kas praplesti.

« Apzilrek aplink palaping, ar néra medziy
sausuoliy, kurie galety uzkristi stipraus vejo
metu.

+« Rekomenduojama naudoti apsaugini palapines
paklotg ant zemeés. Jis turety blti mazesnis, nei
pati palapine, kad nerinkty lietaus vandens.

« Palapines viduje turi buti sSvaru, ty., néra maisto
likuCiy, akmenuky, blnama e batuy.

o Uztrauktukus uzseginek ir palapinés tempimo
kuoliukus smeik atsargiai.

« Venk palapine ilga laika laikyti tiesiogines saulés
Sviesoje. Ultravioletiniai (UV) spinduliai veikia
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palapinés audinius ir Sie praranda savo technines
savybes, pradeda greiCiau irti.

Sandeéliuojant:

« Net ir gerai vedinamoje palapingje kaupiasi
kondensatas, todel butina palapine visiskai
isdziovinti, nesvarbu, koks oras buvo.

« Palapine reikia iskratyti, iSmesti visas, net ir
smulkiausias, Siuksles is jos vidaus.

« Sandeliuoti vesioje ir sausoje vietoje.

. Ja reikety laikyti laisvai isskleidus, kad audiniai
galety atsipalaiduoti ir kvepuoti. Tam tinka:
jvairios deézes, antklodziy uzvalkalai, didesni
mMaisai, pakabinimas ant pakalbos.

Plaunant:

« Plauti reikety periodiskai — karta per sezong ir
tuo atveju, jei ji buvo isterliota, yoac medziy
sakais, sula, gyvinu iSsmatomis.

- Niekada neplauk palapinés skalbimo masinoje
ir nedziovink jos dziovykléje.

« Plovimui naudok svelnig kempine, Saltg vandenj ir
paprasta muila.

« Periodiskai reikety tikrinti, ar palapinés sidles
nera pazeistos. Jei silly sandarinimo juosta
atrodo atsiupusi, rekety jas sutvarkyti
uzsandarinant is naujo.
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Kaklaraistis

Kaklaraistis — ypatingai svarbus skauto atributas.
Jis atspindi ne tik amziaus grupe, bet rodo ir jgyta
skauto patirti Kiekvieno kaklaraisCio reikia
nusipelnyti, tad visi skautai yra skatinami aktyviai
prisideti prie vekly. Kiekvienas skautas, pries
gaudamas kaklaraisti, turi duoti atitinkama jzodi.
Tas pasizadejmas visuomet turi kirbeti galvoje, o
jeigu skautas primirsty, kaklaraistis yra priminimas
pakartoti jzodzio teksta.

Pirma karta atvyke j skauty renginj, naujokai daznai
dar neblna susipazine su kaklaraiscCiy sistema. Yra
kelios taisyklés, kurios galioja visiems:

1. Kaklaraistis turi buti uzsitarnautas. Kiekvienas
skautas yra stebimas vyresniy broliy ir sesiy,
jeigu jie sutinka, kad stovyklautojas jau gali tapti
skautu, tuomet wvyksta jzodzio davimo
ceremonija, per kurig jis gauna kaklaraistj is savo
vadowvy. Nusipirktas kaklaraistis neéra Iygus
uzsitarnautam!

2. Turimg kaklaraisti reikia veztis j visas sueigas ir
skautiskus renginius kartu.

3. Kaklaraistj reikia saugoti kaip savo akj ir nepalikti
e priezitros.

4. Negalma liesti vyresniy skauty kaklaraiscCiu.
Netrukus pristatysiu ju spalvy eiliskuma, tad bus
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aiskiau. Dar patarimas — visada yra mandagu
pasiklausti kito skauto, ar galetum paliesti jo
kaklaraistj, net jei jis tokios pat spalvos kaip tavo.

Sausumos skauty kaklaraisciai:

. Jaunesniojo skauto - oranzinés spalvos.
Jaunesniuoju skautu gali bdti vaikas nuo 6 iki 10
mety amziaus.

- Skauto — geltonos spalvos. Skautu gali buti
vaikas nuo 10 ki 14 mety amziaus.

« Patyrusio skauto — vysnines spalvos. Patyrusiu
skautu gali tapti paauglys nuo 14 iki 18 metuy
amziaus.

+ Vyresniosios skautés - melynos spalvos.
Vyresniosiomis skautéemis gali tapti 18-29 m.
seses, kurios pabaige kandidatavimo j wvyr.
skautes programa.

« Vyresniojo skauto, Vycio — violetines spalvos.
VycCiais gali tapti 18-29 m. broliai, kurie yra
pabaige kandidatavimo j vyr. skautus programa.

. Skautininko (vadovo) — Zzalios spalvos.
Skautininko jzodi turi teise duoti skautas, kuriam
Lietuvos skautijos tarybos nutarimu suteiktas
paskautininko laipsnis.

« Suaugusiojo skautybeéje - pikos spalvos.
Suaugusiais skautybeje gali tapti net ir nauvjai
prie skauty prisijunge asmenys nNuo 18 m. ir
savanoriaujantys skautiskuose renginiuose.

« Atstovavimo — trijy spalvy: zalia (pagrindas),

geltona ir raudona (krastu apsiuvai), su uzrasu
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LLithuanian Scouting®. Sis kaklaraistis, skirtingai nuo
visy kity, nera uzsitarnaujamas, taciau jis vis tiek
labai svarbus ir yra dévimas atstovavimo
organizacijai metu.

KaklaraisCiy yra zymiai daugiau, pvz.: jory ir oro
skauty, taciau pamineti yra dazniausiai sutinkami
sausumos skauty renginiuose.

N

Kokius kaklaraiscius atpazjsti?
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Uniforma

Lietuvos skautijos nariai gali bUti atpazinti pagal
savo isskritine apranga — uniforma. Kiekvienas
organizacijos narys turi ja tureti, tinkamai priziGreti,
atnaujinti pagal nuostatus ir deveti, kada dera
(renginiai, kuomet yra atstovaujama Lietuvos
skautija, stovykly rikiuotes ir t.t.).

Uniforma skiriasi priklausomai, kokiems skautams
priklausai. Kadangi uniformos zenkly yra paciu
ivairiausiy, sioje skiltyje bus aptariama apibendrintai
tik Lietuvos skautijos sausumos skautu apranga.

PrieSs tvarkantis uniformg, butinai atsiversk
Lietuvos skautijos nuostatus!

Uniforma

« Smelio spalvos marskiniai

« Chaki spalvos kelnes arba sijonas iki keliy

« Rudos spalvos kaojines iki keliy

« Odinis dirzas (rudos arba juodos spalvos). Taip
pat gali bGti nertas arba pintas dirzas, arba
austa juosta

« Tamsios spalvos ir uzdari batai

« Pasirinktinai gali bGti devima fetrine skrybele
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Uniformos zenklai

Kaire uniformos puse yra skirta oficialiam skautijos
nario pristatymui:

« Marskiniy kairés puses priekyie yra segamas
Lietuvos skautijos organizacijos zenklas ,Lelijele”
ir  aukstesniuosius  vyresniskumo  laipsnius
zymintis spalvotas apskritos formos padelis;
iSsiuvingjamas skauto vardas; Cia segamos
.Metines® zvaigzdutes, rodancios skautavimo
trukme; kabinamas Svilpukas, priristas spalvota
virvute; bei segami garbes zenklai (ordinai,
medaliai, juosteles).

« Ant rankoves prisiuvami antsiuvai, kurie padeda
nustatyti, kokiam vienetui priklauso skautas:
LETUVOS SKAUTIJA®, Pasaudlinio skauty judgjimo
organizacijos ir krasto / konferencijos
pavadinimo emblemos. Taip pat Cia gali buti
siuvama vieneto emblema (neprivaloma,).

Desine puse labiau atspindi skauto dalyvavima
skautiskoje programoje:

« Marskiniy desines puses priekye siuvamos
stovykly emblemos bei vyresniyju skauty, Vyciu ir
BudZziy zenklelis.

« Ant rankoves tvirtinama laukiniy jgldziy
emblema, kuri parodo jaunimo programos
dalyvio pasiekimus.
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Labiausiai iSsiskirianti yra jaunesniyjy skautuy
uniforma. Vikai turi deveti kaklaraisCius ir zalios
spalvos  trumparankovius marskinélius  arba
dzemperius su ant nugaros spausdintu uzrasu
~tengsiuos!. Emblemu kiekis ir siuvimo vieta
neribojama.

%

Pilna skauty uniforma. Jaunesniyjy skauty uniformes virdutiné dalis -
diemperis arba polo marskinéliai.
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Lietuvos skautijos
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T . .k. 2
evy sutikimas Zﬁ

Tevy leidmas wvykti j skautiskg rengini yra
svarbiausias dokumentas, nes be jo nepinametis
negali dalyvauti vykdomoje veikloje. Vadovas
prizilbrédamas nepinamecius prisima  didele
atsakomybe — jis yra pagrindinis asmuo atsakingas
uz vaiky sauguma. Jeigu tau dar nera 18 mety, |
kiekviena rengini privalai atsinesti pasirasyta tevu
sutikimag, kitaip vadovas neleis dalyvauti.

Vadovai prima ir elektronines sutikimu versias,
taCiau reikety pasiklausti kiekvieno vadovo
individualiai kaip jam patogiau.

Tevy sutikimus galima rasti skautailt/dokumentai
(spausdinant is Sio leidinio, atkreipk demesj j lapo
parametrus).

Svarbu: blna atvejy, kai nei teévai, nei vaikai
neprisimena, kas yra ju vadovai, todél yra geriau
palikti tusCiag ,vadovo vardas, pavarde® laukel ir ji
uzpildyti atvykus j renginio vieta ir susipazinus su juo.

Pagrindiniai tévu sutikimuy tipai:
1. Dienos renginiui (Zidreti 47 psl.)
2. Stovyklai (ziGreti 48—49 psl.)

Neturi namie spausdintuvo? Visai ne béda, galima
visa reikalinga informacija surasyti ranka ant lapo ir
tai bus validus dokumetas. 46


https://skautai.lt/dokumentai

Teveliy leidimas vykti j vienos
SKAUTAI dienos skautiska renginj
Vieta:
Data:

AS sutinku, kad mano stnus / dukra

dalyvauty

vardas, pavarde, gimimo data

renginio pavadinimas

Sutinku, kad uz mano stnuy / dukra renginio metu bus
atsakingas asmuo -

vadovo vardas, pavarde

Pasirasydama (-as) as sutinku:

kad esant bltinybei, mano vaikui bty suteikta pirmagji
medicininé pagalba, ir, nepavykus susisiekti su tevais, bty
tesiamas gydymas ir kad vadovas (-€) atstovauty mano
vaikui gydymo jstaigoje.

jei vaikas iki renginio vietos vyksta ne su skauty vadowu,
esu atsakingas uz j keliones metu.

kad mano vaiko pateikti duomenys blty naudojami
komunikacijai su Jumis.

kad mano vaiko pateikti duomenys blty naudojami
renginio dalyviy saraso sudarymui.

kad renginio filmuojamoje ar fotografuojamoje medziagoje
gali atsirasti mano vaiko atvaizdas, kuris gali buUti
panaudojamas Lietuvos skautijos vykdomuy veikly viesinimo
tikslais.

kad del neatsakingo vaiko elgesio stovyklos ir galimy
traumy per ekskursias ir Zygius organizatoriams
priekaisty neturésiu.

isipareigoju atlyginti tyciniais ir aplaidziais veiksmais
padarytus nuostolius.

Sutikima davusio tévelio / mamytés vardas, pavarde, telefono numeris, parasas,data
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/ Teévely leidimas vykti j
SKAUTAI skautiska renginj
Vieta:
Data:

AS sutinku, kad mano stnus / dukra

vardas, pavarde, gimimo data

dalyvauty

renginio pavadinimas

Sutinku, kad uz mano stnuy / dukra renginio metu bus
atsakingas asmuo -

vadovo vardas, pavarde

Pasirasydama (-as) as sutinku:

« kad esant bUtingbei, mano vaikui bUty suteikta pirmoiji
medicininé pagalba, ir, nepavykus susisiekti su tevais, bty
tesiamas gydymas ir kad vadovas (-€) atstovauty mano
vaikui gydymo jstaigoje.

+ jei vaikas ki renginio vietos vyksta ne su skauty vadowvu,
esu atsakingas uz j keliones metu.

« kad mano vaiko pateikti duomenys blty naudojami
komunikacijai su Jumis.

« kad mano vaiko pateikti duomenys blty naudojami
renginio dalyviy saraso sudarymui.

+ kad renginio filmuojamoje ar fotografuojamoje medziagoje
gali atsirasti mano vaiko atvaizdas, kuris gali buUti
panaudojamas Lietuvos skautijos vykdomuy veikly viesinimo
tikslais.

« kad dél neatsakingo vaiko elgesio stovyklos ir galimy
traumy per ekskursias ir Zygius organizatoriams
priekaisty neturésiu.
isipareigoju atlyginti tyciniais ir aplaidziais veiksmais
padarytus nuostolius.

Sutikima davusio tévelio / mamytés vardas, pavarde, telefono numeris, parasas, data
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SKAUTAI )
Taip || Ne Pastabos

Mano vaikas alergiskas

Vaikui leidziama maudytis
vandens telkinyje

Vaikas gali dalyvauti
visuose uzsiémimuose

Vaikas skiepytas nuo erkiy
sukeliamuy ligu

Mano vaikas yra
apdraustas nuo nelaimingu
atsitikimuy

Vaikas stovykloje turi
kiSenpinigiy

Vaikas serga viena is Siy
ligu: epilepsija, bronchine
astma, cukrinis diabetas

Vaikas turi kity ligy, kurios
reikalauja atidesnes
vadowy priezidros

Mano vaikas vartoja
vaistus, todél siai stovyklai
idedu jam reikalingy vaisty

(nurodykite, kaip juos

vartoti).







V.
Svarbios
smulkmenos






Indaii ir jrankiai

Silloma pasimti karsciui atsparius ir neduztancius
iNndus ir jrankius bei juos pasizymeti, kad bty galima
atskirti nuo kity vaikuy daiktu.

Tavo kuprinéje turéty buti:

. Saukstas. Kiekvienas skautas po truput
atsirenka daiktus, kuriuos tikrai panaudoja
stovykloje, o kuriy ne. Lygiai tas pats su jrankiais
ir indais. Saukstas yra universalesnis jrankis nei
Sakute, todel vengdami prisikrauti daug daikty,
skautai daznai pasirenka pasiimti tik ji.

« Dubenélis.

 Peilis. Jis bus reikalingas nuo obuolio atpjovimo iki
pagaliuky drozingjimo, todel imti virtuvinio peilio
nepatartina. Pirmosioms stovykloms puikiai tinka
paprasti kiseniniai sulankstomi peiliukai, o veéliau
kiekvienas skautas peil iSsirenka sau pagal
poreik]. Jaunesniesiems (iki 10 m.)
stovyklautojams dazniausiai irgi galma jdeti
peiliukus, tik tokius, kurie saugiai uzsidaro ar
jsideda j jdeklg bei nera labai astrus, taciau dar
patartina pasitikslinti su tiesioginiu vaiko vadovu.
Siekiame vaikus iSmokyti tinkamai naudotis
jirankiais nNnuo pat mazens ir tai daryti kuo
saugiau.

« Puodelis. Salia patiekaly stovyklautojai gauna
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gerimuy, kuriems reikia tureti puodel ar, jei
patogu, naudoti gertuve.

. Gertuve.

. Medziaginis maiselis indams ir jrankiams. Siy
maiseliy deka, didele dalis sauksty, puodeliy ir
peiliuky nepasimeta ir sugrizta j namus.

sPasidaryk pats® burelis pristato:
maiselis daiktams susidéti

Paprastenio budo,
daiktams susidet,
turbdt ir neral

Pasiimk paprasta
medziaginj maiseli,
uzsirasyk savo vardg
ir baigta.

Prireikus medziagini
maisel bus galima
iSplauti.
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Sikniukas

Kiimelis skirtas atsisesti arba, kaip mes vadiname,
sikniukas. Puikus daiktas, kurio deka galima atsisesti
visur ir bet kada. Sikniukas apsaugo Nnuo drégmeés,
purvo ir vietos nelygumu, dar skautai jj naudoja
lauzo vedinimui, kad greiCiau jsidegtuy. Panaudojimuy
jis turi labai daug ir viskas prikauso nuo tavo
kGrybiskumo!

Sikniukg galima jsigyti skautiskoje parduoctuvéje
(parduotuve.skautailt/), didesniuose skautiskuose
renginiuose arba pasidaryti paciam, o tai yra labai
paprasta — reikes turistinio kiimelio gabaliuko ir
gumos. Netrukus pamatysi kaip!

~Pasidaryk pats® burelis pristato: siknukas

+ Paimk - Ant kiimélio subraizyk « Jojauk
nebenaudojama  linijas, kaip pjaustysi nurodytose
storesnj turistini  Sikniukus. Patogiausia  vietose, Cia bus
kilimelj (is vieno jo  visg kiiméli pjauti skylés dirzui. Kaip
galipadarytipo iSigaiir gauta juosta  dirzg gali
sikniukag visai padalintij kelias dalis. panaudoti virve,
savo skilCiai) elastine guma,

dirzg nuo senos

a — striukes.
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exa= Zibintuvelis

Miske nakti blna tamsu, nors | akj durk, todel
kiekvienam prireiks zibintuvelio. Rekomenduojama
rinktis Zibintuvel, kuris uzsidedamas ant galvos
(dar vadinama ciklopa). Tuomet ne tik Sviesu akyse,
bet ir galima uzsiimti kuo tik nori.

Kaip issirinkti zibintuvel;j?

. Sviesos stiprumas. Sis stiprumas yra
Mmatuojamas liumenais. Didziausias Sviesos
stiprumas iSgaunamas, kuomet zibintuvelis yra
Mmaitinamas naujomis baterijomis arba yra pinai
krautas. Knygos skaitymui tikty 20 Im, o nakti —
pasisviesti miske nuo 200 Im.

« Veikimo laikas. Naudojamo Zibintuvelio Sviesos
srautas gali palaipsniui mazeti arba islikti beveik
pastovus ir tik tada staigiai sumazeti. Veikimo
laikas paprastai nurodomas kiekvienam sviesos
rezimo nustatymui atskirai ir yra matuojamas
valandomis. Kadangi zibintuveliy veikimo laikas
yra ribotas, rekomenduojama visada su savimi
tureti naujas baterijas ar kitas jkrovimo
priemones.

« Atsparumas vandeniui. Skautaujant puikiai tiks
ciklopas su IPX4 jvertinimu. Jis nurodo, kad
zibintas yra tinkamas naudoti lengvai lyjant,
sningant ar dregnoje aplinkoje.

56



V1.
Kuprines ir
tinkamas ju
sudejimas






Kuprines

Labai svarbu tinkamai issirinkti kuprine, kuri lydetuy
tave ne vieng ir ne du Zygius. Zygiams ypatingai
svarbu kuprines patogumas, todel rinktis reiketuy
atsakingai. Turistiniy kupriniy asortimentas yra labai
didelis, todel pasirinkti tinkama bus lengviau, kai
zinosi tiksliai, ko Nnori.

Turistiniy kupriniy tipai

« Kuprinés be reémo (mazos kuprinés)
Geriausiai tinka: lengvam svoriui nesti
Kuprines svoris: labai lengvas

Beremes kuprines yra lankscCios ir lengvos, nes jose
nera ,sunkiy® aliuminio strypu ar plastikiniy remo
laksty. Kadangi sSio tipo kuprines neefektyviai
perkelia svori nuo peciy ant klubuy, jos labiausiai tinka
legvam svoriui nesti (jprastai ju talpa nevirsia 40
litry). Sio tipo kuprinés puikiai tikty dienos Zygiams.

Tokias kuprines buUtuy galima pakeisti paprastomis
sportinemis, mokyklinemis kuprinemis, tik jos daznai
bUna maziau patogios bei neturi krotines ir
juosmens dirzeliy, kuriuos susegus kuprinés svoris
pasiskirsto taip, kad bUty patogiau nesti. Tokias
kuprines naudoti galima, tik blty pravartu tureti
virvele petnesoms suristi.
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« Kuprinés su vidiniu rému
Geriausiai tinka: lengvam ir sunkiam svoriui nesti
Kuprines svoris: lengvas / vidutinis

Kuprines su vidiniu remu yra standzios arba pusiau
standzios, nes jose yra naudojami ploksti aliuminio
strypai arba plastikiniai remo lakstai, jie neleidzia
kuprinei prarasti formos. Tvirta konstrukcija leidzia
efektyviai perkelti kuprineés svori nuo peciy ant
klubu (per kluby dirzg), o tai padidina nasuma, nes
klubus palaiko didesnes raumenuy grupes nei peciali.
Nors tokio tipo kuprinés yra sunkesnes, ju svori
galima, daznu atveju, sumazinti iSimant remus.
Dauguma kupriniy, kuriy talpa didesne nei 40 litry,
yra vidinio rémo kuprinés. Sio tipo kuprinés yra
labiausiai paplitusios tarp skauty, rekomenduojama
talpa — nuo 40 | ki 50 I.

« ISorinio rémo kuprinés
Geriausiai tinka: lalbai sunkiam svoriui nesti
Kuprinés svoris: sunkus

Kuprinés su isoriniu rému Siais laikais retai
naudojamos zygiams, nes yra sunkios, stambios ir
Mmaziau patogios kelionems. Aluminio remas yra
iSoreje, visiSkai standus, kad bUtuy uztikrinta gera
apkrova, tacCiau jis taip pat gerokai padidina visos
kuprineés svorj. ISorinio remo kuprines daznai
naudojamos netaisykingu matmenuy daiktams
nesti, pritvirtinus juos virve prie remo.
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Kuprineé su - .. .
. . e ISorinio réemo
Kuprine be remo vidiniu remu _
kuprine

Tinkamas kuprinés susireguliavimas

Gerai prigludusi zygio kuprine gali atrodyti, kad visai
Jnieko nesveria®. Svarbu, tinkamai issimatuoti
nugaros (torso) ir liemens ilgius. Noredamas
nustatyti torso ilgi, turi iSmatuoti ilgi Nnuo kaulinio
guzo kaklo apacioje (jis isryskeja galva nuleidus
zemyn) iki stuburo tasko, esancCio tarp klubuy
virsuniy. Matuodamas atsistok tiesiai. Gautus
Mmatavimus palygink su kuprines parametrais.

Kaulinis

> . guzas
Paruostukas, kaip

iSsimatuoti nugara

Taskas tarp
klubu virstniy
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Kuprinés svorio perkelimas nuo peciy ant kluby

1. Atpalaiduok visus dirzelius

2. Uzsideki kuprine ant nugaros ir pakelk pecius (ju
nenuleisk)

3. Susireguliuok kluby dirza taip, kad jis laikytu svorj,
bet stipriai neverzty

4. Susireguliuok petnesas

5. Nuleisk pecius ir pareguliuok kitus dirzus pagal
jausma (jei yra, krdtines bei kuprines virsaus
prigludima reguliuojancius dirzelius).

Kuprinés nugara. Kuprinés galiné dalis daro didele
itaka nugaros patogumui. Reikety issirinkti tokig
kuprine, kurios nugara bUty minksta, patog ir
pakankamai gerai ventiiuotuysi. Turistines kuprines
paprastai gaminamos su jvairiy formy putplasciu,
kuriame yra ,oro kanalai®, uztikrinantys gera
nugaros vedinima ir patoguma. Kitas paplites
dizainas, kai galne plokste yra padengta
pakabinamu tinkliniu audiniu, kuris sukuria tarpa
tarp nugaros ir kuprines uzpakalines plokstes
(didele ventiliacija, tacCiau sunkesne konstrukcija).

Kuprinés uzdangalas. Nepamirsk, kad kuprinés
daznai nera 100% atsparios vandeniui, todéel
pravartu su savimi tureti kuprinés neperslampama
uzdangala nuo lietaus. Jeigu planuagji laikyti kuprine
per naktj lauke, uzdenki ja, tada ryte kylanti rasa
nesudrekins tavo daiktu.
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Kuprines sudegjimas

Nors nera vieno konkretaus budo, kaip deretuy
susikrauti kuprine, visgi reikety laikytis tam tikry
gairiy. Tinkamai susidejus kuprine, svoris pasiskirsto,
todel nekyla nepatogumuy, o svarbiausia —
sveikatos problemu.

Daugiausiai kuprine turety sverti
iki 20% kuno mases!

Jsivaizduokime, kupriné yra suskirtyta j 4 zonas.

« Pirmoji zona — dugne. Cia dedami dideles
apimties daiktai, kurie bus naudojami salyginai
retai. Si dalis turéty bati vidutinisko svorio.

. Antroji zona — prie pat nugaros. Sitoje dalyje
dedami sunkls daiktai.

- Trecioji zona — kuprinés priekis. Krauti reikety
lengvus daiktus, kitaip kuprineé svers tave atgal

« Ketvirtoji zona — virSus. Dedami buUtiniausi
daiktai, kuriuos naudosi salyginai daznai. Si
kuprines dalis turéety buti lengva.

Aksesuary kisenes tinka buUtiniems dalykams, pvz.
telefonui ar uzkandziams. Siy daikty daZnai prireikia,
todeél jie turety buti greitai pasiekiami.
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Taip pat dauguma turistiniy kupriniy iSoreje turi
ivairiy kilpy daiktams sukabinti. Prie Siy tasky lengva
pritvirtinti daiktus, kurie netelpa j kuprine — zygio
lazdas, palapine arba, daznu atveju, kilimeli.

Stai ¢ia yra sukrautos kuprinés schema:
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VII.
Apranga






Tekstile

Siame skyrelyje apzvelgsiu populiariausias tekstiés
rasis. Kiekviena ju turi savy pliusy bei minusy, todel
zinodami tai, lengviau ir tinkamiau pasiruosime
veikloms lauke.

« Medyvilné / dzinsas. Ji primena kempine — gerai
sugeria prakaitg, taciau igai dziOsta ir kaupia
kvapus. Medvilne yra patogus variantas viketi
Siltoje temperatiroje, taciau vesioje, prakaito
prisisotinusi medvine Saldo kina. Dzinsines
kelnes turety bati paliekamos namie.

. Vilna. Siuolaikiniai vilnoniai rabai yra minksti,
SvelnUs ir silti. Labiausiai iSskirtina merino vina —
bUtent ji yra pralaidi orui, gerai sugeria dregme,
salyginai greitai dzitsta bei nekaupia kvapu.
Merino vilnos apranga daznai yra pasirenkama
lgiems zygiams, kuomet yra devimi tie patys
rabai kelias dienas.

» Poliesteris / flisas / nailonas. Puikiai sugeria
dregme ir greitai dziGsta, bet kaupia kvapus.
Daznai galima rasti drabuziy, pagaminty is
perdirbty medziagu, pvz. plastikiniy buteliu.

e7



Sluoksniavimas

Aprangos sluoksniavimas leidzia reguliuoti kino
temperatirg, taikytis pagal veiklos aktyvuma bei
oro salygas. Norint nesusalti — rengimasis
sluoksniais turety tapti jorastu kiekvienam skautui!

Kaip sluoksniuoti?

« Bazinis sluoksnis (apatinis trikotazas) sugeria
odos prakaita.

« Vidurinis sluoksnis (izoliacinis). sulaiko kdno
Siluma, saugo nuo salCio.

« Isorinis sluoksnis (kiautas®):. apsaugo jus nuo
vejo ir lietaus.

Kiekvienas sluoksnis turi savo funkcig, tai
Zzinodamas, gali jais variuoti ir taip taikytis prie
kintanciu salygu.

o st . @
Base Layer Mid Layer Outer Layer
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Bazinis sluoksnis

Bazinio sluoksnio paskirtis — sugerti dréegme
(prakaitg) nuo odos ir jg isgarinti.

Medziagos: sintetika (poliesteris, nailonas), natlralls
pluostai (merino vina).

Rdbai: tampres ir ilgarankoviai marskingliai
Baziniam sluoksniui nebltina pirkti specialiy termo
rdbuy, tam puikiai tiks jvairios sportines tampres bei
paprasti marskineliai ilgomis rankovemis.
Svarbiausia atkreipti déemesj, kad Sie rdbai bty
aptempti ir plonos sintetinés arba merino vinos
medziagos. Nepamirsk, kad apatinis trikotazas taip
pat turety buti is siu medziagu.

Vidurinis sluoksnis

Vidurinio sluoksnio paskirtis — izoliacija. Drabuziai
patys iS saves Silumos nekuria, bet kuo jie
efektyviau sulaiko kino pagaminama sSilumg, tuo
yra sicCiau.

Medziagos: sintetika (poliesteris, nailonas), vina ir jy
Misiniai.

Rdbai:

« Flisas — audinys i poliesterio. Audinys islieka
Siltas net sudrekes, greitai dzitsta. Daznai toks

69



audinys yra kvepuojantis, taciau tai reiskia, kad
e isorinio sluoksnio mus gali perpUsti vejas.

o POkiné striukeé — labai kompaktiska ir Sita.
Trokumas tas, kad plUkai praranda savo
efektyvumag, kuomet yra dregni, todel sig striuke
reikety saugoti, kad nesudrektu.

. Sintetinis dzemperis — kompaktiskas ir Sitas,
sudrekes nepraranda izoliaciniy savybiu.

ISorinis sluoksnis

ISorinio sluoksnio paskirtis — apsaugoti Nnuo vejo,
lietaus ir sniego.

Rdbai:

« Neperslampami (waterproof). Neperslampama
membranine striuke ar kelnés yra geriausias
pasirinkimas esant stipriam lietui, taCiau daznai
tokie apdarai yra brangesni. Didelis
iSskirtinumas, kad si @ medziaga, nors yra
neperslampama, kvepuoja.

« Atsparus vandeniui (water—resistant).
Dazniausias pasirinkimas del ju kainos ir
funkcionalumo santykio. Tokie rubai tinka esant
vejui bei nestipriam lietui, o ju kaina daznai nera
didele.

« Soft—shell. Elastingas ir minksStas audinys, kuris
izoliuoja kina nuo vejo ir, kartais, nuo lietaus,
gerai kvepuoja. Patogus variantas norint
apjungti vidurinj ir iSorini sluoksnius.
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« Atsparus vandeniui ir nekvepuojantys. Paprastai
tokie rdbai yra gaminami is PVC padengto
nailono, kuris nepraleidzia vandens ir vejo. Tokie
rdbai daznai naudojami uzsiimant ramia veikla,
pvz., zvejojant. Kadangi Si medziaga visiskai
nepralaidi vandeniui ir nera kvepuojanti, tiketina,
kad smarkiai suprakaituosi.

Svarbu! Stenkités, kad tarp drabuziy bGty oro
tarpy, ty., rlbai neblty labai aptempti, iSskyrus
bbazini sluoksni. Tai padeda rulbams greiCiau isgarinti
dregme j kitus sluoksnius.
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Batal

Batu tema yra neiSsenkanti. Patyre zygeiviai zino,
kad svarbiausia pasiruosSimo zygiui dalis yra
tinkamu batuy pasirinkimas. Renkantis naujus batus,
paprasyk parduotuves konsultato patarimo. Reikia
atkreipti demesj | daug niuvansuy: j baty forma,
Ciurnos dal, bato pado protektoriaus gyl
atsparuma vandeniui, amortizacija, gumos kietuma,
varstymo tipa ir t.t.

Bendri pastebéjimai:

« Batai turi blti pakankamai laisvi, nes aktyviai
vaik§tant koja patinsta.

« Baty padas turéetuy tureti gily protektoriu, kad
Uty didesnis sukibimas ir koja neslystu. Slydimui
jftakos turi ir pado gumos kietumas: kuo guma
minksStesne, tuo didesne trintis ir del to mazeja
slydimo tikimybe. Trintis taip pat veikia ir pacia
guma, todel daznai minkstos gumos padas
pasirenkamas tik Ziemos sezonui.

« Sidlytina jsigyti zyginius batus su ciurnos
atrama, kad koja buty stabili ir nesant sunkig
kuprine apsaugoty Ciurng.

+ | savaités trukmes stovykla reikety pasimti
kelias poras batu: zygio batus, sandalus ar
Slepetes (puikiai tinka, kai reikia greitai kazkur
nueiti, pvz. j tualetg, maudytis), neperslampamus
batus. 72



+ Reikety deveti tinkamo ilgio sintetines kojines.
Jos turety buti aukstesnes nei baty virsus, kad
einant nesusijaukty ir nesikaupty bate Siuksles.
Medviné letai isgarina prakaitg, todel didegja
tikimybe su Slapiomis medvilninemis kojinemis

prisitrinti pusliy.

Kurie batai yra tinkami zygiui, o kurie — ne?

o

Sandalai

Sandalai tinka tik lengviems
vaikstingjimams mieste.

Su Siais lbatais koja nera
stabilizuota, todeél rizikihnga
iSsisukti koja nesSantis ant peciy
kuprine. Gamtoje Sie batai gali
sukelti daug bedu, nes j sandala
lengvai patenka jvairios Siuksles

ir Sapeliai.

Kedai / begimo bateliai

Lengvi begmo batelai tinka tik
lengviems Zygiams be papildomo
svorio.

Su Siais batais koja taip pat nera
stabilizuota, todel rizikihga nesSantis
ant peciy kuprine. Minksta baty guma
greitai trinasi, todel ilgai batu pora
netarnaus. Taip pat norint naudoti
paprastus begmo ar kitokio sporto
batelius, reikty atkreipti demesj j pado
protektoriy, ar toks iS viso yra. Visgi
jeigu nori zygiuoti su tokio tipo batais,
sitlytina jsigyti begimo lbekele batus. Jie
yra lengvi, kvepuojantys ir su tinkamu
pado protektoriumi.
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Zyginiai batai

Zyginiai batai — universaliausias
pasirinkimas. Jie yra tinkami
trumpiems ir ilgiems zygiams, su
kuprine ir be.

Sidlytina rinktis batus, kurie turi
ciurnos jtvirtinima, yra minksti (su
amortizacia) ir patogUs. Zygio
batai Lietuvos klimato salygomis
dazniausiai yra naudojami tie
patys visus metus.

Batuy prieziara

« Batams  priziOréeti naudok tam  skirtas
priemones, pvz. priemone Nuo dregmes.

« Nusiavus batus stenkis visada juos isdziovinti.

« Venk baty dziovinimo prie karsto Sidytuvo ar
arti ugnies.

Batu dziovinimas stovyklos / zygio metu
Svarbu atsiminti, kad Vvisiskai batams iSdziGti
prireiks daug laiko.

1. IS baty istrauk raistelius ir padukus — padidina
oro cirkuliacijg, todel greiciau dzitGsta.

2. Nuvalyk purva — nesSvarumai ir jvairios Siuksles
sulaiko dregme.

3. Prikimsk batus laikrascCiu, tualetiniu popieriumi
ar kita sugerianCia medziaga — greiCiau
pasalinama dregme.

4. Laikyk batus apvertus auksyn kojomis —
vanduo galés lengviau nuvarveti.
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Baigiamasis zodis

AcCiU, skaitytojau, uz siam leidiniui skirta laikg! Acit
visiems, pasidalinusiems savo ziniomis ir patirtimi!
AcCiU kiekvienam skautui uz nuotykius, skleidziama
Sviesa ir namuy jausma miske!

Tikiuosi, kad leidinyje buvo nauju atradimy ir
informacija bus naudinga. Dalinkis su skautais,
draugais ir teveliais bei nepamirski visko aptarti
ruosiantis skautisky renginiy sezonuii.

BUciau dekinga, jeigu sio leidinio puslapius skautai

nuolat pildyty, o as sulaukciau pastebejimy zinute.
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