Kaip kalheti apie
karg su savo
vienetu?

Artéjant kitai sueigai su savo vieneto skautais, galite
jausti nerimq - kaip su jais reikes kalbéti apie vykstantj
karq Ukrainoje. Pateikiame gaires, kurios, tikimes,
padés jaustis uztikriniau.

NEVENKITE POKALBIO

Jusy vieneto vaikai jau daug zino apie esama
situacijg, yra kalbéje apie tai mokykloje, namuose.
Natdralu, kad §i tema gali kilti ir sueigy metu,
nepamir§kime poreikio apie tai kalbétis. Jeigu nesate
isitikine, ar vaikai nori apie tai kalbéti, pirmi pokalbio
nepradékite. Jei jis kils natdraliai ir skauty iniciatyva
- pokalbio nevenkite, kalbékite net tada, kai tema
skausminga ir sunki. Paklauskite, ka jie jau zino,
kaip del to jauciasi. Jy atsakymai galés buti geru
atspirties tasku pokalbio tesimui.

PRIPAZINKITE FAKTUS

Karo veiksmai Ukrainoje vyksta. Negasdinkite vaiky,
taciau ramiai jvardinkite faktus ir remkités
patvirtintais, oficialiais informacijos $altiniais.
Kalbéti apie patvirtintus faktus svarbu, nes kitaip
vaikai gali remtis savo bendraamziy ar socialiniy
tinkly informacija, kuri gali klaidinti ir kelti jtampa,
nerima.

NURAMINKITE

Nekelkite panikos ir priminkite, kad Lietuvoje
karas Siuo metu nevyksta. Nespekuliuokite, kas
gali nutikti ateityje. Papasakokite skautams, kiek
zmoniy rapinasi mdsy saugumu ir gerove - Lietuvos
kariuomené, NATO, jvairios institucijos, tarptautinés
ir vietinés organizacijos. Jei skautas jaucia nerima,
paskatinkite apie tai kalbétis ir namuose, su
artimaisiais.

JSIVARDINKITE EMOCIJAS

Paklauskite savo vieneto skauty, kaip jie jauciasi ir
paprasykite jvardinti tiksliag emocijg. Parodykite, kad
jums svarbu, kaip jie jau¢iasi. Patikinkite, kad jausti
nerima, baime ar pyktj yra normalu, kad nereikia to
gniauzti, bet negalima leisti emocijoms jy uzvaldyti.
Kartu pakalbékite, kas jums padeda nusiraminti (pvz.
bendravimas, pasivaiks§¢iojimas, kvépavimo
pratimai). Jei bus noro, galite kartu skirti laiko skauty
iSvardintoms veikloms sueigos metu arba suplanuoti
tam skirtg atskira sueiga.

KALVBEKITE PRISITAIKYDAMI PAGAL
AMZIAUS GRUPE

Kalbant su vilkais ir skautais, stenkités vengti
iSsamiy detaliy. ] klausimus atsakykite kantriai,
ramiai ir aiskiai, o jei nezinote atsakymo, taip ir
sakykite. Jei matote, kad vaikai apie karg nezino arba
Si tema jiems néra jdomi - nekalbékite apie tai.
Kalbant su patyrusiais skautais, paklauskite, kg jie
jau zino, patikslinkite jy zinias ir $altinius, leiskite
iSsikalbéti net jei nuo to nukencia jusy suplanuotos
sueigos veiklos. Su patyrusiais skautais taip pat
galite aptarti, kaip atskirti patikimus informacijos
Saltinius ir kaip elgtis pavojingose situacijose.

JSIVARDINKITE, KAIP GALITE PADETI

Skautams gali nataraliai kilti noras kazkuo prisidéti.
Vilkai ar skautai gali iSreiksti palaikyma pieSiniais ar
laiSkais, patyre skautai gali organizuoti paramos
rinkimg. Leiskite skautams patiems pasirinkti bada,
kaip padéti, ir padékite jiems tai jgyvendinti - tai
suteiks prasmes, vilties ir kontrolés.

Vilkams ir skautams priminkite, kad Siuo metu
ypatingai svarbu atlikti kasdienes pareigas dar
geriau ir atsakingiau nei visada. Tai geriausias badas
prisidéti, kad pasaulyje kuo greic¢iau vél jsivyrauty
taika. Rutininis kasdieniniy darby atlikimas suteikia
kontrolés jausma. Be to, Siandien, kai jauciamas
visuotinis suaugusiyjy susitelkimas, tai gali padéti
vaikams jaustis taip pat susitelkusiems, labiau jaustis
grupés (seimos, skilties, draugovés, klasés) dalimi ir
tokiu budu mazinti nerima.

JEI REIKIA, KREIPKITES PAGALBOS

Stebékite savo vieneto vaikus. Jei pastebéjote
didelj nerima arba reik§minga pokytj vaiko
elgesyje, praneskite tévams, patarkite apie tai
pasikalbéti namuose. Jei jauciate, kad negalite
padéti savo vieneto vaikui, kreipkités pagalbos pas
specialistus.
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