
Kaip kalbėti apie
karą su savo
vienetu?

ATMINT INĖ  VADOVUI

Artėjant kitai sueigai su savo vieneto skautais, galite
jausti nerimą - kaip su jais reikės kalbėti apie vykstantį
karą Ukrainoje. Pateikiame gaires, kurios, tikimės,
padės jaustis užtikrinčiau.

Jūsų  vieneto  vaikai  jau  daug  žino  apie  esamą

situaci ją ,  yra  kalbėję  apie  ta i  mokykloje,  namuose.

Natūralu,  kad  ši  tema  gal i  ki l t i  i r  sueigų  metu,

nepamirškime  poreikio  apie  ta i  kalbėt is .  Jeigu  nesate

įs i t ik inę,  ar  vaikai  nori  apie  ta i  kalbėt i ,  pirmi  pokalbio

nepradėkite.  Jei  j is  ki ls  natūral ia i  i r  skautų  in ic iatyva

-  p o k a l b i o  n e v e n k i t e ,  k a l b ė k i t e  n e t  t a d a ,  k a i  t e m a

s k a u s m i n g a  i r  s u n k i .  Paklauskite ,  ką  j ie  jau  žino,

kaip  dėl  to  jaučiasi .  Jų  atsakymai  galės  būti  geru

atspirt ies  tašku  pokalbio  tęsimui .

NEVENKITE POKALBIO

Karo  veiksmai  Ukrainoje  vyksta.  Negąsdinkite  vaikų,

tačiau  r a m i a i  į v a r d i n k i t e  f a k t u s  i r  r e m k i t ė s

p a t v i r t i n t a i s ,  o f i c i a l i a i s  i n f o r m a c i j o s  š a l t i n i a i s .

Kalbėt i  apie  patvir t intus  faktus  svarbu,  nes  kitaip

vaikai  gal i  remtis  savo  bendraamžių  ar  social inių

t inklų  informaci ja ,  kuri  gal i  klaidint i  i r  kelt i  į tampą,

ner imą.

PRIPAŽINKITE FAKTUS

N e k e l k i t e  p a n i k o s  i r  priminkite,  kad  Lietuvoje

karas  šiuo  metu  nevyksta.  N e s p e k u l i u o k i t e ,  kas

gal i  nutikt i  ateity je .  Papasakokite  skautams,  kiek

žmonių  rūpinasi  mūsų  saugumu  i r  gerove  -  Lietuvos

kar iuomenė,  NATO,  įvair ios  inst i tuci jos,  tarptaut inės

ir  viet inės  organizaci jos.  Jei  skautas  jaučia  nerimą,

paskat inkite  apie  ta i  kalbėt is  i r  namuose,  su

art imais iais .  

NURAMINKITE

Paklauskite  savo  vieneto  skautų,  kaip  j ie  jaučiasi  i r

paprašykite  įvardint i  t iksl ią  emoci ją .  P a r o d y k i t e ,  k a d

j u m s  s v a r b u ,  k a i p  j i e  j a u č i a s i .  Patikinkite ,  kad  jaust i

ner imą,  baimę  ar  pykt į  yra  normalu,  kad  nereikia  to

gniaužt i ,  bet  negal ima  le ist i  emoci joms  jų  užvaldyt i .

Kartu  pakalbėkite,  kas  jums  padeda  nusiramint i  (pvz.

bendravimas,  pasivaikščioj imas,  kvėpavimo

prat imai ) .  Jei  bus  noro,  gal i te  kartu  skir t i  la iko  skautų

išvardintoms  veikloms  sueigos  metu  arba  suplanuoti

tam  skir tą  atskirą  sueigą.

ĮSIVARDINKITE EMOCIJAS

Kalbant  s u  v i l k a i s  i r  s k a u t a i s ,  stenkitės  vengti

išsamių  detal ių.  Į  klausimus  atsakykite  kantr ia i ,

ramiai  i r  aiškiai ,  o  je i  nežinote  atsakymo,  ta ip  i r

sakykite .  Jei  matote,  kad  vaikai  apie  karą  nežino  arba

ši  tema  j iems  nėra  įdomi  -  nekalbėkite  apie  ta i .  

Kalbant  s u  p a t y r u s i a i s  s k a u t a i s ,  paklauskite ,  ką  j ie

jau  žino,  patiksl inkite  jų  žinias  i r  šalt inius,  le iski te

išsikalbėt i  net  je i  nuo  to  nukenčia  jūsų  suplanuotos

sueigos  veiklos.  Su  patyrusiais  skautais  ta ip  pat

gal i te  aptart i ,  kaip  atskir t i  patikimus  informaci jos

šalt inius  i r  kaip  elgt is  pavoj ingose  si tuaci jose.

KALBĖKITE PRISITAIKYDAMI PAGAL
AMŽIAUS GRUPĘ

Skautams  gal i  natūral ia i  ki l t i  noras  kažkuo  pris idėt i .

Vi lkai  ar  skautai  gal i  išreikšt i  palaikymą  piešiniais  ar

laiškais ,  patyrę  skautai  gal i  organizuoti  paramos

rinkimą.  L e i s k i t e  s k a u t a m s  p a t i e m s  p a s i r i n k t i  b ū d ą ,

k a i p  p a d ė t i ,  i r  padėkite  j iems  ta i  įgyvendint i  -  ta i

suteiks  prasmės,  vi l t ies  i r  kontrolės.  

Vilkams  i r  skautams  priminkite,  kad  šiuo  metu

ypatingai  svarbu  atl ikt i  kasdienes  pareigas  dar

geriau  i r  atsakingiau  nei  visada.  Tai  geriausias  būdas

pris idėt i ,  kad  pasaulyje  kuo  greičiau  vėl  įs ivyrautų

taika.  Rutininis  kasdieninių  darbų  atl ik imas  suteikia

kontrolės  jausmą.  Be  to,  šiandien,  kai  jaučiamas

visuotinis  suaugusiųjų  susitelkimas,  ta i  gal i  padėti

vaikams  jaust is  ta ip  pat  susitelkusiems,  labiau  jaust is

grupės  (šeimos,  ski l t ies ,  draugovės,  klasės )  dal imi  i r

tokiu  būdu  mažint i  nerimą.  

ĮSIVARDINKITE, KAIP GALITE PADĖTI

Stebėkite  savo  vieneto  vaikus.  J e i  p a s t e b ė j o t e

d i d e l į  n e r i m ą  a r b a  r e i k š m i n g ą  p o k y t į  v a i k o

e l g e s y j e ,  p r a n e š k i t e  t ė v a m s ,  p a t a r k i t e  a p i e  t a i

p a s i k a l b ė t i  n a m u o s e .  Jei  jaučiate,  kad  negal i te

padėti  savo  vieneto  vaikui ,  kreipkitės  pagalbos  pas

special istus.  
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