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IVADAS

Turbat kiekvieng nueitg zygj baty galima pavadinti nuotykiu. Vieny nuotykiy
metu bdna smagu ir lengva Zygiuoti, kity — nutrina batai, o kelionés tikslg
priartina tik pakeliui suvalgyta ledy porcija. Kiekvieno tokio nuotykio tikslas btna
skirtingas — vieng kartg norime jrodyti sau, jog galime nueiti tuos kilometrus, o
kitg kartg renkameés léetesnj tempg. Kartais pasiklystame, o kartais gali uzklupti
audra. Tokie nuotykiai jsirézia j atmintj ir iSlieka su mumis dar ilgg laika.
Nepaisant to, kokias patirtis patiriame Zygiy metu, kiekvienas is jy reikalauja tam
tikry jgbdziy. RuoSdamiesi | Zygj apgalvojame marsSrutg, apranga, reikiamag
inventoriy, sudarome plang, o jo metu sekame zemélapj, stengiamés nepasiklysti,
atsitikus nelaimei, greitai reaguojame. Akivaizdu, jog norint tinkamai pasiruosti
zygiui ir sklandziai sudalyvauti jame, yra batina iSsiugdyti tam tikrus jgadZius.
Siuos jgadzius stipriname ne tik patys, bet ir ugdome juos dirbdami su skautais ir
vykdydami skautiskg veiklg remiantis Jaunimo programa.

Vis delto, dirbant su skautais kartais gali bati sunku susigaudyti informacijos
sraute bei suprasti, kaip konkretus jghdis galéty bati perteikiamas remiantis
naujausia Jaunimo programa. Negana to, Jaunimo programos gairés yra skirtos
programos apibendrintam pristatymui, tad neiSskiria specifiniy pasitdlymy
konkreciai amziaus grupei ar veikloms, siekiant ugdyti norimas kompetencijas,
pavyzdZziui tas, kurios yra batinos norint sékmingai dalyvauti Zygiuose.

Skautiska veikla — jaunimg ugdanti sistema, apimanti jvairius uzsiémimus,
zinias bei jgGdzius, kuriuos vadovai stengiasi perduoti jaunesnéms kartoms.
Skautavimas aprépia daugybe skirtingy kompetencijy — nuo praktiniy gebéjimuy,
skirty iSgyvenimui gamtoje, ar veikly organizavimo iki minksStyjy jgadziy —
sugebéjimo susiburti j tvirtg komandg, dvasinio tobuléjimo. Nepasimesti tarp
daugybés idéjy padeda LS Jaunimo programa, kuri yra apibréziama Kkaip
mokymosi galimybés, sukurtos jaunimui ugdyti, taikant skautiskajj metoda.



Laukiniai jgddZiai — tai kompetencijos, kurios yra bdtinos norint saugiai ir
produktyviai veikti gamtos prieglobstyje, supazindinti skautus su atsakomybémis,
kuriy deka yra jmanoma suorganizuoti sekmingg zygj, stovyklg ar kitg skautiskg
renginj. PlaCiau aprasyti LS Jaunimo programoje, jie apima sritis, susijusias su
saugumu, iSgyvenimu bei orientavimusi keliaujant, pasiruoSimu zygiams bei
stovykloms, jy organizavimu, gyvenimu gamtoje. IS viso yra iSskiriami 9 laukiniai
jgddziai. Kaip minéta, Siame leidinyje koncentruojamasi | Zygiy jgddzio ugdyma.
Sis jgadis padés tinkamai pasiruosti saugiai ir sklandZiai patirti Zygiy nuotykius.

Ne viena i$ skautavimo sriciy yra susijusi su kitomis, todel ugdant vienus
jgbddzius jmanoma sékmingai integruoti ir pazintj su kitomis svarbiomis temomis.
Tokiu bddu vaikams ruoSiama programa tampa spalvingesné, aprépianti platesnj
Ziniy spektry, ji taip pat ugdo gebeéjimg kurti sgsajas tarp skirtingy sriciy bei
turimy jgadziy, tarpusavyje sieti kritinj ir kGrybinj mgstyma.

Einant j Zygj ar jam ruoSiantis atsiranda proga ne tik ugdyti zygiui reikalingus
gebéjimus, bet ir atsigrezti | 3alies istorijg, kultdra. Zygiuojant ar planuojant
marsrutg sutinkame daugybe svarbiy vietoviy ir objekty, turinciy istorine,
kultGrine reikSme, daznai apipinty jvairiais liaudies pasakojimais. Pasinaudojus
proga Sias vietoves bei objektus geriau pazinti, pleCiame Zinias, skatiname
karybiSkuma.

Taigi, kitas svarbus Sios metodinés medZiagos aspektas yra galimybé praplésti
skauty zinias apie masy Salies istorijg, tradicijas ir kultGrg supazindinant su
lietuviy liaudies kdryba. Pagrindiné sritis, j kurig orientuotas Sis leidinys, yra
tautosaka, apimanti jvairius Zodinius pasakojimus. Girdédamas savo Salies
tradicinius pasakojimus vaikas yra supazindinamas su kultdra, paprociais, o
nagrinédamas svetimy Saliy mitus ar legendas jis susipazjsta su kitomis
kultdromis, mokosi gerbti jy tradicijas. Gilinantis j savo Salies sakmes, padavimus
bei kitas istorijas taip pat galima susipazinti su skirtingais laikotarpiais. Vieni
apibddina balty gyvenimo budda, jy jsitikinimus ir religijg, kiti apraso daug
vélesnius jvykius. Siuose pasakojimuose yra susipynusi daugybés karty vaizduoté
bei istorija, tad tai yra puikus Saltinis, parodantis Zmoniy mastymg bei suvokimg
praeityje. Tai taip priemoné, padaranti istorijg jdomesne ir patrauklesne vaikams
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ir jaunimui, o ypac tiems, kurie Sia sritimi nesidomi arba sunkiai jsimena jvairius
faktus.

Kitos leidinyje aptariamos sritys apima dainuojamgjg tautosaka, senuosius
amatus bei kitus Zygio metu sutinkamus istorinius ir gamtinius Zenklus. Tautosaka
ir tautodailé yra folkloro palikimas, apibtddinantis masy kultdrg. Tiek kultdra, tiek
istorija yra vertybés, kurias reikia puoseléti kiekvienam tautieciui. Dél Sios
prieZasties leidinyje pateikiamos gaires, kuriy tikslas yra jkvépti vadovus ir
skautus leidziantis j zygiy nuotykius kartu patyrinéti ir Sias sritis.

Sis leidinys yra skirtas skauty amZiaus (10 — 14 mety) vadovams. Pagrindiné
Sio pasirinkimo priezastis yra tai, jog pati dirbu su Sios amziaus grupes
mergaitémis. Pradeéjusi dirbti su skautémis neturéjau jokios patirties kaip vadove,
tad buvo sunku i$ karto perprasti ir pritaikyti Jaunimo programg praktisSkai. Taip
pat teko smarkiai ugdytis karybiSkumg galvojant, kaip isSlaikyti vaiky démes;j ir
pateikti informacijg taip, kad jg jsiminty — neretai svarbds jgddziai ar reikalinga
informacija blddavo greitai uzmirStama. Pastebéjau, jog Siai amZziaus grupei
reikalinga dinamiska ir jdomi programa, pateikianti jvairius dalykus Kkitaip,
leidZianti iSsibandyti juos praktiSkai, leidZianti improvizuoti, kurti asociacijas, bati
karybiSkam, suteikianti savarankiskumo.

To ir siekiu Siuo leidiniu — pateikti gaires, kurios leisty suprasti, kaip pritaikyti
Jaunimo programg ugdant konkrety ir reikalingg Zygiy jgtdj. Taip pat pateiksiu
pavyzdziy, kaip kompetencijy mokymg galima susieti su kitomis sritimis ir taip
padaryti programg dinamiskesne. Salia to noréjau pateikti visg surinktg
informacijg, reikalingg Sio jgtdzio ir papildomy kompetencijy ugdymui, vienoje
vietoje.

Apibendrinus, Siame leidinyje pateikiami patarimai vadovams, norintiems
padéti vaikams iSsiugdyti laukinj zygiy jgddj bei kartu supazindinti skautus su
Salies tradicijomis ir istorija jvairiy liaudies meny pagalba.




SUEIGY DALIS

Sioje leidinio dalyje pateikiamos gairés, skirtos sueigy veikloms planuoti. Siy
sueigy metu ugdomos Zygiy jgudzio ir tautosakos kompetencijos uZzdaroje
aplinkoje. ldéjos bei patarimai sueigoms planuoti yra pateikiami atsiZzvelgiant |
Jaunimo programa.

Remiantis Jaunimo programa, veiklos yra planuojamos, vykdomos bei
apzvelgiamos ketvir€iais — trijy ménesiy laikotarpiais (LS Jaunimo programos
skyrius, 2019). Ketvirtis susidaro iS deSimties sueigy, iS kuriy pirma yra skirta
ketvirCio planavimui, o paskutine — ketvirCio apzvalgai. Tarp Siy sueigy iSsidésto
keturios ekspedicijos sueigos ir keturios jgudziy bei planavimo sueigos.

Igtdziy ir planavimo sueigos:
Laukiniy jgudZiy gilinimas (renkamés pagal poreikj i5 9-iy)

—

SN [ [ e

LS Jaunimo programos skyrius, 2019
Nuoroda j dokumentq:

1) laukiniam zygiy jgadziui gilinti (3 ir 4 lygmenis) — kartu jtraukiant istoriniy ir
kultQriniy Ziniy pateikimg;
2) sausumos krypties zygiy ekspedicijai vykdyti.



Ekspedicijos planavimo sueigos metu yra iSsirenkama ir aptariama kryptis bei
ekspedicija, kuri bus vykdoma skilties ateinantj ketvirtj. Cia pateikiamos gairés yra
pritaikytos sausumos krypties zygiy ekspedicijos vykdymui, taciau veikly bei
laukiniy jgddZiy sueigy pavyzdziai gali bati naudojami ir kitoms kryptims.
Pirmosios sueigos metu skautai planuoja ateinant] ketvirtj — iSskiria keturis
etapus, planuoja, kokie jie bus, pasiskirsto uz juos atsakingus skilties narius.

Ekspedicijy lygmenims sugalvotos veiklos bus vykdomos etapo sueigy
metu.
Etapai vyksta skirtinguose lygmenyse:
1) Lyguma — asmeninis lygmuo;
2) Kalva — vietinis lygmuo;
3) Piliakalnis — Salies lygmuo;
4) Kalnas — pasaulio lygmuo.
Skiltis: Ketvirtis:
PIDPITINEE 5, 0oL R ekspedicija
LYGUM KALVA PILIAKALNIS | KALNAS

sesasssnssnan

Etapo lygmuo

Data
Atsakingi
Planas

Kokia bus etapo
eiga? Kur viskas
vyks ir kaip ten
nusigausim?
Kokiy priemoniy
reikés? Kq reikia
pasiruosti is
anksto? Kiek
viskas truks?
Kaip visi
jsitrauks? Kas
bus sunkiausia?

LS Jaunimo programos skyrius, 2019
Nuoroda j dokumentq:



2. |gadziy sueigos

Sueigos, kuriy metu yra gilinami laukiniai jgudZiai, vyksta tarp etapu
sueigy. Jy metu yra vykdoma aktyvi laukinius jgadZius lavinanti veikla ir Zaidimai
bei planuojamas sekantis ekspedicijos etapas.

Svarbu paminéti, kad laukiniy jgtdZziy sueigas skautai planuojasi patys —
jsivertine savo lygmenj galvoja, kokios veiklos galéty padéti jgusti daugiau, labiau
patyre broliai ir sesés moko konkreciy gebéjimy kitus. Vis délto, yra naudinga
tureti konkreciy veikly pavyzdziy, kadangi ne visada skiltyje bus visus punktus
jvaldZiusiy skauty.

Sioje dalyje yra pateikiami galimy veikly pasitlymai, kai laukiniy jgudZiy sueigg
veda vadovas. Veiklas lengva adaptuoti ir sueigoms, kuomet jas veda daugiau
patirties turintys skilties nariai. Pateikiamos veiklos jtraukia tiek labiau patyrusius,
tiek tik dar pradedancius kaupti jgadZius skautus. Prie kiekvienos veiklos taip pat
pateikiama informacija, kuri yra reikalinga nuordytos kompetencijos ugdymui
(Informacija skyreliai).

2.1. |gudZiy sueigos. Laukiniai jgudzZiai ir Zzaidimai
Cia pateikiamos veiklos yra skirtos gilinti Zygiy jgadZiui. Dalis uZsiémimy taip
pat padeés susipazinti su Salies kultlra bei istorija.

o Veikla ,Zemélapiy istorijos"

Priemonés:

- vienas didelis zemélapis, kuriame galima rasti visas veiklos metu
aptarimas vietoves (geriausia, sieninis, taip pat galima naudoti
projektoriy);

- vienas ar keli paprasti Zzemélapiai, kuriuose galima rasti

visas veiklos metu aptariamas vietoves;

- vienas ar keli kompasai;

- nuotraukos, kuriuose bty vaizduojami veiklos metu

aptariami objektai ar vietoves.

Trukmé: nuo 30 min.
Tikslai: pakartoti arba iSmokti, kaip naudotis kompasu

ar kompasu ir Zemeélapiu. Susipazinti su pasirinktomis
Lietuvos vietomis. Jtvirtinti istorines, kultdrines Zinias.

3. 4. Gebu kitg iSmokyti pagrindiniy kompaso naudojimo pradmeny ir
nustatyti kryptj.
4. 5. Galiu pamokyti kitg, kaip naudotis kompasu ir zemélapiu.




1. Vienas ar keli skilties nariai (priklausomai nuo turimy priemoniy kiekio),
mokantys naudotis kompasu, gauna uzduotj pademonstruoti kitiems skautams
pagrindines kompaso dalis bei jo naudojimo, norint nustatyti kryptj, principus.
Tam skiriama iki 10 min.

2. Demonstracijai pasibaigus, kiekvienas skilties narys nustato kryptj iki skirtingy
nurodyty vietoviy.

1. Vienas ar keli skilties nariai (priklausomai nuo turimy priemoniy kiekio) gauna
uzduotj naudodamiesi zemeélapiu ir kompasu pademostruoti kitiems skilties
nariams, kaip bOnant viename tasSke nustatyty kryptj, kuria reikia eiti, norint
pasiekti kitg taska (pavyzdZiui, ,Siuo metu esate Vilniuje, kuria kryptimi vyktuméte
j Palangg?”).

2. Atlikus uzduotj kitas ar kiti skilties nariai, naudodamiesi Zzemeélapio legendoje
nurodytais sutartiniais Zenklais, papasakoja, kas jy laukty kelyje einant nurodyta
kryptimi, pademonstruoja, kaip naudotysi Zemélapiu. Sioms uZduotims galéty
bati skirta iki 10 min. pagal poreikj.

3. Suradus kryptj ir ,atéjus” j nurodytg taskg iS paruosty nuotrauky su jvairiais
objektais skautai iSrenka tg, kuris yra tame taske. Nuotrauka prisegama prie
sieninio Zemeélapio atitinkamoje vietoje.

4. Vadovas uzveda diskusijg, klausdamas, kas tai per vieta, ir ar skautai Zino su ja
susijusiy istorijy, liaudies pasakojimy (pavyzdziui, ,atéjus” j Palangg galima kalbéti
apie Kestucio ir Birutés istorijg, Egle ZzalCiy karaliene ar Jdrate ir Kastytj,
priklausomai nuo to, kg prisimena vaikai). Jei skautai nezino jokiy istorijy, vadovas
papasakoja pats. Tam skiriama apie 10 — 15 min.

5. Pasakojimas aptariamas vadovui skautams uzduodant jvairius su juo susijusius
klausimus, kuriems skiriama iki 10 min.

6. Proceddra kartojama prasSant Zemelapiu ir kompasu naudotis kitus skilties
narius.




Kompasas — navigacinis prietaisas orientuotis pagal pasaulio kryptis, iSrastas
Kinijoje Xl a. Kompasai btna keliy rdsiy. DaZniausiai naudojame magnetinj
kompasg su besisukancia ant asSies nuolatinio magneto rodykle. Rodyklé pasisuka
pagal Zemés magnetinj laukg vienu galu | Siaure, o kitu j pietus. Sie kompasai gali
bati pripildyti oro (sausieji), skyscio (skystieji) ar elektroniniai.

Kompasg sudaro korpusas, laipsniais sunumeruota skalé ir laisvai
besisukanti jmagnetinta rodyklé. Pagrindinés pasaulio kryptys yra: Siauré (N),
pietas (S), rytai (E) ir vakarai (W). Norint nustatyti Siaurés kryptj, reikia skale ir
rodykle nustatyti taip, kad rodyklés Siauriné dalis sutapty su Siaurés uZzrasy
skaléje.

Zemélapiai pagal turinj bana bendrieji geografiniai, teminiai, specialieji, pagal
mastelj stambdaUs, vidutiniai ir smulkds, pagal vaizduojamos teritorijos dydj
pasaulio, Zemyny, valstybiy, regiony. Taip pat gali bati sausumos vandenyny
zemélapiai (jlanky, sgsiauriy, uosty).

Mastelis — dydis, kuris rodo, kiek karty Zemeélapyje ar plane yra sumazintas
tikrasis vaizdas. Mastelis 1 : 1 000 000 parodo, kad vienas centimetras lygus 1 000
000 centimetry.

Gaubliuose ir Zemélapiuose yra

vaizduojamos linijos — geografinis
tinklas. Tinklg sudaro dienovidiniai
(asigalius  jungiancios linijos) ir

lygiagretés. Naudojant geografinj tinklg,
galima nustatyti tasko geografines
koordinates, nusakomas laipsniais.
Koordinaciy sistemos pradzig sudaro
nulinis arba pradinis dienovidinis ir
pusiaujas. Koordinates sudaro tasko
geografiné platuma ir geografiné
ilguma. |prastau Siaurés kryptis yra
Zzemélapio virsuje.

lliustracija paimta is svetainés
.Geografija 6-8 klaséms"

Zemélapiuose gamtiniai ir visuomeniniai objektai yra vaizduojami sutartiniais
zenklais. Kiekviename Zemélapyje yra pateikiama legenda — sutartiniy zenkly
aiskinimo lentelé.
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Norint nustatyti kryptj Zemélapio ir kompaso pagalba, naudinga naudotis
tokia technika: kompasg deéti ant Zemélapio taip, kad jo briauna jungty taskg A
(vietg, iS kurios keliaujama) ir taskg B (kelionés tikslg) ir kompaso galvute pasukti
taip, kad Siaurés zymuo (N) sutapty su Zemeélapio Siaurés kryptimi — einant
pasukus kompasg taip, kad Siaurés rodyklé sutapty su N, kompaso korpusas
rodys reikiama krypt;.

11
Reikia turéti omenyje, jog kompaso rodymo tikslumg gali veikti Salia esantys

metaliniai daiktai, taip pat tokie objektai kaip elektros linijos, gelezinkeliai.
Naudojant kompasa jis turi bati padétas ant lygaus pavirsSiaus ir nejudeti.

PasiruoSimas:

RuoSiant medziagg Siai veiklai galima rinktis bet kurias Salies vietoves ar
objektus pagal poreikj. PavyzdZziui, Sios sueigos metu galima kalbéti apie Zinomas
pasirinkto Salies regiono vietas, tas vietas, kurias Zadama jtraukti j Zygio marsrutg,
ar tas, kurios yra svarbios, zinomos skilties nariams. Uzduodami klausimai turéty
bati susije su tuo, kas pasakojama aptartame pasakojime, orientuoti j istorijos ir
kultdros paZinimg. Galvojant klausimus reikéty atsizvelgti j tokius aspektus: kokiu
laikotarpiu vyksta veiksmas? kuo tas laikotarpis svarbus? kokie faktai yra Zinomi apie
veikéjus? kuo svarbi istoriSkai ir kultariSkai yra pati vietové, objektas? kokios tradicijos
minimos pasakojime?

Pavyzdziai:
1) Objektas — Puntuko akmuo
NeSes velnias akmenj, didumo kaip grycios, ir sudauzyt noréjes AnyksSciy

baznycios arba uZuverst upés: bet kaip tik iSvydes gZzuolyng pasvestg ir gaidys
pragydes, tuoj iS nagy paleides ir smélin jmuses: net Zemé sudrebéjus, senos griuve

pusys. Paskui ant jo lietuviai dovanas klrene, kad juos dievai apsaugo ir dengia, ir
peni. Ir Siuos Césuos, nors Zzemeé arklais nugalgsta, daug Puntuke gZuolo kelmy
tebepadsta.

IStrauka iS A. Baranausko ,,Anyksciy Silelis”

Klausimai:

- Kg esate girdéje apie velnig? Kokiy dar lietuvisky mitiniy batybiy Zinote?
(klausiant atsizvelgiama j veikéjq)

Buvo tikima, kad velniai saugoja lobius poZemiuose. Jie artimai susije su mirusiyjy
pasauliu. Gyveno pelkése, miskuose, urvuose, t.t... Manoma, kad gerus Zmones velnias
globoja, o nedorus baudZia. Kitos mitinés batybés: laumés, kaukai, aitvarai, raganos...
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- Ar esate mate Puntuka? Kuo jis ypatingas?
Kas ant jo pavaizduota?

(klausiant atsizvelgiama j objektg, jo kultdrine,
gamtine reikSme)

Tai antrasis pagal dydj riedulys Lietuvoje.

Ant jo pavaizduoti Steponas Darius ir Stasys
Girénas — lakanai, léktuvu , Lituanica” vieni
pirmyjy perskride Atlanto vandenyng 1933 m.

B A oo B . \ .k L% :
Kernaveés tunto Austéjos draugovés sesés

2) Vietové — Palanga piesinys

Klausimai:

- Kas tokia buvo minima mergelé Biruté?

(klausiant atsizvelgiama j veikéjg)

Vaidiluté — senovés lietuviy amZzinosios ugnies kurstytoja,
Zyné.

- Kas toks buvo Kestutis?
(klausiant atsizvelgiama j veikéjg)
XIV a. Lietuvos didysis kunigaikstis, Gedimino sanus.

- Kuo Palanga svarbi skautams?

(klausiant atsizvelgiama j vietovés reikSme skautams)
1933 m. rugpjacio 15 d. ten lankési skauty jkdréjas

R. Baden-Powell. AnksCiau Palangoje jo garbei buvo pava —
dinta gatve, yra Skauty slénis.

Nuotrauka paimta i$ Palangos
miesto internetinio puslapio

12



Rekomendacijos:

1. Kad baty paprasciau ir sueiga vykty sklandZiai, rekomenduojama pasakojimus
ir kKlausimus pasiruosti iS anksto.

2. Istorijy apie jvairias vietoves ar objektus iesSkoti galima jvairiuose Saltiniuose.
Verta paminéti, jog jos daznai randamos apsilankius konkrecios vietoves
internetiniame informaciniame puslapyje, skirtame turizmui. Vis délto, reikia
turéti omenyje, jog vykdant veiklas vaikai gali papasakoti pasakojimy, kuriy
vadovas nebus pasiruoses is anksto.

3. Vietoves, kurios bus rodomos Zemélapyje, gali rinktis ir patys skautai. Tokiu
atveju naudinga jy paprasyti pasiruosti namuose, pavyzdZziui, iSsirinkti norimg
vietove, seneliy gimtine ar kazkada aplankytg vietg, susirasti apie ja
pasakojimg ir jj nupieSus atsineSti | sueigg. Tuomet vietoj nuotrauky badty
naudojami skauty pieSiniai.

4. Taupant laikg vietoj liaudies pasakojimy galima naudoti konkrecius faktus,
kuriuos skautai turi susieti su veiklos metu naudojamomis vietovémis
(pavyzdziui ,Cia lankési R. Baden-Powell”, ,Tai — pirmoji Lietuvos sostiné”, ,Tai
arciausiai masy esantis piliakalnis” ir t.t...).

o Veikla ,Koordinatés ir herbai"

Priemonés:

- Zemeélapis;

- vienas ar keli GPS prietaisai (tai gali bati iSmanusis telefonas, navigacija),
- atspausdinti vietoviy, naudojamy veikloje, herbai;

- surasytos vietoviy koordinatés.

Trukmé: nuo 30 min.
Tikslai: iSmokti ar pakartoti, kaip naudotis GPS prietaisu arba rasti taskg

naudojantis GPS prietaisu, Zinant koordinates. Pagilinti ir jtvirtinti Zinias
apie pasirinkty vietoviy herbus.

3. 3. Gebu naudotis GPS prietaisais, atpazjstu atvejus, kai jie gali bati naudingi.
4. 6. Gebu rasti duotg taskg, suvedes GPS koordinates.




1.5 — 10 min. yra skiriamos diskusijai ir GPS prietaiso aptarimui, atsakant j tokius
klausimus kaip: ar yra teke naudotis GPS prietaisu? kokioje situacijoje? kada Sis
prietaisas yra naudingas?

2. Aptariama ir iSbandoma, kaip prietaisu naudotis — skautai atranda ir iSbando
jvairias funkcijas, pavyzdziui, greiCiausio ar tiesiausio marsruto suradimg, kelionés
trukmés apskaiciavimg. Labiau patyre skautai pamoko maziau patyrusius. Tam
skiriama apie 10 min. pagal poreik|.

3. Kiekvienas skilties narys suranda pasirinktg marsrutg iki nurodytos vietovés ar
objekto naudodamasis GPS prietaisu.

1.5 — 10 min. yra skiriamos diskusijai ir GPS prietaiso aptarimui, atsakant j tokius
klausimus kaip: ar Sifruojasi GPS? kokioje situacijoje yra teke naudotis? kokig
informacijg galima gauti naudojant GPS?

2. Aptariama, kaip turimu prietaisu naudotis, kokias funkcijas jis turi. Labiau
patyre skautai pamoko maZiau patyrusius.

3. Duodama uzduotis — skiltis turi rasti taskg pagal GPS koordinates, o jj radus
jvardinti, kurioje vietovéje jis yra. Tam skiriama apie 5 minutes.

4. Suradus marsrutg arba taska, iS paveiksléliy, kuriuose vaizduojami herbai,
skautai turi iSrinkti ar atspéti, kuris is jy tinka rastai vietovei.

5. Pasirinkus teisingg herbg yra aptariama, pagal kg skautai rinkosi, kas herbe
vaizduojama, kokia reikSmé ar istorija uz to slypi. Herbas prikabinamas tinkamoje
Zemelapio vietoje. Tam skiriama iki 10 min.

6. UZzduotis kartojama, kol nebelieka neaptarty vietoviy.

GPS — globalinio pozicionavimo sistema (global positioning system). Leidzia
nustatyti objekty koordinates bet kurioje vietoje, jy judéjimg, atstumus iki jvairiy

tasky. Naudojant GPS gaunama |jvairi informacija — platumos ir ilgumos
koordinatés, aukstis virs jaros lygio, judéjimo kryptis ir greitis.
Herbas — tai valstybés, miesto, giminés atpazinimo Zenklas. Herbas turi

simboline reikSme.
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Seniausieji lietuvisSki herbai Zenklino kunigaikscius, kitus kilmingus asmenis ir
ju valdomas Zemes (pvz., Gedimino stulpai). Herbus naudojo Kataliky baznycia,
kariuomeneé, miestai, jvairios institucijos, pavyzdziui, universitetas.

Heraldikoje labai reikSmingos spalvos.

Kelios reikSmes:

- Auksas/geltona — kilmingumas, dorumas;
- Sidabras/balta — dZiaugsmas, tiesa;

- Raudona — drgsa, meilé;

- Juoda — iSmintis, liGdesys, atsargumas;

- Mélyna — istikimybé, sgziningumas;

- Zalia — viltis, laisvé;

- Purpuriné — santdrumas.

Verta paminéjimo data — 1413 m. — Horodlés unija tarp LDK ir Lenkijos
karalystés. Sio susitarimo metu Lietuviy bajory Seimoms suteikti lenky herbai.
Juos gavusieji galéjo naudotis jvairiomis privilegijomis. Herbai buvo paveldimi.
(Mazeikiené, n. d.)

RuosSiantis Siai veiklai galima rinktis bet kurias dominancias vietoves —
svarbius ar didZiausius Lietuvos miestus, aplinkui esancius miestelius, vietoves,
kurios bus jtrauktos j zygio marsrutg ir panasiai.

Pavyzdys:

Koordinatés: 54.556744, 23.349698.
Miestas: Marijampole.

15



Rekomendacijos:

1. Kad veikla vykty sklandziai, rekomenduojama Salia koordinaciy ir herby is
anksto pasiruosti ir faktus apie tai, kas herbe vaizduojama. Si informacija
lengvai randama internete, enciklopedijose, kai kuriuose Zemélapiuose.

2. Tema apie herbus yra puiki proga pakalbéti ir apie tai, kg skautuose turime
vietoje jy. UZzdavus §j klausimg su skiltimi baty galima aptarti, kas yra gairelé,
kaip jj turi atrodyti bei kodél ji reikalinga, susiplanuoti gairelés darymo sueiga.

e Veikla ,Kaip susidéti kuprine?"

Priemonés:

- kupriné;

- daiktai, kuriuos galima susideéti j kuprine;

- galima naudoti ir alternatyvg — daikty pavadinimus suraSyti ar nupiesti
ant popieriaus lapeliy, turéti didelj popieriaus lapg kuprinei pakeisti.

Trukmeé: 25 — 35 min.

Tikslai: aptarti vienos dienos zygiui reikalingy daikty sgrasg. Pakartoti,
iSmokti arba pamokyti kitg, kaip naudotis dienos Zygiui reikalingais daiktais.
Suprasti, kodél yra svarbu tinkamai susidéti zygio kuprine.

4. 1. Galiu pamokyti kitg, kaip susikrauti kuprine ir koks
inventorius reikalingas dienos zygiui.
4. 2. Zinau, kaip naudotis visais j dienos Zygj pasiimtais daiktais.

Eiga:

1. SkilCiai yra pateikiami paruosti daiktai ar jy pavadinimai ir duodama iki 10 min
tarpusavyje susitarus tinkamai sudéti kuprine dienos Zygiui j miska.

2. Skiltis turi pristatyti, kg susidéjo j kuprine, o kg paliko ir kodél. Vadovas,
klausydamas argumenty, gali iSbandyti jy stiprumg uzZzduodamas papildomus
klausimus. Pasirinkimui pritarus arba ne, reikiami daiktai paliekami kuprinéje
(prikabinti ant popieriaus lapo), o nereikalingi iSimami (nukabinami). Tam skiriama
iki 10 min. Daiktai dedami arba prikabinami tokia tvarka, kokia skautai juos détuysi
imdami j zygj.

3. Susidéjus kuprine likes laikas skiriamas iSsiaisSkinti ar pakartoti, kam skirti, kaip
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naudojami pasirinkti daiktai — paaiskinti ir pademonstruoti praSoma sesiy ar
broliy, zinanciy Sig informacija. Taip pat aptariama, kodél svarbu tinkamai
susideti kuprine bei ar daikty tvarka skauty sudeétoje kuprinéje yra tinkama.

Daiktai, jeinantys j batiny Zygiui sarasa:

- vaistinéle - kilimélis

- buteliukas ar gertuvé geriamo vandens - miegmaisis

- sausi, Siltesni drabuZiai - tentas

- apsauga nuo lietaus - peilis

- valgymui reikalingi indai, jrankiai - vVirvés

- Zibintuvélis - kirvis

- galvos apdangalas - degtukai

- reikiamos higienos priemonés - katiliukas ar puodas

] sgrasg daznai jtraukiami ir papildomi daiktai pagal situacijg ir planuojamo
zygio programa. Inventorius gali priklausyti nuo to, kiek laiko truks zygis. Jei tai
dienos zygis, greiciausiai tento bei miegmaisio neprireiks.

Kaip tinkamai susidéti kuprine?

Tinkamai susidéti kuprine yra svarbu, nes per didelis svoris gali apsunkinti
Zygj, 0 nepanaudoti daiktai trukdyti — sunku nesti, rasti reikiamus daiktus,
nenaudojamg inventoriy lengva pamesti. I1Seiti be batiniausiy daikty — sunku ir
pavojinga. Batinas inventorius yra reikalingas pastoges jsikGrimui ir jvairioms
situacijoms Zygio metu, sveikatai, saugumui.

Viena iS kuprinés déjimosi taktiky — suskirstyti daiktus pagal jy svorj ir
svarbumg skirtingose kuprinés zonose.

Tuomet daikty krovimasis Zygiui galéty atrodyti taip:

- Kuprinés apatinéje zonoje dedami stambesni, taCiau lengvi objektai, kurie nebus
reikalingi iki jsikuriant stovyklaviete, pavyzdZiui, miegmaisis, rabai pasikeitimui.

- Kuprinés vidurinéje zonoje, kuo arciau nugaros, kraunami sunkiausiai sveriantys
objektai, dazniausiai skirti stovyklavietés jsikGrimui, maisto gaminimui
(pavyzdziui, maisto produktai, puodas, palapiné, jei yra imami j zygj).

- Kuprinés vidurinéje zonoje, toliau nuo nugaros, dedami lengvesni daiktai, tokie
kaip rankSluosciai arba Siltesnis megztinis.
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- Kuprinés virSutinéje zonoje dedami lengviausi ir Zygio metu reikalingiausi
objektai, tokie kaip vaistinélé, lietpaltis, Zibintuvélis ir panasiai.

- Lengvai prieinamose kiSenése taip pat dedami zygiui reikalingi daiktai, kuriuos
reikia greitai ir daznai pasiekti, pavyzdziui, Zzemélapis, kompasas.

Kiti patarimai:

- Objektus, kurie turi bati naudojami sausi ir lengvai suSlampa, pavyzdziui,
miegmaisis, supakuoti | SiukSliy maisus ir taip apsaugoti juos nuo lietaus ar
kitokios drégmeés.

- PrieS einant patogiai susiverzti kuprinés dirzus, kad niekur nespausty ar nebaty
per daug laisva — tai padés lengviau nesti nesulj.

- |prastai kuprinés svoris neturety virsyti 20% nesSanciojo kino masés, taciau tai,
kiek Zzmogus gali panesti, gali priklausyti ir nuo kity faktoriy, pavyzdziui, fizinio
pasirengimo ar sveikatos sutrikimy.

- Zygio metu, ypa¢, kai yra karsta, patartina gerti daug vandens norint iSvengti
dehidratacijos, taciau didelis kiekis vandens uzima daug vietos ir yra sunkus nesti.
Patartina imti tokj kiekj vandens, kuris nesukelty sunkumy jj neSant, bei planuoti,
kur baty jmanoma pasipildyti jo atsargas pakeliui — stoti prie Saltiniy, prasyti
zmoniy. Taip pat naudinga gerti daug vandens dieng pries iSeinant j zygj.

Pavyzdys, kokie daiktai galéty bati naudojami (koks galéty bati pateikty lapeliy
turinys):

1. Vaikams galima paruosti lapus su tinkamu dienos ar keliy
dieny daikty sgrasu, kurj jie turés ateiciai. Taip pat naudinga
paprasyti daikty sgrasg susidaryti paciam veiklos eigoje.
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e Veikla saugumui zygio metu uztikrinti. Oro sglygy jtaka.

Priemonés:
- popieriaus lapai, raSymo ar pieSimo priemones.

Trukmeé: 20 — 30 min.

Tikslai: aptarti, kodél yra svarbu atsizvelgti j oro salygas einant j zygj.

Padiskutuoti, kaip skirtingos oro sglygos gali veikti Zmogaus organizma.
ISsiaiSkinti, kaip iSvengti neigiamy pasekmiy, sukelty jvairiy oro sglyguy.

3. 5. Gebu paaiskinti, kokig jtakg skirtingas oras turi Zmogaus organizmui
Zygio metu.

Eiga:

1. Skautai, apsitare skiltyje, ant popieriaus lapo pasirinktu formatu suraso ar
nupiesia oro salygas, turincias jtakos sveikatai. Salia jy idvardina, kokias sveikatos
problemas jos gali sukelti. Tam skiriama iki 15 min.

2. UZduotis pristatoma vadovui, informacija aptariama. Taip pat aptariami badai,
kurie gali padéti iSvengti iSvardinty sunkumuy.

Informacija:

Karstis

Zmonéms, turintiems problemy su Sirdimi ar astma, gali pakenkti karstas,
tvankus oras. Turint tokiy sutrikimy reikéty klausyti daktaro rekomendacijy
rimtesnéms problemoms iSvengti. Jei Zygio metu labai karSta, kartais kyla
sunkumy — saulés ar Silumos smauagis, dehidratacija. Perkaitimas jvyksta, kai
sutrinka kino temperatdros reguliacija ir temperattra staiga pakyla. Norint to
iSvengti reikéty su savimi tureti tinkamg kiekj vandens bei galvos apdangalg, esant
galimybei stoti atsigaivinti prie vandens telkiniy, planuoti laikg — karSciausiu
dienos metu ilsétis.

Stiprus Saltis

Kyla pavojus nuSalti jvairias kino vietas — ranky, kojy pirstus, skruostus,
ausis, nosj. Prie to prisidéti gali ne tik Zema temperatdra, bet ir drégnas oras,
véjas. NusSalimo iSvengti padeda tinkama apranga, nuolatinis judéjimas,
Sildymasis jvairiais badais, pavyzdZiui, geriant karstus skyscius.
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Didele tikimybeé persiSaldyti. Tokiais atvejais svarbu turéti tinkamg aprangga,
Sildytis karsta arbata.

Lengva nudegti odg. Nuo to apsisaugoti padeda ploni odg dengiantys
drabuziai bei kremas nuo saulés. Gali padeéti tinkamas laiko planavimas — iSeiti
kuo anksciau, saulei nepatekeéjus, vidurdienj, kuomet spinduliuoté stipriausia,
ilsétis SeSélyje, o vakarop keliauti toliau.

Nors Zaibo sukeltos traumos néra daznos, jis gali kelti pavojy gyvybei. Zaibai
taip pat kartais sukelia gaisrg. Esant lauke, kai Zaibuoja, apsisaugoti padés
priedanga, turinti tvirtg stogg (pastatas, transporto priemoné). Jei tokios
galimybés néra, reikéty atsitlpti dauboje suglaudus kojas ir nusiimti, padeéti is
ranky visus metalinius daiktus. Rankoje taip pat negalima laikyti ilgy objekty,
pavyzdziui, skécio. Svarbu nestoveéti arti metaliniy konstrukcijy, nesirinkti vietos
po medziu. Jei Zaibuoti pradeda maudantis, reikia nedelsiant lipti iS vandens
Saltinio ir nuo jo pasitraukti.

Ore esanti terSaly migla arba smogas dazniausiai pasireiSkia miestuose ir
kartais sukelia tokius simptomus kaip gerklés, akiy ir nosies dirginimas, sunkumas
kvépuojant, galvos skausmas, pykinimas. Kvépavimo ligomis sergantiems
zmonéms nuo uzterSto oro jos gali paimeti. Dazniausiai uztersSto oro iSvengti
padeda tinkamo marsruto pasirinkimas — uz miesto, gamtoje. Venkite eiti Salia
intensyviai transporto priemoniy naudojamy keliy. Nuo terSaly apsisaugoti
padeda kvépavimo taky dengimas naudojant bufus ar kitas priemones.

Siai veiklai atskiro pasiruodimo nereikia. Patys skautai susigalvoja, kokiu badu
pavaizduos turimas Zinias apie oro salygas, galinCias turéti jtakos sveikatai zygio
metu. Cia pateikiamas pavyzdys — vienas i$ varianty.
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Pavyzdys:
KARSTA SALTA
Saulés smigis Nusalimas

Silumos smagis

LIETUS
Persalimas

e Veikla saugumui Zygio metu uztikrinti. Pirmoji pagalba, pagalba artimui ir
pagalbos iSkvietimas.

Priemonés:
- lapeliai su uzrasytomis situacijomis;
- pleistrai, bintas, dezinfekcinis skystis arba jy imitacijos.

Trukmeé: nuo 25 min.

Tikslai: padiskutuoti, kaip reikéty elgtis jvairiose situacijose, kai yra
reikalinga rimtesné pagalba Zygio metu. Aptarti ir iSbandyti, kaip
suteikti sau pirmajg pagalbg esant maziems jdréskimams.

Aptarti, kaip iSsikviesti gelbéjimo tarnybas.

3. 8. Galiu suteikti sau pirmajg pagalbg esant maziems jsidréskimams.
3. 9. Zinau, kg reikia daryti, kad nepasiklysCiau eidamas su grupe, bei
kaip surasti savo grupe, jei pasiklydau.

4. 8. Moku iSkviesti gelbéjimo tarnybas turédamas telefong ir be jo.

Planuojant veiklg nebdtina jtraukti visy kompetencijy — galima palikti
tik tas, kurias norma ugdyti, pavyzdziui, tik 3-iojo lygio punktus.

Eiga:

1. Skiltyje traukiami lapeliai, i$ kuriy sudéliojama situacija.

2. Kiekvienas skautas(-é) asmeniskai kelias minutes apgalvoja, kaip elgtysi tokioje
atsiddres(-usi). Skiltyje kartu su vadovu dalinamasi idéjomis, jos aptariamos.

3. Pratimas kartojamas déliojant naujas situacijas. IStraukus situacijg apie
smulkius susizeidimus, skautai demonstruoja, kaip tvarkytysi su jdreskimais.
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Kalbant apie pagalbos kvietimg skambinant 112 ir pagalbos prasymg ar
prasymg iskviesti tarnybas kreipiantis j pasalinius asmenis, svarbu pamineéti, jog
reikia tiksliai jvardinti, kas atsitiko ir kokios pagalbos tikimasi. Naudinga jspéti, kad
gali tekti prisistatyti bei paaiskinti, kurioje vietoje nutiko atsitikimas, deél kurio
kreipiamasi.

Svarbu padiskutuoti ne tik apie tai, kaip reikéty elgtis paciam atsiddrus
specifinéje situacijoje, bet ir kaip pasirapinti kitu Zygio dalyviu — iskviesti pagalba
kitam, padéti tvarkytis su paprastais jsidréskimais, badti Salia, nuraminti
iSsigandusj, teirautis, kaip jauciasi broliai ar sesés zygio metu.

Atliekant Sig veiklg rekomenduotina bendrai susitarti, kaip bus elgiamasi
pasiklydimo atveju — aptarti, kokie veiksmai padeda nepasimesti, kas kiek laiko
bus tikrinama, ar visi skilties nariai yra vienoje vietoje, kas uz tai bus atsakingas
(ar bus uz tai atsakingas skautas? ar kiekvienas turés brolj ar sese, kuriuo
rapinsis?), nuspresti, kaip komunikuoti pasimetus (skambinti vadovui, Saukti ar
palikti Zenklus ieSkantiems).

Ant skirtingy lapeliy suraSomos jvairiy situacijy detalés: veikéjas, laikas, vieta,
jvykis, aplinkybés. Svarbu tarp jy paminéti tiek situacijas, kuriose skautai gali
susitvarkyti patys (pavyzdziui, smulks jdréskimai, nerimti patempimai), tiek tas,
kuriose gali prireikti rimtesnés pagalbos (pavyzdziui, kai reikia skambinti
bendruoju pagalbos numeriu 112, kreiptis j aplinkui esancius zmones).

Pavyzdys:
Veikéjai:
Laikas:

Vieta:
Jvykis:

Aplinkybés:
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Rekomendacijos:

1. Norint Zinias praplésti, galima kalbéti ir apie pirmgjg pagalbg esant rimtesniems
suZeidimams, pridedant Zinias apie tai, kaip reikéty miske jmobilizuoti [GZusias
gallnes, pasidaryti neStuvus, kaip tokiose situacijose pravercia kaklaraistis ir
panasiai.

2. Programg pasunkinti ar pajvairinti galima jtraukiant pagalbos kvietimg
naudojant jvairius signalus (pavyzdZiui, dimuy signalus), morzés abécéle ir t.t...

e Veikla, skirta saugumui zygio metu uztikrinti. Alergijos.

Priemonés:
- popieriaus lapai
- rasymo arba pieSimo priemoneés.

Trukmeé: 20 — 25 min.

Tikslai: aptarti, kas yra alergija, kodél yra svarbu Zinoti, kokias alergijas

turi zygio dalyviai. ISsiaiskinti, kokias alergijas turi skilties nariai ir kas jas
sukelia arba kokios maistines alergijos yra populiariausios ir kas jas
sukelia.

Zygi_q_jgﬁdiio kompetencijos, kurias padeda ugdyti Si veikla:

4. 3. Zinau savo ir savo vieneto skauty alergijas (arba dazniausiai
pasitaikancias maistines alergijas) ir atrenku produktus, kurie tas alergijas
gali sukelti.

Eiga:

1.5 min. skiriamos aptarti, kas yra alergija.

2. Skautai skiltyje turi iSsiaiskinti nariy turimas alergijas ir surasyti jas ant lapo,
pavaizduojant, kokiy produkty negali vartoti alergijg turintis skautas. Tam
skiriama apie 10 min. pagal poreikj. Jei skiltyje néra Zmoniy, turinciy alergijas, ant
lapo surasomos ir aptariamos tos, kurias skautai Zino.

3. Skiltyje aptariama, kokiy valgymo ypatumy turi kiekvienas skilties narys — kas
ko nevalgo ir kg renkasi vietoj to. Sia informacija papildomas alergijy sgra3as.

4. Sgrasas su skilties nariy alergijomis ir valgymo ypatumais iSsaugomas.




Kartais organizmas patiria alergijg maistui. Taip nutinka, kai zmogaus imunineé
sistema | maistg pradeda reaguoti kaip j pavojingg organizmui. Priklausomai nuo
situacijos, tuomet gali pasireiksti jvairds simptomai, pavyzdZziui, bérimai, tinimas,
niezéjimas. Pati sunkiausia alerginé reakcija — anafilaksija. Anafilaksija gali
pasireikSti stipriais simptomais, tokiais kaip kosulys, galvos svaigimas, odos
patinimas ir pamélynavimas, pagreitéjes Sirdies tempas, vémimas, viduriavimas,
sgmones pritemimas. Ji gali bati pavojinga gyvybei. Dél to yra svarbu Zinoti savo
ir skilties nariy alergijas — atsiradus simptomams yra lengviau atskirti, iS kur
jie, sudarant skilties meniu iS anksto apsidraudziama, jog maiste nebus alergijas
sukeliancCiy produkty. Daugiausiai alergijy sukelia kiauSiniai, pienas, rieSutai,
Zuvis, jary geérybés, kvieciai.

Siai veiklai specialaus atskiro pasiruodimo nereikia. Skautai patys iskiria jiems
reikalingas alergijas, valgymo ypatumus.

1. Sig veiklg atlikti jmanoma ir ne sueigos metu, pavyzdZiui, prie$ Zygj paprasant
skauty pasitarus su skilties nariais susidaryti tokj sgrasg jiems patinkancia forma
namuose.

=

Nepriklausomai nuo to, kuri veikla yra vykdoma, iSbandZius ir iSmokus atlikti
laukinio jgddzio lygmenyje nurodytus punktus yra svarbu, kad skautas pats
garsiai jsivardinty, kokj jgtdj jgavo. Salia to, kiti skilties nariai turéty sutikti, kad
jgadis buvo atliktas tinkamai. Galiausiai, vadovas taip pat turéty patvirtinti, kad
veikla jgyvendinta sékmingai. Tokiu btdu bus is karto jsivertinama trijy sutarimy
principu, apie kurj plac¢iau — 50 p.
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Po veikly, skirty laukiniams jgGdziams stiprinti, seka artéjancio etapo
planavimas. Svarbu prisiminti, koks sekantis ekspedicijos etapas laukia ir jam
pasiruosti. Skautai skiltyje atsako j reikiamus klausimus, uzpildo etapo planavimo
lentele, prisimena, kurie broliai ar sesés yra atsakingi uz artéjantj etapg, susitaria
su vadovu dél pagalbos, kurios gali prireikti, aptaria sekancio susitikimo detales —
laikg, vietg, trukme, pasiruoSimg, priemones.

Laikantis jprasto plano, ketvirtyje yra keturios etapo sueigos. Etapo sueigos
vyksta tarp jgudZiy sueigy. Siy sueigy metu yra jgyvendinamos suplanuotos
ekspedicijos skirtinguose lygmenyse: lygumos, kalvos, piliakalnio arba kalno.

Kaip jau minéta, veiklas ekspedicijoms galvoja ir planuoja patys skautai su
vadovo pagalba. Tai reiskia, kad ketvirCio metu per keturias ekspedicijas bus
jgyvendintos skauty idéjos. Vis délto, galvojant veiklas kartais bGna sunku Zinoti,
nuo ko pradéti, tad Cia pateikiami keli pavyzdZiai galimy ekspedicijy etapams.

— skautai jgauna jgOdziy patys organizuoti veiklas, sustiprina
komandinio darbo skiltyje gebéjimus bei prapleia bendrgsias Zinias
bendradarbiaudami su jvairiais asmenimis. Deél Sios priezasties Siame leidinyje
pateikiami pavyzdziai, tinkami sausumos krypties zygiy ekspedicijai.

Vykdant veiklas asmeniniame lygmenyje atsiranda puiki proga skautams dirbti
savarankiskai, jsigilinti j savo patirtis, poreikius.
Galimos veiklos:
e Prisiminti zygj, kuris patiko labiausiai, ir jj pristatyti kitiems broliams, seséms
pasakojimo ar pieSinio forma, atsakant j tokius klausimus, kaip

e Prisiminti zygj, kuris nepatiko labiausiai, ir atsakyti j tokius klausimus, kaip
Pristatyti
galima pasakojimo ar piesinio forma, taip pat lyginant su Zygiu, kuris patiko
labiausiai, pavyzdZziui, nusibrézus lentele, kurios vienoje puséje aprasomos
patikusios patirtys, kitoje — nepatikusios.
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e Jaunimo programos pavyzdziuose pateikiamas pasidlymas jsivaizduoti savo
svajoniy zygj ir sudaryti jo marSrutg aptariant tokius klausimus,

Svajoniy zygj galima pristatyti
pasakojimo ar pieSinio forma, taip pat smagu kurti bendrg skilties svajoniy
marsrutg, aptarti, kokiy priemoniy ar pasiruoSimo tokiam zygiui reikéty.

Vykdant veiklas vietiniame lygmenyje atsigreziama | Salia esancig aplinkg,
vietove, bendraujama su jvairiomis jstaigomis ar profesijy atstovais.
Galimos veiklos:

e Skauty suplanuota ekskursija po miesto parkus, Salia esancius miskus ar kitas
gyvenamoje aplinkoje esancias vietas. Pries iSeinant j ilgesnj dienos ar keliy
dieny Zzygj, susiorganizuoti iSvykg bty gera praktika marsruto, laiko bei
inventoriaus planavimui. Skautams bty naudinga sutarti, kas uz kurig iSvykos
dalj yra atsakingas, aptarti su vadovu pasirinktg vietg, suplanuoti susitikimo
laikg bei trukme, aptarti, kokiy daikty gali prireikti tokioje iSvykoje, iSsKkirti
veiklas, kurias noréty veikti.

e Jaunimo programoje pateiktame pavyzdyje siGloma pasikviesti patyrusj zygeivj,
kuris galéty papasakoti apie savo patirtis bei duoti patarimy, kaip reikéty
ruostis zygiui priklausomai nuo skirtingy oro ar krastovaizdzio salygy. Skautai
galéty pasiruosti po kelis jiems rapimus klausimus, taip pat panagrinéti, kaip
realiai reikéty pasiruosti einant jy svajoniy zygio marsrutu.

Siame lygmenyje démesys yra skiriamas $aliai, jos Zmonéms bei istorijai.
Galimos veiklos:

e [Seiti j Zygj, kurio metu yra ugdomas laukinis zygio jgldis bei susipazjstama su
Lietuvos istoriniais ir kultariniais faktais. Informacija apie zygio planavimg bei
eigg yra pateikiama Sio leidinio zygiy dalyje (29 p.).

e Jei zygis planuojamas kaip atskira veikla, atliekama baigus ketvirtj, Siame
lygmenyje vykdoma programa, nukreipta j Zmones. Skautai gali kartu dainuoti,
mokyti vaikus, praeivius ar senolius zygiy dainy, susiorganizuoti susitikimg su
tremtiniais ar nueiti j muziejy, kuriame isgirsty tremties istorijy bei iSmokty
tremties dainy.

e Jaunimo programoje nurodytame pavyzdyje sidloma iSkepti sausainiy ir
padovanoti vargstantiems kartu apmastant, koks jausmas yra aukoti ir ar
Zzmonéms lengva priimti sidlomas dovanas.
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Siame lygmenyje démesys yra atkreipiamas j pasaulio jvairove.
Galimos veiklos:

e Filmy ar kitos vaizdo medziagos apie zygius kituose krastuose, mums
nejprastomis sglygomis perzitra. Po filmo bty galima turéti diskusijg apie tai,
kg skautai pamaté, kas jsiminé labiausiai, kg noréty iSbandyti, kuo filme
matytos sglygos bei Zygis skiriasi nuo jy paciy nueito zygio. Keli vaizdinés
medZiagos pavyzdZiai: V. Seriogin dokumentika ,Aukstieji Tatrai. Zygis rojuje.”,
S. Penn filmas ,Atgal | gamtg”, Pixar animacinis filmas ,Aukstyn”.

e Jaunimo programoje pateiktame pavyzdyje siGloma pasueigauti su seneliais
bei pasiklausyti jy istorijy apie tai, kas jiems svarbu, kaip jie pasaulj jsivaizdavo
jaunystéje, kaip viskas keitési per gyvenima.

JvykdZzius pasirinktas veiklas vyksta apzvalga. Jos metu pagal Jaunimo programa
yra sidloma uzduoti tokius klausimus:

Taip pat naudinga pasigilinti,

Tai — paskutiné ketvirCio sueiga. Jos metu vyksta ekspedicijos aptarimas,
iSskiriama, ko buvo iSmokta, kas sekési geriau, o kas prasciau. Jaunimo
programoje Si sueiga yra apibddinama kaip Sventiné, kuomet kiekviena skiltis
pristato savo ekspedicijy patirtis ir nuotykius, i330kius, jgytus jgadZius. Salia to,
skiltyse vyksta asmeninés apzvalgos, kuriy metu skiltininkas ir skiltininko
pavaduotojas su vadovo pagalba kelia klausimus ir taip iSskiria svarbiausius
ketvirCio pasiekimus, o kartu ir nesékmes. Pasizymima raidos sritis, kuri
ekspedicijos metu buvo paliesta maZziausiai.
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Sitlomas sueigos formatas ir klausimai refleksijai:

Visi skilties nariai su vadovu aptaria turétas veiklas ir atsako j tokius klausimus:

Atsakant | Siuos klausimus patartina svarbiausius punktus pasizyméti ir Sig
informacijg iSsaugoti — tai padeés ne tik pristatyti ekspedicijos veiklas draugovei,
bet ir prisiminti naudingas jzvalgas ir patirtis planuojant ateinantj ketvirt;.

Skiltys viena kitai pristato, kg nuveiké per praéjusj ketvirtj. Tg padaryti padeés
tokie klausimai:

Smagu, jei apzvalgos metu skautai gali pasidalinti savo patirtimis placiau, nei
tiesiog pasakojant, pavyzdziui, rodant video medziagg, nuotraukas, pildant bendrg
metrastj, pravedant broliams ar seséms ekspedicijy metu iSmoktas veiklas
(pavyzdziui, supazindinant su nauju Zaidimu) ir panasiai.

Kernaveés tunto Austéjos draugoveés sueiga
Nuotrauka IS asmeninio archyvo
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ZYGIU DALIS

Ne visus Zygiui reikalingus jgddzius jmanoma iSmokti uzdaroje patalpoje —
dalj jy jsisavinti jmanoma tik per praktikg. Negana to, sueigy metu iSmoktos
kompetencijos geriausiai jtvirtinamos jas taip pat iSbandant praktiSkai. Deél Siy
priezasCiy laukinio Zygiy jgidzio ugdymas baty sunkiai jsivaizduojamas be zZygio
organizavimo bei dalyvavimo jame. Kaip jau minéta anksciau, Zygj susiplanuoti
galima kaip piliakalnio lygmens etapg — tuomet jis galéty vykti vienos is ketvircio
etapy sueigy metu. Taciau tai néra batina — skilties ar draugovés zygj planuoti
naudinga ir kitu metu, pavyzdZziui, kaip sausumos krypties Zygiy ekspedicijos
apibendrinimg, kulminacijg ketvircCiui pasibaigus.

Si leidinio dalis yra skirta pasialymams, kaip baty galima organizuoti veiklas,
skirtas Zygio planavimui ir jo programai, ugdyti laukinio Zzygiy jgddzio
kompetencijas atviroje aplinkoje.

Turb@t neretai pasitaikanti praktika planuojant zygj skauty amziaus vaikams
nesinaudojant Jaunimo programos gairémis — programa yra sugalvojama vadovo,
o vaikams tik pateikiama informacija apie tai, kur ir kada bati, kg su savimi
pasiimti. Vis delto,

. Tokiu badu plecCiamas vaiky supratimas,
jgaunamos platesnés kompetencijos, jiems suteikiama daugiau atsakomybeés ir
savarankiskumo.

Be to, siekiant zygiy jgadzio ketvirto lygmens, skautams suteikiama proga
iSsiugdyti kompetencijg: 4. 11. Esu prisidéjes prie 1 Zygio planavimo.
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Skautus j zygio planavimg realu jtraukti jvairiais badais, taCiau nepaisant to,
koks formatas bus pasirinktas, svarbiausia iSsikelti . Sis tikslas
turety bati suderintas su skiltimi, o dar geriau — sugalvotas paciy skauty. Pagal
tai, koks yra zygio tikslas, toliau galima planuoti marsrutg, veiklas programai,
inventoriy ir kitus aspektus.

Zygio tikslu gali bati bet kas, kas tuo metu yra svarbu skautams, pavyzdZiui,
iSmokti naujg jgudj, nueiti pasirinktg kilometry skaiciy, aplankyti norimas vietas,
jsisavinti vieng iS laukiniy jgddziy, iSbandyti kazkg naujo — plaukti plaustu,
slidinéti slidémis ir panasiai.

Siame leidinyje pateikiama informacija skauty jtraukimui j Zygio planavima,
kai tai yra daroma paskutinés (ar keliy) sueigos iki jo metu. Jei Zygis planuojamas
kaip etapas, jo planavimo klausimai galéty bati sprendziami jgidZio sueigos metu,
etapo planavimo dalyje.

Nepaisant to, kokiu bldu | Zygio planavimg bus jtraukta skiltis, verta turéti
omenyje, kad nuo gero plano priklauso ir didzioji dalis Zygio sékmés. Dél to
patartina j §j Zingsnj pazitréti rimtai ir pasistengti su skiltimi suplanuoti visus
pasirinktus aspektus, o svarbiausia —

(pavyzdziui, skiltyje
nusprendziama zygio metu pagerinti pionerijos jgtdzius ir sutariama, kad skautai
patys susiras norimy statiniy bréZinius, o vadovas pasirapins virvémis, Spagatu).

Planuoti vienos dienos Zygj kartu su skiltimi naudinga pritaikius etapo
planavimo schemg (pavyzdys iS Jaunimo programos pateiktas 6 p.). ISsirinkus
zygio tikslg reikéty atsakyti j tokius klausimus:

Kalbant apie vietas, kurios bus aplankytos, zygio tikslg, kartu galima aptarti,
kokio ilgio bus zygio marSrutas. Taip pat naudinga jtraukti reikiamy islaidy
apskaiCiavimg, pavyzdziui, susirandant, kiek kainuos traukinio ar autobuso
bilietas, jei bus naudojamasi Siomis transporto priemonémis.

Jei sunku sugalvoti, paprasoma pasirinkti is keliy sitlomy varianty.

Cia galima dar kartg prisiminti, kaip reikéty susikrauti kuprine bei kokig jtaka
Zzmogaus organizmui daro skirtingos oro sglygos. Taip pat pravartu aptarti, kokiy
priemoniy prireiks programos metu.
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Vienas variantas — koncentruotis j klasikines skilties pareigybes — skiltininkas
pasirtpins, kad pasiruoSimas zygiui jvykty laiku, metrastininkas jamzins zygio
akimirkas, rySininkas perduos reikiamg informacijg ir t.t... Kita galimybé — zygiui
sugalvoti ir naujy pareigybiy, pavyzdziui, skiltyje iSsirinkti skautus, kurie
pasirapins reikiamomis priemonémis, sudarys ir pateiks vadovui pietums
reikalingy produkty sgrasg (tam rekomenduojama naudoti susidarytg skilties
alergijy sarasg!), paruos su programa susijusj pasirodymag ir kita. Taip pat reikéty
aptarti, kaip bus elgiamasi, jei jsipareigojimai nebus jvykdyti ar atsakingas skautas
zygyje dalyvauti negalés.

Sis klausimas ypac aktualus planuojant Zygj kaip ekspedicijos etapg — skautai
su vadovo pagalba tureéty isSsirinkti Zygio programos kryptj. Pavyzdziui, skiltis gali
nuspresti, kad Zygio metu noreéty iSmokti atskirti skirtingy gyvany pédsakus —
tuomet Zygis galéty bati planuojamas j jj pasikvietus sveciy, galinCiy papasakoti ir
parodyti, kaip tg padaryti — arba iSmokti gaminti ant lauzo naujg patiekalg —
tuomet programoje daugiau laiko bty skiriama maisto gamybai, bdty uzvedama
skilties recepty knyga ir panasiai.

Aptariant Sj punktg naudinga jtraukti ir pasiruoSimg laukinio zygiy jgddzio
ugdymui Zygio metu (apie tai placiau 37 p.).

Skauty galima paprasyti apytiksliai apskaiciuoti, kiek truks zygis. Jie turéty
apgalvoti, kiek mazdaug laiko jiems uZztruks pasiekti vieng ar kelis marSrute
numatytus taskus, kiek laiko jie noreéty ilsétis, kaip organizuosis piety gaminimg ir
kiek laiko tai gali uztrukti. Tam padéty paprasyti skauty nupiesti jsivaizduojama
zygio laiko juostg. Nors realybéje laiko tarpai greiCiausiai skirsis, Sis planavimo
etapas padeés suprasti, kaip kartais tam tikros veiklos uzima kitokj laiko tarpg nei
jsivaizduojame ir véliau aptarti, kodél taip atsitinka.

Svarbu iSsiaiskinti, kas vaikams atrodo sunkiausia ir kodél, sunkumus aptarti,
kartu apgalvoti, kaip baty galima iSspresti kylancias problemas.
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Planuojant dviejy dieny Zygj, skiltj jtraukti rekomenduojama naudojant tuos
pacius klausimus, taciau aprépiant daugiau — iSvyka su nakvyne suteikia daugiau
laiko ir galimybiy jtraukti paciy vaiky pasiruoSima. ISsirinkus zygio tikslg naudinga
apsvarstyti:

Renkantis vietas, kurios bus jtrauktos j marsrutg, kartu galima aptarti, kiek
kilometry reikes eiti. Vietas iSsirinkti taip pat galima pirmiau susitarus, kokio
kilometrazo bus zygis (skauty amziaus vaikams daznai Sis klausimas buna
svarbus, ypac einant | keliy dieny zygj). Kaip ir planuojant vienos dienos zygj,
naudinga paprasyti apskaiCiuoti, kiek kainuos Zygio metu naudojamas
transportas.

Jei sunku apsispresti dél marsruto, papraSoma pasirinkti iS keliy galimy
varianty.

Cia baty svarbu prisiminti, kaip reikéty susikrauti kuprine, taip pat aptarti,
kokiy priemoniy prireiks programos metu. Rekomenduojama prisiminti, kokig
jtakg Zmogaus organizmui daro skirtingos oro salygos. Zinant tikslig Zygio data,
reikety kalbéti konkreciai — patikrinti ory prognoze ir apsitarti, kaip galima jai
pasiruosti.

Kaip ir planuojant vienos dienos Zygj, galima rinktis, ar iSlaikyti klasikines
skilties pareigybes, ar jtraukti naujas. Priklausomai nuo pasirinktos programos,
tai, pavyzdziui, galéty badti skautai, kurie pasirGpins, kad zygyje bus reikiamo
inventoriaus (atsineS kompasg, dainorélj, pieSimo priemoniy ir panasiai), sudarys
zygio meniu (tam rekomenduojama naudoti susidarytg skilties alergijy sgrasa!),
paruos$ zaidimy vakaro lauzui ir kita. Taip pat reikéty aptarti, kaip bus elgiamasi,
jei jsipareigojimai nebus jvykdyti ar atsakingas skautas zygyje dalyvauti negalés.

Skautai galéty iSsirinkti, kokios krypties programos jie noréty. Kadangi keliy
dieny Zygis suteikia daugiau laiko programai, skautus tikslinga jvairiai jtraukti j
tam tikros dalies organizavimg. Tg jmanoma padaryti jvairiais badais, pavyzdZiui,
pasidlant vaikams paruosSti 30 min programg vadovams pasirinkta tema,
kiekvienam sugalvoti po Zaidimg ar veiklg, kuris bus jvykdyta Zygio metu, paruosti
skilties vakarinio lauzo pasirodymag ir kita. Jei j Zygj eina visa draugove, kiekviena
skiltis galéty sugalvoti ir paruosti veiklg, kurig pravesty kitoms skiltims.
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Cia naudinga jtraukti ir pasiruo3img laukinio Zygiy jgadZio ugdymui Zygio
metu (apie tai plac¢iau 37 p.).

Nors Zygio su nakvyne laiko ribos dazniausiai bdna tiksliai nubréztos jau is
anksto, yra naudinga aptarti, kiek laiko kuri Zygio dalis galimai uZtruks. Cia baty
naudinga pakalbéti apie laiko ribas paciy skauty sugalvotoms veikloms, kai jos yra
jtraukiamos j programg, zygio tempg (kas bus, jei eisime greiCiau? kas nutiks, jei
eisime léciau?), jsikarimg (kiek laiko jis truks? kokius darbus reikés atlikti?). Vaikai
taip pat galéty nupiesti jsivaizduojamg zygio laiko juostg, kurig vertinga iSsaugoti
ir aptarti po zygio aptarimo metu.

Svarbu iSsiaiskinti, kas vaikams atrodo sunkiausia ir kodeél, sunkumus aptarti,
kartu apgalvoti, kaip baty galima iSspresti kylancias problemas.

Nepriklausomai nuo to, kokios trukmés zygis organizuojamas, baty naudinga
tai, kas suplanuota, vizualizuoti. Tai pades vaikams jsiminti ir padarys planavimo
etapg jdomesnj. Siam tikslui pasiekti baty tikslinga aptartg informacijg uzradyti ar
nupiesti kartu su skiltimi ant didelio popieriaus lapo.

Pavyzdys:
Lokiy skilties Zygis
Zygio tikslas:
pagerinti pionerijos Zinias
Kiekvienas
Broliai Petras, Jonas
Vadovas Reikes: BréZiniai:

suoliukai
indauja
malkiné

peiliy
pjaklo
virvés (5 m)
Spagato (1 vnt)

Broliai Tomas, Saulius

Prisiminti arba
ismokti mazgy

Kiekvienas po 3
mazgus

Mantas i sy

Vadovas

Jonas

Brolis Petras
Broliai Linas, Mantas

Brolis Tomas

Kompasas
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Priklausomai nuo skauty patirties, jiems gali reikéti skirtingos pagalbos i$
vadovo puseés. Nagrinéjant zygio planavimo punktus, reikéty atkreipti démesj j tai,
kg aptarti sekasi sunkiausiai, pakomentuoti, jei siGlomos idéjos néra realistiskos,
pasidlyti, kaip kitaip bdty jmanoma jas jgyvendinti. Svarbu paminéti, kad su
vaikais néra batina aptarti kiekvieno ¢ia paminéto klausimo, juos taip pat galima
jvairiai apjungti. Priklausomai nuo aplinkybiy (tokiy kaip Zmoniy skaicius skiltyje,
turimas laikas, skilties skauty amzius, anksciau turétos veiklos), kartu su skiltimi
pavyks suplanuoti tik tam tikrus punktus, geriausia tuos, kuriems kyla didZiausias
poreikis. Vis deélto, siektina, kad skautai patys iSsirinkty programos koncepcijg ir,
priklausomai nuo galimybiy, jai pasiruosty.

Ir dar kartg —

Akivaizdu, jog Zygio metu yra vykdoma suplanuota programa — einama
pasirinktu marsrutu, atliekamos pasirinktos veiklos. Kiekvienas zygis yra unikalus
ir néra taisykliy, kaip viskas turéty vykti — viskas priklauso nuo pasirinkto zZygio
tikslo, salygy, aplinkybiy.

Sioje leidinio skiltyje yra pateikiami keli apibendrinti patarimai, naudingi
vykdant veiklas j jprastg zygj daZzniausiai jtraukiamy etapy metu.

Susirinkus keliauti | Zygj, be jprastiniy proceddry, yra reikalinga dar kartg
prisiminti, kas buvo suplanuota. Tg padaryti galima pagal tokig schema:
- Uz ka buvo atsakingas kiekvienas skilties narys? Ar jsipareigojimus pavyko
jvykdyti?
- Ar paimtas visas reikiamas inventorius, uz kurj buvo atsakingi skautai?
- Kaip buvo suplanuotas laikas, pavyzdziui, per kiek laiko pagal aptartg plang
turime pasiekti pirmajj marsruto taskg, kada pirma kartg stosime pailséti?

Taip pat naudinga dar kartg uztvirtinti tam tikras Zinias, aptartas sueigy metu,
ugdant laukinj zygio jgddj. Tg padaryti galima dar kartg su skautais trumpai
aptariant ar prisimenant:

- K3 darysime, kad nepasimestume? Kaip elgsimés pasimetus nuo grupeés?
- Kaip pasiruoSéme prognozuojamoms oro sglygoms?
- Kg darysime, jei prastai pasijusime?
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Maistas gaminamas dazniausiai keliy dieny Zygiy metu, taciau gali bati
jtrauktas ir j vienos dienos zygio programa. Svarbu bati iS anksto susiplanavus,
kiek laiko turéty uztrukti maisto gaminimas, ypac jei tai yra daroma pakeliui, o ne
sustojus galutiniame nakvynés taske.

Dazniausiai pasitaiko dvi situacijos:
1) maistas gaminamas kaip batina Zygio dalis, kuomet veikiama
efektyviai ir greitai norint pasistiprinti ir Zygiuoti toliau —
tokiu atveju svarbu efektyviai pasiskirstyti darbais ir stebéti
laikg, gaminami jprasti lauzo patiekalai, kuriy suplanavimag
naudinga jtraukti j Zygio planavimo dalj;
2) maistas gaminamas kaip Zygio programos dalis, kuomet gaminama kas nors
labiau nejprasto, iSbandomi nauji receptai ir panaSiai — tuomet skauty receptai
turéty bati paruosti iS anksto, tam skiriama daugiau laiko, gaminama ne tik su
tikslu pasisotinti, bet ir iSbandyti kazkg naujo.

Dalyvaujant keliy dieny zygyje, labai svarbi programos dalis yra jsikdrimas
nakvyneés vietoje — nepriklausomai nuo to, koks yra iSsikeltas zygio tikslas ar
kokios veiklos yra vykdomos, jsikdrimo darbus vis tiek reikes atlikti, ypac jei yra
nakvojama ne uzdaroje patalpoje, o lauke.

PriesS jsikuriant reikia iSsirinkti tinkamg nakvynés vietg. Taikant ,Be pédsaky”
filosofijg, geriausia rinktis jau jkurtas stovyklavietes, kuriose galima rasti
lauzaviete ir kitus reikiamus objektus. Jei néra galimybés apsistoti stovyklavietéje,
batina atkreipti démesj j tai, ar pasirinktoje vietovéje galima stovyklauti, degti
lauzg ir panaSiai. Taip pat reikia atkreipti démesj, ar Salia yra vandens telkinys,
koks bus nakvynés pagrindas — ar bus patogu miegoti? ar nebdsime ant Slaito? ar
zeme ten stabili?

Optimaliausia jsikdrinéti pasiskirscius darbus tarp skilties nariy, su vadovo
pagalba. PriesS tg padarant, reikéty aptarti ar prisiminti, kokie darbai laukia.

Darbus skirstytis galima keliais badais:
1) skautai patys iSsirenka, kokiomis grupémis dirbs — tai skatina savarankiskg
sprendimy priémimg, taciau kartais bOna, jog yra susiskirstoma iS anksto
numanomomis grupemis, t.y., artimesni draugai renkasi dirbti kartu;
2) skautai suskirstomi atsitiktinai, pavyzdziui, iSsiskaiciuojant, traukiant burtus —
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taip vaikai patys nepriima sprendimuy, kiek Zmoniy kokiems darbams reikés, bet
tokiu bddu sudaromos grupés néra numanomos.

Jei zygyje dalyvauja kelios skiltys ar draugoveés, tuomet taip pat galimi keli
variantai:
1) darbai atliekami skiltimis — stiprinamas komandinis darbas tarp skilties nariy;
2) darbai atliekami maisant skilCiy narius — suteikiama proga geriau susipazinti
dirbant su kitais skautais.

Darbai, kuriuos jprastai reikia atlikti jsirengiant:
* miegojimo vietos paruoSimas (tenty tempimas ir klojimas);
e |auZavietés paruoSimas ir lauzo uzkdrimas;
e malky rinkimas;
e Kkiti darbai: SiukSliadéziy, malkinés, trikojo maisto gaminimui statymas.

JsikGrimo darbai — puiki proga stiprinti komandinj darbg tiek skiltyse, tiek
tarp visy Zygyje dalyvaujanciy skauty. Sios veiklos lengvai pajvairinamos
uzduotimis, pavyzdziui, grupéje dirbanciy skauty prasoma suzZinoti po vieng
jdomy faktg apie vienas kitg, dirbama pasunkintomis salygomis (vienas
uzsimerkes, kitas nenaudojant vienos rankos ir pan.) ir t.t... Vis délto, reikia turéti
omenyje, kad Zygio sunkumas turi jtakos veikloms, atliekamoms sustojus
nakvynés vietoje — vaikai gali bati pavarge ir |éCiau atlikti uzduotis. Tokiu atveju
geriau jsikdrinéti neapsunkinant darby, nes tai dar labiau nuvargins ir nakvynés
vieta nebus paruosSta laiku (geriausia, iki sutemstant).

Jsikdrimo darbai taip pat gali bati jtraukiami j zygio planavimg — tuomet is
anksto susiskirstoma, kas uz kurig jsikGrimo dalj bus atsakingas, tam
pasiruoSiama (pavyzdZiui, surandami bréZiniai, iSmokstama mazgy, pasiimamas
reikiamas inventorius ir panasiai).

Reikia nepamirsti, jog pernakvojus jsikurtoje stovyklavietéje, ryte jg reikia
sutvarkyti nepaliekant zymiy, kad Sioje vietoje buvo nakvota.
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Vakaro lauZas yra dazniausiai jtraukiamas j keliy dieny zygio programg, taciau
gali bati ir vienos dienos Zygio dalis. Tai laikas po zygio ir jsikGrimo darbuy, jprastai
skirtas atsipalaiduoti ir linksmai praleisti laikg, aptarti dienos jvykius.

DazZniausiai Zygio metu prie lauzo atliekamos veiklos:

- Aptarimas.
Kaip ir stovykly metu, aptarimo tikslas yra pakalbéti, kaip skilCiai ar skiltims sekési
dienos metu — kas pavyko, o kas ne, kodél taip galéjo nutikti, kaip skautai

jauciasi. Aptarti zygio dienos jvykius yra naudinga ir svarbu — taip jtvirtinamos
gautos patirtys, pasidziaugiama pasiekimais, stengiamasi iSspresti konfliktus, jei
tokiy buvo. Vis délto, pilng ir nuosekly Zygio aptarimg patartina daryti sueigos po
zygio metu, kuomet vaikai yra pailséje, pergalvoje jspadzius ir yra uztektinai laiko
visiems reikiamiems aspektams aptarti.

Galimi klausimai dienos aptarimui prie lauzo:

Patartina klausimus ir temas aptarimui bati pasiruosus is anksto.

- Vakaro lauzo programa — dainos, pasirodymai ir kita.

Vakaro lauzas zygio metu suteikia puikig progg pasimokyti arba padainuoti
neseniai iSmoktas naujas dainas, paZaisti Zaidimus, smagiai praleisti laikg su kitais
zygio dalyviais. Vakaro lauzo programa gali bati jtraukta j bendrg zygio programa.
Tuomet ji greiCiausiai atitiktis zygio tematika, turés skauty paruostus programos
elementus — pasakojimus, vaidinimus, dainas, Sokius ir panasiai — bus paruosta
skilties ar kita.

i~

Apibendrinus Sioje skiltyje aprasoma informacijg svarbu dar kartg iSskirti, jog
nuo zygio planavimo etapo priklauso labai daug aspekty — | kiekvieng jprasto
zygio etapg, kuris iS pirmo zvilgsnio galnbdt atrodo mazai susijes su pasirinkta
programa, galima jvairiai jtraukti pacius skautus ir jy priimtus sprendimus.
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3. Laukinio zygiy jgadZio ugdymas Zygio metu

Nepaisant to, | kokios trukmés Zygj einama, jo metu atsiranda puiki proga
ugdyti laukinj Zygio jgudj gamtoje, mokantis kompetencijy, kuriy neaprépia sueigy
uzdaroje patalpoje programa, o taip pat ir pritaikyti kompetencijas, jgytas sueigy
metu, praktisSkai. Veiklos, skirtos Sio jg0dzio siekimui, gali bati jtrauktos |
programg labai jvairiais bddais — su jomis taip pat jmanoma supazindinti dar
planuojant Zygj, jas galima vykdyti tiek kaip atskirg programos dalj, tiek
paprasciausiai Zygiuojant.

Sioje leidinio dalyje yra pateikiami pasitlymai, kokiu badu baty galima sueigy
dalyje neaptartas kompetencijas perteikti vaikams zygio metu. Verta paminéti, jog
visy Siy veikly per vieng Zzygj nuveikti greiCiausiai nepavyks — geriausia
koncentruotis j tuos jgtdzius, kuriems yra didziausias poreikis. Vis délto, tai tik
gaires, tad veiklas lengva keisti ar jvairiai apjungti tarpusavyje.

Skautai, dalyvaudami zygyje, be papildomy kompetencijy, automatiskai kaupia
patirtj ketvirto lygio kompetencijai:
4. 3. Esu buves bent 3 Zygiuose, kuriy vienas buvo su nakvyne.
Ir, priklausomai nuo Zygio kilometrazo, trecio lygio kompetencijai:
3. 10. Nuéjau ilgesnj nei 12 km zygj per 1 diena.

3.1. Veiklos, aprépiancios 3 lygmens kompetencijas

e Orientavimasis ir navigavimas einant

Priemonés:
- 2 zygio marsruto ar jo pasirinktos atkarpos Zemeélapiai.

Trukmé: kol zygiuojama.

Tikslai: pritaikyti navigavimo naudojant zemeélapj ir marsruto sekimo
jame Zinias praktiskai.

ygiy jgudZio kompetencijos, kurias padeda ugdyti Si veikla:
1. Gebu sekti marsrutg zemélapyje.
2. Gebu naviguoti pagal Zemeélapj kitus ir perduoti, kas laukia toliau.
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1. Zemélapius gauna du skilties nariai — vienas i$ jy bus vedlys, kitas seks
marsruta.

2. Vedliui parodoma, kuriame taske Siuo metu yra skiltis, iki kurio tasko jis turi
naviguoti Zygeivius. Eidamas nurodytg atkarpg, Sis skautas praneSa skilties
nariams, kas jy laukia kelyje (pavyzdziui, kai prieisime upe, suksime j kaire, tuomet
eisime tiesiai ir turétume prieiti gelezinkelj).

3. Kitas Zemélapj turintis brolis ar sesé seka marsrutg savo Zemelapyje. Priéjus
vedlio nurodytg objektg, apie tai pranesa (pavyzdziui, Stai ta upé, prie kurios reikia
sukti j kaire).

4. Nuéjus nurodytg atkarpg, Zemélapyje marsrutg sekes skautas visiems parodo,
kuriuo keliu buvo eita. Tuomet abi roles ir Zzemélapius gauna kiti skilties nariai.

Naudinga informacija apie Zzemélapius yra pateikiama 10 p.

1. Svarbu prieS Zygj aptarti Zzemélapio naudojimo principus. Naudinga Sig veiklg
jtraukti j zygj tuomet, kai skautai jau turi Ziniy. Tg padaryti galima zygio pradzioje
arba sueigy prie$ Zygj metu (pavyzdZiui, atliekant veiklg ,Zemélapiy istorijos”,
aprasyta 7 p.).

2. Naudinga iS anksto susiskirstyti Zzemeélapio marsrutg reikiamo ilgio atkarpomis.
3. Nors marsrutg seks ir kitus ves patys skautai, vadovas turéty taip pat atidziai
stebéti, ar einama | reikiamg puse, sustabdyti ir pasidlyti dar kartg patikrinti
marsrutg, padéti jj atskirti Zemélapyje, jei skiltis yra vedama ne ten, kur reikia.

4. Atveju, kai zemeélapius turintys skautai yra pasimete, naudinga prisiminti ir GPS
prietaisy naudojimg — pasidlyti susirasti reikiamg taskg ir taip nusistatyti
reikiamg kryptj (Zygiuoti vis tiek reikéty naudojant tik Zemélapj).
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e Atsakomybeé uz save ir kitg

Priemonés:
- Siai veiklai neprireiks jokiy specialiy priemoniy.

Trukmé: viso Zygio metu.

Tikslai: ugdytis jprotj jaustis ir bati atsakingu uz save ir artima.

3. 6. Gebu bati atsakingas uz save ir savo artimg zygio metu.

Eiga:

1. Kiekvienas zygio dalyvis atsitiktine tvarka gauna skautg, kuriuo tureés rapintis.

2. Viso zygio metu skautai stebi, kaip sekasi jiems paskirtiems broliams ar seséms,
sidlo savo pagalbg, kai mato, kad jos reikia, padeda iskilus sunkumames.

3. Tuo pacCiu metu patys skautai stengiasi bdti uz save atsakingi. ISkilus
nesklandumams, bando surasti iSeitj patys, jei nepavyksta — prasSo pagalbos
Zzmogaus, kuris jais rapinasi zygio metu. Stengiamasi kreiptis j vadovg tik tuomet,
kai kartu nepavyksta surasti sprendimo.

4. Aptarimo metu dalinamasi patirtimis — skautai papasakoja, kaip sekési:

a) bati atsakingais uz save;

b) rapintis kitu skautu — | kg atkreipé démesj jj stebédami, kaip sprende
nesklandumus;

c) sulaukti pagalbos i$ jais besirGpinanciy broliy ar sesiy;

d) kaip jautési vykdydami Sig veikla, kg iSmoko.

Rekomendacijos:

1. Svarbu jvardinti, jog taisyklé kreiptis | vadovg paskutinj negalioja atvejais,
kuomet gresia pavojus sveikatai ar visy bendrai gerovei.

2. Zygio metu naudinga kartais priminti, jog yra vykdoma $&i veikla, ypa¢, kai
skautai pirmiau pagalbos kreipiasi j vadova.

3. Pristatant arba aptariant Sig veiklg galima prisiminti ir skauty priesakus, is kuriy
3-ias — ,Skautas naudingas ir padeda artimui”.




 Zygiavimas ,Be pédsaky"

Priemonés:
- Siuksliy maisai ir kitos priemonés, kurias gali sugalvoti patys
skautai.

Trukmeé: viso zygio metu.

Tikslai: pritaikyti ,Be pedsaky” filosofijos principus zygio metu.

3. 7. Zygiuodamas pritaikau pagrindinius ,Be pedsaky”
filosofijos principus, paaiskinu, kg, kaip ir kodél darau.

Eiga:

1. Prasidéjus Zygiui, su skiltimi aptariama, kokiy priemoniy galima imtis norint
nepalikti pédsaky zygiuojant (ir nakvojant gamtoje) bei sutariama, jog Siy principy
bus laikomasi viso zygio metu.

2. Viso zygio metu skautai skiltyje Zymisi, kaip pritaiko ,,Be pédsaky” principus.

3. Zygio pabaigoje skautai pristato, kg nuveiké — kokius principus pavyko
pritaikyti ir kaip tuo buvo pasirGpinta. Aptariama, kas pavyko, o kas ne.

Informacija:

Pagrindiniai filosofijos ,Be pédsaky” principai:

1. Pasiruosk iS anksto

MarsSruto suplanavimas, tinkamo inventoriaus
susipakavimas, pasiruoSimas oro sglygoms ar
galimiems nesklandumams, taip pat pasiskirstymas
mazesnémis grupémis padeda uZtikrinti saugumg
zygio metu ir sumazinti paliekamy atlieky bei pédsaky
kiekj. Sie punktai aptariami planuojant Zygj kartu su
skautais.




2. Rinkis tinkama pavirsSiy Zygiavimui ir stovyklavimui

Zygiuojant, stovyklaujant galima pakenkti aplinkui
esanciai augmenijai bei ten gyvenantiems
organizmams. Norint to iSvengti, reikia atsargiai
rinktis, kur einama — geriausia zygiuoti jvairiais takais,
o ne misko paklote ar laukais, einant pasiskirstyti taip,
jog boty Zygiuojama kelio viduriu — ir kur
stovyklaujama — geriausia rinktis jau suformuotas
stovyklavietes, bati toliau nuo vandens telkiniy.

3. Atsikratyk atliekomis tinkamai

Po saves negalima palikti jokiy atlieky — visos
SiukSlés turi  bati atitinkamai  supakuojamos ir
iSmetamos jas rasiuojant (plastikas, stiklas, popierius,
buitinés atliekos). Negalima palikti ne tik Siuksliy, bet ir
iSpilto maisto ar Kkity atlieky, likusiy nuo maisto
gaminimo. Reikéty apriboti muily bei jvairiy valikliy
naudojimg — Sios priemonés terSia vandens telkinius.
Plauti indus ir apsiprausti paCiam reikty pasisémus
vandens ir nuéjus bent 60 metry nuo vandens telkinio.
Blty geriausia naudotis lauko tualetu arba tok|
iSsikasti. Tualetinis popierius turéty bati uzkasamas
kartu su po stovyklavimo sutvarkomu tualetu arba
kaupiamas SiukSliy maiSe ir véliau iSmetamas.
Higieniniai paketai, jklotai ir tamponai turéty bati
kaupiami Siuksliy maiSe ir véliau tinkamai iSmetami.

4. Palik tai, ka radai

Vietg, kurioje sustojama pailséti ar jsikuriama
nakvynei, reikia palikti tokig, kokia ji buvo rasta —
negalima niokoti gamtos ar jau rasty stovyklavietés
jrengimy, visus statinius, kurie bdna pastatomi
sustojus konkrecioje vietoje, reikia iSardyti.
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5. Tinkamai elkis su lauzu

Jei jmanoma rasti iS anksciau paliktas lauzavietes,
geriausia naudotis jomis ir nedaryti naujy. Jei tenka
jrengti naujg lauzaviete, tg reikéty daryti tinkamai — jg
iSsikasti, apdéti akmenimis, o vietose, kuriose
negalima jkurti naujy lauzavieciy, rinktis statyti
pakeliamg lauzg. Malkoms reikia naudoti tik tinkamg
medieng — nedeginti Zaliy medziy ar kity medzZiagy,
taip pat nepjauti medziy malkoms, o rinktis krituolius
medZzius. Lauzg reikéty palaikyti nedidelj — tokj, kokio
uzteks Silumai ar maisto gamybai. Malkas sudeginti iki
galo. Baigus kdrenti, lauzg reikia tinkamai uzgesinti
nepaliekant zarijy.

6. Gerbk laukine gamtga

Reikety vengti laukiniy gyviny, nesiartinti juos

sutikus — taip galima juos i3ggsdinti ir taip padaryti g A Bh
Zzalg ne tik gyvOnui, bet ir padiam sau. Negalima ao 0O
laukiniy gyviny Serti — deél to reikia tinkamai laikyti

turimg maistg, susirinkti visas atliekas.

7. Gerbk kitus keliautojus

Svarbu mandagumas ir pagarba kitiems. Einant
siaurais takais reikety praleisti kitus Zygeivius graziai
pasitraukiant, garsiai nerékti, nedainuot ar neleisti
muzikos, kai Salia yra kiti keliautojai, esant lankytinose
vietose neuzstoti vaizdo kitiems ir neuzimti visy
sedimy ar kity poilsio viety.

1. ,Be pédsaky” principus naudinga pristatyti ir sueigy prieS zygj metu. Galima
surengti diskusijg apie tai, kaip reikéty jy laikytis, kokias priemones skautai turety
pasiimti su savimi j zygj, kad pavykty sékmingai Zygiuoti ,Be pédsaky”.

2. Paruostas popieriaus lapas su pagrindiniais principais, kurj skautai pasiims su
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savimi j Zygj, padés nepamirsti, kaip reikéty elgtis.

3. Kad bdty lengviau jsiminti, galima pristaCius principus duoti kokig nors
karybine uzduotj, pavyzdZiui, sukurti Stkj, pasakojimg, skanduote, Sokj ar kitg
trumpg karinj, kuriame baty uzkoduoti visi septyni punktai.

4. Pristatant ,Be pédsaky” principus pravartu pakalbéti ir apie skauty priesakus,
kuriy 6-as skamba ,Skautas gamtos draugas”, padiskutuoti, kaip Si filosofija su juo
susijusi.

5. Aptarimg, kaip sekési pritaikyti ,Be pédsaky” filosofijg, galima pasilikti ir
refleksijos sueigai po zygio, jei tokia bus organizuojama.

3.2. Veiklos, aprépiancios 4 lygmens kompetencijas

e Orientavimasis ir navigavimas einant

Priemonés:
- zemelapis (ar keli), kuriame yra Zygio marsrutas;
- kompasas (ar keli).

Trukmeé: kol zygiuojama.

Tikslai: pritaikyti kompaso ir Zemélapio naudojimo jgtdzius
zygiuojant.

Zygi_qv_jgudiio kompetencijos, kurias padeda ugdyti Si veikla:
4. 4. Zygiuoju, naudodamasis kompasu ir zemelapiu.

Eiga:

1. Skiltyje skautai pasiskirsto, kokia eilés tvarka naviguos zygio dalyvius einant.

2. Skautas, kurio eilé vesti Zygeivius, pademonstruoja, kaip tinkamai nusistatys
kryptj, naudodamasis kompasu ir Zemélapiu. Jei reikia, kiti skilties nariai ir
vadovas suteikia pagalbg. Nusistacius kryptj Zygeiviai seka paskui vedantj asmenj.
3. Nuéjus pasirinktg atkarpg, skautai keiCiasi — vedlys parodo tam, kurio eilé eina
po jo, kuriame apytiksliai taske yra skiltis.

Informacija:
Naudinga informacija apie Zemélapius ir kompasus yra pateikiama 10 p.
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Rekomendacijos:

1. Svarbu pasimokyti naudotis Zemélapiu ir kompasu sueigy metu (pavyzdZziui,
atliekant veiklg ,Zemélapiy istorijos”, apradytag 7 p.). Jei $i informacija nebuvo
aptarta, reikéty tg padaryti pries pradedant vykdyti Zygiavimg naudojant kompasg
ir zemélapj.

2. Naudinga prieS Zygj suskirstyti marSruto atkarpas | tiek daliy, kiek Zygyje
dalyvaus skauty.

3. Nors vedliai Zygio metu bus patys skautai, ir vadovui yra batina sekti marsrutg,
0 pastebéjus, jog judama ne ta kryptimi, sustoti ir pasitlyti patikrinti, ar tikrai ten
einama, padéti susigaudyti, jei yra poreikis.

4. Baty naudinga marsrute turéti ne tik konkrecius gerai atskiriamus kelius, bet ir
sunkiau Zemeélapyje iSskiriamas vietas, pavyzdZiui, esancias miske. Tuomet skautai
turés proga zygiuoti kliaudamiesi kompasu.

5. Atveju, kai Zemélapj turintis skautas yra pasimetes, naudinga prisiminti ir GPS
prietaisy naudojimg — pasitlyti susirasti reikiamg taskg ir taip nusistatyti
reikiama kryptj (Zygiuoti vis tiek reikty naudojant tik Zemélapj ir kompasg).

e Atsakomybé uz jaunesnj zygeivj

Priemonés:
- Siai veiklai neprireiks jokiy specialiy priemoniy.

Trukmé: viso Zygio metu.

Tikslai: ugdyti jprotj bati atsakingu uz jaunesnj ar maziau
patyrusj skauta.

Zygiy jgadzio kom L |
4. 7. Galiu bati atsakingas uz jaunesnj zygeivj.

Eiga:

1. Pagal situacijg skautai suskirstomi taip, jog vyresni ar labiau patyre zygeiviai
baty atsakingi uz jaunesnius ir maziau patyrusius. Galimi variantai: skirstymas
poromis, skirstymas mazomis grupémis, veiklos vykdymas skiltyje.

2. Atsakingi skautai viso Zygio metu stebi, kaip sekasi jaunesniems ar maziau
patirties turintiems Zygeiviams, teiraujasi, kaip sekasi, sidlo pagalbg, jos prireikus,
pamoko, kai traksta jgadziy.
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3. Jaunesni ar maziau patirties turintys skautai iskilus sunkumams pirmiau
Kreipiasi | uz juos atsakingus brolius ar seses. Vadovo pagalbos prasoma tik
tuomet, kai kartu nepavyksta iSspresti susidariusios situacijos.

4. Aptarimo metu skautai pasidalina:

a) kaip jiems sekési rapintis jaunesniais broliais ar sesémis;

b) kaip sekési sulaukti pagalbos iS vyresniy broliy ar sesiy;

c) kaip jauciasi ir ko iSmoko.

Rekomendacijos:

1. Svarbu jvardinti, jog taisyklé kreiptis | vadovg paskutinj negalioja atvejais,
kuomet gresia pavojus sveikatai ar visy bendrai gerovei.

2. Zygio metu naudinga kartais priminti, jog yra vykdoma $&i veikla, ypa¢, kai
skautai pirmiau pagalbos kreipiasi j vadova.

3. Sig veiklg geriausia vykdyti tuomet, kai Zygyje dalyvaujancius skautus jmanoma
skirstyti pagal sukauptg patirtj. Jg atspindéti gali turimas kaklaraistis (skauty
kaklaraiStj jau turintys broliai ir sesés rapinasi jy dar neturinciais ar rysincius
jaunesniojo skauto kaklaraiscius), amzius (vyresni broliai ir sesés rGpinasi neseniai
prisijungusiais), nueity 2ygiy skaicius.

4. Pristatant arba aptariant Sig veiklg pravartu prisiminti ir skauty priesakus, is$
kuriy 3-ias — ,Skautas naudingas ir padeda artimui”.

e [Sgyvenimo gamtoje pastoge

Priemonés:

- tai, kg skautai gali rasti miske pastogés statymui (lazdynai, eglisSakiai,
lapai);

- popieriaus lapai ir raSymo priemoneés brézinio braizymui;

- tentas.

Trukmé: nuo 2 val.

Tikslai: nusibraizyti pastoges bréZinj ir pasistatyti pastoge
pagal nubraizytg brézinj.

4. 9. Galiu pasistatyti iSgyvenimo gamtoje pastoge (ne palapine).




1. Skiltis sugalvoja ir nubraizo savo pastogés breézinj. Tam skiriama apie 20 — 30
min. pagal poreikj.

2. Skautai brézinj pristato vadovui, jis yra aptariamas (ar pastatyti tokiq pastoge
jmanoma? kiek ir kokiy medZiagy reiks? kokie iSmatavimai?), pataisomas.
ISsirenkama vieta, kurioje bus statoma pastogé. Tam skiriama apie 20 min. pagal
poreikj.

3. PasiskirscCius darbais skiltyje yra statoma sugalvota pastogé.

PrieS statant sugalvotg statinj, yra svarbu jam tinkamai iSrinkti vieta.

Reikety:

- atsizvelgti j véjo kryptj ir statyti taip, jog po pastoge bty uzuoveéja;

- nesirinkti kalvy Slaity, kur zemeé sulaiko drégme, yra nepatogu;

- nesirinkti vietos, kuri yra per arti vandens;

- atkreipti demesj, ar aplinkui néra SirSiy, vapsvy lizdy, skruzdélyny;

- apsizvalgyti, kokias saglygas suteikia nakvynés vieta — galbat pavyks rasti kg nors,
kas padety statyti pastoge, pavyzdZiui, patogiai Salia vienas kito augantys medZiai;
- apgalvoti, kiek Zmoniy naudosis pastoge ir kurioje vietoje jie visi galéty tilpti.

Kai sugalvoti brézinj skilciai sunku, galima pateikti bréziniy pavyzdziy ar
pastogiy varianty nuotrauky. Vis deélto, net ir iSsirinkus statyti pastoge pagal
pateiktus pavyzdzius, bty gerai, jei savo pastogés brézinj skautai nusibraizyty
patys. Tai padés vaikams geriau suprasti, kaip statinys turéty atrodyti bei suteiks
galimybe pabandyti kurti brézinius patiems. Inspiracijos lengva pasisemti

jvairiuose internetiniuose puslapiuose bei pionerijai skirtoje literataroje.

"\i\

g
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PavyzdZiai:

Siuose pavyzdZiuose pateikiami skirtingi pastogés variantai — lapinés arba
uzuoveéjos iS tento. Abu variantai yra tinkami, juos galima sujungti — statyti
pastoge lapinés principu ir véliau, taupant laikg ar norint uztikrinti kuo mazesn|
pralaidumg, uzbaigti jg panaudojant tenta.

Pastogé is straipnio , Kaip pasistatyti islikélio Lapiné is internetinés svetainés ,Lonescout
bastg" Zurnale ,Boy's Life" Bushcraft"

4

VOKAS MISKO PASTOGE

- .

PASVIRUSI LIETAUS PAVESINE KVADRATINE ARKA

Pastogé is tento ir lapy
Nuotrauka is asmeninio archyvo

- o 3 - gl
- -

15 VAIKSCIOJIMO LAZDY 1S VAIKSCIOJIMO LAZDY (2 ASM.) NUO VEJO

lliustracija is internetinés svetainés , Journal —
Colter Co."
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1) Norint taupyti laikg Zygio metu, brézinj susiplanuoti reikéty pries iSeinant,
planavimo sueigos metu. Taip pat galima paprasyti skilties nariy nusibreézti
bréZinius namuose ir zygio metu bendrai kartu iSsirinkti vieng projektg, kuris bus
jgyvendintas.

Svarbu nepamirsti, jog paliekant nakvynés vietg pastoge reikia iSardyti,
naudotas medziagas sutvarkyti.

i~

Mokantis laukiniy jgddziy Zygio metu galioja tas pats principas — skautas
turéty pats garsiai jsivardinti, kokj jgad] jgavo. Salia to, kiti skilties nariai turéty
sutikti, kad jghdis buvo atliktas tinkamai. Galiausiai, vadovas taip pat turéty
patvirtinti, kad veikla jgyvendinta sékmingai. Tokiu blGdu bus iS karto jsivertinama
trijy sutarimy principu, apie kurj placiau — 50 p.

Aptarimas — svarbi visy veikly dalis, leidzianti reflektuoti jgytas patirtis,
iSmoktus igadzius, atsigrezti j tai, kas pasiseké, ir kg dar reikéty patobulinti.

Nors jvykdzius ketvircio veiklas yra organizuojama apzvalgos sueiga, kurios
metu kalbama apie tai, kaip praéjo suplanuotos ketvirCio veiklos (26 p.), labai
rekomenduotina skirti laiko atskirai Zygiui aptarti. Tiek vienos dienos, tiek keliy
dieny zygius aptarti galima jy metu veikly pabaigoje, taciau, kaip jau minéta,

Dél Sios priezasties naudinga susiplanuoti atskirg aptarimo sueigg arba isskirti
temas, susijusias su Zzygiu, atskirai ekspedicijos apzvalgos sueigos metu.
Nepaisant to, kaip bus vykdomas aptarimas,

Ka aptarti?

Aptariant Zygj vertinga prisiminti, kaip jis buvo suplanuotas — tam pravers
skauty pasidarytas grafinis zygio planas. Yra svarbu aptarti visus suplanuotus
punktus, diskutuojant apie tai, kaip sekési juos sugalvoti ir jgyvendinti.
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Klausimai, | kuriuos vertinga atsakyti:

Svarbiausias klausimas, kurj reikéty aptarti:

Jei zygio metu buvo vykdoma programa, skirta laukinio jgadzio iSsiugdymui,
svarbu aptarti, kas buvo ismokta. Cia tikslinga jtraukti visus jgodZio punktus,
aptartus tiek sueigy, tiek Zygio metu.

Klausimai, | kuriuos vertinga atsakyti:

Turbat svarbiausias klausimas —

Jaunimo programoje pateikiama trijy
susitarimy gaire, skirta atsakyti j §j klausima:
- pats skautas jvardina ir pademonstruoja, kokias zinias ir gebéjimus jgijo;
- skauto skiltis pritaria, kad tai, kas buvo pademonstruota, atitinka lygmens Zinias
ir gebéjimus;
- vadovas pritaria, kad tai, kas buvo pademonstruota, atitinka lygmens Zinias ir
gebéjimus.

SKAUTAS VADOVAS

A Py

Naudojantis Siuo metodu pasiekto lygmens jvertinimas prasideda nuo tada,
kuomet skautai patys vykdydami veiklas atlieka isskirty gebéjimy reikalaujancias
veiklas. Aptarimo metu naudinga dar kartg prisiminti, kaip kiekvienam skilties
nariui sekési, kg jam saké skiltis ir vadovas. Jei kiekvienas punktas trijy susitarimy
metodu yra jvertinamas teigiamai, yra patvirtinama, jog yra pasiektas konkretus
laukinio jgbdZio lygmuo. (3 ir 4 laukinio zygio jgadzio lygmenys ir jy punktai
nurodomi 66 p.).
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Nors iS dalies Si informacija yra aptariama ir kalbant apie tai, kaip sekési
planuoti, yra svarbu pasigilinti, kaip skautams sekési dirbti komandoje.
Klausimai, j kuriuos vertinga atsakyti:

Priklausomai nuo zygio tikslo bei formato, tikriausiai atsiras jvairiy temuy,
kurias yra svarbu aptarti. Jos gali bati susijusios su vykdyta programa, zygio metu
gautomis uzduotimis (pavyzdziui, skautai gali pristatyti, kaip sekési zygiuoti ,Be
pédsaky” (40 p.)), iSkilusiomis problemomis ir panasiai.

IS patirties mokomés, tad yra naudinga svarbius punktus kur nors pasizymeti,
kad ateityje planuojant Zygius juos baty lengva prisiminti. Salia to, smagius
jvykius, jspddzius ir nuotraukas naudinga iSsaugoti skilties ar draugovés
metrastyje.

_ Kernaves tunto Austéjos ir Pajautos draugoviy isvyka
Sios ir virSelio nuotrauky autoré sesé Dominyka Motiejanaité
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KULTUROS IR ISTORIJOS PAZINIMAS
/YGIU METU

Kaip jau minéta, Salia jprasty zygio veikly bei laukiniy jgadziy jsisavinimo,
jmanoma ugdyti ir kitas kompetencijas, susijusias su 3alies istorija ir kultdra. Sioje
leidinio dalyje yra pateikiami pasitlymai, kaip naudojant jvairius pasakojimus ir
kitas liaudies meno formas ugdyti skauty supratimg apie Lietuvos istorijg, plésti jy
kultarines Zinias.

Veiklas pateikti galima labai jvairiais bddais — vienais atvejais skirti joms
daugiau démesio, galbdt net organizuoti Sios tematikos Zygj, kitais tik trumpai
aptarti pasirinktus aspektus, derinant Sig informacijg prie pasirinkto zygio tikslo
siekimo.

Kuris variantas bus pasirinktas, priklauso tik nuo skilties bendro susitarimo
organizuojantis zygj. Vis délto, verta paminéti, jog net neplanuojant skirti daug
démesio Cia minimoms temoms, jas lengva jtraukti skirtingose Zygio dalyse taip
praturtinant jau turimg programa.

JvairGs pasakojamosios tautosakos elementai yra lengvai priderinami prie
skirtingy Zygio programos varianty ir suteikia nemazai Ziniy apie salies istorijg bei
kultdrg.

PrieS pradedant gilintis, kokiais butdais galima juos panaudoti, reikéty
iSsiaiskinti Sias sgvokas:

e Sakmé yra apibddinama kaip pasakojamosios tautosakos karinys, kuriame
aiSkinama pasaulio ir jvairiy gamtos reiskiniy kilmé, vaizduojamas Zmogaus
susiddrimas su mitinémis batybémis.

e |storiné sakmé yra vadinama padavimu. Tai liaudies pasakojimas apie
praeities jvykius, asmenis, vietas, jis daznai paaiskina istoriniy ar geografiniy
vietoviy atsiradimg, jy pavadinimy kilme.

Remtasi Lietuviy kalbos Zodynu.
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Pasigilinus | sgvokas tampa aisku, jog Siuose pasakojimuose daznai kalbama
apie svarbias vietas, jvykius, asmenis, senojo tikéjimo aspektus. Sis bruoZas
leidZia lengvai jvairiais bddais panaudoti tautosakos karinius gilinant istorines ir
kultarines vaiky Zinias Zygio metu.

ISvyky metu yra keliaujama pro jvairias vietoves, kurios turi savitus
pavadinimus bei istorijas, gali bati aplankomi svarbls gamtos ar istoriniai
objektai. Sudarant zygio marsrutg ir programg verta pasidométi liaudies
pasakojimais, mininciais vietas, kurias Zadama aplankyti, nes pasakojimai:

- padeda skautams geriau prisiminti, pro kokias vietoves jie keliavo, kokius
objektus aplanké;

- pateikia jvairiy fakty, kurie padeda skautams labiau jsitraukti;

- pagilina istorijos ir geografijos Zinias;

- padeda plésti zygeiviy fantazija.

- Zygio gidai — skiltis, planuodama Zygio marsrutg, jtraukia jdomias vietas ar
objektus, apie kuriuos kiekvienas pasiruosia po pasakojima. Zygio metu skautai
skilties draugams papasakoja apie sutiktg objektg;

- pasakojimus pasiruosSia ir pristato vadovas, kartu su skautais ruosdamas
mar3rutg (lengva pritaikyti veikly ,Zemélapio istorijos” (7 p.) arba ,Koordinateés ir
herbai” (12 p.) idéjas);

- Zygio metu praeinant skirtingas vietoves pasakojamos istorijos, aiSkinancios jy
kilme ar apibddinancios ten vykusius jvykius;

- sustojus pailséti pasakojamos legendos, o po pasakojimo rengiamas aptarimas
(daugiau informacijos, kaip paruosti klausimus — 10 p.);

- protmasis, | kurio klausimus jtraukiami liaudies pasakojimai ir juose minimi
faktai apie marsrute ar aplink esancias vietoves, objektus;

- vietiniy legendos — skautai vietiniy gyventojy praso papasakoti jvairiy legendy
ar kity istorijy, kalbanciy apie tg vietove ar joje esancius objektus, véliau tas
istorijas perraso ar iliustruoja pildydami draugovés ar skilties metrast;;

- skilties vaidinimas ar kitokio tipo lauzo pasirodymas, kuriame atsispindi Zygio
metu jgytos zZinios, iSgirstos istorijos — suvaidinama naujai iSgirsta legenda ar
kitas pasakojimas, skautai taip pat gali sukurti savo skilties legendg;

- prie lauZzo pasakojamos istorijos, susijusios su dieng aplankytomis vietomis,
véliau pereinama prie Zzygeiviy zinomy liaudies pasakojimy, jie gali bati
aptariami;
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- prie lauzo pasakojamos ,baisios istorijos” — kraupUs liaudies pasakojimai (Cia
tikty lietuviy liaudies pasakos) — kurias taip pat naudinga aptarti pasigilinant,
kokias svarbias vietas, asmenis ar jvykius jie mini.

Toliau pateikiami keli pavyzdziai, parodantys, kokig informacijg galima is
jvairiy pasakojimy perteikti skautams.

1) LisSkiava ir Merkiné

Buvo trys broliai, dideli ir galingi karaliai. Vienas jy apsigyveno LiSkiavoj,
antras — Merkingj, trecias — Punioj. Visi jie buvo stabmeldziai; ir visi Zmonés dar
Cia buvo tada stabmeldZziai.

Vyriausias jy visy buvo tasai, kuris LiSkiavoje buvo apsigyvenes. Jisai vedé
ragane, vardu Voké. Toji ragané, velniams padedant, per keturiasdeSimt keturias
naktis pastaté jam didelius akmeninius rimus ir apvede juos aukstomis sienomis.
Zmonés tuos ramus vadino pilimi. Tie radmai turéjo trejus vartus, ir tie vartai buvo
iS gryniausio vario padaryti.

IS tos pilies po Zeme buvo prakastas kelias j kit Nemuno puse. Kai kas sako,
kad kelias éjes Raigardan ir net Merkinéen. Dar seniau Zmonés pasakodavo, kad jie
patys yra mate tg urvg, kuriuo po zeme kelias éjo, ir yra juo nuéje kelias varsnas.
Bet ten labai tamsu ir baisu, todél toliau niekas eiti nedrjsdavo.

LiSkiavos karalius, jsitaises tokius stiprius ramus, émé spausti savo brolius,
panoro visai juos iSvaryti. Ir Zzmones irgi labai vargindavo ir pléSdavo. Ypac jo
zmona Vokeé, kuri mito tik mazy vaiky mésa. Tada zmoneés sukilo ir apgule pilj.
Daugel ten Zuvo Zmoniy ir gal baty pilies nepaéme, nenugaléje to pikto karaliaus.
Nes kiek jo kareiviy dieng uzmusSa, nakcia Voké, iSéjusi ant boksto, suSunka
dideliu balsu, ir visi uzmustieji vel atgyja. Bet atsirado vienas narsuolis, kuris
prisisélino ir, kai tik Voké pasirodé, Sové j jg sidabriniu guziku ir nukové jg. Mat
raganés paprasta kulipka neima. Tuomet Zmones isgriove pilj ir patj piktg karaliy
uzmuse.

Paimta iS Varénos rajono internetinio puslapio.

Klausimai, kuriuos galima uZzduoti aptariant pateiktg pasakojimg (sudaryti
naudojantis 11 p. nurodytu principu):

- Kas yra stabmeldys? Apie kokj tikéjimg cia kalbama? (klausiama atsizvelgiant |
veikéjq)

Stabmeldys — staby garbintojas, pagonis. Stabas — garbinamas dievybés atvaizdas
(pvz., statula). Kalbama apie pagoniy tikéjimq. Tai senasis tikéjimas, kai Zmoneés tiki |
daug dievy, garbina gamtos jégas ir objektus. Keli senoji lietuviy tikéjimo dievybiy
pavyzdZiai: Perkdnas, Patrimpas, deivés Gabija, Milda, Laima ir kiti.

- Pasakojime minima Punia. Kokia pilis, manoma, ten stovéjo? Kuo ji garsi Lietuvos
istorijoje? Koks kunigaikstis valdé? (klausiama atsizvelgiant j objektg)
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Manoma, kad Punioje stovéjusi legendiné ZemaiCiy pilis — Pilénai, taCiau néra aisku,
ar tai tikrai tiesa. 1336 m. vyko Pilény pilies Sturmas, kurio metu pilj puolé kryZiuociai.
Pilies gynéjai, nesitikedami laiméti, nusprendé geriau viskq sudeginti ir patys Zati, nei
pasiduoti prieSams j nelaisve. Masyje dalyvavo ir kartu su visais nusizudé ir pilj valdes
kunigaikstis Margiris.

- Pasakojime minimi velniai. Kg apie juos esate girdéje? Kokiy dar lietuvisky
mitiniy batybiy zinote? (klausiama atsizvelgiant j veikéjus)

Velniai, kaip buvo tikima, saugodavo lobius, esancius poZemiuose. Jie taip pat artimai
susije su mirusiyjy pasauliu. Gyveno pelkése, gadZiuose miskuose, urvuose,
poZemiuose. Buvo manoma, kad gerus Zmones velnias globoja, o nedorus baudZia.
Siuolaikinis velnias skiriasi nuo $io jvaizdZio, yra tapatinamas su blogio jégomis.
DazZnai vaizduojamas su kanopomis, ragais. Kai kuriose sakmése aprasomas kaip
ponaitis su skrybéle. Tautosakoje velnias turi daug vardy: kipsas, pinciukas, nelabasis
ir t.t... Kitos mitinés batybés: laumeés, kaukai, aitvarai, raganos, t.t...

- Pasakojime minimi karaliai. Kiek Lietuva yra turéjusi karaliy? Kg apie tai zinote?
(klausiama atsizvelgiant j veikeéjus)

Mindaugas — pirmasis ir vienintelis Lietuvos karalius. Karinuotas 1253 metais.
Mindaugo karanavimo diena kasmet Svenciama liepos 6 dieng.

2) Lepelioniy piliakalnis

Cia netoli uz Kristapiskio yra piliakalnis. Kada éjo Napoleono kariuomené, daug
kareiviy, tai visi turéjo po kepure Zemés atnesti, ir supylé tg kalng. Todél ir

vadinasi piliakalniu, arba Napoleono kalnu.
Labai grazus kalnas. Virsus lygus. Ten Sokius daré prie Smetonos.
Zemes atmintis, 1999.

Klausimai, kuriuos galima wuzduoti aptariant pateiktg pasakojimg (sudaryti
naudojantis 11 p. nurodytu principu):

- Kas toks buvo Napoleonas? Kuo jis susijes su Lietuva? (klausiama atsizvelgiant j
veikejq)

Napoleonas Bonapartas — pirmasis Prancdzijos imperatorius, gyvenes XIX amZiuje ir
uZkariaves didZigjg Europos dalj. 1812 metais Napoleonas su savo kariuomene,
Zygiuodamas j Rusijqg, persikélé per Nemungq. Tuo metu Lietuva buvo Rusijos imperijos
sudétyje — dalis lietuviy tikéjosi Napoleono pergalés ir iSlaisvinimo. Vis délto
Prancazijos kariuomené patyré pralaiméjimag.
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- Kas yra piliakalnis? Kokig zinote vietove, garsig piliakalniais? (klausiama
atsizvelgiant j objektg)

Piliakalnis — kalva, ant kurios stovi arba kaZkada yra stovéjusi pilis. DaZniausiai
piliakalniai Lietuvoje yra susidare natdraliai bei turi Zmogaus jrengtus jtvirtinimus,
turin¢ius gynybine paskirtj. Vietové, Zinoma dél ¢ia esanciy piliakalniy — Kernavé. Cia
Salia vienas kito yra net penki piliakalniai.

- Kodél piliakalnis vadinamas Napoleono kalnu? (klausiama atsizvelgiant j faktus
apie objektq)
Dél specifinés formos, primenancios Napoleono ir jo kariy neSiotas kepures.

Nuotrauka paimta i$ Prieny rajono Nuotrauka paimta is ,NBC News"
internetinio puslapio

- Kas tas pasakojime minimas Smetona? Su kokiu Zmogum, svarbiu skautams, jis
buvo susitikes?

Antanas Smetona — pirmasis ir ketvirtasis Lietuvos prezidentas, gyvenes tarpukariu —
XX a. 1933 metais Palangoje vykusioje stovykloje priémé skauty jkaréjg R. Baden-
Powell.

IS Siy pavyzdziy akivaizdu, jog jmanoma naudoti ilgesnes ar trumpesnes
istorijos, pasakojancias apie skirtingus laikotarpius ir suteikiancias jvairiy Zziniy,
susijusiy su Lietuvos istorija. Tiek pirmg, tiek antrg pavyzdj galima panaudoti
norint jgyvendinti visas anksiau pateiktas liaudies pasakojimy pritaikymo idéjas
Zygio metu.

Klausti sugalvoty klausimy apie pasakojamas istorijas néra batina, taciau tai
yra naudinga norint jas aptarti ar jsitikinti, jog skautai Zino, apie kg yra kalbama.
Pavyzdziuose nurodomi klausimai taip pat iliustruoja, kiek daug jmanoma suzinoti
iS vienos istorijos, nagrinéjant jg smulkiomis dalimis.
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Liaudies pasakojimy galima rasti jvairiose sakmiy ir padavimy knygose
(pavyzdziui, P. Sasnausko knyga ,Lietuviy padavimai, legendos ir sakmés”). Jie taip
pat daznai pateikiami jvairiy vietoviy internetiniuose puslapiuose, skirtuose
turizmui.

Lietuviy dainuojamoji tautosaka pagal jvairius ypatumus skirstoma j lietuviy
liaudies dainas, raudas ir giesmes. Lietuviy liaudies dainos — svarbi masy Salies
kultdros, liaudies palikimo dalis. Jos yra jvairiai grupuojamos.

e Pagal sgsajas su apeigomis skiriamos apeiginés ir neapeiginés dainos. Prie
apeiginiy dainy gali bati priskirtos vestuviy, krikStyny, kalendorinés ir is
dalies darbo dainos.

e Teminiu pagrindu skiriamos vaiky, Seimos, jaunimo, meilés, karinés
istorinés, vaiSiy dainos.

e Prie dainy priskiriamos ir sutartinés. Jos yra jtrauktos | UNESCO

Reprezentatyvyjj Zmonijos nematerialaus kultoros paveldo sgrasa.
Remtasi Visuotine lietuviy enciklopedija.

Kalbant apie lietuviy liaudies dainas su skautais, atsiranda proga apimti ir
pristatyti jvairias sritis, susijusias su madsy Salies istorija, kultdra, menu —
informacijos uztekty ne vienai sueigai, dainy galima mokytis visg zygj, o gal ir
kelis. TaCiau, net ir turint visai kitokj zygio tikslg, dainas galima lengvai suderinti su
Zygio programa, panaudojant jas kaip papildomga veiklg ir taip suteikiant skautams
naujy ziniy.

Tai yra naudinga, nes:

- liaudies dainose naudojami jvairiy vietoviy ir objekty pavadinimai — tai pades
lengviau prisiminti, kur buvo keliauta;

- skirtingy Lietuvos krasty dainos pasizymi skirtingomis savybémis — tai taip pat
priderinama prie marsruto;

- kalendorinés ir darbo dainos yra pritaikomos laikui, kuriuo yra Zygiuojama, pagal
Salia ar tuo metu vykstancias kalendorines Sventes, tuo metu atliekamus Zemés
dkio darbus;

- liaudies dainose gausu jvairiy pasikartojanciy simboliy, kuriy reikSmes yra
naudinga suprasti norint pagilinti kultdrines Zinias;

- liaudies dainy siuzetai yra susije su ankstesne kasdienybe, jvykiais — tai padés
susipazinti su istorija.
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|déjos, padésiancios jtraukti lietuviy liaudies dainas j programa:

- per zygio planavimo sueigg iSrinktoms dainoms, susijusioms su iSvykos ar
marsruto tematika, vadovas paruoSia natas, ZodZius ar jrasus;

- per zygio planavimo sueigg skiltyje susitariama, kas iS skauty, kiek ir kokiy
liaudies dainy susiras Zygiui — atsineS natas ir zodZzius, jsirasSys, mokeés patys —
ieSkodami dainoreéliuose, internete, klausdami tévy ar seneliy;

- ] sueigg pasikvieCiami sveciai, galintys iSmokyti lietuviy liaudies dainy;

- per sueigas iSmoktos dainos, tinkamos Zygiavimui, dainuojamos Zygio metu
einant;dainy mokomasi, jos dainuojamos prie vakaro lauzo;

- iSsirenkama viena pagrindiné daina, susijusiu su vietove, kurioje Zygiuojama — jg
visi iSmoksta ir dainuoja Zygio metu;

- iSsirenkama viena daina, susijusi su laiku, kuriuo einama j zygj — jg visi iSmoksta
ir dainuoja zZygio metu;

- su vaikais aptariamos dainose naudojamy simboliy reikSmeés, minimi jvykiai,
nezinomy zodziy reikSmes;

- skiltis sukuria savo daing, kurioje atsispindi Zygyje patirti jvykiai, aplankytos
vietoveés.

Toliau pateikiamas pavyzdys, parodantis, kokig informacija i$ liaudies dainy
galima perteikti skautams.

Tris dienas, tris naktis

Tris dienas, tris naktis, Nei Saukia, nei laukia,
Keleliu éjau, Manes motulé.
Ketvirtg naktele, Tik gailiai kukuoja,
Girioj nakvojau. Girioj gegule.

ISgirdau girdéjau, IS raiby plunksneliy,
Girioj balselj, Tai gegutele,
Mijslinau, domojau: IS meiliy Zodeliy,
Motulé Saukia. Tai motinéleé.

ZodZiai paimti i$ internetinio puslapio ,,Dainy tekstai".




Klausimai, kuriuos galima uzduoti aptariant Sig liaudies dainga:
- Kuo ypatingas pirmame stulpelyje minimas skaicius trys?
Tai vienas iS magiSky skaiciy, neretai sutinkamy lietuviy liaudies pasakose, dainose.
Skaicius trys daznai siejamas su nory issipildymu, iSbandymais (pavyzdZiui., pasaky
herojai turi atlikti tris uZzduotis, atspéti tris mjsles).

- K3 reiskia ,mjslinau, ddmojau”?
Magsciau, galvojau.

- Dainoje minima geguté. Kokia gegutés reikSmeé tautosakoje?
Si paukSté yra siejama su likimo deive Laima — buvo tikima, kad geguté gali
iSpranasauti ateitj. PavyzdZiui, merginos, isgirdusios Sj paukstj giedant, klausdavo, kiek
liko mety iki vedyby, seneliai — kiek mety liko gyventi. Geguté galédavo ispranasauti
nelaimes, gerq arba blogq derliy, linksmus metus (Klimka, 2019).

- Kas Sios dainos pagrindinis veikéjas? Apie kg joje pasakojama?
Dainuojama mergelés vardu. Dainoje pasakojama apie iSsiskyrimqg su tévais
(konkreCiau — motule), gimtaisiais namais, is jy iSvykstant po vestuviy.

Informacijos apie skirtingy krasty dainy ypatybes jmanoma rasti Lietuvos
muziky sgjungos internetiniame puslapyje ir kituose Saltiniuose.

Amatiné gamyba turi ilgg istorijg. Kalbant paprastai, gaminiai, pradéti gaminti
asmeniniam naudojimui, bégant laikui tapo mainy objektais, o galiausiai pasidaré
atskira tkinés veiklos sritimi. Amatais iki Siol uzsiemama jvairiausiomis formomis.
Jie apima daugybe jvairiy gamybos sriciy.

Keli amaty pavyzdziai:

e jvairiy jrankiy, ginkly, papuosaly gamyba;

e puodininkysteé;

e medzio dirbiniy gamyba;

e odos dirbiniy gamyba;

e gintaro dirbiniy gamyba;

e audimas, batsiuvysté, kailiadirbyste ir kiti panasds amatai;
e dailieji stiklo dirbiniai, auksakalysté, keramika;

e maisto produkty gamyba ir perdirbimas.
Remtasi Visuotiné lietuviy enciklopedija.
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Senieji amatai, atkuriami renginyje ,,Gyvosios archeologijos dienos Kernavéje"
Pirmoje eilutéje is kairés j desine — puodininkysté, odos dirbiniy gamyba
Antroje eilutéje is kairés j desine — duonos kepimas, odos ir metalo apdirbimas
Nuotrauky autoré D. Vaicianiené

Senieji amatai apima ne tik jgadzius, reikalingus dirbiniams pasigaminti, taciau
ir suteikia informacijos apie laikotarpj, kuriuo tam tikra gamybos rasSis buvo
paplitusi, dirbiniy gamybos tikslg, vykusius mainus. Tai padeda ugdyti supratimg
apie Salies istorijg, joje vykusius procesus. Amaty mokymasis taip pat suteikia
jgadziy, kurie anksciau jprastai bodavo perduodami iS kartos | kartg, gilina
kultdrinj suvokimg.

Susipazinimas su lietuvisSkais amatais ir jy mokymasis be abejo yra laiko ir
pastangy reikalaujanti veikla, kurig galima panaudoti tiek planuojant sueigas, tiek
skautams organizuojantis sau ekspedicijas. Sig veiklg turint uZtektinai laiko
naudinga jtraukti ir j Zygio programg — Siuo atveju ji greifiausiai bus susijusi su
zygio tikslu, nebent programoje lengvai suderinamos kelios skirtingy tematiky
veiklos. Nepaisant to, kaip amatai bus jtraukti j zygio veiklas, tg padaryti yra
naudinga, nes:

- skirtingos Lietuvos vietoves bdna susietos su tam tikrais amatais ar puosSybos
motyvais, kas padés geriau jsiminti, kur buvo keliauta;
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- mokantis naujo jgudzio atsiranda proga kartu plésti ir kultQrines ir istorines
Zinias;

- susipazinus ir iSmokus amato pagaminamas produktas, kurj skautas iSsines is
zygio kaip prisiminimg ar suvenyrg;

- iSmoktg jgddj bus galima pritaikyti veliau, pavyzdziui, ruoSiantis mugéems ar
kitiems panasaus tipo renginiams.

- pries zygj susiplanuojama, kokj amatg bdty jmanoma ir jdomu iSbandyti Zygio
metu patiems — iSsiaiSkinama, kokiy priemoniy tam reiks, kg reikia zZinoti, kas gali
padéti (pavyzdziui, nusprendziama pinti juostas — susirandama informacija apie
paprasciausig pynimo badg ieSkant internete ar kreipiantis | mokantj brolj ar sese,
ji atsineSama j Zygj kartu su reikalingomis priemonémis);

- planuojant marsrutg iSsiaiSkinama, ar pakeliui esanciose vietovése yra galimybé
rasti amaty mokanciy veikly (Sig paslaugg dazniausiai teikia muziejai);

- marsrutas planuojamas pagal pasirinktg amatg — nusprendziama zygiuoti ten,
kur randama veikly, padedanciy iSmokti iSsirinktg jgadj;

- iSsiaisSkinama, kokiy jghdziy, susijusiy su amatais, turi patys skautai — Zygio
metu jie moko kitus (pavyzdziui, keramikg lankanti sesé padeda kitiems lipdyti, kol
vadovas placiau supazindina su Sio amato reikSme ir paplitimu);

- ] 2ygj pasikvieCiami sveciai, galintys supazindinti su pasirinktu amatu ir jo
iSmokyti.

Verta paminéti, kad nebdtina mokytis amato atlikti
profesionaliai — kartais uZtenka iSbandyti susirastas
technikas kdrybiSkai atliekant paprastesnes veiklas nei
puody ziedimas ar duonos kepimas — pavyzdZiui,
gaminant lankus i$ lazdyny, riSant tinklus iS Spagato ar
bandant pasigaminti papuoSalus iS odos virveliy ar
skardos.

Vis délto, reikéty nepamirsti ir apie galimybe
pasinaudoti jvairiomis edukacinémis programomis.
Internetiniame puslapyje
yra pateikiama informacija apie Lietuvoje sutinkamus  Zygio metu pasigamintas
amatus bei galima rasti nuorodas, padésiancias rasti, Z/edas is Zalvarines juosteles

_ . Y e .. _ Nuotrauka iS asmeninio
kur baty galima iSsibandyti iSsirinktg amatg ar suzinoti archyvo
daugiau.
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Keliaujant po jvairias vietoves, dazniausiai gyvenvietes, galima rasti daugybe
simboliy, pasakojanciy apie tos vietos ar 3alies istorijg ir kultdrg. Sie simboliai
apima tokius objektus kaip:

e jvairios skulptiros, paminklai, postamentai, memorialinés vietos — Sie
objektai jprastai Zymi svarbias vietas, jvykius ar simbolius;

e pakelés kryziai, koplytstulpiai (statinys, virsaneéje turintis koplytele ir kryziy)
ir stogastulpiai (stulpas su stogu, dengianciu Sventuyjy statuléles, kryzius) —
objektai, pasizymintys iSskirtine puoSyba, neretai turintys liaudies menui
badingy ornamenty, suteikiantys progg vaikams papasakoti apie lietuviy

liaudies meno 3akg — kryZdirbyste, jtrauktg j UNESCO Zmonijos
nematerialaus ir Zodinio paveldo sgrasg;
e lékiai — tai mediniy namy stogy kraigy puoSybos elemetai, iSdrozineti

jvairiais ornamentais, dar vadinti zZirgeliais, gaidziais, ragais — buvo tikéta, kad
lekiai apsaugo namus nuo blogio (Visuotiné lietuviy enciklopedija);

e langinés — retai, taCiau sutinkamas seny mediniy namy languose objektas,
galintis turéti jvairius puoSybos elementus, turéjes apsaugine reikSme —
senoveés paprociuose ir tikéjimuose langinés minimos kaip skiriamoji riba tarp
namy ir pavojingo bei dvasiy pilno iSorinio pasaulio (BiciGnaité, n. d.);

e senos kapinés — ant seny antkapiy sutinkami jvairds puoSybos elementai,
lietuviy liaudies mene turintys savo reikSmes;

e aukurai — akmenys ar akmeniniai statiniai, skirti apeigoms — baltiSkuose
aukuruose buvo kurenama ugnis, kurig kurstydavo vaidilutés, Siose vietose
Zyniai kriviai vesdavo apeigas.

Pakelés kryZiai ir stogastulpis Dzakijoje
Nuotraukos paimtos iS Dzikijos nacionalinio parko internetinio puslapio
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Sv. Juozapo koplytstulpis Plungéje Cirkliskio koplytstulpis Pakelés kryZius Katkuose

Nuotrauka paimta is internetinio Nuotrauka paimta i$ Svencioniy Nuotrauka iS asmeninio
puslapio ,,Poilsis Zemaitijoje" parapijos internetinio puslapio archyvo
Zygio metu pakeliui sutinkami simboliai gali mums daug ,papasakoti” — nuo

konkreciy ant paminkly datomis Zzymimy jvykiy ar valstybei svarbiy asmenybiy
veiklos iki senyjy balty papro€iy ar liaudies meno elementy reikdmiy. Sie objektai
lengvai jtraukiami j programg zygiuojant, net jei zygio tikslas su jais yra visiskai
nesusijes. Tg padaryti yra naudinga, nes:

- démesio atkreipimas j tokius simbolius praturtina zygj naujais jsptdziais bei
Ziniomis;

- aptiktas zenklas suteikia progg apie jj pasiSnekéti prie jo sustojus ir taip pailseéti
nuo zZygiavimo;

- Siuos Zenklus neretai galima susieti su kitomis liaudies meno formomis —
legendomis ir dainomis apie atitinkamg vietg ar jvykj, pasakojimais apie
baltiSkuosius paprocius, dazniausiai pasitaikancCius puoSybos elementus — tai
padeda kurti asociacijas;

- simboliy ieSkojimas ir aptikimas ugdo vaiky pastabuma.

Lékis Siauliy rajone Langinés RokisSkyje
Nuotrauka J. Tamulio Nuotrauka V. Bi¢iinaités
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- pries Zzygj pabandoma iSsiaiskinti, kokiy simboliy reikéty tikétis einant pasirinktu
marsrutu (pavyzdziui, Dzdkijoje gausu pakelés kryZiy) — po Zygio aptariama, kg
pavyko surasti, ko ne, kas buvo atrasta netikétai;

- zygio metu aplankomi paminklai, skulptdros ar kitos memorialinés vietos,
susijusios su svarbiomis datomis, minimomis tuo paciu laikotarpiu, kai einama j
zygj, aptariama jvykiy ar asmeny svarba Salies istorijai;

- jei pakeliui aptinkami kokie nors Zenklai, po Zygio bandoma prisiminti, kurioje
marsruto dalyje ar vietovéje jie buvo ir pazymeéti juos Zemélapyje —
pasikartojama, kur buvo eita, kaip naudotis Zemélapiu;

- norint atlikti gergjj darbelj aptvarkomi apleisti kapai senose kapinése,
postamentai ar kitos memorialinés vietos, esancios pakeliui;

- pamatyti langiniy, lékiy, kryziy ar kity objekty puoSybos elementai primenami
véliau atliekant kGrybines uzduotis (galima susieti ir su amatais, 58 p.);

- prasoma pakeliui sutikty gyventojy papasakoti apie rastus simbolius daugiau —
informacija uzfiksuojama ir iSsaugoma, pavyzdziui, draugoves ar skilties
metrastyje.

Duomeny apie pakeliui pasitaikancius objektus reikéty ieSkoti Zemélapiuose
(juose buna pazymeétos kapinés, kitos dazniau lankomos vietos), internete.
Informacijos apie Zemélapiuose dazniausiai nezymimus Zenklus galima rasti
Saltiniuose, susijusiuose su tautodaile, pagoniskomis tradicijomis.

Informacijos apie tokius objektus kaip kryziai, stogastulpiai, koplytstulpiai,
langinés, |ékiai bei juos puoSiantys ornamentai ir jy reikSmés pateikia M.
Gimbutienés knyga ,Senoviné simbolika lietuviy liaudies mene”, o internetiniame
puslapyje galima rasti kryzdirbystés vietoviy zemélapj.

Verta paminéti, kad pakeliui aptinkami Zenklai nebdtinai turi bati susije su
konkrecCiomis liaudies meno formomis ar istorinémis vietomis. Net keliaujant
paprasCiausiu misSku ar laukais jmanoma aptikti jvairiy gamtos simboliy,
pavyzdZziui, senoveéje garbinty gZzuoly.

Be to, kartais pasiseka sutikti kultGriSkai
svarbiy gyvany ar pauksciy, tokiy kaip zalciai
ar gandrai, | kuriy reikSmes naudinga
pasigilinti ir taip suzinoti kazkg naujo. Taigi,
zygiuojant pravartu stebéti aplinkg ir bati
budriems, o kartu ir karybiskiems.

Zygio metu sutiktas Zaltys
Nuotrauka iS asmeninio
archyvo
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BAIGIAMASIS ZODIS

Skautuose visi nuolat mokomeés — tiek vaikai, tiek suauge. Siame leidinyje
pateikiami pavyzdziai ir surinkta informacija iliustruoja, kaip naudojantis Jaunimo
programos gairémis galima padeti skautams perteikti skirtingus programos
punktus, plésti Zinias, skatinti sprendimy priémimg ir skilties savarankiSkuma.
Tikiuosi, kad cia pateiktos gairés padéjo ne tik pasisemti idéjy, kaip padéti
skautams ugdytis laukinj zygiy jgadj ir papildomas kompetencijas, susijusias su
Salies kultdra ir istorija, geriau suprasti Jaunimo programg, bet ir jkvepé pacius
vadovus daugiau pasigilinti j Cia aptartas temas, ieSkoti papildomy Ziniy Saltiniy ir
kartu su vaikais planuotis naujus nuotykius.

Jaunimo programa suteikia laisve ir galimybe patiems skautams savarankiskai
planuoti veiklas ir jas jgyvendinti bei vadovui padedant ugdytis jvairius jgtdZius ir
plésti akiratj jvairiausiose srityse. Linkiu Sia galimybe pasinaudoti, o pritrakus
idéjy pabandyti jgyvendinti ar adaptuoti Cia pateikiamus pasitlymus patogiausia
forma.

Sékmes zygiuojant ir kuriant savo skilties legendg!

Nuotrauka is asmeninio archyvo
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LAUKINIO ZYGIY JGUDZIO 3 IR 4 LYGMENUY PUNKTAI

1. Gebu sekti marsruta Zemelapyje. 38 p.

2. Gebu naviguoti pagal zemeélapj kitus ir perduoti, kas laukia toliau. 38 p.

3. Gebu naudotis GPS prietaisais, atpaZistu atvejus, kai jie gali bati naudingi. 12 p-

4. Gebu kit iSmokyti pagrindiniy kompaso naudojimo pradmeny ir nustatyti kryptj. 7 p.

5. Galiu paaiskinti, kokia jtaka skirtingas oras turi Zmogaus organizmui Zygio metu. 19 p.

6. Gebu buti atsakingas uz save ir savo artimg zygio metu. 40 p.

7. Zygiuodamas pritaikau pagrindinius ,Be pédsaky" filosofijos principus, paaidkinu, ka, kaip ir kodel darau. 41 p.
8. Galiu suteikti sau pirmaja pagalba esant maziems jsidréskimams.  21p.

9. Zinau, ka reikia daryti, kad nepasiklys¢iau eidamas su grupe, bei kaip susirasti savo grupe, jei pasiklydau. 21p.
10. Nu¢jau ilgesni nei 12 km zygj per 1 diena. 38 p.

1. Galiu pamokyti kita, kaip susikrauti kupring ir koks inventorius reikalingas dienos zygiui. 16 p.

2. Zinau, kaip naudotis visais j dienos zygj pasiimtais daiktais j dienos zygi. 16 p.

3. Zinau savo ir savo vieneto skauty alergijas (arba daznai pasitaikan¢ias maistines alergijas) ir atrenku produktus, kurie

tas alergijas gali sukelti. 23 p-

Zygiuoju, naudodamasis kompasu ir zZemelapiu. 44 p.

Galiu pamokyti kitg, kaip naudotis kompasu ir Zemélapiu. 7p.
Gebu rasti duota taska, suvedes GPS kordinates. 12 p.

Galiu buti atsakingas uz jaunesnj zygeivi. 45 p.

Moku iskviesti gelbéjimo tarnybas turédamas telefong ir be jo. 21 p.
Galiu pasistatyti igyvenimo gamtoje pastoge (ne palaping). 46 p.
10 Esu buves bent 3 Zygiuose, kuriy vienas buvo su nakvyne. 38 p.

11. Esu prisidéjes prie 1 zygio planavimo. 29 p.

©® N v

LS Jaunimo programos skyrius, 2019
Nuoroda j dokumentq:
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