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Sveikas, mielas skaitytojau!
DZiugu, jog nutarei atsiversti siq knygq ir Tu :)

Si knyga yra skirta Tau, jeigu nori daugiau suzinoti apie kiirybiskumq ugdant

jaunesniyjy skauty amziaus vaikus.

Knygq galima isskirti | dvi dalis: teoring ir praktine. Pirmoje, teorinéje dalyje galési
susipazinti su kurybiskumo teorijomis bei veiksniais. Tuo tarpu 4-ame skyriuje prasideda
praktiné dalis, kurioje esanciy priemoniy déka galési geriau suvokti ir jvertinti, kiek
skatini kurybinj mgstymaq savo sueigose bei surasti jvairiy kiurybiskumag lavinanciy

metodiky veikloms su vaikais.

Viliuosi, jog Cia pateikta informacija suteiks minciy ir idéjy kaip lavinant kirybiskumag

bendras veiklas paversti spontaniskesnémis bei jdomesnémis.
Linkiu sékmes ir jkvépimo!

NuosirdZiai,

Sesé Emilija Pakalnyté
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1. PRATARME

Jeigu turétume galimybe patirti pokycius, jvykusius XX-ajame amziuje per
vieng dieng, ko gero miisy smegenys neatlaikyty né minutés. Vien Lietuvos
istorija patyré milZinisky permainy, ka jau kalbéti apie Zenkliai pasikeitusig jos

pilie¢iy kasdienybe ir bendravima.

wmr  nnee ot R

[TACITOPT

Akivaizdu, jog tampa vis sunkiau prognozuoti, kas laukia ateinanciy karty,
gyvensianciy dar po simto mety. Anot mokslininkeés Cathy N. Davidson, 65%
Siandieniniy ikimokyklinuky uZauge rinksis profesijas, kurios dar net
neegzistuoja. Kokie jgtidZiai jiems bus reikalingi jsiliejant j darbo rinka, siekiant
prisitaikyti prie gyvenamosios aplinkos ar tiesiog skautaujant? | siuos ir panasius
klausimus, nors dazniausiai ir netiesiogiai, jau dabar tenka atsakyti tévams bei

formalaus ir neformalaus ugdymo organizacijoms (kokia Lietuvos skautija ir

yra).

Skautavimas yra viena ty viety, kurioje vaikai turi galimybes lavinti jvairias
kompetencijas, reikalingas ju socialiniam, profesiniam, pilietiniam bei
asmeniniam gyvenimui. Viena i$ ty kompetencijy yra ir kirybiskumas, tik ar ji
visada pastebime, vertiname ir j jj tinkamai sureaguojame? Ar vienodai teigiamai

priimame vaiky ir vadovy idéjas?




Deja, ko gero, ne visada... Norint i8laikyti skautavima aktualy bei derantj prie
pasaulio ritmuy, vis didéja poreikis ugdyti lankscias, kritiSkai mastancias, greitai
problemas sprendziancias, idéjas generuojancias ir gebancias efektyviai
komunikuoti asmenybes. Visos $ios svarbios savybes ir yra laikomos kirybisko
zmogaus bruozais, kurie padeda zmogui savarankiskai ir sumaniai identifikuoti
bei spresti problemas ne tik dabar, taciau ir ateityje, kai susidursime su tokiomis
problemomis, i$stkiais ir galimybémis, kurias $iuo metu mums sunku net
isivaizduoti. (Bianca, Visser, & Raijmakers, 2014) Karybinio mgstymo mokymasis
taip pat ugdo igudzius, kurie bus baitini sekmingai karjerai, asmeniniam augimui
gyvenimo eigoje, bei pasitenkinimui gyvenimu apskritai. Tad galima daryti
prielaidg, jog samoningesnis karybiskumo ugdymas ir jliejimas j skautiska

metoda gali labai svariai prisidéti prie kiekvieno i$§ muisy ir visos organizacijos

klestin¢ios ateities.




2. KURYBISKUMO SAMPRATA PSICHOLOGINESE TEORIJOSE

Siekiant geriau suprasti kiirybiskumo savoka, naudinga susipazinti su
mokslininky, tyrinéjanciy $ig savybe, teorijomis. Nors ty teorijy devynios
galybeés, taciau Siame skyrelyje paminésime tik keleta i$ ju: Guilford'o mintis kaip
pirmasias paskatinusias karybiskumo tyrimus, holistinés paradigmos atstovus
Maslow ir Urban, kurie karybiskuma suvoke daug kasdieniskiau, ir Zymiausius

siy dieny tyréjus- Amabile ir Csikszentmihalyi.

Taigi, tos begalés teorijy dazniausiai ktirybiskumui priskiria tokius gebéjimus

ir savybes kaip:

naujy sasajy karimas,

iprasty veikly atlikimas kitoniskai,

nejprasty jzvalgy bei idéjy generavimas ir jgyvendinimas,

asmeninio unikalumo jsisgmoninimas,

visiskas potencialo atskleidimas ir jo didéjimas laikui bégant,

gebéjimas spresti problemas,

saviraiska,

komunikacija,

pramogos,

psichiné sveikata,

spontaniskumas,

divergentinis mastymas,

bendrosios ir specialiosios Zinios,

tolerancija neapibréztumui,

vidiné motyvacija,

jtaka ne vien paciam individui, taciau ir jo aplinkai bei visai kulttrai, kurioje jis
gyvena.

(Kesler, Soloman, Kirsch, 2007; Franken (1982); Csikczentmihalyi (1997); Maslow
(1999); Urban)




O jeigu pradétume kalba nuo pat pradziy pradzios... Paleoarcheologai teigia,
jog po pries 200,000 - 50,000 mety jvykusios staigios smegeny transformacijos
zmoneés pradéjo mastyti inovatyviai. (Brattico, 2014) Taciau miisy mokslas
karybiskuma pradéjo tirti tik SeStajame deSimtmetyje, kai Joy Paul Guilford
Amerikos psichology asociacijos mokslininkams pasitilé pradéti tyrinéti
karybiskuma kaip unikalia Zmogaus charakteristika, kuri skiriasi nuo intelekto
gebéjimuy, kadangi buvo pastebéta, jog vien tik aukstas intelektas toli grazu
nelemia auksty pasiekimuy, svarbis ir kiti veiksniai. (Wel-lun, Hsueh-Chin,
Kung-Yu, & Jenn-Wu, 2012) Guilford'as jtare, jog vienu i$ ty veiksniy bus
sugebéjimas jZvelgti problemas bei jautrumas problemai. Taigi jis sukare
intelekto struktiiros modelj, kuriame suteiké teorinj pagrinda karybiskumo
raidos matams. Asmens intelektas ir tokie gebéjimai kaip nuoseklumas,
lankstumas, originalumas, pervadinimas ir minties plétojimas buvo pavadinti
divergentiniu mastymu, kuris yra laikomas pagrindiniu kognityviniu procesu
karybiskume. (Rudowicz, 2004; Bijvoet-van den Berg & Holocka, 2014)

Paprastai tariant, mes mastome divergentiskai tuomet, kai ieSkome atsakymo i
problema, neturincia vieno teisingo atsakymo, pavyzdziui:

Ka veikti per sekancias sueigas?
Ka veikti po mokyklos ar universiteto baigimo?
Kaip tvirtai suristi supynes?
Ka dovanoti vyriausiajam skautininkui per gimtadienj?
Kokia yra gyvenimo prasmeé?

Taip pat Guilford'as isskyré ir konvergentinio mastymo rasj. Naudodamiesi
konvergentiniu mastymu mes atsakome j klausimus, turincius vieng ir aisky
sprendima:

Koks $ios kvadratinés lygties atsakymas?
Kada jvyko Mafekingo mui$is?
Kokie vandens apytakos rato etapai?
Po 8iy Guilford'o savoky pristatymo visuomenei, daug mokslininky émeé tirti
divergentinj mastyma ir kurti jvairius jo modelius. Akivaizdu, jog gyvenime

mums kyla daug daugiau klausimy ir problemy, neturin¢iy vieno ir aiskaus




sprendimo, todél verta lavinti $io mastymo tipo igiidZius nuo pat mazumes.
Taciau kiekviena lazda turi du galus. Norint kuo geriau suvokti kiarybisko
mastymo prigimtj yra svarbts tiek divergentinis, tiek konvergentinis mastymo
tipai - pastaruoju metu tyrinéjimuose akcentuojama $iy abiejy mastymuy

integracija. (Grakauskaité -Karkockiené, 2002)

J.P.Guilford

.....

Pavyzdziui, Abraham Maslow kirybiskumo savoka taike labai placiai
(produktams, Zzmonéms, veiksmams, procesams, nuostatoms...). Skirtingai nei
pries tai minétas autorius karybiskuma siejes su problemy sprendimu, Maslow
pabrézeé karybiskumo svarba siekiant jprasminti bait] ir atskleisti visa savo
potenciala. Taip pat jis atskyre karybiskuma kylantj i$ ypatingo talento nuo
karybiskumo jprasminant save. Pastarasis labiau susijes su asmenybe ir
pasireiskia kasdieniniame gyvenime kaip tendencija ktrybiskai daryti bet ka.
Karybiskumas, anot jo, tarsi pamatiné Zzmogiskosios prigimties savybe, kuri
daugeliui Zzmoniy jgimta, tac¢iau daznai prarandama augant ir stengiantis pritapti
prie aplinkiniy. Anot Maslow, kiirybiski Zzmoneés labiau priema save tokius, kokie
yra ir maziau energijos $vaisto gynybos mechanizmams. Dél to didesné ju

asmenybés dalis gali buti panaudota kiarybiniams tikslams. (Maslow, 1999)




A. Maslow

Kitas holistas, Klaus'as Urban'as, ieSkodamas kiirybos proceso paslapciu

suformulavo 3P modelj= kiirybiska asmenybé+ kurybos procesas+produktas

(person+process+product), kuriam jtakos turi taip pat ir arti esanti bei tolimoji

(pvz. ekonomineé) aplinka, skatinanti visa kiirybos procesa. Anot jo, kiekviena

modelio dalis tiek kireéjas, tiek procesas, tiek produktas turi pasizymeti tam

tikromis savybémis, kad bty sukurtas batent karybiskas produktas, kuris

galiausiai biina jvertinamas tiek paties kuiréjo, tiek aplinkos. Ir butent nuo

jvertinimo iSvady priklauso ar kiiréjas bus paskatintas kurti toliau.

APLINKA

Procesas

Asmeninés savybés: gabumai,
charakterio bruozai; sutrikimai;
Mokéjimai ir zinios

Motyvacija

Mechanizmas (etapai, pasgmones,
vaizduotés vaidmuo,
neurofiziologiniai pagrindai ir kt.)
Taikomi metodai, euristikos
Situaciniai veiksniai

Produktas

Vertinimo biidai ir kriterijai;

Kirybos ir visuomenés sgveika




Teresa Amabile Siuo metu yra viena Zymiausiy karybiskumo tyrinétoju. Jos
démesio centre - tyrimai susije su organizacijy gyvenimo jtaka Zzmonéms, bei ju
pasiekimams. Jos Siuo metu vyraujancioje teorijoje iSskirti trys komponentai

turintys jtakos individo karybiskumui:

% su sritimi susijusios Zinios,

% kognityviniai ir asmenybés procesai,

% uzduoties motyvacija, o ypac - vidiné (vidiné motyvacija skiriasi nuo
iSorinés tuo, jog pavyzdziui, vidujai motyvuotas vaikas daug mokysis, nes
ji skatina jo paties vidinés charakteristikos - jam labai jdomu, jis jaucia
didziulj malonuma vis suzinoti ka nors naujo, iSoriné aplinka néra tiek
svarbi jo veiklai. Tuo tarpu iSoriskai motyvuotas vaikas mokysis dél to,
kad jei gaus gerus paZzymius, tévai nupirks nauja kompiuterj, juo
didZiuosis seneliai ir t.t., taigi - iSorinés aplinkybes.) Egzistuoja ir kity
tyréju atlikty tyrimy, kurie pabrézia vidinés motyvacijos jtaka ne tik

karybiskumui, tac¢iau pasiekimams gyvenime apskritai.
Svarbus ir vienas su individu nesusijes komponentas:

% supanti aplinka. Si teorija, i¥skirtinai nei kitos, pabreézia batent socialines
organizacijos aplinkos jtaka individy gebéjimy, motyvacijos ir pasiekimy
pasireiskimui.

Autore teigia, jog kurybiskumas reikalauja visy $iy komponenty santakos, t.y.
karybiskumas turety buti didziausias, kai vidinés motyvacijos veikia ji
palaikancioje aplinkoje. (Amabile, 2012)

—

T. Amabile
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Kita siy laiky karybiskumo tyrimy zvaigzdé - vengry kilmeés mokslininkas
Mihaly Csikszentmihalyi. Jis yra pozityviosios psichologijos atstovas, tyrinéjantis

laimés fenomena ir suformulaves tékmes bsenos savoka. Kas ji tokia?

Tekme yra maksimalios koncentracijos ir visisko jsitraukimo j veikla btisena,
kai taip pasineriama j veikla, jog visa kita tampa nebesvarbu: laikas pakeicia

tekme, pamirstamas alkis, miego poreikis...

Csikszentmihalyi, kaip ir Amabile, pabrézia vidinés motyvacijos reiksme.
Isitraukimas sukelia dziaugsma pats savaime ir jtraukdamas tave visa, atveria

tavo potencialag maksimaliai.
Autorius isskyré kelis komponentus svarbius tékmeés btisenos pasiekimui:

% i8sukio - gebéjimy balansas (nei per lengva, nei per sunki
uzduotis),

% veiksmo ir sgmoningumo sajunga,

% tiksly aiSkumas,

% vienprasmiskas ir greitas griztamasis rysys,

% koncentracija,

% laiko suvokimo poky¢iai,

% savimonés praradimas,

% autoteliné patirtis (veiksmas pats savaime apdovanoja, iSoriniai

kazkieno veiksmai maziausiai svarbus).

M. Csikszentmihalyi

11




Kaip karybinis (divergentinis) mastymas vyksta mtsy smegenyse?

Karybiskumas yra Zmogaus smegeny aplinka, sukurta i$§ milZinisko bilijony

neurony ir jy mazgy tinklo bei sinapsiy ( chemineé jungtis tarp dviejy neurony,

pritaikyta nerviniams impulsams perduoti), jungianc¢iy tuos neuronus. Smegeny

karybinis potencialas priklauso nuo smegeny neurony tinklo turtingumo

(sukaupto informacijos kiekio), smegenuy gebéjimy saveikauti su iSoriniu

pasauliu, perkelti informacija i$ ilgalaikés sukauptos atminties j trumpalaike

(impresijy, pojaciy, minciy ir stebéjimy) atmintj bei integruoti nauja naudinga

informacija.

Problemiskoje situacijoje smegenys i$
pradziy iesko lengvo atsakymo
koncentruodamosi j aiskius faktus ir
pazijstamus sprendimo budus (kairiojo

pusrutulio funkcija).

Pavyzdys: Gruodzio 23 - igja diena
vyriausiojo skautininko gimtadienis.
Ka padovanoti? Didziule puokste
geliy!

Istikus Sio proceso nesékmei (géliy
turgelis dél Salciy netikeétai uzdarytas),
kairysis pusrutulis ima kooperuotis su
desiniuoju, kuris pasizymi
divergentiniu mastymu, neurony
tinkly skenavimu, pavyzdziy bei
susijusiy su problema asociaciju

ieskojimu.

Ieskant naujy idéjy dovanai, galvoje
kyla jvairiy asociaciju: Vyr.
skautininkas-> skautai->gimtadienis->

Kalédy metas-> sniegas

Kol desinysis pusrutulis uzsiima
divergentiniu mastymu, kairysis -
konvergentiniu sintetindamas,
tiltruodamas nesusijusia informacija ir

konstruodamas platesni paveiksla.

Nesusijusi informacija: atostogos,
Grincas, Jubiliejinés stovyklos
atsiminimus kairiojo pusrutulio

atmetama

Kartu $ios nesuderinamos minties
dalys sukuria nauja neurony

konsteliacija - ,, Eureka" efekta.

Sugalvojau! Paskambinsiu kitiems
broliams ir seséms, ir padovanosime
mandariny girlianda ir rogiy rinkinj

visai jo Seimai : )
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Kai kurie zmonés, deja, galvoja, kad karybiskumas yra kazkokia mistine:
talentingy, energingy Zmoniy savybeé, Dievo dovana, kurios déka MikelandZelas
iStapé Siksto koplycios skliauta, Mocartas kiiré muzika, o Einsteinas sukare
Reliatyvumo teorija. Siuo pavyzdziu noréta jrodyti, jog visy pirma,
karybiskumas yra procesas, vykstantis kiekvieno i§ mtsy smegenyse. Juk
kiekvienas turime smegenis, ar ne? Tad mes visi, tiek maZiausi, tiek didziausi
galime kurti. Kitas klausimas, ar mes to norime? Dauguma Zmoniy ignoruoja
savo kurybiskuma, taciau visada galime prie jo sugrjzti ir §] procesa paversti
puikia priemone, padedancia nuversti kalnus.

Taip pat svarbu paminéti, jog kurti galima viska, nes viskas yra sukurta,
pradedant didziaisiais meno kiriniais (kuriems, aisku, reikia dar ir daug
igudziy), verslo idéjomis, performansais, reklamos Zenklais, baigiant vakariene
mylimajam, jkvepiancia sueiga, dovana sesei ar broliui, pastovyklés vartais,

jaukia atmosfera, santykiu tarp zmoniy, galy gale grazia savo paties diena.

Idéjy santrauka:

Taigi, nors kurybiskumas pradeétas tyrinéti palyginus dar visai neseniai, jau egzistuoja
skirtingi poZiuriai, leidZiantys paZinti siq Zmogaus savybe is skirtingy poZiurio kampy.
Galime | kurybiskumg Ziuréti tiek kaip | mgstymo procesq, tiek kaip | jrankj problemoms

spresti, tiek kaip | budq kasdienybei praskaidrinti.

Vykdant veiklas su vaikais, remiantis Guilfordo idéjomis, patariama skatinti vaikus
reiksti kuo daugiau jvairiy idéjy, leisti vaikams patiems bandyti spresti problemas,
parodant kuo daugiau alternatyviy sprendimo budy ir vietoje to, kad kazkq nusprestume
uz vaikus ir lieptume jiems tai daryti, stengtumés padéti jiems sugalvoti kuo jvairesniy
(net ir nelogisky) sprendimo budy ir padéti issirinkti tinkamiausigjj (vietoje to, kad
pasakytume , sukurkite lauZg” naudinga skirti daugiau laiko ir aptarti kokiais budais
galime tai padaryti? Ar tiesiog neriipestingai sumesti malkas, ar galime sukurti lauzZqg

tinginio buidu, o gal sukrauti jmantry , tipi”?)

Maslow idéjos apie kurybiskumg mus skatina atkreipti démes;j j kasdien atliekamas

veiklas ir isdristi jas praturtinti naujomis idéjomis. Juk net ir jprastq puodeliy plovimq po
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sueigos pavertus zaidimu apie viduramzZiy manufaktiirg, kurioje pirmgsyk buvo
igyvendintas darby pasiskirstymas, gali tapti nauju Zaidimu, suteikianciu net ir

istorijos Ziniy.

Urban teorija primena mums, jog kurybiskumas yra kompleksinis procesas,
reikalaujantis tam tikry savybiy tiek is Zmogaus, tiek is proceso eigos ir, kad ir koks
Zmogus talentingas bebiity, aplinka, jvertinanti kurybiskumo produktq, yra labai svarbi.
Paskatinimas (net ir ne tobulai atliktos veiklos) ateityje padidins galimybe, jog Zmogus
imsis uzduoties dar kartq, o jau turédamas patirties, tikétina, jog jis uZduotj atliks dar

geriau.

Amabile ir Csikszentmihalyi teorijos akcentuoja jvairiy asmens savybiy santakg
kurybiskume. I jaunesniojo skauto sunku tikétis su konkrecia sritimi susijusiy giliy ir
placiy Ziniy ar didelés koncentracijos, taciau kq mes, vadovai, galime padaryti - tai
padéti vaikams atrasti vidine savo veiklos motyvacijq. PavyzdZiui, naudoti uZduotis,
kuriy déka vaikai gebéty geriau jsisgmoninti geryjy darbeliy naudq jy gyvenamajai
aplinkai ir jiems patiems. Galite nupiesti utopinj miestq, kuriame visi kasdien daro
geruosius darbelius vieni kitiems arba sukurti teatrinius etiudus jvairiomis ir aktualiomis

temomis (kaip skatinti vidinge motyvacijq rasite sekanciame skyrelyje).
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3. KURYBISKUMA LEMIANTYS VEIKSNIAI

Karybiskumo tyréjai nurodo daug skirtingy veiksniy daranciy jtaka Zmogaus

karybiskumui:

Asmenybé
G P AmZzius
Kognityviniai gebéjimai .

Emocijos

Motyvacija KL—J!‘y i@ééku mas

Fiziné aplinka

Paveldimumas

Socialiné aplinka

Apie kiekviena i$ jy trumpai:

Kognityviniai veiksniai

3 b
Ly oY
Vg o

Karybiskumo procesas jtraukia daug kognityviniy procesy. Egzistuoja

nemazai teoretiky bandanciy jrodyti, jog kirybiskumas be intelekto neegzistuoja,

RO e

taciau daugelio tyrimy duomenimis tarp jy yra menkas rysys arba néra jokio.

Dauguma psichology remdamiesi tyrimais sutinka, kad:

RO e

R/

% aukstesnis intelektas nebatinai lemia aukstesnj karybiskuma,
% tam tikras intelekto lygis - buitina kiirybisSkumo sklaidos salyga,
% aukstesni pasiekimai (karjeros, profesijos) priklauso ne tik nuo intelekto,

bet ir nuo karybiskumo. (Grakauskaite - Karkockiene, 2003)
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Asmenybé

Siy keliy tyrimy rezultatai gali padeti susidaryti bendra supratima apie savybes

zengiancias koja kojon su karybiskumu:
J. Gillmore tyrimai parodé, kad karybiskesniems Zmonéms budinga:

aukstas savigarbos lygis,

savarankiskumas,

vidinis turtingumas,

atkaklumas,

smalsumas (kurj lemia vidinis laisvumas, vidiniy ir iSoriniy konflikty
nebuvimas, pasitikéjimas savo jégomis),

polinkis j tai, kas sudétinga,

gera socialiné adaptacija,

altruizmas,

pasitikéjimas kitais,

impulsyvumo kontrole,

nepriklausomybe,

mazas konformizmas (leidZiantis individui susidaryti savita problemos

supratima ir apginti savo nuomone). (Grakauskaité - Karkockiene, 2003)
Maslow (1999) akcentavo:

drasg, idéjas ir impulsus isreiksti be pajuokos baimes,
saves priémima,

spontaniskuma,

atsparuma kity nuomonei,

asmenybeés integruotuma.

Zhang ir Sternberg (2011) taip pat akcentavo drasa plaukti pries srove, o kartu

kaip karybiskumui svarbias asmenines savybes pridéjo:

atkakluma jveikiant kliatis,

atsakomybe,
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% norg tobuléti,
% tolerancija neapibréztumui,

% atviruma naujai patirciai.
Emocijos

Vygotsky teigé, jog jausmai ir mintys turi didZiules jtakos Zmogaus
karybiskumui. Anot jo, jau egzistuojantys objektai paliecia mus emociskai ir
ikvepia karybai. O tos naujos idéjos ir sukurti objektai plinta toliau skatindami

kurti ir kitus. Taip uzsisuka uzburtas idéjy ratas. ( Vygotsky, 2004)

Dalis Zzmoniy kuria ne tik pagauti jkvépimo, ta¢iau ir norédami emociskai
apsivalyti. Galbut dél to daznai teveliy pasiilges vaikas stovykloje griebiasi

peiliuko ir medZio drozinéjimo.
Motyvacija

Motyvacija yra taip pat vienas i$ karybiskumo $altiniy. Ryskiausiai
karybiskumo ugnis Ziba tuomet, kada Zmogus yra atrades vidine motyvacija
savo veiklai. Remiantis tyrimais, daZniausiai Zmonéms nepavyksta savo srityje
pasiekti ktirybiniy rezultaty tol, kol jie neima nuos$irdziai myléti savo veiklos ir
koncentruotis i pacia veikla, o ne j laukiama atlygi uz ja. (Zhang & Sternberg,
2011) Cia galime prisiminti ir Amabile bei Csikszentmihalyi apragyta vidines

motyvacijos svarba.
Taigi kaip paskatinti vidine motyvacija?

1. Permastyk apdovanojimus. Nustatyta, kad mechaninéms, paprastoms
uzduotims, apdovanojimas ir paskatinimas veikia, tac¢iau uzduotims,

reikalaujancios mastyti nejprastai, apdovanojimai veda j prastesnius pasiekimus.

2. Aukstesnis tikslas. Dirbant ties kazkuo, ka vaikai suvokia kaip prasmeés

karima ir kitiems, ilgiau ir lengviau i8laiko juos motyvuotus.

3. Primink ir padék jausti, kad skautavimas ar bet kuris kitas pasirinkimas yra

pasirinkimas, o ne prievolé. Ir $is pasirinkimas yra vertingas.
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4. Nenaudok bausmeés baimeés kaip motyvuojancio veiksnio. Besimokantiems
zmonéms, baime yra toli graZu ne pats geriausias motyvuojantis veiksnys. Daug
geriau skatinti vidine motyvacija pabréziant kuo naudingas daromas dalykas jam

ir kitiems.

5. Motyvuok ne laikytis sukurty taisykliy, kurioms prasizengimas atnesa
bausme, nes ilgoje perspektyvoje, jos nebepadés, tac¢iau padék iSmokti

savikontrolés.

6. Padék visiems jaustis pajégiems. Daznai vaikai iSgirde uzduotj net nepabande
nusprendZia, kad jie jos nejveiks. Paprastas padrasinantis Zodis gali padaryti

stebuklus.

7. Suteik griztamajj rysj. Svarbu suteikti ji ne asmeniskai, taciau objektyviai. Juk

norime, kad atgalinis rysys keisty vaiko elgesj, o ne saviverte.

8. Aiskiai parodyk prieZasties ir pasekmés principa tarp veiksmuy ir to, kas

nutinka gyvenime. (Briggs, 2013)

Idomu tai, jog kai kuriems Zmonéms karybiskumo siekis gali pralenkti
saugumo ir fiziologinius poreikius. Entuziastingas menininkas gali rizikuoti

saugumu ir netgi sveikata tam, jog uzbaigty svarby darba. (Feist & Feist, 2009)
Amzius

Tyrimy metu buvo nustatyta, jog net dvieju mety amziaus vaikai geba mastyti
divergentiskai. Daug diskutuota ir apie vaiky jautriuosius periodus atskiroms
meno sritims. Japony pedagogas Suzuki rekomenduoja vaika mokyti groti
instrumentu jau nuo dvejy mety. Anot E. Surjo, ketveriy mety vaiko jautrumas
muzikai yra jau galutinai susiformaves. (Grakauskaité - Karkockieng, 2002) Taip
pat nustatyta, jog divergentinio mastymo gebéjimas priklauso nuo individualiy
skirtumy ir amzZiaus, o su amZiumi tinkamoje aplinkoje $io mastymo gebéjimai
didéja. (Bijvoet - van den Berg & Holocka, 2014) Anot Starkweather,
karybiskuma reikia skatinti nuo mazens, kitaip jau penkeriy mety vaiko

sugebeéjimai gali bati uzslopinti. (J. Starkweather, 1971) DaZniausiai
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karybiskumas prislopinamas dalyvaujant socializacijos procese, bei aplinkoje,
kuri negeba priimti vaiky originaliy idéjy. Vaikams norisi tapti tokiems kaip visi
tam, kad iSvengty aplinkiniy spaudimo, o $iuo btadu jie rizikuoja uzrakinti savyje
karybinj potenciala. Tad mes, dirbantys su vaikais, turétume stengtis skatinti

laisva vaiky idéjy raiska ir vengti kritiniy pastaby.

Socialiné ir fiziné aplinka, paveldimumas
Net jei Zmogus turi visus resursus reikalingus kiirybiskam mastymui be ji
palaikancios aplinkos, tiketina, jog jis jais nepasinaudos.

Taigi, kokia turéty bati sékmingam intelektualiniam vystymuisi tinkama

socialiné aplinka?

% Demokratiska. Teigiama, jog demokratinéje socialinéje aplinkoje (tiek
mazoje grupéje, tiek visuomenéje), kurioje kiekvienas jauciasi svarbus, kur
gerbiama jo nuomoné, kiekvienas jtraukiamas i bendra veikla, sudaromos
salygos dalytis idéjomis ir mokytis vienam i$ kito.

% Uztikrinanti teigiamas emocijas - kai vaikai jauciasi saugiai, ju niekas
neskirsto i gerus ir blogus, pastebimi jy skirtumai ir panasumai, vaiky
atidZiai klausomasi, o jy darbeliai vertinami objektyviai ir nelyginami su
kity vaiky darbeliais. Taip pat, kai padedama, jei vaikas sutrinka,
pasimeta, jauciasi nesaugiai, kai sudaroma galimybeé i$sikalbéti, isreiksti
jausmus, vengiama pajuokos ir jzeidinéjimy.

% Skatinanti kritiskai ir savarankiskai mastyti. Svarbu neslopinti originaliy,
nors ir nepraktisky, idéjy, sudaryti galimybe klausinéti ir pazinti, tyrinéti,
bandyti ir klysti. Nederéety vaikui nurodineti kaip atlikti uzduotj ar
mokinti ji tam tikry veiklos atlikimo modeliy, nebent jis prasytuy pagalbos.

% Pagarbi.

% Drasinanti eiti toliau ir imtis vis sudétingesniy uzduociy.

% Zadinanti. Pilna jvairiy vaizduote skatinanciy medziagy, bei priemoniy,
suteikianti galimybes ir sglygas tam, ka vaikas noréety sukurti.

% Reflektyvi. Kuomet skiriama laiko permastyti veikla ir dar pasvajoti.
Svarbu atsizvelgti i tai, ar vaikas nori pasakoti apie savo darbg, vengti

jikyriai klausinéti.
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% Ivertinanti. Svarbu buiti subtiliems vertinant rezultata- vaikas juo gali

labai dziaugtis, nors darbas ir neatitiks suaugusiujuy standarty.

Kalbant apie fizine aplinka bty galima pamineéti Australijoje atliktg 5- eriy, 6-
eriy mety amziaus vaiky apklausa siekiant suzinoti, kokia, ju manymu, turéty
buti ideali aplinka mokymuisi. Paaiskéjo, jog dauguma vaiky norety, kad
mokymasis bty smagus ir vykty tokiose vietose, kurios zadinty karybiskuma ir
buty ekologiskai draugiskos. Vaikai pabréze spalvy, suZadinimo, Sviesos, erdveés,
vaizdingos ir skatinancios vaizduote aplinkos poreikj. Buvo minima ir tai, jog,
jeigu imanoma, mokymosi procesas turéty vykti ne ,nuobodziose” klasése, o
labiau praktiskose aplinkose, kuriose biity realu susidurti tiesiogiai su jvairiais
objektais ir gyviinais, pazinti gamta. (Bland & Sharma -Brymer, 2012) Skautuose
mus supa kaip tik tokia gyva, smalsuma skatinanti aplinka, tad toliau tuo

dziaukimes ir naudokimes.

Dél ivairiy Zmogaus savybiy paveldimumo ir jgyjimo gyvenimo eigoje
diskutuojama daugelj mety. A. Roe savo knygoje ,, Mokslininko karimas"
analizavo jvairiy mokslininky gyvenimo faktus. Jis pastebéjo, jog dazniausiai
mokslininky tévai taip pat buvo profesionaltis mokslininkai. Tie, kuriy $eimose
mokslas nebuvo vertinamas, dazniausiai kitoje artimoje aplinkoje, pavyzdZiui,
mokykloje, bendravo su mokytojais ugdanciais atitinkamas vertybes.
L.M.Terman atliko ilgalaikius ankstyvosios vaikystés patirties ir sugebéjimy
tyrimus. Jais jis sieké parodyti, jog tiek fiziniai, tiek intelektualiniai talentingy
vaiky bruozai skiriasi nuo paprasty vaiky. Netiesiogiai jrodyta, jog gabumai yra
igimti - talentingy vaiky tévai ir giminaic¢iai buvo gabs ir neretai zinomi
zmones. (Grakauskaité - Karkockiené, 2002) Taciau Sis tyrimas buvo aktyviai
kritikuojamas, jog taip iki galo ir néra aisku, ar vaiky gebéjimus lémé genai ar
intelektuali aplinka, kurioje buvo augama, o gal ir tai ir tai?

Apskritai Siuo metu prieita iSvados, jog vaiko pasiekimams daro jtakos tiek

genetika, tiek aplinka, kurioje jis vystosi.
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4. KURYBISKUMO UGDYMAS SKAUTUOSE

Skautai yra nuostabi terpé kirybiskumo ugdymui jau pati savaime dél
daugelio priezas¢iy (demokratiskumas, bendruomeniskumas, i$stkiai, gamta...)
Vienintelis dalykas, kuris gali dar labiau padéti ugdytis - tai vadovo indélis i
kuriama socialine aplinka ir tarpusavio santykius draugovéje, tunte, kraste.
Sioje knygoje jau aptaréme karybiskumo ugdymo prasme, teorine puse, tad &io
skyrelio pradzioje pateikiami keli testai padésiantys jsivertinti, kiek jts skatinate
vaiky karybiskuma sueigy metu bei pratimai asmeniniam augimui, kurie gali
padéti pastebeti daugiau karybisky akimirky kasdienybéje ir jomis pasinaudoti
(juk jei nematome patys, vargu, ar budami su vaikais sugebésime pastebéti,
paskatinti ir pasidziaugti spontaniskomis akimirkomis). Toliau Siame skyrelyje
pateiktos metodikos, kurias galite laisvai perkurti ir pritaikyti jvairiy temy
sueigose, tuo tarpu zodinés uzduotys puikiai tiks zygiy metu arba sekant pasaka

pries miegg.

4.1. Karybiskumo ugdymo programuy efektyvumo jvertinimas

ir individualios uzduotys vadovams

4.1.1. Strategijos, skatinancios naudoti potencialius sugebéjimus
(E.S.Richert, 1990).

Ivertinkite kiekviena teiginj nuo 0 iki 3 baly ir pateikite pavyzdziy i$ savo
asmenineés patirties. Pavyzdziui, teiginj ,mokau planuoti” jvertinote 3 balais i$ 3,
nes ruosdami spektaklj stovykloje su vaikais suteikiate galimybes vaikams laisvai
pasirinkti spektaklio turinj ir forma, padedate jiems nuosekliai suformuluoti
scenarijy ir spektaklio tikslg bei suteikiate galimybes naudotis jvairiomis
priemoneémis, gauti prieigas prie skirtingy informacijos saltiniy. Stenkités
isivertinti save kuo objektyviau, apmastykite ir situacijas, kuriose elgétés
priesingai, tai leis jums geriau suprasti dabartine savo padéti ir Zengti naujus

zingsnius.
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Teiginiai:

1. Padedu vaikams geriau paZinti save ir auginti sveika saviverte:
priimu vaiko individualuma,

sukuriu saugia aplinka,

vengiu paties vaiko (o ne jo elgesio ar kiirinio) vertinimy.
2. Padedu susidoroti su neséekme ir siekti sékmeés:
sudarau salygas reflektuoti nesékme ir pasvarstyti, ka kitasyk bus galima daryti
kitaip,

padedu suskaiciuoti laiméjimus.

3. Padedu islaisvinti karybiskuma:

ugdau divergentinj mastyma,

sugebu rasti auditorija kiirybos produktui jvertinti.

4. Mokau planuoti

suteikiu galimybes laisvai pasirinkti,

padedu suformuluoti tikslg,

pasitlau jvairius Saltinius.

5. Mokau jvertinti ir pats vertinu kita:

karéja vertinu labiau negu produkta,

skatinu teigiama saves vertinima,

vengiu lyginti vaiky darbus tarpusavyje.

Padedu perprasti vaidmenis:

mokau sutarti su suaugusiais,

skatinu saves tokio, koks esi, priemima.

4.1.2. Karybiskumo jvertinimo sueigoje anketa
Atsake i Siuos teiginius, tikétina, imsite geriau suvokti savo gebéjima kurti

tinkamga atmosfera sueigy metu ir pamatysite galimas gaires tobuléjimui.
1. Kuriate gera nuotaika~- esate geranoriskas, nevertinate ir nekritikuojate vaiko -

leidZiate atsiskleisti divergentiniam mastymui.

Badinga/ nebudinga Pavyzdziai Ka galiu daryti dar

22




geriau?

2. Sukuriate aplinka, kurioje gausu jvairiy naujy stimuly ir daikty, ugdanciy

smalsuma.

Badinga/ nebudinga Pavyzdziai Ka galiu daryti dar
geriau?

3. Sudarote galimybes praktiskai atsiskleisti ktirybiskumui (pavyzdziui, taikote

ivairius pratimus, metodikas). Kalbédamiesi jvairiomis temomis pateikiate

divergentinio tipo klausimus (j kuriuos néra vieno teisingo atsakymo), lie¢iancius

ivairias sritis ir skatinate iSsakyti originalias idéjas.

Badinga/ nebadinga Pavyzdziai Ka galiu daryti dar
geriau?

4. Pats esate puikus pavyzdys, kurybiskai sprendZiate problemas.

Badinga/ nebudinga Pavyzdziai Ka galiu daryti dar

geriau?
5. Skatinate vaikus klausti
Badinga/ nebadinga Pavyzdziai Ka galiu daryti dar

geriau?

4.1.3. Individuali uzduotis ,,Mano karybiskumas”

Norint ugdyti karybiskuma, visy pirma yra labai svarbus savo paties
karybiskumo jsisamoninimas. Taip pat savo kirybos patirties jsisgmoninimas
motyvuoja ir jkvepia bei padeda lengviau pamatyti galimybes rinktis ir kurti
ivairiose situacijose. Juk tai, kaip daznai patirsime karybos dZziaugsma,
daugiausiai priklauso nuo musy paciy! Taigi, §ios uzduotys ir yra skirtos padéti
geriau suvokti savo kirybines patirtis ir savo santykj su karybiskumu.
Atsiminkite kokia nors jsiminting (nesvarbu, kada jvykusia) kiirybiskumo
akimirka. Aprasykite ta patirtj, kai jautétés karybingas (-a), apimtas (-a)
ikvepimo kuo konkreciau. Koks tai pojitis, kokie jausmai, potyriai, mintys Jums
iskilo? Kur ir kada tai vyko? Ar tame dalyvavo kiti Zmones? Kaip jie reagavo? Ar

norétumete ta patirtj pakartoti? Kaip ja papildytumete?
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Kaip manote, kada iSgyvenama tokia patirtis? Kaip daznai Jus iSgyvenate
tokias akimirkas? Nuo ko tai priklauso? Ar dazniau jas patyréte vaikystéje ar
dabar? Kaip manote, kodél?

% Jeijums reikety apibudinti karybiskuma, kaip Jas ji apibadintuméte? Kokius
esminius jo ypatumus iSskirtuméte? Ka Jums asmeniskai reiskia karybiskumas?

% Kur gludi mano karybos Saknys: Kas motyvuoja mane kurti? Kokius mano
poreikius patenkinty ar patenkina karyba? Kaip galiu pats save paskatinti
daugiau kurti? Pasigilinkite i savo ktirybos motyvacija. Tai padés geriau suprasti,

kodeél daug ar mazai kuriate ir kodel jusy dabartiné karyba yra batent tokia.

4.1.4.,Karybos stabdZiai”
% Kas trukdo pasireiksti mano karybisSkumui ir kg as galiu pakeisti, kad tie
trukdziai veikty silpniau? Uzpildykite lentele, kuo iSsamiau iSnagrinédami savo

karybos stabdzius - ir fizines, ir psichologines aplinkybes.

Kas gali trukdyti pasireiksti mano Kaip as$ galiu tai pakeisti?
karybiskumui?

Fizinés aplinkybes:

Psichologiniai veiksniai:
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4.1.5. ,Kurybiska savaite”

Kq kurybisko as padarau kasdien?

Tendencija elgtis karybiskai kasdieninémis situacijomis- jprotis, kurj turime
susiformave arba ne.

Karybiskumas yra lavinamas kaip ir raumeny jéega. Ugdomas kirybiskumas
auga, o apleistas - silpnéja.

Daug ka keicia pozitris i tai, kas yra karybiska. Jei manysiu, kad karybiska yra
tik kazkas labai ,,didelio” (simfonija, paveikslas, iSsamus mokslinis tyrimas),
nuspresiu, kad as$ to, bent jau Siandien, negaliu padaryti. Ir taip jau nespéju
atlikti svarbiausiy darbuy, kur ¢ia dar kazkoks ,karybiskumas”... Bet kai suprasiu,
kad karyba prasideda nuo mazy dalyky, pamatysiu, kad as kasdien daugybe
dalyky padarau kuarybiskai (jei tik pats taip vertinu). Nejprastai islipau i$ lovos.
Nors atrodé, kad saldytuvas tuscias, i$ likuciy pasidariau puikia vakariene. Nors
savaite kankinomes, taciau visai netycia pasitliau visiems labai patikusia idéja
vasaros stovyklai ir t.t.

Issukis toks: savaite kasdien padarykite ka nors karybisko! O dienos pabaigoje,
prie$ miega pasistenkite greitai perbégti mintimis per savo praéjusia dieng ir
atsiminti/atpazinti/interpretuoti, ka padaréte karybiskai, netikétai, spontaniskai,
dziugiai. Daug lengviau bus atsiminti $j pratima, jeigu pildysite tokia schema:

Data Ka siandien padariau Ka noréciau padaryti

karybisko? karybisko rytoj?

Tikslas: labiau pastebéti kurybiskus dalykus ir dazniau samoningai juos daryti.
Kuo daugiau jy pastebéjime savo gyvenime, tuo lengviau atkreipsime démes;j ir i

vaiky kurybines mintis ir galésime jas paskatinti.
4.1.6. ,Karybiski pavyzdziai”

IS ko galiu as pasimokyti? SuraSykite jus jkvepiancius Zmones ir situacijas, i$

kuriy galite pasimokyti. Vienas i$ naudingy pratimy, kai tritksta energijos, kai
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ateina litidnos akimirkos ar nuovargis, yra prisiminti mus jkvepiantj Zmogy ir

pagalvoti, ,Kaip Sioje situacijoje elgtysi ir mastytuy Sis Zzmogus?”.

Naudinga uzsivesti ir pastoviai pildyti jkvepianc¢ios muzikos, filmy, knygu,

aforizmy, viety nuotrauky, i kurias norite nuvykti, albuma. Sis rinkinys gali tapti

puikiu vaistu, kai jausités pavarge ar prarade jkvépima.

4.1.7. Uzduotis , Pirmyn”

Kq galiu ir noriu padaryti kiirybisko? Surasykite ir jgyvendinkite!

Sig valanda

Idéja: Paskambinti seniai matytam
zmogui ir perskaityti Martinaicio
eilérastj apie Kukutj.

Siandien

Idéja: Eidama namo i$ darbo

uzkalbinsiu 3 nepazjstamus Zmones.

Sig savaite

Idéja: Visa $ig savaite valysiuosi dantis
ir valgysiu kaire ranka, nors esu
desiniaranke.

Sj ménesj

Idéja: IS jvairiy mankstos pratimy
sudeti linksma rytine mankstg vasaros

stovyklai.

Pirmas zingsnis: pasiimu telefong ir

skambinu.....

Pirmas zingsnis: Eiti ir Sypsotis.
I8sirinkti jdomy zmogy ir
pasisveikinus pasakyti komplimenta
arba ko nors paklausti nesitikint jokio
konkretaus atsakymo atgal ir priimant

zmogaus reakcija tokia, kokia ji bebus.

Pirmas zingsnis: Virtuvéje ir vonioje
prisiklijuoju lipny lapelj, kad

prisiminciau tai.

Pirmas zingsnis: Pasiimti i$ bibliotekos
pora knygy Sia tema, internete
pasiieskoti porinés jogos pratimy ir
visus iSbandZzius su draugu, juos

susisteminti.
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4.2. Karybiskumo ugdymo programos ir metodai

4.2.1. Divergentinio mastymo skatinimas sueigy metu

Pagrindiniai divergentinio mastymo ypatumai:

Greitas mastymas - pabandykite i$sakyti daug idéjy per trumpa laika. Cia tinka
klasikiniai zaidimai, kuriy metu per 10 minuciy prasoma suteikti kuo daugiau
skirtingy jprasty daikty panaudojimo buduy (pvz. plytos, savarzeleés) . Mastymo
greituma galéty paskatinti tokie klausimai: , Kiek, tavo manymu, atsakymy gali
buti i8 viso?", ,Kaip bty galima tai dar kitaip iSspresti?".

Lankstumas - sugebéti iSsakyti jvairiausiy idéjy apie ta patj reiskinj (pazvelgti i ji
i$ jvairiy aspekty). Pavyzdziui, kokiais dar btdais, be jau iSvardinty, galétum
panaudoti virve?

Originalumas - sugebeti pateikti nestandartinius, originalius atsakymus.
"Pamegink issakyti pacias netikéciausias, idomiausias $io reiskinio (pvz., zaibo
trenkimo Zemén) priezastis".

Detalumas - sugebeti tobulinti savo karinj. Pvz., , Kaip dar galétum pagrazinti
savo varty papuosimus?”. Cia svarbu akcentuoti, kad mastome apie
patobulinima ne dél to, kad darbas buity blogas, taciau deél kity galimybiy

apsvarstymo.

4.2.2. Minc¢iy lietaus metodas

A. Osborn ir C.A.Clark metodas naudojamas tiek individualiai, tiek grupése
siekiant suzadinti ktirybine vaizduote, rasti naujus problemy sprendimus.
Taikydami §j metoda, skatinkite iSsakyti kuo daugiau idéjy, venkite jas vertinti,
kontroliuoti, koreguoti tam, kad karybinis procesas buty skatinamas, o ne
slopinamas. Siame etape svarbiausia maksimaliai i$laisvinti savo intuicija ir
pasamone, o ne bati realistais. Tik véliau atrenkamos tinkamiausios idéjos.
Minciy lietaus metodas grupéje
Kada taikyti? Kai jauciate, kad jasy vaizduoté isseko.

Metodo prasmé: i§ esmés naujai pazvelgti i problema.

Kiek Zmoniy? nuo 5 iki 10 Zmoniy, geriausia sédeéti ratu.
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Priemonés: popieriaus lapas/lenta, raSomoji priemoné.

Eiga: Vienas dalyvis iSkelia problema, pateikdamas tik faktus. Prie$ pradedant
zerti kilusias mintis, geriausia yra uzduoti klausimus problemos esmei
iSsiaiskinti.

Idéjy iSsakymas gali vykti jvairiai, tiek kiekvienam uzrasant savo idéjas savo lape
ir paskui jomis dalijantis su grupe, tiek kalbant kiekvienam, kuriam $auna nauja
mintis i galva ir uzrasant visas mintis bendrai. Pastebéta, kad pirminis
individualus apmastymas skatina naujy min¢iy radimasi, nes kiekvienas jaucia
didesne atsakomybe apmastyti vien dél to, jog reikés pristatyti savo idéjas
kitiems.

Taisykleés:

1. Issakyty idéjy negalima kritikuoti;

2. Skatinama kurti laisvas asociacijas;

3. Svarbu kiekybé, ne kokybe;

4. Stengiamasi ieskoti jvairiausiy deriniy, iSsakytas idéjas tobulinti.

Kliatys kuarybiskumo islaisvinimui:

1. Iprociy perkélimas, kai naujas problemas sprendi senais budais
2. Socialinis draudimas, kai kiti priekaistauja "neissisok", "btk toks kaip ir visi"

Vadovo vaidmuo: taisykliy iSaiskinimas ir priezitra, kad juy baty laikomasi. Jis

turi uztikrinti, kad idéjos nebuty kritikuojamos, o grupé nepasidalinty i
mazesnes grupeles. Svarbu paskatinti ir padrasinti dalyvius pasitikéti savo
jégomis ir nusiteikti darbingai. Tinka taikyti tiek pasyvius ( ieSkant metody
padaryti pertraukele ir eiti gamintis piety, pazaisti zaidimg), tiek aktyvius

(daugiau laiko praleisti prie sprendimo paieskos) metodus.

4.2.3. Atradimy metodas

Metodo prasmé: Padeda jtraukti vaika i mokymo procesa, efektyviau iSmokti

medZiaga, stimuliuoja vaiko intelektualines galias, suteikia vaikui didesnj
pasitikéjima savo jégomis, ugdo ir skatina savarankiskuma.
Eiga: Vadovas kartu su vaikais sukuria tokias situacijas, kuriose vaikai turi

savarankisko pasirinkimo galimybe. Tuomet sukuriamos tokios salygos, kuriose
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vaikai galéty patikrinti savo paciy pasirinkimus, o vadovas tampa tik
pagalbininku.

Eigos pavyzdys: pastovykléje reikia indaujos ir tarp vaiky issiskiria dvi

nuomoniy grupes. Vieni nori risti indaujg iSmokstant ir pritaikant knygoje
esancius mazgus, kiti sako, kad mazgai niekam nereikalingi ir planuoja naudotis
savo sugalvotais mazgais i$ serijos "vynioju, kol laikosi". Vadovas stebi kaip
sekasi abejoms grupéms, pabaigoje visi kartu tikriname abiejuy indaujy kokybe.
Isliekame objektyvis ir vengiame asmenisky pastaby, juk teikdami pastabas
siekiame pakeisti vaiky elgesj, o ne sugniuzdyti ju saviverte.

Patarimai vadovams:

1. Venkite reikalauti ir teigti tiesiogines instrukcijas, padékite vaikams veikti
savarankiskai.

2. Venkite skuboty prielaidy (tiek neigiamuy, tiek teigiamuy), iSskirkite stipriagsias
ir silpnasias vaiky savybes.

3. Skatinkite vaiky iniciatyva ir nedarykite uZ juos to, ka jie patys gali padaryti
savarankiskai.

4. Padekite vaikams jzvelgti priezastinius rysius.

5. Padeékite vaikams savarankiskai surasti problema ir analizuoti situacija.

4.2 4. Analogijuy, metaforiniai, paradigminiai Zaidimai (A. Sefer, 1992)
Analogijuy zaidimai
Eiga: Ju metu vaikams pateikiami jvairts paveiksleéliai (grybai, augalai, uogos),
kuriuos jie turi suklasifikuoti pagal jvairius kriterijus (valgomi, nevalgomi,
nuodingi).
Metaforiniai Zaidimai
Tikslas: Ugdo vaizduote ir jautruma.
Eiga: Pavyzdziui, sueigoje apie Lietuvos muzika galima pateikti paveikslélius su
nupiestais veidais, iSreiSkiantys jvairias buisenas ir nuotaikas (galima prideéti ir
kompozitoriy: M.K. Ciurlionio, B. Dvariono ir senoviniy nuotrauky). Vaikai,
jisiklausydami j skambancig muzika (kompozitoriy, liaudies...), bando parinkti

tinkamas tai muzikai nuotaikas.
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Paradigminiai zaidimai

Tikslas: Geriau suvokti jvairiy epochy gyvenimo stiliy.

Eiga: Vaikams pateikiami paveiksleéliai su tam tikros epochos architektariniais
vaizdais ir kostiumais. Skambant to laikotarpio muzikai, vaikai pasirenka
patinkancius paveikslélius ir patys bando suvaidinti to laikotarpio istorijos ar
kultiiros detales. Sie zaidimai ypa¢ tinka su istorija ar kultaira susijusioms

sueigoms.

4.2.5.]. Shranko karybiskumo ugdymo programa

J. Shranko teigia, jog mokymosi jstaigose daugiausia démesio skiriama
informacijos perteikimui, duodami jvairtis nurodymai, reikalaujama jsiminti,
taciau niekas nemoko ne tik klausytis, bet ir igirsti, ne tik ziareti, bet ir matyti.

Klausa

Klausydamiesi daugelis masy girdime tik tai, kg norime girdéti. Sio pratimo
tikslas: mokytis klausytis to, kas yra. Ji taikydami mokysimeés geriau girdéti ne tik
pacius save, aplinka, taciau ir Salia esancius Zmones.
Pratimai: 1. Pabtukite tyloje vieng ar dvi minutes, klausydamiesi garsuy, kuriy
paprastai negirdite budami sueigoje. Aptarkite, ka iSgirdote. Padiskutuokite apie
tai, ka jasy gyvenime reiskia triukSmas ir tyla, kokias emocijas abu jie kelia, kada
norisi triuk§mo, o kada tylos?
2. Susiraskite muzikos jrasa su jvairiy tipy garsais. Klausykités, klauskite saves ir
kity, kiek tony isgirdote.
3. Suskirstykite vaikus j grupeles po tris ir paprasykite vaidinti (pvz., vaika, téva
ar vadova). Tegu jie sprendzia kokia nors problema, pavyzdziui, aiskinasi
piktybisko elgesio priezastis. Prasykite, kad kiekvienas ginty tik savo poziari.
Paskui tegu pasikeic¢ia vaidmenimis. Pratima baikite, kai kils didelis triukSmas.
Aptarkite jausmy poky¢ius ir palyginkite vaiky suvaidintas situacijas su
realiomis. Akcentuokite, kad skirtumas tarp girdéjimo ir mokéjimo klausytis yra

didziulis.
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Rega

Regeéjimas gali bati koreguojamas akiniais, o gebéjimas iSvysti reiskiniy
ivairove yra iSugdomas. Ar visada pastebime kaip prasiskleidzia Zziedai ar
vasaros dangus tampa rudens dangumi? Ar visada pastebime kaip mums
artimas brolis ar sesé jauciasi nekaip? Sugebéjima iSvysti turime lavinti nuolat,
nes regime daug, o pastebime mazai.
Pratimai: 1. Apziarékite kambarj (sueigy vieta, pastovykle) viena minute
stengdamiesi pastebéti tai, ko anksc¢iau nepastebéjote. Pasidalinkite atradimais su
draugais.
2. I8eikite j lauka pasiziareéti j debesis, medZius, Zole ar pastatus. Pabukite kiek
laiko tyloje. Paskui pasidalinkite mintimis, ka jautéte.
3. Kartu su draugove pasitikite ar palydeékite saule. Gal i8vysite zaligjj spindulj?
Arba stebekite zvaigzdes prie$ miega. Juk stovykloje tam galimybeés neribotos,
bet ar daznai tai darome kartu?
4. Pasiskirstykite poromis. Kurj laika ziarékite vienas i kita. Tada nusigrezkite ir
pakeiskite tris iSorés elementus (pavyzdziui, Sukuoseng, papuosalus, drabuziy
detales). Atsisuke pastebékite, kas pasikeité partnerio iSvaizdoje. Pasikeiskite
partneriais ir darykite tg patj, tik iSsyk pasikeiskite Sesis savo iSorés elementus.
Visa tai aptarkite.
5. Paprasykite vienas kito apibtadinti kokij nors Simtus karty matyta dalyka
(pavyzdziui skauty centra, pastato iSore). ISeikite ji apzitreti ir aptarkite, i ka
krito musy zvilgsnis, o kas liko nepastebéta. Juk kasdienio gyvenimo akimirkose
pro akis praleidziame tiek pat daug detaliy, kurios kartais gali bati lemtingos.
6. Sis pratimas skirtas akiy kontakto reik&mei ir dinamikai suvokti.
Susiskirstykite poromis. Kuo ilgiau zitrékite vienas kitam j akis. Paskui
pasikalbékite, kodél buvo sunku ar lengva ziaréti j akis, kas trikde, gal buvo
jauc¢iama, kad Zitrima i$ auksto, sutrikus ir panasiai. Aptarkite, kaip jts
reaguojate i zmones, sutiktus gatvéje ar autobuse ir patyrus akiy zvilgsniy
susitikima.
7. ISjunge garsg, televizoriaus ekrane stebékite Zzmoniy veidus. Bandykite atspéti,

koks ju charakteris, temperamentas... Pasidalykite savo mintimis su kitais.
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Susitarkite vieng savaite stebéti akiy kontakto ypatumus, pavyzdziui stovyklos
metu ir eksperimentuokite su savo Zvilgsniu (vietoje to, kad susitikus
zvilgsniams su nepazjstamu zmogumi, nusuktumeéte ji i Song - pabandykite ji
islaikyti ilgiau ir nusiSypsoti).

Lyta

Lytéjimas mums visiems yra ypac svarbus pojutis. DaZnai vaikai girdi griezta
,neliesk”. Deja.. Juk liesdami galime iSgyventi daug maloniy akimirky, ypac
stovyklose budami gamtoje ir bendraudami vieni su kitais. Ar daznai ryte
iSbégame su vaikais pabraidyti po ryto rasg, vaiks¢iojame lietuje, tyloje
meégaujamés maistu ir glostome medZius, bei vieni kitus? DaZniau girdime nebék
i liety, nes suslapsi ir susirgsi, arba uzsidék batus nes nusalsi kojas, neprisiliesk
prie kity, nes taip nedera. Sitaip pamirstama apie lytéjimo teikiama dziaugsma.
Pratimai: 1. Aptarkite, kaip masy kultaroje zitrima j galimybe liesti ir kada
zmoneéms leidziama tai daryti. Tyrimy duomenimis, asmeninés erdves dydis
priklauso butent nuo kultiiros, kurioje Zmoneés gyvena. Pietuose asmeniné erdvé
yra mazesné - zmonés vieni kitus daug lie¢ia, nattiraliai bendraudami fiziskai
prisileidzia ar¢iau. Siauréje gyvenantys zmonés bendrauja santtriau,
kalbédamiesi sédi didesniu atstumu.

2. Galite staiga paprasyti paliesti salia sédinc¢io draugo ranka.
3. Tegul vaikai jsivaizduoja esa neregiai - ap¢iupinéja jvairius daiktus ir mégina
atspéti ju temperatira, svorj, pavirsiy, dydj. Galite eiti j pasivaiks¢iojimus
uzristomis akimis poromis, kuriose vienas vaikas veda ir aprodo aplinkinj
pasaulj nematanciam vaikui lytéjimo badu.
4. Tegul kiekvienas pamegina paspausti ranka kitiems grupés nariams,
iSreik§dami savo buisenas (,man sunku”, ,,as virsesnis®).

Skonis

Ragaudami retai valgome susikaupe ir gardZiuodamiesi. Paprastas maisto
vartojimas atliekant kitas veiklas, pavyzdZiui, zitrint televizoriy, tapo norma.
Maisto charakteristikos apibréziamos tik stiru tai ar ne. O kiek savybiy daznai

praleidziame - kitus skonius, teksttra, spalva, kvapa...
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Pratimai: 1. Pagalvokite, kodeél kity kulttry Zmonés mielai valgo mums nejprasta
maista ir bodisi tuo, ka mes mégstame. PavyzdZiui, Zydai nevalgo kiaulienos,
lietuviai - sraigiy, varliy, o king gali net supykinti pamacius kaip kiti geria piena.
2. Atsineskite duonos (geriausiu variantu - naminés), kurios kiekvienas galéty
paragauti. Laikykite ja burnoje tol, kol ji istirps. Palyginkite naminés duonos
skonj su pirktos. Ragaukite jvairaus maisto, neZitarédami j ji, pavyzdziui, idekite
uzsimerkusiems vaikams po vynuoge (nesakykite kas ¢ia), tegu pirma ja paliecia
pirstais, jsidémi jos struktiira, tada jsideda i burng, taciau neprakasdami
iStyrinéja ja liezuviu. Atkreipkite démes; i tai, kaip burnoje prisirinko seiliy. Ir tik
po kiek laiko leiskite vaikui ja letai prakasti. Tegul vaikai jsidémi ta momenta, kai
iSbéga sultys ir imamas jausti skonis.
3. Uzriskite akis dviem Zmonéms ir atlikite skonio testg. Rankomis liesti maisto
negalima - leidziama tik uostyti ir ragauti.
4. Atsineskite nejprasto maisto. Ragaukite ir aptarkite, kas ka megsta, kas
paprastai laikoma skanu, kas ne ir kodeél. Atsiminkite, kad tai vaikystéje iSmokti
dalykai ir juos galima keisti.
Uosle

Sugebéjimas uzuosti kvapa yra vienas stipriausiy ir paprasciausiy zmogaus
pojuciy. Teigiama, kad Zmonés sugrizta i tas pacias vietas ne tiek dél ju vaizdo,
kiek dél jose buvusio kvapo. Kvapai daznai primena stiprius seniai pamirstus
atsiminimus. Galima skirti apie du takstancius jvairiy kvapuy, o pasitreniravus -
dvigubai daugiau.
Pratimai:1. Aptarkite, ka kiekvienas zino apie kvapus. Kaip Zmonés iSmoksta
skirti malonius ir nemalonius kvapus? Ar tikrai visi nemaloniais laikomi kvapai
i$ tiesy yra nemalonts?
2. Pasidalinkite labiausiai jsimintinais jsptidziais apie kvapus, koki kvapa
geriausiai prisimenate i$ savo vaikystés, kaip jus veikia jvairts kvapai.
3. Pameéginkite atpaZinti sueigy vietoje, migke esanius kvapus. Zygio metu

uostykite augalus, Zeme.
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4. Atsineskite i sueiga kuo daugiau kvepianciy daikty. Méginkite paZzinti juos tik
i$ kvapo. Leiskite per rankas koki nors daiktg, jdéta j dézute, paskui aptarkite

savo pojucius, kylanc¢ius atsiminimus.

4.2.6. Programa , Divergentinio mastymo ugdymas jaunesniesiems skautams”
Si programa buvo sukurta JAV psichologes M. Karne remiantis DZ. Guilfordo
intelekto strukttros modeliu.

Metodai tinkami: ikimokyklinio ar jaunesnio mokyklinio amziaus vaikams

mokant jvairiy discipliny.

Nauda: lavinama fantazija , ugdomas karybiskumas

1 Pratimas: Karybiniy galiy stimuliavimas aktyvinant vaiko fantazija
Vaikams papasakojama tokia istorija:

Kartq maZas berniukas éjo is mokyklos namo. [is Zingsniavo takeliu ir labai jdémiai
Ziuréjo sau po kojomis, nes noréjo buti tikras, kad neuzZmins né ant vienos skruzdélytes.
Tai buvo labai geras berniukas, jis niekam nenoréjo pakenkti. Ir staiga.... jis sustojo. Po
kojomis guléjo visiskai nauja moneta. Berniukas net siikteléjo iS nustebimo ir pagalvojo,
kad siandien tikriausiai laiminga diena. O moneta buvo tokia graZi. Ant vienos jos pusés
buvo pavaizduotas medis, ant kitos - laukinis paukstis. Is tikryjy tai buvo stebuklinga
moneta, nors berniukas, aisku, sito nezinojo. Kai tik jsidéjo jq i kisene, pajuto kazkq keisto.
Jis suprato, kad darosi vis maZesnis ir mazesnis. Sis jausmas neapleido jo tol, kol jis
netapo visai mazu Zmoguciu — vos penkiy centimetry ugio.

Tada vaiky klausiama: , Jei jiis biitumét tas mazas berniukas, kq pirmiausia
pagalvotuméte?”

Vaikams atsakius, toliau tesiama taip: ,, Jiis pasiuléte labai jdomius atsakymus, bet
papasakosiu, kq is tikryjy pagalvojo tas berniukas. Pirmiausia jis pagalvojo, kaip reikés
pasiekti namus. Bet Sioje istorijoje nieko nesakoma apie tai. Gal jus padétuméte sugalvoti,
kaip tai padaryti? Nepamirskite, kad jo ugis tik penki centimetrai”.

Toliau klausiama: ,, Kas gali atsitikti tokio ugio Zmogui? Kas atsitiks, kai vaikas gris
namo? Kq pagalvos tévai, broliai, sesés? Jo suo ir katinélis? Kas pasikeis jam valgant?

Kokj skirtumag jis pajaus naktj ir vakare?”
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Pasistenkite vaikus sudominti istorija ir paskatinkite juos kuo daugiau
klausineti. Véliau paklauskite: , Kaip berniukui seksis mokykloje? Plaukimo biirelyje?
Skauty Zygyje?”

Stenkiteés priimti visus atsakymus, net jei jie atrodyty netinkami, neapsiriboti
tik vienu vaiko atsakymu. Kiekvienas vaikas turety iSsakyti maZiausiai du
pasitlymus. Pabaigoje vaikams primenamas papasakotos istorijos turinys ir
sakoma: ,, Siandien mes kartu suZinosime $ios istorijos pabaigq. Taigi po to, kai
berniukas sumazéjo, praéjo diena ir naktis. Ir jis nusprendé tapti toks kaip anksciau”.

Tuomet paprasykite vaiky pasitlyti, kaip jis tai galéty padaryti. Paskatinkite
juos issakyti kuo jvairesniy atsakymuy. O tada papasakokite istorijos pabaiga:
,Berniukas nusprendé padéti stebuklingg monetq ant Saligatvio j tq pacig vietq
tikédamasis, kad vél uzaugs toks kaip anksciau. jis padéjo monetq ta puse, kur buvo
pavaizduotas medis. Tuomet, kai moneta prisilieté prie Zemés, berniukas pajuto, kad
didéja. Bet stebuklinga moneta nezinojo, kokio uigio turi buti normalus berniukas, ir jis
vis augo ir augo, kol pasieké 3 metry ugj. Tai buvo auksciau negu Sio kambario lubos,
beveik toks kaip tas medelis.”

Tada vaikai praSomi iSvardinti problemas, su kuriomis gali susidurti tokio
ugio zmogus. Reikéty paskatinti vaikus i$sakyti kuo daugiau ir jvairesniy
atsakymuy. Toliau vadovas tesia: , Aisku, kad berniukui nesinoréjo buti nei milZinu nei
mazyliu. Jis labiausiai noréjo buti paprastu savo ugio berniuku.” Vaikams sialoma
pagalvoti, kaip berniukas gali tai padaryti.

Vadovas uzbaigia 8ig istorija taip: ,Misy berniukas nusprendeé vél grizti j tq vietq,
kur rado auksing monetq. Sj kartq, jis padéjo jq ant Zemés ta puse, kurioje buvo
pavaizduotas paukstis. Kai tik tai padaré, pajuto, kad maZéja. Staiga, apsidaires jis
suprato, kad vél tapo normaliu vaiku.” Pabaigoje vaiky galima paklausti kaip, ju
manymu, galety baigtis $i istorija.

Sia uzduotj kiekvienas galime patobulinti, suaktualinti savaip jdedami naujy
klausimy, istorija perkeldami j skautiskesnj konteksta, arba i siaubo pasaka pries
miegg. Juk vaiky atsakymams tikrai jtakos darys aplinka, kurioje esate.
Svarbiausia, kad vaikai mokytysi atrasti kuo daugiau jvairiy sprendimy, tuo

tarpu jy naudingumas ar realistiSkumas Siame pratime néra svarbis.
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2 Pratimas: Divergentinio mastymo ugdymas per jvairios tematikos sueigas

Klausimai, skatinantys divergentinj mastyma

Sritis

Gamtos pazinimas, iSgyvenimas joje

Kalba

Skai¢iavimas

Meniné karyba

Galimi klausimai

Papasakokite apie visus galimus
vandens naudojimo btdus. Pasistenkite
iSvardinti kuo daugiau daikty varomy
elektros. Sugalvokite kuo daugiau
budy, kuriais galima pasidaryti
pastoge, uzuovéja vienai nak¢iai i$
iprasty daikty (vasara ir Ziema).
Papasakokite kuo daugiau budy,
kuriais galima sutvirtinti laZusia
galtine i$ turimy Zygio metu daikty ir
gamtoje esanc¢iy medziagy.
Papasakokite, kaip galéty atrodyti
ateivis i§ kosmoso. Sukurkite eilérastj
baltomis eilémis.
Suskirstykite $iuos daiktus (vaikams
parodoma krava daikty) pagal forma,
spalva, dydi, i valgomus ir
nevalgomus. Pasistenkite iSvardinti
daiktus, kurie yra po du.
Padarykite ta patj daikta naudodamiesi
jvairiomis priemonémis (uzZuovéja,
itvaras i$ pirmos skilties, ar sukurkite
pastovyklés maketq skautams
gyvensiantiems uz 200 mety i$ turimos
medZiagos). Sukurkite naujos rasies

paukstj i$ jvairiy medziagos likuciy.
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Socialiniai mokslai Isvardinkite Zmones, kurie saugo mus
nuo ligy, organizuoja stovyklas, gina
valstybe. Isvardinkite galimus tusciy
dézuciy, popieriaus likuciy, stiklainiy

panaudojimo badus.

4.2.7. Vaiky saviraiskos ir gilesnio suvokimo ugdymo programa

Programa sukireé: F.Rosen ir B. Maltby (JAV)

Programa skirta: 8 -12m. vaikams

Poveikis: Padeda atsipalaiduoti ir surasti savo vieta tarp kity Zmoniuy.

Programos tikslas: laimingas vaikas : ). Naudodami paprastus metodus

programos autoriai ugdo sveika kiing, aisky prota ir dvasinguma.
Visas programos kursas trunka net astuonias savaites. Siame skyrelyje galite
pasiskaityti keletg pratimy, kuriuos galeésite jvairiai pritaikyti savo veiklose.

1 Pratimas: Sypsenos pasiuntimas. Vaikai sustoja ratu. Jie prasomi , pasiysti”

Sypsena - tai yra atsisukus j Salia stovintj vaikq nusiSypsoti, tada siysti Sypsena
kitam vaikui ir t.t. Galima prasyti ir kg nors padovanoti vienas kitam nesitikint,
kad bus grazinta ar atlyginta.

2 Pratimas: Meditacijos ratas. Vaikai sugula ant kilimo taip, kad ju galvos bty

rato iSoréje, o kojos viduje (turéty susidaryti tarsi ratas). Vaikai uzsimerkia ir
isivaizduoja, kad jie yra besisukancio rato dalys: ,Mes visi esame sujungti i vieng
rata ir sukameés kartu”.

3 Pratimas: Savidrausmeés ugdymas. Sitloma su vaikais pasikalbéti ka reiskia

savikontrolé, kuriose srityse ju nuomone jiems jos truksta. Aptarti tokius

savidrausmes kasdieniniame gyvenime pavyzdzius:
% namuy darby atlikimas uzuot zitréjus televizoriy,

% pykcio kontroliavimas (verta pamastyti ir kaip socialiai iSreiksti pykti?
kaip islieti neigiamas emocijas ir nieko nejskaudinti?)

% sugebéjimas buti laimingu net ir tada, kai negali nusipirkti geidziamo
zaislo, o draugas gali,

% paskutinio trokstamo skanésto gabalélio atidavimas kitam Seimos nariui,
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% pagalba savo Seimos nariams, kai draugai tuo metu laksto kieme,

% Dblogy jprociy (nagy griauzimo ar besaikio saldainiy valgymo)
atsikratymas (galima aptarti su visais gaujos vaikais kiekvieno vaiko
iprocius ir kartu surasti badus kaip ju lengviau atsikratyti),

% nekalbéjimas blogai apie kitus, norint parodyti save geresnj.

Esminis pokalbio motyvas- mintis, kad galima biti laimingam mylint kitus ir
btnant nesavanaudiskam.

4 Pratimas: Pozityvios veiklos prasmeé. Su vaikais kalbamasi apie tai, kaip svarbu

visuomet meginti pasirinkti teigiama veiksma. Pavyzdziui, jei Sypsaisi kitiems ir
Sie nudZiunga, tai ir pats tampi laimingesnis. Visa, ka darai kitiems sugrijzta ir
tau paciam. Kalbamasi ir apie:
jei saugai savo sveikata ir mankstini king, tampi sveikesnis ir stipresnis,
jei Sypsaisi ir teigiamai zitri j Zmones, jie irgi reaguoja teigiamai,
jei padesi kitiems, ir kiti tau padés, kai to reikes,
jei pasodinsi soda ir juo rupinsiesi, gamta tave apdovanos puikiais vaisiais,
jei netersi gamtos ir oro, ji leis tau géretis Svaria Zeme, oru ir upémis.
Baigus pokalbj galite nueiti { gamtq ir sutvarkyti kokj nors kampeli.

5 Pratimas: Saves pazinimas. Kalbamasi méginant atsakyti i klausima, kas as esu.

Tai gali bati pamastymas, kas a$ esu ir kuo noréciau buti, kam a$ gyvenu, kuo as
tikiu, ar mano tikéjimas pakankamai stiprus, kad nepasiduoc¢iau daugumos
nuomonei (tuo atveju, kai ji yra zalinga). Vaikai prasomi kiekvieng dieng rasyti
dienorastj ir atsakyti j klausima: ,, Kas as esu?” Tai gali bati svajonés, jausmai,
mintys...

6 Pratimas: Kano piesinys. PieSiniui reikia labai dideliy, vaiky tigio lapy. Vaikai

ant ju atsigula, o vadovas ar kiti vaikai nupiesia kiekvieno vaiko ktno kontiirus.
Paskui patys vaikai spalvomis, kreidelémis, akvarele uzbaigia savo ktno kontiiry

piesinius.
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7 Pratimas: Muzikos naudojimas kurybos procese.

X/
°e

Vaikai supazindinami su jvairiais instrumentais, leidziama jais pagroti.

X/
°e

Klausomasi jvairiy ritmy ir krypciy muzikos (dziazo, klasikos, roko, Sokiy
muzikos, lietuviy liaudies).

% Vaikai kuria piesinius, klausydamiesi jvairios muzikos. Kaip kinta

emocijos klausantis skirtingy garsy? Kaip nuo to keiciasi piesinys?

X/
°e

Pajudékite ir pasokite pagal jvairia muzika. Kaip skiriasi judesiai

naudojami skirtingoje muzikoje? Ar tos pacios emocijos apima Sokant

pagal lietuviy liaudies ir klubine muzika? Kodel?

% Vaikai patys gali kurti muzika naudodamiesi jvairiais instrumentais.
Pavyzdziui, sukurti savo rikiuotés daina.

% ] sueigg galima pasikviesti kantresniy muzikanty, kurie supazindinty su

instrumentais ir jais pagroty. Arba pasitlyti vaikams j stovykla atsiveZzti

po viena skambantj daikta ir jj musant eiti rikiuotéje arba vakare juo groti

prie lauzo.

8 Pratimas: Garsy pratimas. Vaikai sugula eilute ant kilimo, o galva padeda

draugui ant pilvo. Tada pirmasis vaikas turi garsiai sakyti ,,Cha!”, antrasis -
,Cha, cha”, treciasis- , Cha, cha, cha” ir t.t. Greitai vaikai pradeda juoktis ir

,i8girsta” vienas kito juoka draugo pilve.

4.2.8. Karybinés vaizduotés lavinimo programa
Tikslas: Lavinti vaizduote.

Programa skirta: vaikams ir gali bati pritaikoma suaugusiems.

Vadovas, vedantis $ias pratybas turétu:

Sugebéti atskleisti anks¢iau nepaZintas ar nepanaudotas vaiko galimybes.
Gerbti vaiko norg savarankiskai dirbti.

Sudaryti galimybes bendradarbiauti su grupiy nariais.

Sugebeti nesikisti j vaiko karybine veikla.

Skatinti vaika pasirinkti jj dominancia sritj ir tikslo jgyvendinimo badus.
Sukurti tinkamas sglygas konkre¢ioms kiarybinéms idéjoms jgyvendinti.

Skatinti vaikus jgyvendinti savo paciy sugalvotus projektus.
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* Vengti bet kokio vaiky spaudimo ar jtampos.

* Tinkamai jvertinti vaiky pomégius, interesus ir polinkius.

» Sukurti gyva, entuziastingg darbo atmosfera.

* Sudaryti tokias salygas, kad maziau karybiski ar gabts vaikai galéty
bendradarbiauti su gabesniais.

1) Pratimai susije su ZzodZiais:

Ne paslaptis, jog vaikai megsta susigalvoti naujy Zodziy. Eidami Zygyje galite
pasitlyti jiems vieng i$ zodziy kirybos bty - Zodziy iSkraipyma keiciant
priesdélj. Vaikai pasirenka daiktavardj, tada keisdami priesdélius: ne-, uz-, is-,
i-, mini-, maksi-- sukuriame nauja Zodj, tada sugalvojame jam sakinj, o véliau ir
pasakojima. PavyzdZziui, peilis- ,ne peilis”. Aptariamos peilio funkcijos, kaip juo
saugiai naudotis (pjauti, padalyti, perduoti rankenéle j kita Zmogy). Tada
prasoma pagalvoti, kokios galety btti ,ne peilio” funkcijos. Gal jis sujungia?
Kaip naudotis tokiu ,ne peiliu”? Kam jis tinkamas? Ar juo gali naudotis dar
mazesni vaikai ir t.t.

Dar galima sugalvoti nauja $alj, apibudinima neigiamais prielinksniais. Taip
pat galima prie zodzZio prijungti ir skaitvardj, pavyzdziui, ,trikate” -kokia ji?
Kiek peliy ji sugaus? Kiek turi galvy, koju, uodegu? Galima prijungti ir tokius
zodzius kaip: pusé, ketvirtis, tre¢dalis. Pavyzdziui, kaip naudotis puse sauksto?
Taip pat galima prisiminti kokius Zodzius vaikystéje tardavome nejprastai,
savaip ir pazvelgiant j juos rim¢iau pamastyti apie ju paskirtj. Arba pasirinktiems
zodziams pakeisti raide. Pavyzdziui, ,muilas” - ,zuilas”, kuriuo plaunami

zuikiai arba kuris viska plauna iki skyliy.

2) Pasaky pratimai:

Prie$ miegg galime skaityti pasaka arba patys ja kartu kurti ir taip lavinti

vaizduote. Tai galéty buti:

% Pasakos kirimas pagal pasitlyta pradzia.
% Pasakos kuirimas laisvai pasirinkta tema.

% Naujos pasakos kiirimas panaudojant jvairius pasaky veikéjus.
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% Pasakos "susiuolaikinimas". Pavyzdziui, "Senelé gyvena musy dienomis, ko gi ji
prasys burtininko?"

% Pasakos pratesimas, klausiant kas buvo dar toliau.

% Pasakos fantastiné analizé. Pavyzdziui, vaiky klausiama, kas bus, jei Mauglis

gyvens Aliaskoje. Su kuo jis draugaus ir kaip jis turés ten isgyventi?

Pasaky salotos. Vaikams sitiloma sujungti pazistamus jiems pasaky veikéjus i$

ivairiy istorijy ir sukurti nauja pasaka. Galima naudotis paveiksléliais ar prasyti

vaiky nupiesti savo sukurta pasaka.

Atvirkscia pasaka. Pratimas atliekamas iskraipant pasaka arba apvertus jos tema.

Dalyviams sitloma prisiminti gerai Zinoma pasaka ir pakeisti jos veikéjy
charakterj neigiamu arba teigiamu. Prasoma sugalvoti ir papasakoti, kaip
pasikeis veikéjai, ju charakteriai, jvykiai, koks bus pasakos turinys. Charakterio
keitimo pasitlymai gali bati jvairas: ,neigiamas veikéjas padaré viena vienintelj
gera darba ir jam taip patiko, kad jis tapo...”, , pikta burtininke uzbare
Bebenciuka ir jis tapo didZiausiu vagisiumi apylinkéje”. Skatinkite vaiky
pasitlymus. Galbait idomu suzinoti, kokia biity bloga Raudonkepuraite ir geras
vilkas, arba isties bjaurios asmenybes anc¢iukas?

STOP Pasaka. Isrenkame vieng vaika ir paprasome jo trumpam iseiti i$ patalpos.

Visi like kartu prisimename vieng visiems puikiai Zinoma pasaka, pavyzdziui
Peleng, ir sugalvojame penkis naujus ir visiskai su $ia pasaka nesusijusius
zodzius arba frazes, pavyzdziui: baikeriai, vienaragis, véjaraupiai, , kur dingo
mano kojinés?”, mazgai. Pasikvieciame issiystajj vaika atgal ir paprasome pasekti
mums Pelenés pasaka, tik, kad tuo metu kai vienas i$ vaiky pasakys zodj STOP,
mes jam pridésime vieng Zodj, kurj jis i$ karto turés panaudoti savo tolimesniame
pasakos pasakojime. Taip istorija ir tesiasi su baikerém Pelenés seserimis,
vienarage stebuklingaja féja ir pirmais Pelenés Zodziais princui: , kur dingo mano

kojines?”. Sis pratimas moko greitai reaguoti j nauja informacija.

Stiklinis Zmogeliukas. Dalyviams sitiloma sugalvoti Zmogiuka, padarytg i$

kokios nors medZziagos, pavyzdZziui, stiklo, popieriaus, Sokolado, ledo, sniego,
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diamuy, virviy, ledy, plastelino, saldainiy. Jis tures veikti, judeti, susirasti draugy,
patirti nuotykiy...

Grupés nariams sitloma jsijausti ir pabtti to zmogeliuko vietoje. Vedantysis
sako: , Tarkime, jis papuoléte i salj, kur viskas i$ stiklo (viskas trapu, slidu,
permatoma?). Koks bus gyvenimas Siame stikliniame mieste? Kaip ten bus
vaikStoma, Sokama, apsikabinama? Kokie bus drabuziai, koks transportas, o
gyvinai, augalai? Ar permatomos bus ir mintys?” Galima pasitlyti sugalvoti
kaip padaryti zmoguciy gyvenima kuo patogesnj.

Naujas pasakos raktas. Vaikams pasitloma pakeisti veiksmo laika ir vieta.

PavyzdZziui, ,,prie Raudonosios jaros gyveno senelis ir seneleé. Jie gyveno musy

dienomis... Ko senelé prasys auksinio delfino?”. Galima pasaka ir iliustruoti.

3) Pratimas: Fantastinés hipotezeés.

Sio pratimo esme sudaro klausimas: , Kas buty buve, jeigu...?” Pavyzdziui, ,Kas
bity, jei staiga dingty saule”, ,Kas biuty, jei dingty visi suaugusieji?”, , Kas buty,
jeigu misko gyvunai tapty skautais?”... Klausimus gali sugalvoti patys dalyviai,
arba pasiskirstyti i grupes - viena grupe sugalvoja klausima, o kita - atsako, ar

suvaidina.

4) Pratimas: Mjsliy karimas.

Dalyviai prasomi jsiziareti j kokj nors daikta taip, lyg matyty ji pirma karta.
Pavyzdziui, tai gali bati lauzas, kurj galétume apibtdinti taip: prizitrima ugnis i
pelenus pavercianti jvairius daiktus. Metaforinis apibtidinimas arba mjslés
sukiirimas galéty skambeti kad ir $itaip: ,Sokéja i $viesos ryjanti daiktus”.
Galite kurti ir eiliuotas formuluotes. Susiskirstyti komandomis ir lenktyniauti kas
daugiau kitos komandos sukurty mjsliy jmins.

Galima kurti ir melagingas mjsles, kuriy atsakymas slypi pac¢iame tekste, bet
démesys nukreipiamas j 8ali. Pavyzdziui, Stovi ,tai”. Eina pro $alj senelé ir sako:
»~Ragana”. Eina kareivis, paziuréjo i ,tai” ir sako: ,Generolas”. Eina mergaite,

pazitréjo ir sako: ,,Grazioji princesé”. Kas yra ,tai”? (veidrodis).
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Pabaiga

Tikiuosi Tau buvo naudinga tai, kq perskaitei
ir tycia pabandysi kq nors pritaikyti

ir jei veiks, pasidalinti ir su kitais tuo, kq atradai

Ir linkiu didZiausios sekmés
kartu su vaikais atrandant jprastus dalykus

naujai ir stebuklingai.

Jei kyla kokiy klausimy, idéjy ar komentary, drgsiai rasyk

juokiuos@gmail.com
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