Metodika dirbant su nejgclumq
turinciais vaikais skauty judéjime
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»The wonderful thing about such boys is their cheeriness and their eagerness to do as much in
Scouting as they possibly can. Scouting helps them by associating them in a world-wide
brotherhood, by giving them something to do and to look forward to, by giving them an opportunity
to prove to themselves and to others that they can do things and difficult things too - for
themselves.”

—Lord Robert Baden-Powell

“Nuostabiausias Siy berniuky bruozas yra jy linksmumas ir noras skautavime veikti kiek tik jmanoma

daugiau. Skauty judéjimo déka jie prisijungia prie pasaulinés bendruomenés, suteikdamas galimybe

kazkuo uZsiimti ir kazko laukti su nekantrumu, duodamas progg jrodyti sau ir kitiems, jog jie daug ka
nuveikti savarankiskai — net ir tai, kas sudétinga.”

-Lordas Robertas Baden-Powellis



Sudaré: Jorés vyr. skauciy draugoveés kandidaté sesé Agné Dambrauskaiteé

Knygoje naudojamos nuotraukos: Agnés Dambrauskaités

2016 m. liepa



Brangus vadove,

JUs, geriau nei kas kitas, Zinote, kiek skautavimas suteiké jums ir vaikams, su kuriais dirbate. Skautai
puikiai sugeba sukurti atmosferg, kurioje jautiesi tarsi savo Seimoje: nebijai bandyti, klysti, klupti ir i$
naujo stotis, niekuomet nestokoti vilties; tai tampa geriausia terpe mokytis svarbiausiy gyvenimo
jgudziy. Tai, jog skautavimas yra skirtas visiems, yra pamatinis judéjimo principas. Kiekvienam vaikui
suteikiama proga bati visaverciu visuomenés nariu ir padéti kurti geresne jos ateitj — tai, kaip mes
aprapinam skautus Sia galimybe, yra svarbi skautavimo dalis. Vaikams su negalia tokia galimybé yra
tiek pat, jei ne dar labiau, svarbi —jy tévai ir artimieji daznai gali bati pernelyg atsargus, bijantys vaikui
leisti klysti ir mokytis i$ savo klaidy. Skautavimas suteikia saugia terpe, kurioje toks ypatingas skautas
gaus galimybe, kurios negali gauti niekur kitur: nebijoti bandyti. Sioje knygoje rasite patarimus, kaip
Sig galimybe suteikti: nuo savo vieneto paruosimo naujam nariui iki konkreciy pavyzdziy, kaip pritaikyti
programga specialiems poreikiams. PasiryZimas dirbti su skautais su negalia yra ypac sveikintinas — jasy
nuosirdus darbas suteiks vaikui unikalig galimybe jgyti naujy jgtdziy ir jaustis kazko svarbaus dalimi.
DazZnai to gali pakakti — tiesiog bati priimtam.

“We want especially to help the weaker not to feel their weakness,
and to gain hope and strength.”-BP

“Mes norime padéti silpnesniems ne jausti savo silpnybes,
o jgyti vilties ir stiprybés”-BP
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Jvadas

Skautybés misija - prisidéti prie jauny Zmoniy ugdymo per vertybiy sistema, pagrjsta skauty jZodziu
ir priesakais, padéti kurti geresnj pasaulj, kuriame Zmonés yra visaverciai ir vaidina konstruktyvy
vaidmenj visuomenéje. 2015 m. Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
duomenimis, beveik 3% visy Lietuvos vaiky turi registruotg negalig; tai reiskia, kad jei vidutinio dydzio
draugové baty sulyginama su visa Lietuva, vienas skautas is tos draugovés bity nejgalus. Atsizvelgiant
j misijg, msy tikslas turéty bati padéti Siems vaikams tapti visaverciais visuomenés nariais, pasiekiant
jy pilng potencialg ir tuo paciu rodant teigiama pavyzdj jau esamiems skautams ir likusiai visuomenés
daliai, siunciant zinig: , visi skirtingi — visi lygts”.

Skautaujant su nejgaliu vaiku, svarbiausias tikslas yra padéti jam tapti kaip tik jmanoma
savarankiskesniems ir jgyti pasitikéjimo savimi. Daugeliu atveju skautui tiesiog reikia daugiau laiko
atlikti uzduodiai, o ne kity pagalbos. Blidamas skautisko vieneto dalimi, vaikas pradés jausti brolystés
ir seserystés jausmg, o bendros veiklos suteiks progg atrasti ir jrodyti sau ir kitiems turimus
sugebéjimus. Vaikams ypac svarbus priklausymo grupei jausmas — jausmas, jog tu priimamas ir gali
daryti tai, kg gali kiti vaikai. Svarbu, jog vaikas jaustysi lygiaverciu nariu, asmenybe, prisidedancia prie
grupés formavimo.

Kai kurios negalios néra taip lengvai pastebimos ir atpaZjstamos, kaip aklumas ar fiziné negalia.
Aktyvumo ir démesio sutrikimas, autizmas yra tarsi ,paslépti“ sutrikimai, dazniausiai atpazjstami
véliau, tévams kilus jtarimy dél nejprastos vaiko raidos. Vaiko specifiniai poreikiai gali keistis su
amziumi, vieniems prireikiant daugiau démesio ir pagalbos, o kitiems iSmokstant savarankiSkumo.
Svarbu prisiminti, jog kiekviena negalia yra kitokia, kaip ir kiekvienas vaikas — j juos deréty Zidréti ne
kaip j grupe, o kaip j asmenybes, kiekviena kuriy susidurs su skirtingomis problemomis ir turés
skirtingas stiprybes.

Darbas su negalig turinCiu skautu reikalauja daug pasiruoSimo ir kantrybés — prie$ priimant vaika j
savo vienetg, svarbu jsitikinti, jog jls bisite tam pajégis ir galésite suteikti tai, ko jam reikia. Jeigu
manote, jog tai bus jums sunkiai jveikiamas issdkis, geriau bty vaika i$ karto nukreipti j kitg vieneta.
Jei apsvarste nusprendéte imtis Sios uZzduoties, svarbu nuo pat pradZiy pradéti planuoti veiklas
atitinkamai atsizvelgiant j vaiko amziy ir galimybes. Kiekvieno vaiko potencialas slypi ne tik jo genuose,
taciau ir gebéjime sékmingai prisitaikyti prie aplinkos. Daugeliu atveju vaikas su negalia neturés
galimybés atrasti ir puoseléti savo gebéjimy dél tévy ir artimyjy poZidrio j vaiko negalig ar dél pacios
negalios. Pozityvioje skautavimo aplinkoje galima semtis jgldziy ir formuoti savo asmenybe.




Galimi skirtingi skauto su negalia integracijos budai. Atskiras vienetas, kurio visi nariai yra vaikai su
negalia, yra bidas tikslingai dirbti su specifinei negaliai bidingomis problemomis. Toks vienetas gali
bendradarbiauti su jprastu vienetu, rengdami bendras sueigas ar gyvendami bendroje pastovykléje
stovyklos metu, nejgaliems ir sveikiems vaikams mokantis vieniems i$ kity. Nepaisant to, kity Saliy
skautisky organizacijy patirtis rodo, jog efektyviausias bldas yra vaiko su negalia integracija j jprastg
skautiSka vieneta. Tokiu atveju skautai iSmoksta tolerancijos ir rodo norg padéti savo vieneto nariui,
kai tai reikalinga, o nejgalus skautas jaucia daugiau motyvacijos bati toks, kaip ir jo draugai,
maksimaliai iSnaudodamas savo gebéjimus.

Skautas su negalia:

e Mokosi is$ savo bendraamziy;
e Tampa labiau linkes pabandyti atlikti sudétingesnes uzduotis;
e  Stiprina pasitikéjimg savimi.

Skautiskas vienetas:

e Tampa tolerantiskesnis kitokiems;
e ISmoksta prisitaikyti prie ne tokiy pajégiy bendraamziy;
e |Smoksta rdpintis ne tokiais pajégiais.




Programos adaptavimas

Vaikui su negalia prisijungus prie jusy vieneto, reikés apsvarstyti, kaip adaptuoti jums jprastg
programg, jog ji atitikty skauto poreikius ir galimybes. Kiekvienas skautas, net jei jis turi tg patj
sutrikima, bus kitoks — programa reikés taikyti prie kiekvieno vaiko individualiai. Geriausia pagalba bus
tévai: niekas geriau uz juos nezinos, su kokiomis problemomis teks susidurti, kaip jy iSvengti ir kaip su
jomis dirbti.

Stengiantis pritaikyti programg, reikés atkreipti démesj j skauto su negalia socialinius jgudzius,
kalbos sutrikimus, negalios tipg ir sunkumga, fizines galimybes. Pagrindiniai klausimai, kuriuos reikés
apsvarstyti, adaptuojant veiklas:

e Arskautas gali lengvai judéti?

e Ar skautas turi problemy su skaitymu ir raSymu?
e  Arskautas sugeba ilgiau islikti susikaupes?

e Arvaikas greitai pavargsta?

e  Arskautas supranta instrukcijas?

e Ar skautas turi problemy su klausa, rega?

e Arskautas turi problemy su atmintimi?

e Ar skautas turi specifiniy baimiy?

e Ar skautas turi problemy su socialiniais jgudZiais?

Kartais vaiko sutrikimai nebus i$ karto pastebimi bei nereikalaus ypatingo démesio ir iSryskeés tik
tam tikrose situacijose arba vyresniame amfZiuje. Siuo atveju uZduotys, kurios anks¢iau nesukélé
dideliy problemy, gali tapti sudétingesnés ir reikalaus papildomo vadovo démesio bei pagalbos. Daznai
po kurio laiko vaikas susipaZjsta ir pripranta prie savo negalios, iSmoksta susidoroti su sudétingesnémis
uzduotimis ir suprasti, kokiomis veiklomis gali uzsiimti, o kurios jam kelia sunkumuy.

Dauguma skauty su negalia sugebés dalyvauti jprastose skautiSkose veiklose, taciau jiems gali
prireikti daugiau laiko jsisavinti informacijai ar naujam jgtdZiui (pvz. mazgo riSimui). Kitais atvejais
skautas gali nesugebéti atlikti uzduoties dél savo buklés —vadovas turéty stengtis sugalvoti buda vaikui
atlikti tg pacia veiklg alternatyviais biidais. Pavyzdziui, jei dél skauto negalios tipo jis patiria raumeny
silpnuma, kitiems skautams droZinéjant medzio gabalélj, jis galéty droZinéti muilo gabalélj. Vadovas ir
kiti vieneto nariai turéty bati kantrs ir supratingi, kad skautas su negalia nebijoty prasyti pagalbos,
kai ji reikalinga.




Galimi veikly jgyvendinimo budai:

e Jeivaikas negaliilgai iSlaikyti démesio ar turi problemy su trumpalaike atmintimi (pvz.
aktyvumo ir démesio sutrikimas), deréty veiklos ar uZduoties instrukcijas pateikti kuo
paprasciau ir kartais pakartoti jas veiklos eigoje, kartais apgalvoti galimybe sutrumpinti veiklos
trukme;

e Jei vaikas turi skaitymo sutrikimy (pvz. disleksija) ar sunkiai supranta Zodzius (pvz.
autizmas), deréty naudoti kuo daugiau vizualiy priemoniy, kaip paveiksliukai, simboliai,
nuotraukos;

e Jei vaikas turi skaitymo ar rasymo sutrikimy (pvz. disleksija), uzduotims, kurios
paprastai reikalauja rasymo, deréty pasitlyti alternatyviy budy jai atlikti, pavyzdziui,
naudojant garso jraSymo priemone;

Svarbu, jog programa baty lanksti ir klirybinga. Tobuléjimui ir mokymuisi svarbu issikelti tikslus —
jie turéty bati iSkelti turint omenyje vaiko galimybes, bati jveikiami, taciau vis tiek bati iSstkiu.
Svarbiausia, jog skautas stengtysi, kiek tik leidzia galimybés, bet nenaudoty savo negalios kaip
pasiteisinimo neatlikti uzduoties. Po programos adaptavimo ji turéty bati prieinama nejgaliam skautui,
taciau atitikti ir kity vieneto nariy poreikius. Veiklos keitimas su tikslu jg geriau pritaikyti kartais atima
veiklos prasme — svarbu, jog adaptavimas nepakeisty pradinio veiklos tikslo ir vaikas galéty iSmokti tai,
kas buvo numatyta. Dirbant pagal Lietuvos skautijos jaunimo programg, po programos pritaikymo
nejgaliam skautui, ji vis vien turéty atitikti bendrg programga ir jos siekiamus tikslus.

Svarbu, jog vaikas dalyvauty visose veiklose, kuriose dalyvauja jo skilties nariai, — tai padeda jaustis
grupés dalimi ir stiprina pasitikéjimg savimi ir savo jégomis. Sudétingesnéms uzduotims blty galima
pasitelkti vyresnio skauto ar kito vadovo pagalbg, uztikrinant vaiko jtraukima. Jeigu vaikas naudoja
nejgaliyjy vezimélj ir negali dalyvauti aktyviuose varzybiniuose Zaidimuose, jis galéty bati teiséju — net
tiesiogiai nedalyvaudamas veikloje, jis gali jaustis smagiai, bidamas jos dalimi. Néra bdtina prie
nejgalaus skauto pritaikyti absoliuciai visas veiklas — tai kartais gali atimti galimybes is kity vaiky. Jei jis
negali dalyvauti veikloje kartu su kitais skautais, nejgaliam vaikui deréty pasitlyti alternatyvig veikla,
jog jam netekty nuoSaliau stovéti ir stebéti kitus vaikus ZaidZiant. Alternatyvi veika turéty bati
prasminga ir jdomi, o ne bidas , prastumti laika.

Praéjus stovyklai, kiekvienas skautas nori pasidalinti jspUdzZiais su savo tévais. Kai kurios negalios
(pvz. Dauno sindromas, autizmas) apsunkina vaiko gebéjimg isreikSti savo mintis. Galimybé tai
padaryti reikSty labai daug tiek vaikui, tiek jo tévams. Siekiant suteikti Sig galimybe, vadovas galéty
padéti skautui jamzZinti savo potyrius pasibaigus stovyklai — piesiniais, nuotraukomis, dienorasciu, ar
bet kokiu kitu badu.

Po ilgesnio laiko tarpo, praleisto dirbant su nejgaliu skautu, vadovas pripras greitai reaguoti j
reikiamus pokycius ir tai daZznai nebedarys jtakos natdraliai programos eigai. Nepamirskit — ne
visuomet jmanoma viskg numatyti i$ anksto. Improvizacija yra sveikintina!




Tévai

Sékmingas nejgalaus vaiko integravimas j skautiSkg programa gali bGti nemenkas isSukis.
VisapusiSka tévy pagalba yra vienas pagrindiniy Zingsniy sékmeés link. Tévams arba vaikui pareiSkus
norg prisijungti prie jasy skilties ar draugovés, nuo pat pradziy svarbu pasverti visus sunkumus ir ar jis
sugebésite suteikti reikiamg pagalba, jog skautas jaustysi gerai. Prie$ vaikui prisijungiant prie
skautavimo, jo tévai turi suteikti visg aktualig informacijg. Vadovas gali sudaryti anketg su svarbiausiais
klausimais ir paprasyti tévy jg uZpildyti, arba paskirti susitikima su tévais akis j akj. Pastarasis variantas
galimai atnesty daugiau naudos — pokalbio metu gali paaiskéti papildomos informacijos, kurios tévai
galblt net neblty pagalvoje surasyti j pateikta anketg. Kai kurie tévai gali nenoréti suteikti visos
informacijos apie negalig bijodami, jog tai gali tapti kliuviniu jy vaikui prisijungti prie skautavimo arba
atimti progas dalyvauti visose veiklose. Deréty nuraminti ir patikinti tévus, kad skautavimas dél savo
ideologijos stengiasi priimti visus, taciau kuo iSsamesné informacija apie jy vaiko bikle yra svarbi
stengiantis maksimaliai jtraukti jj/ja j veiklas ir adaptuoti programg priklausomai nuo poreikiy. Kai
kurie kiti tévai, kita vertus, gali pernelyg saugoti savo atZalg — nors vaikas sugebéty biti pakankamai
savarankiskas ir iSmokti atlikti kasdienius darbus, tévai bina linke viskg padaryti uz juos. Taip galbut
yra, nes lengviau paciam atlikti Siuos darbus, nei iSmokyti to vaiko su negalia; arba tévai tiesiog bijo,
jog vaikas gali susiZaloti. Bet kuriuo atveju, skautavimas gali bati vienas rety atvejy nejgaliam skautui
iSmokti savarankiSkumo ir jgauti daugiau pasitikéjimo savimi.

K3 svarbu suzinoti?

Siekiant integruoti vaika su negalia j skautiskg veiklg, svarbu issiaiskinti apie jo negalios specifikg,
sunkumo lygj, pacio vaiko asmenybe. Kai kurie vaikai gali stengtis daryti daugiau, negu jiems leidzia jy
negalia, vien tam, jog pritapty; zinodami jo galimybes iS anksto, galésime geriau numatyti tokius
atvejus ir stengtis jy iSvengti. Priklausomai nuo negalios lygio, skautas gali nesugebéti pasiripinti
kasdieninémis procediromis, kaip apsirengimas, apsiprausimas — tévai turéty supazindinti su bet
kokio tipo sunkumais, kurie gali iskilti stovykly ar sueigy metu, ir kaip vadovas gali padéti.

Tévai turéty suteikti informacijg ir apie reikiamy vaisty vartojimg — vaisty tipg, dozes, vartojimo
laikus. Stovykly ar iSvyky metu vadovui ar stovyklos medikui gali tekti prisiimti atsakomybe pasirlpinti,
jog skautas laiku iSgerty reikiamus medikamentus. Jei vaikas turi maitintis pagal specialig dieta, Si
informacija taip pat reikSminga.




e Jei skauto negalia susijusi su tam tikrais priepuoliais (pvz. epilepsija, diabetas),
reikéty issiaiskinti, kokios situacijos iSSaukia priepuolius ir kaip elgtis jiems jvykus.

e Jeiskautas nekalba (pvz. kai kurie autizmo atvejai, kurtumas), jis ir jo Seima gali
turéti specifiniy komunikacijos Zenkly, kuriuos vaikas parodo, jeigu, pavyzdziui, jaucia stresg
—vadovui gali blti naudinga Zinoti Siuos Zenklus.

e Jei skauto negalia susijusi su elgesio problemomis (pvz. autizmas, aktyvumo ir
démesio sutrikimas), baty naudinga i$ anksto Zinoti jo stiprybes ir silpnybes bei galimas
elgesio problemas. Kiekvienas tévas geriausiai Zzinos bldus, kaip iSvengti blogos elgsenos
arba kaip elgtis, jei tai visgi nutinka — pokalbis apie tai gali padéti sutaupyti laikg vadovui, kurj
jis turéty skirti pats atrasdamas tuos badus. Galimi klausimai susitikime su tévais:

,Kas isSaukia netinkamg elges;j?“
,Kokiy situacijy deréty vengti?“

,Kaip nuraminti jasy siny/dukrg, jei jis/ji pradeda elgtis nederamai?”

Dauguma tévy supras skautavimo naudg jy vaikui ir bus linke padéti kuo tik galédami. Tévy arba
vieno i$ tévy dalyvavimas pirmose keliose sueigose ar pirmose stovyklos dienose gali padéti skautui ir
vadovui nuosekliai jsilieti j veiklg, nekeliant vaikui streso ir padedant vadovui priprasti prie skauto
buities. Vadovas turéty nepamirsti to, jog laikas, kurj skautas praleidzia sueigose ar stovyklose, yra
viena rety progy tévams skirti laiko sau ir atsipalaiduoti nuo kasdieniy rapesciy.




Stovyklos

Stovyklos ir Zygiai sudaro didele dalj skautavimo Zavesio, tai patirtis, kurios kiekvienas skautas
visuomet laukia su dziaugsmu ir nekantrumu. PasiruoSimas gali sukelti nemazai streso vadovui, taciau
pasirengimas skauto su negalia priémimui j stovyklg turéty sulaukti papildomo apmastymo.

Pirmas zingsnis sékmingam pasiruoSimui yra aktualios informacijos surinkimas is tévy. Stovyklinés
dienos rutina ir kasdiené rutina namie gali stipriai skirtis — bty naudinga pakalbéti su tévais, prie
kokios rutinos prates jy vaikas, koks jo/jos miego rezimas. Kai kurios negalios, kaip autizmas, jautriai
reaguoja j pokycius, todeél uztikrinti Siokig tokig pazjstamg ruting gali bati labai naudinga. Turint Sig
informacija, lengviau Zinoti, ko tikétis stovyklos metu ir kaip pritaikyti misko aplinkg vaiko su negalia
poreikiams.

Kaip vaikas reaguoja j naujas vietas? | dideles Zmoniy grupes? Tokios negalios, kaip autizmas, gali
bati labai jautrios garsy ir Sviesy pokyciams. Vaikas gali tapti nervingas ir patirti stresg didesniy
susibdrimy ir aktyvesniy veikly eigoje, pavyzdZziui, vakaro lauZzo metu. Staiga pasikeites skauto elgesys
gali blti patiriamo streso Zenklas — vadovas po kurio laiko turéty iSmokti atskirti, kai vaikas elgiasi
netinkamai i$ uzsispyrimo, o kada tai yra Zenklas, jog skautas tampa nervingas dél per daug jj supancios
informacijos, nuo kurios reikia pailséti. Pastaruoju atveju reikia greitai reaguoti, stengiantis iSvengti
nerimo priepuolio arba kitokiy blogesniy pasekmiy. Skautg deréty nuraminti ir nuvesti j tylig vieta,
galbit i$ anksto tokiems atvejams paruostg ,,ramybés kampelj“, kur jis galéty nurimti. Siekiant iSvengti
tokiy stresiniy situacijy, galima vaikg supaZindinti su ateinancios dienos programa i$ ryto, taip
suteikiant progg jam moraliSkai pasiruosti didesniems susiblrimams. Taip pat galima jteikti fizine
programos kopijg, kuri priminty apie ateinancias veiklas, jei skautas apie jas primirsty — tokiu atveju
blty gerai programa surasyti kuo paprasciau ir jtraukti vaizdiniy priemoniy (pvz. nuotrauky, simboliy).

Diabetu ar epilepsija sergantys vaikai greiciausiai turés reguliariai vartoti vaistus. Vadovas arba
stovyklos medikas gali prisiimti atsakomybe duoti reikiamg doze atitinkamu laiku, jeigu vaikas néra
iSmokes to daryti pats. Visos stovyklos metu tai turéty biti tas pats asmuo. Jei stovykloje nebus
profesionalaus mediko, svarbu, kad tévai tai Zinoty ir su tuo sutikty. Tévai privalo suteikti visg reikiama
informacijg apie vaistus, jy tipg, dozes ir laikus; vadovas turi teise nepriimti vaiko j stovykla, jei Si
informacija néra pateikiama. Blty naudinga vaistus turéti jy originalioje pakuotéje, jeigu prireikty
daugiau informacijos. Kai kurie vaistai turi bati laikomi Saldytuve — tokiu atveju svarbu pasirupinti, kad
tokia galimybé buty suteikta stovykloje. Jeigu vaistai leidziami Svirkstu, reikés pasirQpinti tinkamu jy
atsikratymu. Bty naudinga stovyklos metu vesti uzrasus, kas, kokiu laiku ir kokius vaistus davé skautui
— i informacija bty naudinga skubiu atveju.




Fizinés negalios atveju vaikui gali prireikti pagalbos su kasdienémis uzduotimis, kaip apsirengimas
ir apsiprausimas — tévai turéty suteikti reikiama informacijg vadovui, jog jis zZinoty, kokio tipo pagalba
bus reikiama. Jeigu skautas naudojasi nejgaliyjy veziméliu, deréty apgalvoti judéjimo galimybe
stovyklos teritorijoje. Buty naudinga stovyklos inventoriuje turéti jrankiy déze — dél nelygaus
pavirSiaus veZziméliui gali prireikti Siokiy tokiy remonty. Jeigu veZimélis elektrinis, deréty pasiripinti
galimybe jj reguliariai pakrauti, taciau dél viso pikto bity naudinga, jeigu skautas turéty ir atsarginj
palydovo valdoma vezimélj. Vadovas turéty Zinoti, kaip sulankstyti vezimélj transportavimui.

Stovykly metu bendradarbiavimas ir pagalba vadovy tarpe uztikrina stovyklos sklanduma. Jeigu
jusy skiltyje ar draugovéje yra skauty su negalia, buty naudinga kitus vadovus informuoti apie negalios
specifika, jog jie galéty suteikti visapusiskg pagalbg ir prisidéti prie skauto jtraukimo.




JZodis

Visus pasaulio skautus vienija tai, jog duodame )Zodj, kurio déka tampame skautiSkosios Seimos
dalimi. Tai reikSmingas ir prasmingas ritualas, kiekvienam skautui primenantis misy vertybes ir pazadg
dirbti Dievo, Tévynés ir Artimo labui. Kartais vaikui su negalia tai gali bati pirmas arba vienas ty rety
atvejy, kai jis tampa lygiaverciu grupés nariu.

JZodzio reikSmés suvokimas

Pries kiekvieng jZzodj svarbu jsitikinti, jog blsimas skautas supranta savo pasizadéjimo prasme.
DaZnu atveju paprastas pokalbis su vaiku bus pakankama priemoné, taciau skautaujant su nejgaliais
vaikais tai gali biiti ne visuomet veiksminga. Siuo atveju galimi kiti bldai, kaip supazindinti bisima
skautg su jZodZio prasme, pavyzdZiui, pasitlyti vaikui vienkartinj fotoaparatg ir duoti uZduotj
fotografuoti viskg, kg jam simbolizuoja jZodis ir skauty priesakai. Atskiri uzsi€émimai suprasti kiekvienai
jzodZio daliai (Dievui, Tévynei, Artimui) taip pat gali biti labai naudingi. Zinoma, vadovas, pazinodamas
vaikg ir jo negalios lygj, gebés sugalvoti labiausiai tinkamus bldus kiekvienai situacijai.

JZodzio davimas

Priklausomai nuo negalios lygio ir tipo, blsimas skautas gali nesugebéti prisiminti jZodzZio arba
pasakyti jo pats. Siuo atveju galimi pagalbos budai, pavyzdziui:

e Jeivaiko prasta trumpalaiké atmintis:
o Vaikas gali skaityti jZodj;

o) Vadovas gali sakyti jzodj, o vaikas kartoti tai pazodziui.
e Jeivaikas nekalba arba turi kalbos sutrikimuy:
o Vadovas arba kitas skautas gali sakyti jZodj vaiko su negalia vardu;
o Vaikas gali naudoti Zenkly kalbg;
o Vadovas gali klausti ,Ar, brangindamas savo garbe, pasizadi...“, vaikui

leidZiant linkteléti arba kitaip pareiksti pritarima.

Nepriklausomai nuo to, kokiais bldais vadovas pasirinks iSmokyti blsimg skautg apie jZodZio
prasme, ir kokiu badu jis jzodj duos, vaikui tai bus ryskiausias skautavimo pradzios momentas. Svarbu,
kad jis baty jaukus ir jsimintinas, tarsi Zenklas ,,tu dabar esi Sios Seimos dalimi“.
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Vieneto paruosSimas naujam nariui

Priimant naujg narj su negalia j jusy skiltj ar draugove, blty naudinga apie tai pasikalbéti su
skautais. Daugeliui jy tai gali bati pirmas kontaktas su nejgalumu; svarbu juos paruosti, jog j tai ziGreéty
kuo normaliau ir naujas skautas galéty sékmingai integruotis j skiltj. Paprastas pokalbis apie tai, kokia
negalig turi bdsimas skautas, kokio elgesio i$ jo galima tikétis, ir kaip j tai reaguoti, turéty pakakti.
Svarbu skautams padéti suvokti, jog naujas narys — lygiai toks pat Zmogus, kaip ir jie, norintis turéti
normaly ir lygiavertj gyvenima. To galima iSmokyti pasitelkiant Zaidimus — vadovas gali sugalvoti jo
sprendimu veiksmingiausia blidg. Zemiau pateikta pora galimy Zaidimy, mokan¢iy apie diskriminacija,
lygybe, pagarbg (Zaidimai paimti i$ ,, The beyond barriers tool kit“). Kitas naudingas supazindinimo su
negalia budas gali bati filmy vakaras. Galimy filmy sarasas:

AS esu Semas (I am Sam)

Kas grauzia Gilbertg Greipg (What's eating Gilbert Grape)
Nelie¢iamieji (The intouchables)

Forestas Gampas (Forrest Gump)

Skafandras ir drugelis (The diving bell and the butterfly) (N-13)
Vidiné muzika (Music within)

Koks as?

Padalinti skauty grupe j dvi dalis. Pasivedus vieng grupe nuosaliau, jiems isdalinti popieriaus ir
raSymo priemoniy ir pasakyti, jog jie turés uzmegzti pokalbj su tam tikru skauty skaiciumi i kitos
grupés (skaicius priklauso nuo grupés dydzio). Jie turéty uzsirasinéti, su kuo teko pakalbéti. Kitai grupei
ant kaktos prilipinti popieriaus lapelius su uzrasais, tokiais kaip ,,Pasakyk man, jog atrodau pavarges”,
,lgnoruok mane“, ,Pagirk mane”, ,Elkis su manim, tarsi buciau tavo geriausias draugas”, ,Pavadink
mane kvailu“, ,,Kalbék su manim, tarsi as biciau mazas vaikas”. Teigiamy ir neigiamy lipduky turéty
bati apylygiai. Jei jusy skiltyje yra nedrasus vaikas su maZzai pasitikéjimo savimi, bity naudinga jam
uzlipinti teigiamg lipduka. Pradéjus Zaidima, tik skautai su popieriumi ir raSymo priemone gali inicijuoti
pokalbj — kita grupé turi laukti, kol juos kazkas uzkalbins. Baty gerai, jei inicijuojanti grupé atitinkamus
komentarus pasakyty ne akivaizdZiai, o uzuominomis, tarsi praslystant normalaus pokalbiu metu.
Zaidimui pasibaigus, svarbu aptarti rezultatus — ,Kaip skautai i$ kitos grupés elgési su jumis?“, ,, Kaip
jus dél to jautétés?”, ,Kaip jautétés suprate, jog turite neigiamg/teigiamg lipduka ant kaktos?”.
Aptarimo metu mintis galima susieti su tuo, kaip kasdien jauciasi Zmonés su negalia, kodél aplinkiniai
elgiasi su jais kitaip dél jy negalios, kaip veikia stereotipai.
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Formos ir spalvos

Susodinti vaikus ratu ir liepti uzsimerkti. Pries kiekvieng jy, iSskyrus vieng ar du vaikus, padéti po
popieriaus gabalélj — jie turéty skirtis spalvomis ir/ar formomis. Skautams atsimerkus, jie turi kuo
greiciau susiskirstyti grupémis, uzduoties metu nekalbédami. JvykdZius uzduotj, laikas susésti ir aptarti
rezultatus. Galima naudoti klausimus, kaip , Kokj kriterijy naudojote, skirstydamiesi j grupes?“, ,,Kodél
susiskirstéte pagal spalvas/formas, turint omenyje, jog vadovas nepateiké susiskirstymo kriterijaus?“,
,Kaip elgétés — ar inicijavote susiskirstymg, ar laukéte, kaip elgsis kiti?“, ,,Kas nutiko su tais, kurie
neturéjo popieriaus gabalélio? Ar jie liko be grupés, ar prisijungé prie bet kurios? Kaip jautési,
neturédami popierélio, kaip kiti?“. Pokalbio metu galima stengtis susieti Sias patirtis su tomis, kurias
patiria Zmoneés su negalia kiekvieng dieng, ir kaip jiems, kaip ir visiems, svarbu bati grupés dalimi, bati
vertinamiems.

Atomai ir molekulés

Skilties nariai, tarsi atomai, chaotiskai juda pagal muzikg. Muzika pritiildoma, paskelbiamas koks
nors pozymis ir atomai sudaro molekule — grupele, j kurias Zmonés sueina pagal paskelbtajj poZymi].
Grupelés nariai kuriam laikui gali susikibti rankomis. Kai muzika pagarsinama, molekulé iSyra, o atomai
vél chaotiSkai juda. Pozymiai gali bati patys jvairiausi, tiek vidiniai, tiek iSoriniai. Buty geriausia, jei
kaskart susiformavus molekulei, vienas ar keli skautai likty atskirti nuo grupés dél paskelbto pozymio
neturéjimo. Pabaigus zaidima, laikas susésti ir aptarti rezultatus. Galima uzduoti klausimus, kaip ,Kaip
jautétés, jei neturéjote paskelbto pozymio ir likote atskirti nuo susiformavusios grupés?”, ,Kaip
jautétés matydami jlsy skilties narius likusius nuosaléje?”. Pokalbiu metu galima stengtis susieti
Zaidimo patirtis su tomis, kurias patiria Zmonés su negalia, kurie daznai lieka atskirti nuo visuomenés
dél priezasciy, kurios nuo jy nepriklauso.

NesaZiningos muzikinés kédés

Sustatyti kédes ratu, sédimaja dalimi atsukta j rato iSore. KédZiy turi blti viena mazZiau, nei
ZaidZianciy skauty. Muzikai grojant, vaikai eina ratu aplink sustatytas kédes; muzikai sustojus, visi
stengiasi atsisésti. Likes be kédés iSkrenta. Prie$ pradedant Zaisti Zaidima, reikia padéti Zyme apie 2-3
metrai toliau nuo kédziy rato. Skautai turéty bati suskirstyti j dvi grupes, kurios varzysis viena su kita
(kurios grupés narys liks paskutinis Zaidime). Vienos grupés nariai Zaidimo metu grojant muzikai turi
eiti ne tik ratu aplink kédes, bet ir aplink Zyme, taip gerokai padidinant jy Sansus iSkristi i$ Zaidimo.
Pabaigus Zaisti Zaidima, laikas susésti ir aptarti rezultatus. Galima klausti ,Kaip jautétés, turédami
kitokias Zaidimo saglygas nuo kitos grupés?“, ,Ar manote, kad tai buvo saZiningos taisyklés?“, ,Ar
pykote, turédami apeiti ir Zyme?“, , Ar dziaugétés, jog kita grupé turéjo pasunkintas Zaidimo sglygas?“.
Pokalbio metu galima stengtis susieti Zaidimo patirtis su tomis, kurias patiria negalig turintys Zmonés
su kasdien susiduriamais sunkumais, kuriy nepatiria negalios neturintys.
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Skautui jau prisijungus prie jlsy vieneto, komandiniai Zzaidimai gali biti geras bldas sékmingiau jj

jtraukti j vaiky grupe ir jaustis jos dalimi. Zemiau pateikti komandiniai zaidimai yra paimti i§ ,,Darbo su
jaunimo grupémis vadovo®“.

Nuo 1 iki 20

Grupé stovi ratu. Uzduotis: garsiai suskaiciuoti iki 20. Kas nors pradeda ir sako ,vienas“. Kazkas
kitas sako ,,du”, dar kazkas sako ,trys“irt. t. Jeigu kurj nors skai¢iy vienu metu iStaria du ar net keletas
Zmoniy, skaiciuoti pradedama i$ naujo. Kol grupé néra susigyvenusi, pakaks suskaiciuoti iki 20. Véliau
skaiciy galima padidinti. Sj pratima galima kartoti daZniau, pavyzdZiui, kaskart pradedant skilties sueigg
ir stebint progresa.

Atomai ir molekulés

Grupés nariai, tarsi atomai, chaotiskai juda pagal muzikg (vadovas gali dainuoti ar ploti vietoje
muzikos). Muzika pritildoma, paskelbiamas koks nors poZzymis ir atomai sudaro molekules — grupeles,
j kurias Zmonés sueina pagal paskelbtajj pozymj. Grupeliy nariai kuriam laikui gali susikibti rankomis.
Kai muzika pagarsinama, molekulés iSyra, o atomai vél chaotiSkai juda. PoZymiai gali bGti patys
jvairiausi. Paprastai nuo i$oriniy po?ymiy pereinama prie vidiniy. Sis Zaidimas prajudina skautus,
padeda jiems pamatyti tarpusavio panasumus.

Akmuo

Pasiskirstoma j grupeles po 3 Zmones. Vienas atsigula ir jtempia raumenis. Jis guli kaip didziulis
pailgas akmuo. Kiti du turi tg akmenj pakelti. Paprastai paimama uz peciy, Siek tiek prilaikoma nugara
ir, jeigu gulintysis yra pilnai jsitempes, pastatyti jj ant kojy yra visiskai nesunku. Pratimas lavina
pasitikéjima vienas kitu.

Pasitikéjimo ratas

Grupé stovi ratu kiek jmanoma glaudziau. Vienas i$ grupés nariy stovi rato viduryje, uzsimerkia ir
jtempia raumenis. Grupé létai stumdo esantjjj rato viduryje j visas puses, stengiasi jj pagauti ir
prilaikyti, kad neparkristy. Tie, kurie nori, gali eiti j rato vidurj ir iSbandyti. Baigus pratimg patartina
iSkart aptarti naujus potyrius, kilusius jausmus, mintis. Pratimas lavina pasitikéjima vienas kitu.
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Vadovui

Darbas su skautu su negalia yra nemenkas isstkis. PaCiam vaikui sunku integruotis j skiltj ar
draugove, jis daznai gali nesuprasti visko, ko i$ jo prasote, ar jaustis nelygiaverciu grupés nariu. Skilties
nariai daznai gali nesuprasti sunkumuy, su kuriais susiduria jy bendraamzis, nenoréti jo pripaZinti savo
grupés nariu, diskriminuoti. Vadovo darbas yra stengtis, kad skautas su negalia kuo geriau jaustysi
skautaudamas, o kiti vaikai stengtysi jj suprasti ir priimti. Taciau kaip paruosti skiltj priimti naujg narj,
paciam nezinant, ko tikeétis ateityje? Tam reikés atidaus iSankstinio pasiruoSimo — surinkti informacija
apie vaiko negalig, pasikalbéti su jo tévais, kokio elgesio galima laukti jvairiose situacijose. Zinant, ko
galima tikeétis, lengviau pasiruosti netikétumams ir naujoje situacijoje islikti ramiam. Skautui jau
prisijungus prie jasy vieneto, jusy pavyzdys daug reiks kitiems vieneto nariams — prisiminkite, kaip
palaikyti pozityvy poZzidrj. Jauskités drgsiai bendraudamas su vaiku, net jei jis jums negali ar nenori
atsakyti — jUsy pastangos bendrauti atsipirks ir paskatins kitus skautus nebijoti to daryti patiems.
Stebékite vaiko elgesj, jis daznai iSduos daugiau, nei Zodziai. ISkilus nepriimtinam elgesiui, nepriimkite
to asmeniskai — dazniausiu atveju skautas nesistengia iSbandyti jasy kantrybés riby, tai tik jo negalios
bruozai. Zinoma, reikés palaipsniui iSmokti atpazinti, kuomet nepriimtinas elgesys yra dél sutrikimo, o
kuomet tai tik vaikiSkas uzsispyrimas, j kurj reikia atitinkamai reaguoti. Visuomet deréty turéti atsarginj
plang ir nebijoti j situacijg ZiGréti lanksciai, tai padés iSvengti nemaloniy situacijy. Nepamirskite bati
kuo nuoseklesnis, jog skautas visuomet zZinoty, ko jus i$ jo tikités ir kokios reakcijos sulauks uz savo
teigiamus ar neigiamus poelgius. Stenkités bendrauti su nejgaliu vaiku taip pat, kaip su kitais vaikais,
taciau neuzmirstant, jog jam gali reikéti daugiau pagalbos, atliekant tas pacias uzduotis. Daznai gali
atrodyti, jog jlisy pastangos bevaisés ir iS jusy reikalauja daugiau jégy, nei sulaukia rezultaty.
Sistemingas darbas ir pozityvumas anksciau ar véliau tikrai atnes teigiamus pokycius tiek skauto su
negalia pasaulyje, tiek jo vieneto nariams. Sie poky¢iai dainai bus mazi, taciau kiekviena kelioné
prasideda nuo pirmojo Zingsnio — Zingsnio, kurj Siems skautams padedate Zengti jus.
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Praktiniai patarimai

Gery santykiy uzmezgimas

e Priimkite skautg kaip asmenybe, rodydami tiek pat pagarbos, kiek pats tikités jos
gauti;

e  Elkités su nejgaliu skautu taip pat, kaip su kitais vaikais, kiek jmanoma labiau;

e Visuomet padrasinkite skautg iSbandyti save, niekuomet nesakykite ,tu to
nesugebési“;

e Parodykite skautui, jog jis jums rlpi ir stengiatés suprasti sunkumus, su kuriais jam
tenka susidurti;

e  Rodykite pavyzdj savo elgesiu;

e  Atidus klausymasis labai svarbus — kai kurie skautai dél savo negalios sunkiau reiskia
mintis, todél jlisy pastangos kantriai ir nuoSirdziai klausytis, kg skautas nori pasakyti, bus
jvertintos;

e Jei dél skauto negalios jam reikia pagalbos su kasdienémis uzduotimis kaip
apsirengimas ir asmeniné higiena, tai turéty bati atliekama supratingai ir diskrediai,
suprantant skauto poreikj privatumui;

e Jiskilusius rlpescius deréty ziaréti kaip j isStkius, o ne problemas — tai padés skautui
nesijausti nasta;

e Niekuomet nedarykite iSvady neZzinodami — paklauskite pacio vaiko;

e Elkités su skautu kaip su kompetentingu suprasti savo negalig ir galimybes, taip
sulauksite daugiau bendradarbiavimo is jo pusés.

Pasitikéjimo savimi ir gero elgesio formavimas

e Energija, naudojama neigiamiems poelgiams, gali bati nukreipta geresne linkme;

o ISkilus problemoms su skauto elgesiu, nekalbékite apie jj uZz jo nugaros, kalbékite
tiesiogiai su juo paciu;

e  Pagirkite, kai skautas parodo didesnes pastangas, nei jprastai — net paprastas ,3auniai
padirbéjai” gali daug prisidéti prie pasitikéjimo savimi gerinimo;
Pagirkite dazniau, nei kritikuojate — tai prisidés prie pasitikéjimo savimi gerinimo;

o IS karto pastebékite ir paminékite teigiamus pokycius ir gerg elgesj;

o Niekuomet negirkite dirbtinai, kai tam néra tikros prieZasties;

o Nepriimtinas elgesys gali bati bldas parodyti, jog kazkas yra negerai — stenkités
pastebéti, ar uz to slypi kazkokia problema (pvz. tai gali bati reakcija j stresg).
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Fizinés negalios

e Vaikams, naudojantiems nejgaliyjy vezimélj, baty gerai turéti didesne palapine ir
sulankstoma lova. Tobuliausiu atveju palapiné bus pakankamai didelé, kad skautas galéty j ja
jvaziuoti su savo veziméliu;

e Vaikas nejgaliyjy veZimélyje greiCiau pajaus at$glantj org nei vaikai, kurie gali laisvai
judeéti — ateinant vakarui pasirtpinkite Siltesne apranga;

e Visivaikai turéty dévéti galvos apdangalus dienos sauléje, taciau vaikas nejgaliyjy
vezimélyje, negalédamas judéti taip laisvai, yra didesniame pavojuje saulékaitoje — kai
skautas negali bati Sesélyje, jis turéty dévéti kepure ir apsauginj kremg;

e  Po maudyniy svarbu pasirlipinti, jog skautas bity nusluostytas visiSkai sausai pries
aprengiant — drabuziai ant Slapios odos labai nemalonu ir gali sukelti skaudulius;

e Vaiko palapiné turéty biti netoli vadovo, jog naktj iskilus problemomes, vaikas galéty
ji prisiSaukti;

e Jeigu dél skauto negalios reikia jj maitinti, tai daryti reikéty mazais kasneliais ir
naudojant plastikinius jrankius (ypac, jei vaikas linkes kasti). Jsitikinkit, jog vaiko burna tuscia,
pries duodami kitg kasnj. Prizilrékite, jog skauto galva biti vertikalioje pozicijoje — nuryti gali
biti ypac sunku, jei galva yra nulinkusi j priekj. Nepamirskite patikrinti, ar maistas ne per
karstas, pries juo maitindami.
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Aktyvumo ir démesio sutrikimas (ADHD/ADD)

Tai neurologinis sutrikimas, kuris gali pasireiksti hiperaktyvumu, sunkumu sutelkti démes;j,
nepriimtinu elgesiu, nervingumu, kalbos sutrikimais, prastais socialiniais jgldziais. Dél Siy savybiy
vaikui gali bdti ypaC€ sunku susirasti bendraamziy draugy, kartais dél to pasireiskia depresija ir
nepasitikéjimas savimi.

e Sunkiai valdomas impulsyvus elgesys;

e  Trumpai iSlaikomas démesys;

e UZmarsSumas;

e Sudétinga ramiai iSsédéti ilgesnj laiko tarpg;

e Sudeétinga laukti eiléje;

e Nuolatinis démesio reikalavimas;

e  Pertraukinéjimas viduryje sakinio;

e  Galimi nepriimtini ir asmeniski komentarai, pasakyti impulsyviai.

Pagalbos bldai

e Suskaldyti instrukcijas j mazesnius Zingsnelius — nors dauguma Zzmoniy uzduotis
prisimena jas jsivaizduodami vizualiai, vaikai su ADHD/ADD mintyse kartoja pasakytas
instrukcijas;

e UzZsiimti gerai struktdruotais Zaidimais — nauji arba mazai struktiiros turintys zaidimai
gali sukelti nervinguma ir savikontrolés praradimg;

e Labai svarbi vadovo kantrybé ir supratingumas ir pastangos padéti vaikui formuoti
santykius su bendraamziais (pvz. j programa jtraukiant komandos formavimo Zaidimus);

e Stengtis parinkti realistiSkas uZduotis — hiperaktyvus vaikas tiesiog nesugebés
iSsédéti ilgg laika;

e Svarbu drasinti teigiamus pokycius ir gerg elgesj is karto, kai jis pasireiskia, tuo
stiprinant pasitikéjimg savimi;

e  Girti viesai, kalbéti apie iSkilusias problemas akis j akj.

Daugeliu atveju aktyvumo ir démesio sutrikimas valdomas vaistais. Tai gan veiksmingas budas,
raminantis vaikg ir padedantis labiau sukoncentruoti démes;j. Vaisty gérimas reikiamomis dozémis ir
tam tikru laiku turi bati atidZiai sekamas; vaiko tévai privalo suteikti visg reikiama informacijg vadovui
ar stovyklos medikui, kuris prisiima Sig atsakomybe. Svarbu prisiminti ir tai, kad tam tikri maisto ir
gérimy produktai (pvz. cukrus, tam tikri konservantai) taip pat gali paveikti vaiko elgesj — tévai turéty
suteikti visg turimg informacija.
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Autizmas arba Autizmo spektro sutrikimas

Autizmas — neurologinis raidos sutrikimas, paveikiantis asmens verbaline ir neverbaline
komunikacijg, socialinius jgldZius ir elgesio vystymasi. Tai vadinamoji ,nematoma“ negalia, kurios
simptomai nepasireisSkia i karto. Autizmu diagnozuoti Zmonés aplinka suvokia kitaip, daZniau
sutelkdami démes;j j detales ir ne visuomet suvokdami bendrg kontekstg. Galima to priezastis — hiper-
jautrumas arba hipo-jautrumas, dél kurio vaikas gauna pernelyg daug arba pernelyg informacijos i
aplinkos. Dél Sio savo polinkio susikoncentruoti j detales, kai kurie vaikai linke turéti talentg specifinéje
srityje (pvz. piesime, matematikoje). Autistai dalinasi panaSaus tipo simptomais, taciau jy poveikis ir
raiSkos bldai stipriai varijuoja, batent dél to Sis sutrikimas vadinamas spektriniu.

ISSakiai

e Aktyvios veiklos, nauja arba triukSminga aplinka gali stipriai dirginti;

e  Problemos su socialiniais jglidZiais — nesupratimas, koks elgesys priimtinas, o koks ne
(pvz. asmeniné erdveé ar akiy kontaktas);

e  Galireikéti daugiau laiko suprasti ir reaguoti j klausimus;

e  Autizmas sunkina gebéjima suprasti kiino kalbg ir/ar veido iSraiskas, netiesiogine
kalba (pvz. metaforas, sarkazmg);

e Sunkiai geba klausytis ir matyti vienu metu;

e Nelankstus mastymas;

e Nekantrumas ir nesugebéjimas ilgesniam laikui sukoncentruoti démesio;

e Gali nuolat kartoti tas pacias frazes ar zodzius;

e Sunkumai iSreikSiant save - norus ar poreikius;

e  Kai kurie autistai gali bati nebyliai.

Pagalbos bldai

e Jsitikinti, kad vaikas jasy klausosi — pasaukti jj vardu pries pradedant kalbéti;

e  Aiskis ir paprasti nurodymai, nenaudojant posakiy ar sarkazmo;

e  Suskaldyti instrukcijas j maZesnius Zingsnelius;

e Sumazinti naudojamy Zodziy skaiciy dél vaiky polinkio susikoncentruoti j pavienius
ZodZius;

e Naudoti vizualius jrankius (pvz. nuotraukos, simboliai, Zenklai) aiskinant naujas
uzduotis ar supazindinant su nauja vieta;

e  Skirti daugiau laiko uzduociy suvokimui;

e  Patikrinti, ar supranta instrukcijas, perklausiant (pvz. , Taigi, kokia pirma uzduotis?“);

e Stengtis neSaukti — vaikui tai gali sukelti stresg, ypac jei jo jautrumo lygis garsams yra
aukstas;

e  Struktlra, rutina ir nuspéjamumas yra didelé pagalba iSvengiant stresiniy situacijy;

e  Blty naudinga turéti ,ramybés kampelj“, kur vaikas galéty nueiti nurimti.
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Cerebrinis paralyZius

Cerebrinis paralyzius — galvos smegeny pazeidimo néStumo, gimdymo metu arba po gimimo
sukelta pasekmé. Vaikui gali bti sunku judéti, valdyti savo raumenis, nulaikyti galvg, badingi nejudris
sgnariai, nevalingi judesiai ar veido grimasos, sunkus rijimas. Raumenys daZnai blna sustandéje,
jtempti, arba atvirkséiai, judesiai netvirti, tarsi drebantys. Priklausomai nuo smegeny pazeidimo lygio,
vaiko intelektas gali bati sutrikes, mastymas sulétéjes, prasta atmintis.

e Vaikas greiciausiai naudosis nejgaliyjy veziméliu — dazna problema su prieiga;

e Gali reikéti pagalbos su kasdienémis uzduotimis (pvz. apsirengimas, ryto ir vakaro
procediros);

e Sunkumai kalbéti, jei kalbos raumenys yra paveikti negalios;

e Galimi nevaldomi judesiai/spazmai, kaip kandziojimasis, spardymasis;

e Seiléjimasis;

e Trumpa atmintis;

e NegaliilgaiiSlaikyti démesio;

e Galimi klausos ir regos sutrikimai.

Pagalbos bldai

e Sueigas stengtis vykdyti patalpose su prieiga véziméliui;

e Visuomet iSsiaiskinti, kaip veikia vezimélis, ar jis elektrinis, atitinkamai rinktis
patalpas su galimybe pakrauti elektrinius vezimélius;

e Stengtis iSvengti jtempto vaiko kaklo — kalbant su juo, stovéti pora Zingsniy toliau;

e llgesniems pokalbiams atsisésti akiy lygyje;
e Spazmy metu stengtis nenaudoti jégos, ramios aplinkos iSlaikymas ir Svelnus
masazas gali padéti atpalaiduoti raumenis.
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Dauno sindromas

Genetiné liga, pasireiskianti tiek fiziniais, tiek protiniais simptomais. Dél skirtingy fiziniy savybiy
gali turéti mazesnes Snerves, silpnus raumenis, jstrizg akiy plysj, didesnj tarpg tarp akiy, didesnj liezuvj
— dél pastarosios priezasties gali kalbéti neaiskiai, problemiskiau kvépuoti. Bldingas Zemesnis
intelektas. Neretai dauno sindromu diagnozuoti vaikai buna draugiski, gerasirdziai, taciau tai priklauso
nuo kiekvieno charakterio.

e Daznai sunkiai suprantama kalba;

e  Galimi sunkumai kramtant maistg, reikalauja daugiau laiko;
e Léti, nekoordinuoti judesiai;

e Polinkis daZniau sirgti dél sumazéjusio atsparumo ligoms.

Pagalbos bldai

e Atidus klausymasis padrasina stengtis kalbéti, nepaisant kalbos sutrikimo;

e Instrukcijas pateikti aiskiai ir paprastai, kalbant tiesiogiai vaikui;

e Dél dazno polinkio sirgti reikia atidZiau stengtis saugoti vaikg nuo persalimo;
Jsitikinti, kad vaikas jlsy klausosi — pasaukti jj vardu prie$ pradedant kalbéti;

e Suskaldyti instrukcijas j mazesnius Zingsnelius;

e Naudoti vizualius jrankius (pvz. nuotraukos, simboliai, Zenklai) aiskinant naujas
uzduotis ar supazindinant su nauja vieta

e  Blty naudinga turéti ,ramybés kampelj“, kur vaikas galéty nueiti nurimti.
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Disleksija

Vadinamasis ,,nematomas” sutrikimas, kuris daznai lieka nepastebétas. Skaitymas, raSymas, tampa
pagrindinémis problemomis, taCiau sunkumai su trumpalaike atmintimi, kairés ir deSinés pusés
maisymas, sunkiai reiSkiamos mintys taip pat daznai pastebimi. Dél Siy problemy vaikas gali jausti
nepasitikéjimg savimi dél nesugebéjimo susidoroti su tokiomis paciomis uzduotimis, kaip jo
bendraamziai. Nepaisant to, stiprybés daznai gali pasireiksti kitaip, pavyzdziui, kirybiskumu.

e  Problemos su organizuotumu;

e Problemos su trumpalaike atmintimi;

e Sunkumai skaitant ir rasant;

e Dél prasto pasitikéjimo savimi gali pasireiksti problematiSkas elgesys;

e Sunkumai, kai reikia isSreiksti mintis ZodZziu;

e  Gali prasciau sektis naudotis Zemélapiu dél jame apsciai esanciy Zenkly ir simboliy.

Pagalbos bldai

Instrukcijas pateikti ZodZiu, o ne rastu;

e Naudoti vizualig informacijg vietoj rasytos;

e UiZsiémimo eigoje kartais priminti sekancius zingsnius;

e Labai svarbus supratingumas ir padrgsinimas;

e Svarbu drasinti teigiamus pokycius ir mazas pergales, tuo stiprinant pasitikéjima
savimi;

o UZduociy, kuriy metu reikia skaityti arba naudotis Zemélapiu, metu, suporuoti su
kitu skautu;

e Stengtis sumazinti veikly, kuriy metu reikia skaityti arba rasyti, kiekj;

e Jeiveiklos metu reikia skaityti arba rasyti, vaikui kartais galima pasitlyti alternatyvy
blda atlikti tai paciai veiklai (pvz. naudojant paveiksliukus arba dirbant poroje).
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Epilepsija

Létiné liga, kuriai budingi pasikartojantys traukuliai, kurie atsiranda dél staigiy ir stipriy nerviniy
Igsteliy elektriniy Saviy. DaZniausiai epilepsijos priepuolio metu prarandama sagmoné.

kiai
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e  Traukulius gali sukelti:

o Stresinés situacijos;

o) Miego trikumas;

o Karstis;

o) Stipri ar mirganti Sviesa.

e Ne visuomet nuspéjami traukuliai;

Pagalbos bldai

e Geras miegas labai svarbus;

e Su tévais iSsiaiskinti, kas gali iSSaukti priepuolj, bei vengti ty situacijy;

e Su tévais iSsiaiskinti, kaip elgtis priepuoliy metu;

e Vaisty iSgérimas laiku labai svarbus — vadovas arba stovyklos medikas, prisi€mes Sig
atsakomybe, turi uztikrinti reguliaruma;

e  |IStikus priepuoliui:

o Saugoti vaika nuo susizalojimo;
o Elgtis ramiai;
o Stebéti, kiek laiko tesiasi priepuolis;
o Nesistengti jéga laikyti kiino;
o Nejudinti;
o Po priepuolio vaikui leisti nusiraminti ir atsigauti;
o Po priepuolio neduoti nieko gerti ar valgyti iki visiSko atsigavimo;
o Bati Salia, kol vaikas visiSkai atsigauna.
e  Kviesti greitajg pagalbg, jei:
o Tai pirmas vaiko priepuolis;
o Traukuliai tesiasi ilgiau nei 5 minutes;

o Vaikas susizaloja traukuliy metu.
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Klausos susilpnéjimas arba praradimas

Sutrikimas, kurio metu susilpnéja arba dingsta gebéjimas girdéti (kurtumas). Vaikai su susilpnéjusia
klausa gali naudoti klausos aparatus, taciau jie kartais nemaloniai iSkraipo garsus. Kurtuma gali sekti
kalbos raiSkos problemos arba nebylysté, jei vaikas neiSmoko kalbéti prie$ prarasdamas klausa.

I$Sakiai
e  TriukSmingos ir aktyvios veiklos metu sunkiau susigaudo, kas vyksta, ypac, jei

naudojamas klausos aparatas;
e Sunkiai suprantama kalba arba nebylysté.

Pagalbos bldai

e Naudoti daugiau vizualiy priemoniy (pvz. nuotrauky, simboliy);

e Svarbu jsitikinti, jog vaikas mato, kad jus kalbate su juo — tai palengvina skaitymag is$
lGpy arba kino kalbos supratimg;

e Galima naudoti gestus, tai palengvina supratima;
Galima pasimokyti gesty kalbos, tai palengvins jisy bendravimg ir daug reiks skautui;
e  Stengtis vengti Saukimo — tai iSkraipo jlsy kalbg ir tampa sunkiau skaityti i$ [Gpy;

e Miesto aplinkoje svarbu prisiminti, jog garsiniai signalai (pvz. automobilio
signalizavimas, gaisro signalas) néra veiksmingi — vaiko suporavimas su kitu skautu gali bati
labai naudingas.
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Mokymosi sutrikimas

Sutrikimas paveikia vaiko gebéjimg suprasti informacijg ir komunikuoti. Tai néra intelekto
sutrikimas — vaikai paprastai yra vidutinio arba didesnio, nei vidutinio, intelekto. Su Siuo sutrikimu
susije sunkumai lemia prastesnius pasiekimus darzelyje ar mokykloje, nei deréty tikétis pagal vaiko
intelektinius gebéjimus. DazZnai §j sutrikimg lydi autizmas ar aktyvumo ir démesio sutrikimas, kitais
atvejais mokymosi sutrikimas yra individualus. Dazniausias mokymosi sutrikimas yra disleksija —
sunkumas rasyti ir skaityti.

ISSakiai

e Sunkumai suprasti ir interpretuoti naujg ar sudétingg informacija;

e Sunkumai jsisavinant naujus jgudzius;

e Dél prasty rezultaty, palyginus su bendraamziais, vaikas gali turéti Zzema pasitikéjimo
savimi lygj, stokoti socialiniy jgtdziy;

e  Kai kurie vaikai visiSkai nesugebés komunikuoti.

Pagalbos bldai

e Naudoti jutiminius mokymo metodus;
e  Pasiruosti skirtingus bidus paaiskinti uzduocdiai (vaizdinius, garsinius);
e  Kai kuriy veikly metu darbas grupéje bus naudingesnis nei individualus darbas;

e Veiklos eigoje priminti sekancius Zingsnelius.




25

Regos susilpnéjimas ar praradimas

Sutrikimas, kurio metu dalinai arba visiSkai prarandama rega. Absoliutaus praradimo atveju
(aklumo) akis nebesugeba skirti Sviesos nuo tamsos.

kiai
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e Problemos su orientacija erdvéje, pusiausvyra, koordinacija;
e DazZnai krinta pasitikéjimas savimi dél sunkiau prieinamos informacijos ir mazesnio
savarankiskumo.

Pagalbos bldai

e Stovyklose nutiesti virvutes nuo vaiko palapinés iki tualeto ir vadovo palapinés,
palengvinant kelio radimg pabudus naktj;

e Kalbant naudoti daugiau apibidinimy, supaZindinant su aplinka (pvz. , Kairéje taves
yra medis, atsargiai“, ,Zenk pora zingsniy j desine®);

e Kalbant apibadinti vaikui aplinkg, kokie Zzmonés 3alia jo, ar jis apsuptas didelés
grupés Zmoniy, ar nedidelés;

e Naujoje arba pasikeitusioje vietoje vaikui padaryti turg, apeinant ir apibldinant visas
vietas;

e Pranesk apie savo priéjima prie neregio vaiko, pakviesdamas jj vardu arba

paliesdamas petj ir prisistatydamas;

e Paliekant vaikg, reikia pranesti apie savo pasisalinimg;

e  Priéjus pasillyti pagalbg; vaikui jg priémus, pasidlyti jsikibti j jasy ranka, eiti vaiko
tempu, pasakoti apie aplinkg ir kur einate;

e Jeivaikas naudojasi neregio lazdele, jo skiltis, draugové ar stovykla turéty apie tai
Zinoti ir elgtis atitinkamai (neliesti lazdelés; lazdelei prilietus jus, pasitraukti is kelio).




Daugiau informacijos

Asociacija , Kitoks vaikas” www.kitoksvaikas.It

Asociacija , Lietuvos nejgaliyjy forumas” www.Inf.It

Lietuvos autizmo asociacija , Lietaus vaikai“ www.lietausvaikai.lt

Lietuvos nejgaliyjy draugija www.draugija.lt
Lietuvos Zmoniy su negalia sgjunga www.negalia.lt

Informaciné svetainé apie Dauno sindromg www.saulytes.|t
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http://www.kitoksvaikas.lt/
http://www.lnf.lt/
http://www.lietausvaikai.lt/
http://www.draugija.lt/
http://www.negalia.lt/
http://www.saulytes.lt/
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Saltiniai

e, Darbo su jaunimo grupémis vadovas. Neformaliojo ugdymo praktika Lietuvoje” Z. Gailius, A.
Malinauskas, D. Petkauskas, L. Ragauskas, 2013
http://itba.lt/biblioteka/darbo-su-jaunimo-grupemis-vadovas-neformaliojo-ugdymo-
praktika-lietuvoje/

o Diversity toolkit for guiding and scouting” World Association of Girl Guides and Girl Scouts
(WAGGGS), 2011
https://www.wagggs.org/en/resources/diversity-toolkit/

e, The beyond barriers tool kit” Europe Region WAGGGS and European Scout Region, 2004

e, Guide to working with scouts with special needs and disABILITIES” Boy Scouts of America,
2013

e Guidelines on scouting for people with disabilities”“ World Organization of the Scout
Movement (WOSM), 2008

e, Scouting with the disabled” World Organization of the Scout Movement (WOSM), 2000

e DidZiosios Britanijos skauty asociacijos Saltiniai
http://members.scouts.org.uk/supportresources/search/?cat=377

e Jungtiniy Amerikos Valstijy skauty organizacijos , Boy scouts of America“ Saltiniai
http://www.scouting.org/disabilitiesawareness.aspx



http://jtba.lt/biblioteka/darbo-su-jaunimo-grupemis-vadovas-neformaliojo-ugdymo-praktika-lietuvoje/
http://jtba.lt/biblioteka/darbo-su-jaunimo-grupemis-vadovas-neformaliojo-ugdymo-praktika-lietuvoje/
https://www.wagggs.org/en/resources/diversity-toolkit/
http://members.scouts.org.uk/supportresources/search/?cat=377
http://www.scouting.org/disabilitiesawareness.aspx

