Lietuvos skautijos jaunimo programa
Laukiniai jgtudZiai

Zygiy jgudis (gebéjimai)

Cia rasite gebejimus, kuriuos ugdosi skautai, gilinantys Zygiy
igudi.

Laukiniai jgtidZiai - viena i$ LS jaunimo programos veikly.

Turiningoje ir isamioje skautiskoje programoje yra visos sios
veiklos:

e Veiklos bendruomenéje

e Laukiniai jgudZiai

e Gerieji darbeliai


http://www.skautai.lt/jp

Lietuvos skautijos jaunimo programa Trys sutarimai || AS, vienetas, vadovas

Laukiniai jgudziai

2yg i l! Pasiekiau lygmenj, kai:

. Parodziau vienetui savo pasiekimus...
- - H . . . .
!9 ud IS . ...aptariau juos su vieneto skautais...

J ...ir su vadovu.

1 lygmuo gfﬁ |

L = mm u

0 Rengdama(s) kuprine vienos dienos Zygiui, nepamirstu vandens,
maisto, higienos priemoniy ir atsarginiy kojiniy.

Q Pasirenku tinkamga aprangg ir apava pagal numatomas oro salygas zZygio diena.

O Zygiuodama(s) banu savarankigka(s), stengiuosi kuo maZiau prasyti pagalbos
dalykams, kuriuos galiu padaryti pats (pati).

QO Nueinu 1 dienos zygi su savo skautisku vienetu.

Q Parodau ir jvardiju pagrindines kompaso dalis.

Q Laikausi pagrindiniy saugumo reikalavimy Zygio metu: kelio dalimi einu kaire kelio
puse kuo arciau kelkras¢io, miske nepaleidZiu nulenkty Saky, kad nesuzeisciau uz
manes einancio.

2 lygmuo Ef A

Q Pasiimu papildomos jrangos, reikalingos pagal per Zygj numatomas oro salygas: kitus
batus, lietpaltj, kepuraite...

Q Pries Zygij tinkamai prisitvirtinu inventoriy, kad jis nepasimesty ir saugiai laikytysi.

0 Su Seimos nariy pagalba susikomplektuoju ir j Zygj pasiimu asmenine vaistinéle, Zinau,
ka joje turiu ir kam tai naudojama.

Q Zygio diena patikrinu ory prognoze.

Q Galiu Zemeélapyje parodyti 10 sutartiniy Zemelapio simboliy ir jvardyti, ka jie Zymi.

Q Galiu parodyti 4 pasaulio kryptis, naudodamasi(s) kompasu.

Q Per Zygi seku marsruta Zemelapyje.

0 Nueinu 2 dieny Zygj su savo skautisku vienetu.
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Q0 Nueinu bent viena ilgesnj nei 12 km Zygj per 1 diena.

0 Zygiuodama(s) pritaikau pagrindinius , Nepalik pedsaky" filosofijos principus, paaiskinu,
ka, kaip ir kodel darau.

0 Bent 1 km vedu Zygeivius nurodytu marsrutu, naviguodamas su kompasu ir zemélapiu.
AtpaZijstu atvejus, kada neiSvengiamas GPS prietaisas.

0 Kita iSmokau kompaso naudojimo pradmenuy.

Q Jei atsiskiriu nuo grupeés, nepradedu panikuoti, stengiuosi grizti j paskutine Zinoma vieta
ir Stkaliodama(s) laukiu sugriZztanciy.

O Zygiuodama(s) stebiu savo organizmo reakcija j ora ir atstumus. Parodau, ka dary¢iau
sustojes (sustojusi) vésiu oru, kad nepersal¢iau, o karstu oru - kad neperkaisciau. Jei
pradeda trinti kojas, artimiausiame sustojime jj apZzitriu, pasitaisau apranga, o nepraéjus
kreipiuosi i vadova.

Q Per Zygj stebiu, kaip jauciasi mano zygio draugai, palaikau juos ir padedu iskilus
sunkumams.

4 lygmuo

Q Jaunesniam skautui patariu, kg turéty pasiimti j 12km zygj ir kaip susikrauti kuprine.

Q Prisidedu prie 1 Zygio planavimo ir jgyvendinimo.

O Nueinu bent 3 Zygius, kuriy vienas - su nakvyne.

Q Isirengiu laikino gyvenimo gamtoje pastoge (ne palapine).

Q Bent 2 km naviguoju Zemélapiu miskingoje vietovéje ir gebu vesti Zygeivius nurodytu
marsrutu.

QO Esu naudojesis GPS prietaisais ir gebu rasti duota taska, suvedes GPS kordinates.

QO AtpaZzjstu pagrindinius dehidratacijos pazymius: galvos skausmas, ranky tinimas,
silpnumas. Papasakoju, ka tuo atveju daryciau.

QO Apibadinu, kokiais atvejais per Zygj reikia papildomy saugumo priemoniy, ir pats (pati)
jas aktyviai naudoju (kepuré nuo saulés, S$almas vaZiuojant dviraciu, Sviecianti
liemeneé/astvaitas keliaujant tamsiu paros metu...)
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0 Parenku Zygio apranga jvairioms klimato salygoms ir paaiskinu, kurie pasirinkimai
praktiskiausi.

Q Prisidedu prie 2 dieny zygio su nakvyne gamtoje planavimo ir jgyvendinimo.

0 Nueinu 4 Zygius, kuriy bent vienas yra naktinis.

Q Persikeliu per upelj, per kurj néra tilto ar valties/kelto.

Q0 Sekdamas gamtos reiskinius (medziai, zZvaigzdés, kiti gamtos Zenklai), nustatau pasaulio
kryptis.

0 Jaunesniems skautams pravedu instruktaza apie saugy Zygiavima keliuose.

6 lygmuo @

QO Planuodama(s) Zygj, tikslingai planuoju poilsio laika - atsizvelgiu j marsrutg,
vietove, paros meta, org, Zygeiviy patyrima ir kt.

Q Ivardinu zygio komandos silpnybes ir stiprybes ir pasitlau budy, kaip sustipreéti kaip
komandai.

Q Suplanuoju ir uzsakau transportg zZygiui - pries ji ir jo metu.

0 Sudarau samata, kiek Zygis kainuos kiekvienam keliautojui.

QO Nueinu 6 Zygius, 2 i$ ju - su dviejy nakty nakvynémis gamtoje.

QO AtpaZzjstu pagrindinius negalavimus, galimus Zygyje, ir esu pasirenges (pasirengusi)
suteikti pirma pagalba astmos, saulés smtigio, dehidratacijos atvejais.

Q AtpaZjstu ir kitiems jvardinu nesaugaus marsruto tikimybe. Parodau, kaip sumazinc¢iau
pavojaus rizika atsidarus nesaugiame kelyje (greitkelis, néra kelkrasciy, pelké, miskas
audros metu...)
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Q Susikraunu kuprine Zygiui su 2 nakvynémis ir patikrinu savo vieneto pasiruo$ima.

Q Surenku vaistinéle Zygiui su 2 nakvynémis.

Q IS anksto numatau oro pasikeitimus, nesinaudodama(s) ory prognozémis.

Q Pravedu naktinj Zygj - esu pasirenges (pasirengusi) tai daryti esant prastam
matomumui, sunkiai pazjstamai vietai ir jvairiomis oro salygomis.

O Nueinu 50km Zygj.

Q Kitam skautui arba skil¢iai mentoriauju Zygio organizavimo klausimais.

Q Isklausiau iSorinius kursus ar mokymus, susijusius su navigacija, orientavimusi,
zygiavimu ar iStverme.

8 lygmuo

0 Suorganizuoju zygj neskautams: jvertinu jy pasirengima, patirtj, poreikius, pagal tai
parenku trukme, marsrutg, programg, padedu susirinkti reikalingg inventoriy, pravedu
pati zygi ir jo refleksija.

Q Tunto, krasto arba tautinéje stovykloje esu atsakinga(s) uz zZygiy planavima bent vienai
amziaus grupei arba suorganizuoju zygj tunto/krasto mastu.

Q Sudalyvauju bent 5 Zygiuose, i$ ju bent vienas 10km, 20km, 50km ir bent vienas 3 dieny
ar ilgesnis teminis Zygyje (piligriminis zygis, kelioné j kalnus...).

0 Suorganizuoju grupes skauty zygj uzsienyje arba uzsienio skauty zygj Lietuvoje.

Q Kita vienety, planuojantj Zygi, pakonsultuoju apie Zygio inventoriy: jvertinu turima
inventoriu, pateikiu rekomendacijas, kaip ji pagerinti.

Q Tunto, krasto arba Lietuvos skautijos mastu suorganizuoju ir pravedu zZygiavimo arba
orientavimosi mokymus vadovams arba jgtdzio gilinimo dieng patyrusiems skautams.
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