Lietuvos skautijos jaunimo programa
Laukiniai jgtudZiai

Saugumo jgudis (gebejimai)

Cia rasite gebéjimus, kuriuos ugdosi skautai, gilinantys saugumo
igudi.

Laukiniai jgtidZiai - viena i$ LS jaunimo programos veikly.

Turiningoje ir isamioje skautiskoje programoje yra visos sios
veiklos:

e Veiklos bendruomenéje

e Laukiniai jgudZiai

e Gerieji darbeliai


http://www.skautai.lt/jp

Lietuvos skautijos jaunimo programa Trys sutarimai || AS, vienetas, vadovas
Laukiniai jgudziai

sal.l 9 umo Pasiekiau lygmenj, kai:

. Parodziau vienetui savo pasiekimus...
- - H . . . .
!9 ud [ £ . ...aptariau juos su vieneto skautais...

J ...ir su vadovu.

1 lygmuo : i: A

O Zinau, kur yra vaistinélées (namuose, skautiskame btkle) bei kas
atsakingas uz medicing stovykloje.

Q Klausydama(s) stovyklos ar Zygio saugumo instruktaZzo, pasitikrinu, ar viska supratau,
ir paklausiu vadovo, jei kas neaisku.

0 Papasakoju, kokie nelaimingi atsitikimai gali nutikti stovyklaujant ir Zinau, kad visada
pirmiausia turiu informuoti vadova.

Q Papasakoju, ka daryciau, jei nutikty nelaimé mieste: pirmiausia kreip¢iausi i
suaugusiuosius, paaiskinciau, kas nutiko, o jeigu ju néra, skambinc¢iau pagalbos
numeriu 112 ir papasakociau apie nelaimingg atsitikima. Nelaimeés atveju turiu bati
drasus ir zinoti, kad policija, greitoji medicininé pagalba, bei ugniagesiai gelbétojai yra
visuomet nusiteike padéti ir jy bijoti nereikia.

U Noréedama(s) atsiskirti nuo grupeés, visuomet informuoju vadova, kad jis Zinoty, kur a$
esu.

Q Zinau savo ir savo artimyjy, vieneto vadovy adresus, mintinai iSmokstu savo artimujy
ir savo telefono numerius.

2 lygmuo A
&

Q0 Padedama(s) Seimos nariy, susipazistu su namy vaistinéele, padedama(s) vadovo

(vadoves) - su pastovyklés ar skauty biklo vaistinéle. Zinau, kurios vaistinéles
priemoneés kam naudojamos, kuriy priemoniy neturéciau naudoti be suaugusiuju
prieziuros.

0 Moku susitvarkyti maZa jpjovimg, nubrozdinima ar nusideginima - visais atvejais
pirmiausia reikia i$valyti Zaizdg su tam skirtomis priemonémis, ja dezinfekuoti ir
tuomet pagal Zaizdos tipa ir dydi uzklijuoti pleistra ar naudotis tvarsciu.

0 Pasidomiu, kokie chemikalai naudojami buityje, ir Zinau, kaip tinkamai su jais elgtis, -
ju negeriu ir nepilu ant kano.

0 Savo Seimai ir vienetui papasakoju, ka daryc¢iau namuose ir stovykloje, jei susidaryty
krizineé situacija. Laikausi pagrindinés taisyklés - nepasimesti ir nepanikuoti, blaiviai
vertinti situacija ir nedelsiant ieSkoti vyresniy Zmoniy pagalbos.

Q Papasakoju, ka daryc¢iau uzsidegus drabuziams: greitai nusirengti degantj drabuzj, jei
to negaliu padaryti - griati ant Zemés ir voliotis ties ugnies Zidiniu, kad uzgesinc¢iau
ugnj. Jeigu uzsidegty draugo drabuziai, ieSkoti audeklo ir bandyti uzdengti ugnj.

O Galiu skirtingais badais iskviesti pagalba ar perduoti pavojaus signala. Zinau, kaip
elgtis paskambinus j BPC.
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3 lygmuo

@

Q Parodau, kaip suteikéiau pirmaja pagalba esant kraujuojanciai
zaizdai (stabdyti kraujavima) ar nualpus (Zmogu paguldyti pavésyje,
atlaisvinti kvépavimo takus, vandeniu saldyti pakausj).

0 ISmanau, kaip padeti Zzmogui $oko biisenoje: jis labai sunerimes ir jo kvépavimas
padaZnéjes, todeél stengiuosi ji nuraminti ir kartu su juo giliai kvépuoju.

QO Atpazjstu pavojingus elektros $altinius, moku jy iSvengti, apeiti (el. piemenys, el.
skydines, el. prieigos taskai buityje, atviri laidai, baterijos...)

Q Esant audrai iSeinu i atvirg vietove, jeigu yra aplinkui tvirty statiniy, slepiuosi juose.

Q Parodau, ka daryciau, jei $alia manes kam nors nutikty didesnis nelaimingas jvykis: iskart
informuociau vadova ir pagal galimybes suteik¢iau pirmaja pagalba.

0 Moku naudotis laidiniu telefonu.

0 Moku fonetine abécéle ir galiu ja naudodamasi(s) padiktuoti savo varda.

Q Galiu paaiskinti radijo rysio veikimo principa ir gebu kalbeétis tarp dviejy radijo stoteliy.

0 Moku perduoti informacija svilpesiais

0 Moku savarankiskai surasti norimo adreso pasto koda.

4 lygmuo @

Q Jtarus apsinuodijimg, geriu daug vandens, kad paskatin¢iau vémima ir iSvalyciau
skrandZio turinj. Aiskinuosi, del ko galéjo kilti apsinuodijimas.

Q ISmanau, jog nusalimo atveju audiniai turi bati atSildomi palaipsniui, bet ne staigiai (pvz.
po karstu vandeniu). Nudegus, paZeista vieta Saldau.

O Zinau, kas sudaro vieneto vaistinélés inventoriy, kur jis laikomas ir kaip juo naudotis.

Q Vienetui papasakoju, kg daryciau pastebéjes (pastebéjusi) gaisra.

Q Ivardinu 10 pavojuy kurie gali istikti stovyklaujant.

0 Moku iskviesti gelbéjimo tarnybas turédama(s) telefona ir be jo.

O Zinau, kur yra artimiausia mano gyvenamajai vietai civilines saugos sleptuve, policijos
komisariatas, ligonine, vaistiné, gaisrineé ir kaip j ten patekti.

0 Mintinai moku ir laisvai operuoju fonetine abecéle.
O Moku uzmegzti ir patikrinti radijo rysj. Zinau pagrindines radijo rysio palaikymo
procediiras ir eterio etiketo principus.
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5 lygmuo @

Q Parodau, kaip gamtoje pritaiky¢iau turimus pirmosios pagalbos gebéjimus.

Q Gebu tiksliai jvardinti, kas jvyko nelaimingo atsitikimo metu.

Q Per stovykla visada Zinau, kur artimiausia ligoniné, policija, gaisriné ir kaip susisiekti su
girininku.

Q Parodau, kaip padéciau savo pastovyklei pasiruosti artéjanciai audrai: surink¢iau palaida
inventoriy, jtempciau palapines, tentus, parodyciau, kur sléptis (ne po medZiais),
instruktuocdiau metalinius daiktus laikyti atokiau ir t.t.

Q Reguliariai susirasinéju su draugu ar kitu skautu (siektina - uZsienieciu) pastu.

0 Savo pasirinktu badu uzsifruoju ir desifruoju pranesima.

Q Per stovykla ar kita renginj suorganizuoju rysio palaikymo radijo rysiu sistema. Paruosiu
stoteles ir suvedu daznius, instruktuoju bei paskirstau saukinius, apmokau dalyvius.

6 lygmuo

QO Sudarau stovyklose ir Zygiuose daznai pasitaikanciy traumy ir negalavimy sarasa,
susitinku su mediku (medike) ir i8siaiskinu, kokia pirmaja pagalba galiu suteikti
kiekvienu atveju.

Q Susitinku su savo bendruomenés saugumo institucijos atstovu (galiu susitikti su skiltimi,
pasikviesti j sueiga, apsilankyti institucijoje) - gaisrininku, policininku, greitosios pagalbos
mediku, gelbétoju, vieSojo saugumo atstovu. Aptariu jo bei savo asmenines atsakomybes,
pareigas, susipazjstu su jo(s) sriciai badingy kriziniy situacijy pavyzdziais.

U Perskaitau KAM knyga , Ka turime Zinoti apie pasirengima ekstremaliosioms situacijoms
ir karo metui", su Seima aptariu veiksmus nelaimés atveju ir surenku atsargas bei
svarbiausius daiktus, reikalingus evakuojantis arba nelaimés metu liekant namie.

QO Paruosiu atmintine 2 krizinéms situacijoms stovykly metu.

0 Pravedu informacine sueiga apie pasirengima krizinéms situacijoms uz save jaunesniems
arba maZiau patyrusiems skautams.

0 Savarankiskai suplanuoju ir suorganizuoju sueiga apie rysius nuotoliniu badu vienu metu
naudodamasis bent dviems skirtingomis rysio linijomis. (Pvz. vaizdas - web cam,garsas -
telefonu, tekstas - el. pastu ir pan.)

Q0 Padedant vietos radijo mégéjams ar savarankiskai sudalyvauju tarptautiniame skauty
radijo mégejy/internetiniame renginyje JOTA-JOTI (Jamboree-on-the-air / Jamboree-o-
the-Internet ).

Q Pats (pati) sukuriu pranesimo Sifravimo sistema ir iSmokau ja naudotis skilties narius.
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7 lygmuo

Q Vienos savaités ar ilgesnéje stovykloje vykdau mediko pareigas.

0 Organizavau ar padéjau tikroje arba simuliuotoje gelbéjimo operacijoje.

0 Asmeniniame automobilyje jsirengiu CB radio stotele arba naudojuosi skaitmeniniu
analogu (Zello ar pan. programéle).

0 Gebu mobilizuoti visa stovykla ekstremalios situacijos metu. Tunto arba krasto
stovyklos komanda apmokau, kaip elgtis iskilus tokiai situacijai.

Q Isklausau pirmosios pagalbos ir sveikatos Ziniy kursa ir jgyju kompetencija Zymintj
pazyméjima.

Q Tunto, krasto arba Lietuvos skautijos mastu pravedu mokymus viena i$ "Ne(s)svarbu"
temuy.

8 lygmuo @ |

0 Gaunu tarptautine radijo mégeéjo licencija ir Saukinj, dalyvauju radijo meégeéju veikloje.

QO Sudalyvauju sportinés radiopelegenacijos orientavimosi varzybose (Lapiy medzZiokléje).

Q Tautinéje arba tarptautinéje stovykloje savanoriauju stovyklos apsaugos arba mediky
komandoje.

Q Savo vieneta instruktuoju, kaip evakuotis ir evakuoti suZeistajj i$ stipriai miskingos
teritorijos.

Q Pravedu rysininky kursus arba sueigy Sia tema cikla vieneto skautams.

Q Tunto, krasto arba Lietuvos skautijos mastu suorganizuoju ir pravedu pirmosios
pagalbos, kriziy valdymo arba rysininkavimo mokymus vadovams arba jgadZzio
gilinimo dieng patyrusiems skautams.
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