Nes svarbu...

Metodika saugiai skautavimo aplinkai
uztikrinti

Lietuvos skautija
2014



Turinys

NE(S) SVAIDU? ..o 3
Lietuvos skautijos saugios aplinkos principy sgvadas .......... 4
Disciplina skautiSkoje aplinkoje..........ccoovvvvriniiiininniinennns 8
Savanorio atsakomybe .........ccvverereieiieiiniire e 17
Komunikacija nelaimingo atsitikimo atveju ............c.......... 28
Vaiko privatumas ir asmens duomeny apsauga .................. 33
Zalingy medziagy vartojimo kontrolé ir prevencija............ 36
Patycios: ka reikéty Zinoti vadovui ........cccevvvriiiiiieieeninnne 45
Smurtas: kaip ji atpazinti ir ka daryti ..........ccooeeeviniiniennnn. 56
Savizudybiy Prevencija ........ccoervreriereseeneseeresesee e 65



Ne(s) svarbu?

Prisiminkime: Lietuvos skautijos, o drauge ir viso skauty
judéjimo misija — ugdyti jaunus zmones. Tam bitina saugi aplinka,
kurioje kiekvienas skautas galéty augti ir tarpti, jaustis vertingas,
reikalingas, suprastas. Todél tokios aplinkos sukiirimas turéty buti
prioritetas kiekvienam skautiskas veiklas vykdanc¢iam savanoriui.

Ikvépta Jungtiniy tauty Vaiko teisiy konvencijos, 2002 m.
Pasaulio skauty judéjimo organizacija (WOSM) paskelbé Sukj
Keeping Scouts Safe From Harm: Sie Zodziai tapo raktine fraze,
reiskiancia visos pasaulinés organizacijos ir kiekvienos jos narés
Isipareigojima pasiriipinti, kad kiekvienas skautas galéty skautauti
fiziskai, emociskai ir psichologiskai saugioje aplinkoje. Palaipsniui
nacionalinés skauty organizacijos émési konkreciy zingsniy saugiai
skautavimo aplinkai Kkurti: rengti mokymai, atmintinés, metodiné
medziaga vadovams. Kai kurios organizacijos, taip pat ir Lietuvos
skautija, parengé saugios aplinkos principy sgvadus.

,Nes svarbu...” yra lietuviskasis Safe From Harm (trump.
SFH) variantas. Kaip ir kitos SFH iniciatyvos, ,,Nes svarbu...”“ yra
visy pirma skirta visiems suaugusiems Lietuvos skautijos
savanoriams. ,,Nes svarbu...“ — tai ir klausimas, ir atsakymas. 2014
m. atsirades Lietuvos skautijos saugios aplinkos principy sqvadas
pateikia pagrindines gaires, kuriomis vadovaudamiesi organizacijos
savanoriai gali uztikrinti skauty sauguma, taciau gairés veiks tik tada,
kai kiekvienas vadovas pats ras atsakyma: ,ar svarbu?“ ,kodél
svarbu?“ ...o gal ,,nesvarbu*?

Tikimés, kad Sis leidinys padés ieSkant atsakymy. Knygelé
prasideda LS Saugios aplinkos principy sqvadu, 0 tolesniuose
skyriuose rasite paaiSkinimy bei praktiniy patarimy kiekvienai
Savado gairei. Zinoma, visos ¢ia esandios temos — nei§semiamos. ..
Sio metodinio leidinio paskirtis — biiti ,,pirmaja pagalba” kiekvienam
skauty vadovui. Norédami suzinoti daugiau, galite pradéti nuo
Saltiniy, kuriuos rasite kiekvieno skyriaus pabaigoje.

KvieCiame dométis, skaityti, kelti klausimus ir diskutuoti
Siomis ne visada patogiomis, bet labai svarbiomis temomis. Kodél?
Todél, kad skautiska veikla buty saugesné, teikty dziaugsmo ir,
zinoma, padéty zmonéms augti.



Lietuvos skautijos saugios aplinkos
principu sgvadas

2014 m. vasario 1 d.
Kaunas

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Lietuvos skautijos saugios aplinkos principy savadas (toliau —
Savadas) yra saugia aplinka uztikrinanciy principy ir taisykliy rinkinys,
privalomas visiems suaugusiems Lietuvos skautijos savanoriams.

2. Sgvado tikslas — padéti sukurti vaiky ir jaunimo ugdymui palankig
skautavimo aplinka, uztikrinancig visy Lietuvos skautijos nariy emocinj,
fizinj ir teisinj sauguma.

3. Savado uZdaviniai:

3.1. Jtvirtinti vieningg saugaus ir tinkamo elgesio Lietuvos skautijos
veiklose samprata;

3.2. Nustatyti suaugusiy Lietuvos skautijos savanoriy atsakomybes,
padedancias uztikrinti skauty veiklos sauguma;

3.3. Skatinti saugios aplinkos kiirimg per galiojanéiy Lietuvos
Respublikos jstatymy, teisés akty, Lietuvos skautijos nuostaty laikymasi,
tarpusavio pagarbg ir skautisky priesaky igyvendinimg skautiSkoje bei
kasdienéje veikloje.

II. SAVADAS

4. Paty¢iy prevencija:

4.1. Pagarbiai elkis su kiekvienu, nepaisydamas jo amziaus, tautybeés,
religijos, negalios, socialinés padéties, seksualinés orientacijos ir pan.

4.2, Uztikrink, kad skautiSkose veiklose niekas nebiity Zeminamas.
Reaguok, jei kas nors pazeidzia Tavo teis¢ j pagarby elgesj su Tavimi.

4.3. Bik nesaliskas: netaikyk dviguby standarty.

4.4. Nebuk abejingas: rimtai reaguok, jei pastebi zenkly, kad
vaikas/jaunuolis patiria patycias.

5. Dalijimasis riipesciais ir smurto prevencija:
5.1. Sudaryk salygas vaikams/jaunuoliams pasidalyti asmeniniais
ripesciais.



5.2. Laikykis konfidencialumo: neviesink to, ka suzinojai, kol negresia
pavojus vaiko/jaunuolio ar aplinkiniy zmoniy sveikatai bei gyvybei.

5.3. Rimtai reaguok i bet kokius pastebétus patiriamo smurto
pozymius, pasikalbék su vaiku/jaunuoliu asmeniskai, pasistenk issiaisSkinti
situacija, o iSaiSkéjus smurto atvejui, padék rasti pagalbos.

5.4. Rimtai reaguok i kalbas ir/ar rodomus Zenklus apie nenora
gyventi, savizudybe; kai reikia, padék rasti pagalbos.

6. Asmeniné erdvé ir seksualinis priekabiavimas:

6.1. Gerbk asmens privatuma, nepazeisk jo asmeninés erdvés.

6.2. Venk seksualinio pobiidzio pajuokavimy.

6.3. Biik atidus seksualiniam priekabiavimui: netoleruok ir reaguok.

7. Disciplina:

7.1. Veiklos pradZioje kartu su savo vadovaujamais skautais
nusistatykite aiSkias taisykles ir susitarkite, kokios bus nuobaudos uz jy
nesilaikyma. Susitarimo laikykités nuosekliai ir tvirtai.

7.2. Jei taisyklés yra pazeidziamos, pirma karta perspék ir tik po antro
pazeidimo taikyk numatytas nuobaudas.

7.3. Stenkis palaikyti discipling skatindamas, o ne bausdamas. Jei
taikai nuobaudas, uztikrink, kad jos nebiity Zeminancios.

8. Zalingy medZiagy vartojimo Kontrol¢ ir prevencija:

8.1. Nevartok alkoholio skautiSkuose renginiuose, kuriuose vyksta
programa, skirta jaunesniems nei 18 mety vaikams/jaunuoliams.

8.2. Renginiuose, kuriuose atstovaujama Lietuvos skautijai ir
dalyvauja tik pilnameciai asmenys, alkoholis gali biiti vartojamas tik
saikingai, i§laikant pagarba sau ir Kitiems.

8.3. Neleisk rukyti ar/ir vartoti alkoholio bei narkotiniy medziagy
nepilnameciams asmenims skautiSkuose renginiuose, rodyk tinkama
asmeninj pavyzdj ir skatink sveika gyvenimo biida.

8.4. Neriikyk Salia esant nepilnameciams asmenims skautiSkuose
renginiuose.

8.5. Vaikai/jaunuoliai gali vartoti tik vaistus, nurodytus tévy (globéjy,
ripintojy) pateiktame leidime dalyvauti skautiSkame renginyje, arba vaistus,
paskirtus renginio medicinos specialisto.

8.6. Narkotines medziagas draudziama vartoti visuose renginiuose.

9. Teisiné atsakomybé:
9.1. Budamas renginio vadovu (vir§ininku), prie§ renginj informuok
tuntininka/krasto seniiing ir pasirGpink: dalyviy saraSais, nuostatais,
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programa ar marsrutu, saugos ir sveikatos instrukcija bei saugos instruktazo
registravimu, kitais reikalingais dokumentais.

9.2. Jei esi virSininkas, jsitikink, kad dalyvaus pakankamas skaiCius
vadovy, kurie kompetentingi vykdyti suplanuota programa, bei kad ji
tinkama  tokio amziaus,  patirties ir  fizinio  pasirengimo
vaikams/jaunuoliams. Informuok dalyvius apie reikiamg apranga, jranga,
gyvenimo sglygas ir pan.

9.3. Skauty vadovas, lydintis ne didesn¢ kaip 15 nepilnameciy LS
nariy grupe j skautiSka renginj, yra visiskai teisiSkai atsakingas uz $iy
vaiky/jaunuoliy sauguma ir gyvybe kelionés j ir i$ renginio bei viso renginio
metu. Sis vadovas privalo turéti rastiskus vaiky/jaunuoliy tévy (globéjy,
ripintojy) leidimus su tévy kontaktiniais duomenimis bei informacija apie
vaika/jaunuolj.

10. Komunikacija nelaimingo atsitikimo atveju:

10.1. Susidarius sudétingai situacijai, kilus konfliktui, net menkiausia
abejong dél sprendimo ar tolesniy veiksmy aptark su tuntininku/krasto
senifinu.

10.2. Nedelsiant informuok vaiko/jaunuolio tévus (globégjus,
ripintojus) bet kokio suzeidimo, sveikatos sutrikimo, nelaimingo atsitikimo
ar kito incidento atveju.

10.3. Nedelsiant informuok Lietuvos skautijos Administracijos skyriy
Siomis aplinkybémis:

10.3.1. Jei patiriamas rimtas suzeidimas ar sveikatos sutrikimas, dél
kurio vaikas/jaunuolis vezamas j ligoning;

10.3.2. Jei jtraukiamos gelbéjimo ar kitos pagalbos tarnybos (policija,
greitoji pagalba, ugniagesiai);

10.3.3 Mirties atveju;

10.3.4. Jei padaryta rimta zala treciosios Salies turtui.

10.4. Pranesdamas apie nelaim¢ pateik kuo tikslesng fakting
informacija, nesistenk jos susvelninti ar nuslépti detaliy.

10.5. Laikykis konfidencialumo ir diskretiSkumo. Neperduok jokios
informacijos apie nelaiminga atsitikimg Salims, kurioms apie incidenta
zinoti néra bitina, bei neinicijuok kontakto su Ziniasklaida.

10.6. Jei nelaimingu atsitikimu susidoméjo ziniasklaida:

10.6.1. Prie§ bendraudamas su ziniasklaida, pasikonsultuok su
Lietuvos skautijos Komunikacijos skyriumi;

10.6.2. Susiderink su kitais vieneto vadovais, kas atsako wuz
bendravimg su ziniasklaida. Vadovas, kuris néra atsakingas uz bendravima
su ziniasklaida, negali teikti jokios informacijos, bet turi nedelsiant
nukreipti ziniasklaidos atstova pas atsakinga asmenj;

10.6.3. Neminék Zzmoniy, ypac nepilnameciy, vardy ar kity duomenuy;
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10.6.4. Pateik tik faktus, bet ne nuomones. Nevartok zodZiy ,,galbut®,
»greiCiausiai®, ,turbiit“, nesvarstyk, kaip biity buve galima iSvengti
incidento ar kas galéty biti kaltas;

10.6.5. Policijos tyrimo atveju neatskleisk tyrimo detaliy. Tai gali
daryti tik policija.

111. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

11. Sis Savadas jsigalioja 2014 m. vasario 1 d.

12. Kiekvienas pilnametis Lietuvos skautijos vadovas, pasiraS§ydamas
savanorystés sutartj, privalo susipazinti su Siuo Sgvadu.

13. Su Savado turiniu privalo buti supazindinti Lietuvos skautijos
nepilnameciy nariy tévai (globéjai, riipintojai).

14. Nesilaikan¢io $io Sgvado savanorio elgesys gali biti svarstomas
vieneto vadijoje, Lictuvos skautijos Etikos komisijoje, Kontrolés komisijoje
arba Taryboje.



Disciplina skautiSkoje aplinkoje

Norédami suprasti skautiSska poziiirj i ugdyma ir drausme, visy
pirma turétume prisiminti, kg apie tai saké pats skauty judéjimo
jkaréjas Robert Baden-Powell (BP). ,,Skauty priesakai yra pamatas,
ant kurio laikosi visas skauty judéjimas™ — rasé BP savo knygoje
,.Skauty vadovui 1920 m.! Kalbédamas apie skauty priesakus, jis
saké: ,Nei vienas skauty priesakas nesako ,,Nedaryk®, o tik veda
skautus ,,Daryk Sitaip, buk toks!*. ,,Ugdymas turi biti pozityvus, o
ne negatyvus, aktyvus, o ne pasyvus“ — teigé BP. ,,Pavyzdziui, visi
skauty priesakai skatina skautus elgtis tam tikru biidu, nurodo, koks
skautas turéty buti ir kaip turéty elgtis. Draudimai yra pasenusios,
represyvios sistemos skiriamasis bruozas, jie erzina jaunuolius ir
provokuoja elgtis netinkamai‘?. Skautybé siekia ne primesti ar
slopinti elgesj, bet skatina jaunus Zmones pacius jsipareigoti
asmeniskai tobuléti. Batent $i, jau prie§ Simta mety BP iSsakyta
mintis apibendrina skautiska pozitirj | ugdyma ir drausme bei nurodo,
kokiais budais reikéty to siekti.

TaCiau priesakai, apibréziantys vertybines ribas, kuriomis
grindziamas skautiSkas ugdymas, yra placios formuluotés, kurias
butina jprasminti per kasdienes veiklas. Butent i§ tokiy veikly
patirties atsiranda poreikis konkretiems susitarimams, kurie padéty
grupés tarpusavio bendravima padaryti sklandesnj. Sie susitarimai —
taisyklés — yra kartu sutartos aiskios elgesio ribos, kuriy jsipareigoja
laikytis visi vieneto skautai, bei pasekmés, kurios laukia, jei tos ribos
bus perzengtos. Taisykliy buvimas:

e padeda siekti skautiSkojo ugdymo tiksly — iSugdyti ir pagarba
susitarimams, ir gebéjimg kritiSkai jvertinti bei siekti
patobulinti galblit nepakankamai pagristas taisykles;

o suteikia jauniems zmonéms atsakomybe uz savo ir kity
veiksmus;

o padeda efektyviau spresti konfliktus grupéje;

! Baden-Powell, R. (1920), 33 psl.

2 Baden-Powell, R. (1913), Headquarter's Gazette, cit. pg. Youth Involvement, Youth
Empowerment (2005), 71-72 psl.



e padeda visiems grupés nariams suprasti, ko i§ jy tikimasi.

Siame skyriuje kalbésime apie tai, kaip susikurti vieneto
taisykles, kaip palaikyti discipling bei kokias drausmines priemones
patariama taikyti skautiskoje veikloje.

Praktiniai patarimai

Kaip susikurti taisykles

Itraukite skautus j taisykliy kiirima

o Skirtingo amziaus vaikai jvairiai suvokia ribas ir taisykles.
Jaunesniyjy skauty amziaus vaikai dar labiau kliaujasi
suaugusiyjy nustatytomis ribomis, nors jau nuo 6 m. vaikai
atpazjsta skirt] ,teisinga / neteisinga”, tad juos galima
pamazu jtraukti j taisykliy kirimg. Artédami prie 12 m.
amziaus, vaikai jau geba suvokti taisykles kaip susitarima.
Pamazu, tapdami patyrusiais skautais, paaugliai geba vis
giliau suvokti ir universaliyjy vertybiy sagvokg (teisingumas,
lygybé ir kt.), taisykliy laikymosi moralinj aspekta.

e Taigi jaunesniesiems skautams galima pasitilyti rinkinj
taisykliy ir aptarti jy prasme, koreguoti, atsizvelgiant j vaiky
siilymus. O vyresniems pamazu reikia perleisti visg taisykliy
ktirimo procesa. Vadovo uzduotis - sukurti erdve ir budus,
kad skautai iSmokty patys nusistatyti taisykles.

IS pradziy aptarkite, kodél taisyklés reikalingos

e Naudokités jvairiais pavyzdziais: krepSinio varzybos, eismo

taisyklés ir t.t.
Pasinaudokite vieneto patirtimi

e Prisiminkite ankstesnes vieneto veiklas. ISprovokuokite
diskusijas, koks elgesys padéjo, o koks trukdé tarpusavyje
sklandziai bendrauti, jgyvendinti tikslus ir t.t.

Isitikinkite, kad visi taisykles supranta vienodai

o Kartu issiaiskinkite, kaip skautai suvokia kiekvieng taisykliy
sgvoka. Pvz. ka reiskia ,kalbéti tyliai”, ,ateiti laiku” arba
»gerbti kito nuomone”.

Ribokite taisykliy skaiciy



¢ Kuo taisyklés glaustesnés ir suprantamesnés, tuo lengviau jas
jsiminti ir jy laikytis. Skauty ir pat. skauty amziui uzteks ne
daugiau nei 8 taisykliy, jaun.skautams — dar maziau.

Formuluokite taisykles kaip konkrety, o ne beasmenj kreipimasi

o ISsijunkime telefonus”, o ne ,,Telefonai turi biiti i§jungti”.

Padarykite taisykles matomas

o Pakabinkite jas bukle, jrasykite j skilties metrastj ir t.t.

e Tai — nuolatinis jisy vieneto darbo jrankis. Tad verta
taisykles prisiminti reguliariai — ne tik tuomet, kai kas nors
joms nusizengé. Sugrizkite prie jy pries kiekvieng iSvyka,
grizus sueigauti po atostogy ir t.t.

Kaip jtraukti skautus j taisykliy kiirimq? Stai kelios idéjos:

e MaZesniyjy paprasykite nupiesti tobula sueiga. Kas ka joje
veikia? Kaip bendrauja? Kaip jauciasi? Ko reikia, kad sueiga
buty tokia? Tada padékite jiems suformuluoti susitarimus arba
parodykite savo sitlomg taisykliy rinkinj ir aptarkite, kaip
kiekviena taisyklé prisidéty prie tobulos sueigos atmosferos,
jrasykite vaiky pasitilymus.

e Naudokite jvairius minciy lietaus metodus. Pavyzdziui,
pirmiausia skirkite laiko greitam minéiy lietui porose, tada poras
junkite j ketvertukus, kuriuose reikéty iSsirinkti ribota skaiciy
reikalingiausiy taisykliy, ketvertukus — j aStuonetukus, kur
taisykliy skai€iy reikéty dar mazinti, o galiausiai sudékite visas
taisykles j viena. Paredaguokite ir suraSykite plakate. Visi
pasiraSykite po taisyklémis.

e Su patyrusiais skautais galite pasinaudoti kokiu nors rimtu
dokumentu, pvz. Konstitucija. Panagrinekite, kaip Sis
dokumentas sudarytas, kodél jis atsirado, kam jis reikalingas,
kokia jo teiginiy esmé, kalbos stilius. Tada skautai gali Sio
dokumento pagrindu susikurti savasias taisykles.

Ugdymas skatinant

Nepamirskite — taisyklés turi skatinti elgesj, o ne drausti.

Kiek jmanoma, reikia stengtis, kad taip ir buty. Pavyzdziui, uzuot
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nustacius taisyklg ,,Draudziama vienam eiti prie vandens, verciau
sukurti taisykle ,,Prie vandens einame tik lydimi vadovo®, vietoje
taisyklés ,,Draudziama palikti stovyklos teritorija be vadovo Zinios*
geriau susitarti dél formuluotés ,,ISeiti uz stovyklos teritorijos galima
tik su vadovo Zinia“ ir panaSiai. Nors atrodo, kad $iy sakiniy prasmé
panasi, taciau siekiant ugdyti jaunus Zmones skautiskais principais,
reikéty laikytis teigiamos, pozityvios visy taisykliy formuluotés.

Lygiai taip pat tvarkg ir drausme¢ skauty veikloje reikéty
pirmiausia palaikyti skatinimais, o ne bausmémis. Kur tik jmanoma,
drausmés reikeéty siekti skatinant ir giriant skautus

e uz asmenines pastangas,

o tinkama, pavyzdinga elges;,

e gerus socialinius jgudzius (bendradarbiavimg, pagalba

artimui, draugiskuma, pastabuma, sékmingg lyderyste),
o skautiska nagingumg ir specifiniy dalyky iSmanyma
(stovyklavimo, skautamokslio ir kt. dalyky iSmanymag).

Reikia atminti, kad pagrindinis skauty vadovo jrankis yra
pagyrimas. Sékmingai skauty pazangai pazyméti ir pastiprinti gali ir
turi bati naudojami jvairtis skautiSski zenklai — patyrimo laipsniai,
vyresniSkumo laipsniai (skiltininkas, wvyr.skiltininkas ir kt.),
specialybiy zenklai ar net padiy vieneto nariy sugalvoti unikalls ir
ypatingi pasizyméjimo simboliai (speciali kaklarais¢io mova,
rankdarbiai, stovykliniai amuletai ir pan.). Tai yra efektyvios
aukléjimo ir skatinimo priemongs, to nereikéty pamirsti nei viename
skautiskame renginyje.

Pazeidimai ir drausminés priemonés

Susidtrus su elgesio problemomis ir nepaklusnumu skauty
veikloje, vadovui gali kilti pagunda paSalinti prasiZengusj narj i$
veiklos, siysti namo. Tai gali buti labai patogu vadovui, taciau i$
esmés priesStarauja skauty judéjimo tikslui — ugdyti. Visais atvejais
pirmiausia reikia stengtis padéti jaunuoliui suprasti, kod¢l tam tikras
elgesys yra netinkamas ar nepageidaujamas, padéti priimti ir gerbti
taisykles. Jei norime, kad skautavimas padéty jaunuoliui tobuléti,
turime stengtis, kad ji(s) pasilikty dalyvauti programoje. Salinimas i§
veiklos turéty biiti paskutiné priemoné, kai visos kitos pastangos
pakeisti elgesj jau yra iSbandytos.
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Lygiai taip pat blogai yra abejingumas elgesio problemoms,
kylanCioms vienete. Abiem atvejais problemos nesprendziame ir
nesistengiame ugdyti. Vienu atveju — perkeliame problema | kita
aplinka, — namus, mokykla, kur jaunuolis grjzta pasalintas i$ skauty
veiklos. Kitu atveju — paliekame problema vienete veséti nepaliestg ir
ignoruojama, taip ji gali didéti. Taigi vadovas turéty siekti
pusiausvyros — nebiiti abejingas, neignoruoti problemy, taciau
stengtis perdétai nereaguoti ir nebiiti per daug grieztas.

Dalyvaudami skauty veikloje, jaunuoliai turi iSmokti
atsakomybés laisvai ir savarankiskai priimti sprendimus, pazinti savo
veiksmus ir jy pasekmes sau asmeniskai ir aplinkiniams. Viso to
moko skauty programa, todél taisyklés turéty biti teigiamos,
nurodyti pavyzdj, kaip reikéty elgtis, padéti jauniems zmonéms
patiems pazinti ir reguliuoti savo ir kity elgesj.

Drausminés priemonés yra svarbios disciplinai ir saugumui
uztikrinti, taciau skauty vadovai turi gerai jvertinti, kokios sankcijos
yra tinkamos kiekvienu taisykliy pazeidimo ar netinkamo elgesio
atveju.

e Drausminés priemonés turi padéti jaunuoliams pasitaisyti,

tobuléti ir keisti savo elgesij;

e Drausminés priemonés negali biiti  Zeminancios,
pajuokiancios pazeidéjus ar pralinksminancios aplinkinius
(pvz. viesi pajuokiantys suriSimai, demonstratyviis ar
pasaipis ritualai).

e Nuobaudos negali biiti skiriamos siekiant atkerSyti (pvz.
skautas sulauzé kazkieno lazda (ar kita daikta) — sulauzysime
ir jo; to negali biiti skautiskoje veikloje).

o Fizinés bausmés (kiino Zalojimas, laisvés suvarzymas, fizinis
kriivis, siekiant nubausti) negali biiti naudojamos skautiskoje
veikloje.

e Drausminés priemonés turi biiti sgziningos ir galioti visiems
vienodai. Negalima taikyti dviguby standarty.

e Drausminés priemonés turi biiti teisingos ir atitikti
pazeidimo mastg.

Kur jmanoma, sprendziant dé¢l drausminiy priemoniy skyrimo
reikéty jtraukti pacius skautus. Tuo tikslu rekomenduojama pakviesti
1 pagalba skiltininky taryba, draugovés taryba, vieneto garbés teisma
ar panaSiai. Tokiy susirinkimy metu problemos gali biiti i§samiai
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iSnagrinétos ir visi vieneto nariai mokosi atsakomybés. Bendraamziai
patys gali sékmingai nuspresti dél tinkamy drausminiy priemoniy
skyrimo uz taisykliy ir elgesio pazeidimus, taciau cia biitina
suaugusiojo vadovo parama.

Siekiant uzkirsti kelig pazeidimams ir skirti tinkamas
drausmines priemones, reikéty visuomet vadovautis tokia veiksmy
seka:

1) AiSkios taisyklés. Kiekvieno renginio metu aiskiai
susitarti su skautais dél elgesio ir kity veiklos taisykliy. I$siaiskinti,
ar visi jas suprato ir ar sutinka jy laikytis. Taip pat pranesti, kad uz
taisykliy pazeidimus bus taikomos sankcijos.

2) Ispéjimas. Pirma karta paZzeidus numatytas taisykles,
butina pazeidéjus jspéti, priminti galiojancias taisykles ir perspéti,
kad pakartotinai jas pazeidus bus skiriamos nuobaudos.

3) Sankcijos arba trumpas veiklos sustabdymas. Jei
nepageidaujamas elgesys kartojasi, gali biiti skiriamos sankcijos ir
nuobaudos. Kilus konfliktui per uzsiémima, pazeidusj taisykles narj
galima trumpam atskirti (paprasyti nebedalyvauti Zaidime ar pan.).

4) Asmeninis pokalbis. Jei netinkamas elgesys kartojasi,
reikéty asmeniskai pasikalbéti su jaunuoliu, paméginti iSsiaiskinti,
kokios tokio elgesio priezastys. Rimtesniais atvejais | susitikima
reikéty pakviesti jaunuolio tévus.

5) Salinimas i§ veiklos/renginio. Jei netinkamas elgesys
toliau kartojamas, skautas gali bati Salinamas i§ veiklos, aiSkiai
iSdéstant pasalinimo priezastis pafiam jaunuoliui ir jo tévams.
Salinimas i§ veiklos trumpam ar ilgesniam laikui turéty biiti
paskutiné sankcija. NET IR paSalinus narj i§ veiklos, labai svarbu
perspéti, kad ji visuomet yra laukiamas sugrjztant, kai tik bus
pasiruoses laikytis taisykliy.

DEMESIO: Kaklarai§¢iy nuriSimai, ,,nuskautinimai® ir panasus
skautiSky Zenkly ir pasiekimy atémimai neatitinka skautiSko ugdymo
metodo, todél neturéty buti praktikuojami jaunimo tarpe. Asmuo
duoda skauto jzodj asmeniskai ir niekas to jzodZio ar tai pazyminciy
zenkly 1S jo(s) atimti neturi teisés. Kaklaraistis priklauso zmogui, o
ne vienetui ar organizacijai. PaSalinus narj i§ skauty veiklos, reikéty
perspéti, kad, nebidamas organizacijos nariu, zmogus negali vieSai
nesioti organizacijos Zenkly, taciau atimti jy nereikéty.
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Kas dar svarbu, siekiant palaikyti tvarkq ir drausme?

Taip pat svarbu atsiminti, kad skauty drausmé ir elgesys labai

priklauso nuo vadovo pasiruoSimo ir tinkamo veiklos planavimo.
Norédami iSlaikyti skauty démesj, tinkamag elgesj ir taisykliy
laikymasi, turite pasirtpinti, kad

Renginys turéty aiskia programa. Programa turi buti uzrasyta
ir aiski visiems ja jgyvendinantiems vadovams;

Programa vykty sklandziai. Programoje neturéty biti
netikéty nieko neveikimo pertrauky. Uzsiémimy ir Zaidimy
nereikéty testi, kai jdomumas isblésta, geriau nutraukti veikla Siek
tiek anksciau, kol visiems dar smagu;

Programa jtraukty visus. Visi turéty biiti jsitrauke ir uzsiéme,
neturéty buti ZziGrovy ir pasyviy stebétojy, nes tai skatina
nuobodziauti, o nuobodulys skatina ieskoti jdomesnés veiklos
nebitinai atitinkancios taisykles ar programa.

Dar keli patarimai tarpusavio supratimui palaikyti:

Leiskite skautams patiems kontroliuoti vieniems kity elges;.
Tegul visi pripranta prie minties, kad kiekvienas gali biti
pavyzdziu kitiems;

Kreipdamiesi j jaunesnius, naudokite kreipinius ,,skautai* ar
»seses/broliai®, o ne ,,vaikai“. Tarp Siy Zodziy yra skirtumas ir
jiems reikia tai priminti;

Nekelkite balso. Nebandykite perrékti vaiky, nes jums
nepavyks. Ver¢iau naudokite tylius Zenklus démesiui atkreipti,
pavyzdziui, pakelkite ranka, kai praSote démesio arba sugalvokite
kitg jlsy vienetui budingg tylyjj Zenkla, kurj visi Zinoty;

Venkite bausti viesai. Nedarykite i§ nuobaudos vie$o reginio,
nes tai zeidzia. ISkilus elgesio problemoms pakalbékite su
jaunuoliais asmeniskai. Atminkite: bausti reikia privaciai, o girti —
viesai;

Su visais skautais elkités vienodai. Netaikykite dviguby
standarty. Nesaziningas Jusy elgesys tuoj pat bus pastebétas
jaunesniy ir uzkirs kelig atvirumui ir sgziningumui;
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Rodykite pagarba visiems vadovams ir reikalaukite to paties

1§ jaunuoliy;

. Nereikalaukite formalumy daugiau nei butina. Pavyzdziui,
nelaikykite skauty rikiuotéje ilgiau nei reikia perduoti reikiamag
informacija, pakelti/nuleisti véliavas, atiduoti raportus, tuomet
skautai i§laikys reikiamg démesj tam, kas svarbiausia;

. Venkite grasinimy. Negrasinkite nuobaudomis, jei neketinate
ju igyvendinti. Susierzinus ,ant karStyjy“, gali buti lengva
pagrasinti viena ar kita nuobauda, taciau véliau tai gali nebebiiti
aktualu. Kiekviena drausminimo priemoné turi biiti skiriama
laiku;

. Kalbédami su skautais, atsiminkite pozityvaus pasnekesio

formule ,,esi — gali — turi“: paaiskinkite jaunuoliui, jog tikite, kad

jis yra [pakankamai suauges/subrendgs/supratingas...], kad galéty

[suvokti, kuo jo poelgis netinkamas/pats paaiskinti, kas jvyko...]

ir kad jis turi [galimybg gauti visg reikiamg pagalbg...].

Supraskite, kad kiekvienas netinkamas elgesys yra tam tikro
Zzmogaus poreikio iSraiSka. Tikétina, kad sudétingu elgesiu sickiama
démesio, pripazinimo ar kt. Paméginkite pazinti jaunuolius ir
suprasti, kg reiskia jy elgesys.
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Savanorio atsakomybé

Pagrindiniai teisés aktai, aktualiis, kalbant apie savanoriy
atsakomybe bei renginiy organizavimo tvarka, yra ,,Vaiky turizmo
renginiy organizavimo aprasas‘® bei ,,Vaiky vasaros poilsio stovykly
bendrieji nuostatai““. Siy ir kity teisés akty reikalavimai lemia kai
kuriuos niuansus, kuriuos biitina i§manyti visiems skauty vadovams
ir renginiy organizatoriams. Siame skyriuje aptarsime nepilnamediy
LS nariy lydéjimo j renginius tvarka, savanoriy atsakomybes,
organizuojant skautiS$kg renginj, biitinuosius renginiy dokumentus
bei svarbiausius reikalavimus, kuriuos reikia turéti omenyje, rengiant
skautiska zygj ir stovykla.

Nepilnamecdiy lydéjimo j renginius tvarka

Lydéti ne didesng nei 15 vaiky grupe | renginius, vadovauti tokiai

grupei stovyklose turi teise:

e Asmuo, igijes aukstajj arba aukStesnjjj iSsilavinimg ir turintis
pedagogo kvalifikacija;

e ARBA asmuo, turintis aukstgjj, aukStesnjjj ar vidurinj
i8silavinimg, bet neturintis pedagogo kvalifikacijos, isklausgs
Svietimo ir mokslo ministro nustatyta tvarka pedagoginiy-
psichologiniy ziniy kursa;

e Grupés vadovas turi biti atestuotas Siuose kursuose: pirmosios
pagalbos (Svietimo darbuotojams), higienos jgudziy, turizmo
renginiy organizavimo.

Grupés vadovas privalo:
e Uztikrinti, kad renginyje yra tinkamas nepilnameciy nariy ir

juos lydinc¢iy suaugusiyjy vadovy santykis. Vienas vadovas gali
lydéti ne didesne nei 15 nepilnameciy grupe.

3 Patvirtintas LR Svietimo ir mokslo ministro 2005 m. kovo 1 d. jsakymu
Nr. ISAK-330 (Zin., 2005, Nr. 31-1023)
4 Patvirtinti LR “vietimo ir mokslo ministro 2006 m. kovo 31 d. jsakymu
Nr. ISAK-612 (Zin., 2006, Nr. 39-1420)
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e Informuoti, kad visi nepilnameciai renginio dalyviai vyksta ]
renginj ir grizta i§ jo lydimi suaugusiyjy. Svarbu renginio
nuostatuose jvardinti konkrety renginio pradzios ir pabaigos
laikg ir sutarti su nepilnameciy tévais dél to, kas lydi vaikus j ir
i§ skautiSko renginio. Jei i$ anksto néra sutarta, kad vaiko
kelione j ir i$ skautiSko renginio ripinasi tévai, tuomet uz saugia
vaiko kelion¢ atsako skauty vadovai (stovyklos vadovybé ir
tiesioginis grupés vadovas). Nepilnameciai skautai niekuomet
negali keliauti vieni, be suaugusiyjy priezitiros, jei dél to néra i$
anksto sutarta su nepilnamediy tévais ir neturite tai
patvirtinan¢iy dokumenty.

e Uztikrinti, kad visi ] renginj vykstantys nepilnameciai skautai
turéty rastiSkus tévy (globéjy, ripintojy) sutikimus dalyvauti
renginyje.

Savanoriy atsakomybés renginyje

Kiekvienas savanoris ir vadovas turéty turéti aiskiai apibréztas
pareigas. Kokios jos bus, priklausys nuo renginio pobiidzio, taciau
labai svarbu, kad kiekvienas renginys turéty savo virSininka — t.y.
»centrinj asmenj, kuris koordinuoja visg organizacinj procesa.
VirSininkg turéty skirti krasto senitinas (krasto renginiui) arba
tuntininkas (tunto, draugovés renginiui). Zinoma, daZnai tai biina
bendras vieneto vadijos susitarimas. Bet kokiu atveju, tai turéty bati
uzfiksuota vadijos posédzio (sueigos) protokole. Didesniame
renginyje virSininkas skiria grupiy vadovus, ty. vadovus,
atsakingus uz iki 15 vaiky grupes. Taip pat stovyklose biina Zmoniy,
kuriy pareigos kitokios — komendantas, tkvedys, virtuvés Sefas ir t.t.
Juos taip pat turéty rasti/skirti virSininkas bei priskirti jiems pareigas.

Neskaitant specifiniy konkreCiam renginiui bidingy pareigy,
virSininkas:

e Skiria 15 vaiky grupei vieng vadova (jei grupéje yra nejgaliy

vaiky, vadovy turi bti daugiau);

e Uztikrina vaiky priezilrg, sauga, sveikatg ir zalingy jprociy

prevencija;

e Uztikrina, kad biity laikomasi higienos taisykliy, kad biity

tinkamai organizuojamas maitinimas;

e Atsako uz samata, tinkama 1éSy naudojima.
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Taip pat virSininkui tenka uzduotis prizidiréti jvairiy dokumenty
rengimg ir vykdyma (Zr. Zemiau). Be to, reikéty prisiminti, jog,
susidarius situacijai, gresianciai vaiky saugai, virSininkas turi
atsakomybg sustabdyti ar nutraukti renginj, jei tai zygis — pakeisti
marsrutg ir pan.

Grupés vadovas, prisiimantis atsakomybe uz 15 vaiky grupe
(pastovyklés guru, draugininkas, vadovas, kuris lydi draugove i
skautisky dainy konkursg ar kt.):

e Kai kur — ruosia programas ir atsako uz jy vykdyma (daznai
stovykly programy ruosimas skiriamas atskirai — programos
vadovo — pareigybei);

e Atsako uz vaiky prieziiira, sauga ir sveikata;

e Uztikrina zalingy jproCiy prevencija;

e Uztikrina higienos taisykliy laikymasi.

Be to, kaip matysime zemiau, grupés vadovas taip pat
atsakingas, kad visi grupés vaikai biity supazindinti su saugos ir
sveikatos reikalavimais bei pirmosios pagalbos teikimu.

Stovykloje dirbti gali tik sveikatg pasitikrings ir jrasg sveikatos
pase (knygeléje) turintis savanoris.

Biitinieji renginiy dokumentai

Remiantis auk$¢iau minétais teisés aktais bei LS nuostatais,
kiekvienas skautiSkas renginys turi turéti tam tikrus butinuosius
dokumentus. Pasak Vaiky turizmo renginiy organizavimo apraso,
,turizmo renginys® — tai: ,,trumpalaikés neformaliojo vaiky $vietimo
programos (gali biiti sudedamoji formaliojo ir neformaliojo Svietimo
programos dalis) vykdymas keiCiant vieta pazintiniais, rekreaciniais
ir sportiniais tikslais”. Taigi tai galioja praktiskai bet kokiai veiklai,
kuriai vykdyti su savo vadovaujamais skautais iSvykstame i$
Iprastinés programos vykdymo (sueigy) vietos: zygiams, stovykloms,
ekskursijoms, mokymams, Sventéms ir kt.

Bitinieji renginiy dokumentai yra:
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o Nuostatai

o Nuostatuose turéty buti nurodyti: renginio duomenys
(vieta, trukmé, pavadinimas ir kt.), tikslas ir
uzdaviniai, kaina ir mokéjimo tvarka, savanoriy
pareigos.

e Programa (marSrutas)

e Saugos ir sveikatos instrukcija

o Instrukcijos rengimas i§ esmés yra bazinis rizikos
renginyje vertinimas: Stabas apsvarsto potencialiai
pavojingas, grésme keliancias situacijas ir numato,
kaip galima joms uzkirsti kelig bei ka daryti joms
susidarius.

o Instrukcijoje turéty buti: renginio tikslai, jo vykdymas,
kiekvieno dalyvio atsakomybé, reikalavimai teikiant
pirmaja pagalbg, naudojimasis pirmosios pagalbos
rinkiniu, saugus eismas (pvz. zygyje), maudymosi,
higienos, elgesio, aprangos reikalavimai.

e Saugos ir sveikatos instruktazy registravimo Zurnalas

o Tai turéty buti segtuvas, kuriame segami uzpildyti
saugos ir sveikatos instruktazy lapai. Sio Zzurnalo
prieziiira turéty biti kraSto senitino / tuntininko
atsakomybé.

e Tévy sutikimas. Rastiskas tévy sutikimas yra teisine galia
turintis dokumentas, pagal LR Civilinj kodeksa laikomas
vienaSaliu sandoriu. Jame turi biti kokreciai numatyta visa
informacija apie skautiska renginj — vieta, trukmé,
pavadinimas ir kitos salygos.

Stipriai rekomenduojama turéti patvirtintas renginio (renginiy)

taisykles. Jos gali biiti ir nuostaty dalis, ir atskiras dokumentas.

Taip pat stovyklose norinciy dalyvauti skauty reikéty paprasyti

pateikti medicinos paZymas (tinka pazymy, teikiamy mokykloms,
kopijos). Tai svarbu, nes, pasak Apraso: ,Vaikai, nepriskirti
pagrindinei medicininei fizinio pajégumo grupei arba turintys
specialiyjy ugdymosi poreikiy, dviejy dieny ir ilgiau trunkanciuose
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turizmo renginiuose gali dalyvauti tik su gydytojo leidimu.

Rekomenduojama paskatinti

vaikus prie§ vykstant |

stovykla

pasirtpinti draudimu (arba pagal galimybes jtraukti draudimg i

stovyklos kaing).

Kas atsakingas uz dokumenty rengima, pildyma, prieziiirg?
Zemiau pateikiama lentelé padés nepamirsSti svarbiausiy su renginio
dokumentais bei savanorio atsakomybe susijusiy punkty.

Lent. 1 — Renginio dokumentai

Zingsnis Kas atsakingas
Paskiriamas virSininkas Krasto senitinas/tuntininkas
Parengiama VirSininkas, grupiy vadovai/programos
programa/mars$rutas vadovas
Parengiami renginio nuostatai VirSininkas

Parengiamos renginio taisyklés

Virsininkas (arba gali biiti bendros
vieneto taisyklés)

Gaunami reikalingi leidimai
(pvz. naudotis teritorija)

Virsininkas (gali deleguoti pvz.
komendantui)

Sudaroma renginio sagmata

Virsininkas (gali deleguoti pvz.
finansininkui)

Vykdoma registracija ir
paruoSiami vaiky sgrasai,
paskiriami grupiy vadovai

Virsininkas, taip pat registratorius,
grupiy vadovai

Parengiama saugos ir sveikatos
instrukcija

VirSininkas

Informuojami tévai

Virsininkas (gali deleguoti pvz. grupiy
vadovams)

Pravedami instruktazai apie
sauga bei taisykles

Grupiy vadovus supazindina vir§ininkas,
o vadovai praveda instruktazus vaikams.

Vaikai instruktuojami, remiantis Saugos
ir sveikatos instrukcija. Vyresni nei 14
m. vaikai pasiraso saugos instruktazy

lape, kuris segamas j vieneto (tunto arba

krasto) saugos instruktazy
registravimo Zurnala. Instruktuoty
jaunesniy vaiky vardai jraSomi lape,
uztenka instruktavusio vadovo paraso
tam skirtoje vietoje.

Surenkami tévy sutikimai,
medicinos paZymos

Grupiy vadovai (prireikus informuoja
vir§ininka, programos vadova,
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| medicinos specialista)

Rengiant nuostatus, saugos ir sveikatos instrukcijas, stovykly
taisykles, rekomenduojama naudotis LS parengtais dokumenty
Sablonais. Taip pat naudotini LS parengti saugos ir sveikatos
instruktazy lapai bei tévy sutikimai.

Naudinga Zinoti

Maudymasis

Ruosdamiesi stovyklai, prisiminkite, kad maudymasis galimas
tik sveikatingumo, higienos, o ne sporto tikslais. Maudymuisi vieta
butina jrengti i$ anksto:

o Aiskiai pazymékite plota, kuriame vaikai gali maudytis;

e Gylis — iki 0,7 m ikimokyklinio amziaus vaikams ir vaikams,
nemokantiems plaukti. Mokyklinio amziaus vaikams — iki 1,3
m;

o Patikrinkite, kad pri¢jimas prie vandens bity neslidus,
neklampus, kad maudymosi vietoje nebiity Salto gruntinio
vandens versmiy, verpety, dideliy bangy, kad biity tinkamas
vandens telkinio dugnas, o vandens pavir§ius — neapauges
dumbliais;

Instruktuokite vaikus, kad maudytis galima tik leidus vadowvui ir
tik jam stebint. Vienu metu gali maudytis ne daugiau kaip 8 vaikai.

Taip pat Zinotina

e Pasiripinkite reikalingais stovyklavimo leidimais — susisiekite su
regiono, kuriame ruoSiatés stovyklauti, misky urédija, jei tai
néra poilsiavieté — su misko valdytoju ar savininku. Remiantis
,Lankymosi miSke taisyklémis‘®, privalote gauti misko
valdytojo leidima rastu, ,.kuriame nurodoma renginio pradzios

data, trukmé, planuojamas dalyviy skaicius, organizacijos

5 Patvirtintos LR Aplinkos ministro 2013 m. lapkri&io 15 d. jsakymu Nr. D1-849 (Zin., 2013,
Nr. 119-6014)
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adresas, atsakingo asmens vardas ir pavardé, taip pat
Jpareigojimas dél teritorijos sutvarkymo renginiui pasibaigus®.
Taip pat turékite omenyje: ,Jeigu renginys vyks saugomy
teritorijy direkcijy administruojamose ar joms Valstybinés
saugomy teritorijy tarnybos prie Aplinkos ministerijos
direktoriaus jsakymu priskirtose nacionalinése saugomose
teritorijose ir ,,Natura 2000 tinklo teritorijose, leidimas turi biiti
suderintas su atitinkamos saugomos teritorijos direkcija.*

e Maitinimg stovykloje reikia organizuoti ne re€iau kaip 4 kartus
per dieng, kas 3,5 — 4 valandas.

e Sudarant meniu, pravers ,,Rekomenduojamos paros maistiniy
medziagy ir energijos normos“®. Turite biti susipazing ir su
Lietuvos higienos norma HN 79:2010 ,,Vaiky poilsio stovykla.
Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai‘’.

e Zygiui rekomenduojama vaistinélés sudétj rasite jsakymo ,,Dél
sveikatos priezilros ir farmacijos specialisty kompetencijos
teikiant pirmgja medicinos pagalbg, pirmosios medicinos
pagalbos vaistinéliy ir pirmosios pagalbos rinkiniy*® priede.

Teisiné renginiy organizatoriy atsakomybé

Organizuojant skautiSkus renginius, svarbu atsiminti, kad
renginio metu vadovai yra visiSkai teisiSkai atsakingi uz
nepilnameéiy skauty saugumg ir renginio kokybe. Tai galioja ir
stovyklos vadovybei (organizatoriams), ir tiesioginiams skauty
grupiy vadovams (draugininkams, pastovykliy vadovams ir kt.).

Vadovaujantis Lietuvoje galiojanciais teisés aktais, fiziniai ar
juridiniai asmenys, organizuojantys stovyklas, privalo teikti saugias
paslaugas. Saugi paslauga apibréziama kaip tokia, kuri teikiama
pagal numatytas salygas ir nepazeidziant teisés aktuose paslaugai
nustatyty saugos reikalavimy jos teikimo metu ar po to nekelia jokios
rizikos arba kelia vartotojy gyvybei ir sveikatai ne didesne rizika

6 patvirtintos LR Sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkricio 25 d. jsakymu Nr. 510 (Zin.,
1999, Nr. 102-2936)
7 Patvirtinta LR sveikatos apsaugos ministro 2010 m. rugséjo 7 d. jsakymu Nr. V-765 (Zin.,
2010, Nr. 108-5567)
8 LR Sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 11 d. jsakymas Nr. V-450 (Zin., 2003, Nr.
79-3605)
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negu ta, kuri teisés aktuose nustatoma kaip leistina. Asmenys,
vartotojui suteike nesaugig paslaugg, atsako teisés akty nustatyta
tvarka.

Pagal teisés aktus stovyklos funkcionavimui numatyti specialiis
reikalavimai turi biiti vykdomi per visa stovyklos veikimo laikotarpj.
Siy reikalavimy nesilaikymas gali salygoti administracinés
atsakomybés  taikymag  atsakingiems  asmenims  (stovykly
organizatoriams ir stovykly administratoriams (vir§ininkams)), lemti
leidimy sustabdyma ar panaikinima. Atvejai, kuomet administraciné
atsakomybé gali buti taikoma stovyklos organizatoriams ar
administratoriams, numatyti Lietuvos Respublikos administraciniy
teisés pazeidimy kodekse®:

42 str. Higienos norminiy akty bei Zmoniy uzkre¢iamyjy ligy
profilaktikos ir kontrolés jstatymo pazeidimas,

70 str. Lankymosi miske taisykliy pazeidimas,

77 str. Prie$gaisrinés misky apsaugos reikalavimy paZzeidimas??,

181(3) str. Vaiko teisiy pazeidimas,

188(7) str. Susirinkimy ir kity masiniy renginiy tvarkos
pazeidimas

189 str. Prekiy, paslaugy, zaliavy kokybés reikalavimy
pazeidimas ir kituose straipsniuose.

Jei stovyklos dalyvis suzalojamas ar jam atimama gyvybé dél to,
kad stovyklos organizatorius neuZtikrino teisés akty nustatytos
stovykly organizavimo tvarkos, pastarasis atsako pagal deliktinés
atsakomybés nuostatas, jtvirtintas Lietuvos Respublikos civilinio
kodekso (toliau — CK) XXII skyriuje. CK numatyta pareiga
kiekvienam asmeniui laikytis tokio elgesio taisykliy, kad savo
veiksmais (veikimu ar neveikimu), nepadaryty zalos kitiems
asmenims. Kilus tokiai zalai atsakingas asmuo privalo jg visiSkai
atlyginti. Kad kilty stovyklos organizatoriaus civiliné atsakomybé,
reikalingos visos civilinés atsakomybés salygos — neteiséti veiksmai,

9 Aktuali redakcija: http://wwwa3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_I?p_id=325275
10 71, ,,Misky priesgaisrinés apsaugos taisyklés®, patvirtintos LR Vyriausybés 1995 m.
balandzio 7 d. nutarimu Nr. 500 (Zin., 1995, Nr. 32-751; 2005)
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zala, priezastinis rySys tarp neteiséty veiksmy ir kilusios zalos, bei
kalte.

Baudziamajai atsakomybei kilti asmens (savanorio skauty
vadovo) veikoje turi biiti visi biitini nusikalstamos veikos poZzymiai:
pati veika, kalté (tyCia arba neatsargumas), priezastinis rySys tarp
veikos ir padariniy.

Renginiy organizatoriy pareigos ir teisés reglamentuotos
poistatyminiuose teisés aktuose (pvz. auks$¢iau minétame jsakyme
,»Deél vaiky turizmo renginiy apraso”). Pazeidus Siuos reikalavimus,
priklausomai nuo veikos (ar tai deliktinis, ar administracinis, ar
baudZiamosios teisés pazeidimas) kyla atsakomybé. Baudziamoji
atsakomybé nekyla, jei jvyksta nelaimingas atsitikimas (kazusas)
(pvz.: vaikas nesilaikydamas saugumo reikalavimy, sutarties su
stovykla reikalavimy, tiesioginiy vadovo nurodymy pats savo
veiksmais salygoja Zalos atsiradima (sveikatos sutrikdyma, gyvybés
atémima), pavyzdziui, eina maudytis be leidimo ir nuskesta arba
nesilaiko saugaus elgesio su jrankiais taisykliy ir susizeidzia. Taciau
net ir tokiu atveju stovyklos vadovai galéty bati laikomi atsakingais,
jei buty galima jtarti, kad vadovai netinkamai vykdé savo pareigas ir
atsitikimas kilo vadovams nesilaikant elementariy saugumo
reikalavimy ir stovyklos nuostaty (pavyzdziui, jei vaikai bty
veréiami plaukti nezinant vandens telkinio gylio ir nejsitikinus, jog
visi moka plaukti). Siekiant uztikrinti visy renginio dalyviy sauguma,
stovyklos organizatoriai privalo detaliai apibrézti visas reikalingas
saugumo taisykles, aiSkiai susitarti su stovyklos savanoriais dél jy
vykdomy pareigy, jsitikinti, kad visi atsakingi asmenys jas supranta
ir tinkamai vykdo. Tai yra svarbiausios prevencinés priemonés,
siekiant uzkirsti kelig nelaimingiems atsitikimams.!

Atstovavimas nepilnameciams gydymo jstaigoje
Jei renginio metu nepilnamec¢iams dalyviams prireikia gydytojy

pagalbos (susizeidus, susirgus ar esant kitam pavojui Zmogaus
sveikatai ar gyvybei), renginio vadovams-savanoriams svarbu Zinoti

11 Parengta pagal: Teisés akty, reglamentuojanciy stovykly ir neformaliojo ugdymo renginiy
organizavimg, apzvalga
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svarbiausius teisinius atstovavimo nepilname¢iui gydymo jstaigoje
principus.

Stovyklos organizatoriai privalo uztikrinti, kad sveikatos

priezifira pacientui biity prieinama. Sios teisés jgyvendinimo salygas
nustato Lietuvos Respublikos jstatymai ir kiti teisés aktai. “LR
Pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo jstatymas™? numato,

kad:

Pacientui nuo 16 mety sveikatos prieziiiros paslaugos
teikiamos tik su jo sutikimu, i$skyrus butinosios medicinos
pagalbos paslaugy teikimo atvejus, kai pacientas negali savo
valios iSreiksti pats (14 str. 1-asis punktas).
Pacientui iki 16 mety sveikatos priezitra teikiama tik su jo
atstovy sutikimu, iSskyrus biitinosios medicinos pagalbos
paslaugy teikimo atvejus (14 str. 2-asis punktas). Jeigu néra
nepilnamecio paciento teiséto atstovo, deél paciento gydymo
sprendzia ne maziau kaip du gydytojai arba gydytojy
konsiliumas.
Biitinoji medicininé pagalba pacientui turi biiti suteikta
neatidéliotinai. ,,Biitinosios medicinos pagalbos ir butinosios
medicinos pagalbos paslaugy teikimo tvarka bei mastas‘t®
nurodo Sios pagalbos teikimo indikacijas ir kokybés
reikalavimus. Stai svarbiausi §io dokumento punktai, kuriuos
reikia zinoti organizuojant skautiska renginj:
“Butinajai medicinos pagalbai priskiriama pirmoji medicinos
pagalba ir asmens sveikatos priezitiros jstaigose (teikianciose
ambulatorines ir/ar stacionarines paslaugas) teikiama skubi
medicinos pagalba” (1 punktas).
“Kiekviena asmens sveikatos prieziliros jstaiga pagal
kompetencija privalo uztikrinti (suteikti ir organizuoti)
biitingja medicinos pagalba” (6 punktas);
“Kreipiantis | asmens sveikatos priezitiros jstaiga dél
skubiosios medicinos pagalbos gydytojo  siuntimas
neprivalomas” (5 punktas);

2 Zin., 1996, Nr. 102-2317; 2013
13 patvirtinta LR sveikatos apsaugos ministro 2004 m. balandzio 8 d. jsakymu Nr. V-208
(Zin., 2004, Nr. 55-1915)
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“Pirmoji medicinos pagalba — tai svarbiausi tikslingi
veiksmai, skirti padéti kity ar savo sveikatai bei gyvybei,
panaudojant turimas medicinos ir/ar kitokias priemones bei
medziagas, iki nukentéjusiajam/pacientui bus pradéta teikti
skubioji instituciné medicinos pagalba arba paciento bukle
taps normali, arba bus konstatuota jo mirtis” (7 punktas).

Taigi, susizeidus ar jvykus kitam nelaimingam atsitikimui, kai
kyla pavojus Zzmogaus sveikatai ar gyvybei, pirmgja medicining
pagalba privalo kuo guo greiciau suteikti arCiausiai esantys Zmonés
ir, esant tolimesniam pavojui sveikatai ar gyvybei, reikia nedelsiant
kreiptis | artimiausia gydymo jstaiga skubiosios medicininés
pagalbos. Teikiant bitingja medicining pagalba nereikalingas
specialus nepilnameciy tévy sutikimas, taciau apie jvyki ir suteikta
pagalba bitina kuo grei¢iau pranesti nukentéjusiojo artimiesiems,
kad jie galéty spresti dél tolimesnio vaiko gydymo.

Daugiau skaitykite

Daugiau bitinos zinoti informacijos apie stovyklos teritorija,
higienos uztikrinimg ir kt. reikalavimus rasite santraukoje Teisés
akty, reglamentuojanciy stovykly ir neformaliojo ugdymo renginiy
organizavimg, apzvalga (2010), prieiga:
<http://www.skautai.lt/group/documents/groupld/312>
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Komunikacija nelaimingo atsitikimo
atveju

Atsargus ir atsakingas vadovo elgesys, tinkamas pasirengimas
renginiams ir uzsiémimams uZkerta kelia daugybei galimy
nelaimingy atsitikimy ir kriziniy situacijy. Nepaisant to, tikriausiai
jokiam vadovui dar néra pavyke juy visiSkai iSvengti. Nelaimingo
atsitikimo atveju yra svarbiis du dalykai — skubi pagalba incidento
dalyviams ir komunikacija.

Siame skyrelyje kalbama apie tokius incidentus, kuriy
dalyviams skubig pagalba teikia pagalbos tarnybos (greitoji, policija,
ugniagesiai, paieSkos tarnybos ar pan.). Todél su jumis aptarsime tik
komunikacijg. Kalbésime apie tai, kg ir kaip informuoti, kaip elgtis,
jei incidentu susidoméjo ziniasklaida.

Kas yra incidentas?

Incidentas Siuo atveju yra netikétas atsitikimas, kurio rezultatas
— zala individui, turtui ar aplinkai. Incidentu gali biiti laikomos ir
situacijos, kai zala nebuvo padaryta, ta¢iau buvo iskilusi reali
grésme.

Pvz. incidentais gali biiti laikomi: mustynés su vietiniais gyventojais;
konfliktas su miskininku dél nupjauty Zaliy medziy, su(si)zeidimas,
dél kurio tenka kreiptis | medicinos jstaigq. Incidentu, kai Zala
nepadaryta, taciau buvo iskilusi reali zalos grésmé, gali biiti rimtas
pasiklydimas miske, vaiko pabégimas is stovyklos, avarija, kurios
metu zmonés nepatyré suzeidimy ir nebuvo padaryta zZala treciosios
Salies turtui ir pan.

Cia pateiktus patarimus reikia priimti ir taikyti vadovaujantis
sveiku protu. Nors kalbésime apie ,,bet kokius“ suzeidimus ir
incidentus, §io skyrelio patarimai netaikomi tokiems atvejams kaip
jsipjautas pirstas, nestipriai nubrozdintas kelis ar alergijos nesukéles
bités jgélimas. Tiesa, pasitaikius progai ir apie smulkius suzeidimus
tévus (globéjus, rupintojus) reikéty informuoti.
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Kgq daryti jvykus incidentui?

Ivertinkite situacijq ir, jei reikalinga, nedelsiant kreipkités j
pagalbos tarnybas (tel. 112).

Nedelsiant informuokite vaiko tévus bet kokio rimtesnio
suzeidimo, sveikatos sutrikimo, nelaimingo atsitikimo ar kito
incidento atveju.

Nedelsiant informuokite Lietuvos skautijos administracija
Siomis aplinkybémis:

e Jei patiriamas rimtas suzeidimas ar sveikatos sutrikimas, dél
kurio vaikas/jaunuolis ar vadovas vezamas ] ligoning;

e Jei jtraukiamos gelbéjimo ar Kkitos pagalbos tarnybos
(policija, greitoji pagalba, ugniagesiai);

e Mirties atveju;

e Jei padaryta rimta zala treciosios Salies turtui.

Pranesdami apie nelaim¢ pateikite kuo tikslesng fakting
informacija, nesistenkite jos suSvelninti ar nuslépti svarbiy detaliy.
Apie nelaimingg atsitikima Salims, kurioms apie incidenta Zinoti néra
bitina, neperduokite jokios informacijos. Laikykités
konfidencialumo ir diskretisSkumo. Treciosioms $alims neminékite su
incidentu susijusiy asmeny (ypac nepilnameciy) vardy, pavardziy ir
kity duomeny. Neinicijuokite kontakto su ziniasklaida.

Kq daryti, jei incidentu susidoméjo Ziniasklaida?

Rekomenduojama, kad Kkiekvieno didesnio renginio (pvz.
Pavasario Sventés), stovyklos ar kt. didesnés apimties ar didesnés
rizikos veiklos organizaciné komanda iSsirinkty asmenj, kuris bus
atsakingas uz bendravima su Lietuvos skautijos administracija ir
ziniasklaida incidento atveju. Dar iki renginio naudinga aptarti su
visais vadovais, kas bus atsakingas asmuo, susitarti, kad tik jis gali
bendrauti su ziniasklaida incidento atveju. Visi Kiti vadovai negali
teikti jokios informacijos, bet turi nedelsdami nukreipti ziniasklaidos
atstova pas atsakingg asmenj.
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Atsidiirus rimtoje krizinéje situacijoje reikia tikeétis didelio
ziniasklaidos susidoméjimo. Daznai Ziniasklaida spaudos praneSimy
metu i$ policijos, valdzios ar net privaciy asmeny gauna uzuominy
apie svarbiausius jvykius. Todél zurnalistai gali greitai atsidurti
ivykio vietoje ir bandyti pasiekti krizingje situacijoje atsidiirusjjj arba
kitus su jvykiu susijusius asmenis. Svarbiausia apsaugoti tiesiogiai su
incidentu susijusius asmenis nuo zurnalisty klausimy. | klausimus
atsakyti turéty uz bendravima su Ziniasklaidg atsakingas asmuo.

ISkart po incidento visus uZpliista stiprios emocijos, todél be
pasiruosimo sudétinga aiskiai pateikti informacija, susilaikyti nuo
neapgalvoty pasisakymy, emocijy proverzio. Bendravimui su
ziniasklaida reikia pasiruosti i§ anksto.

Pirmiausia S$ioje situacijoje reikia iSanalizuoti susiklosCiusia
padétj - ramiai apgalvoti ir uZsiraSyti svarbiausius faktus ir
pagrindinius  teiginius. Kreipkités j Lietuvos skautijos
administracija, kuri suteiks visg reikalinga pagalba rengiantis
bendravimui su ziniasklaida. 2 lenteléje pateikiamas pavyzdys,
kokius klausimus reikéty iSsikelti ir apmastyti prie§ bendraujant su
ziniasklaida.

Lent. 2 — Informacijos lentelé komunikacijai krizinéje situacijoje

Fakty Garantuoti Nepatikrinti | Nekalbéti
analizé faktai faktai

Kas atsitiko?

Kur?

Kada?

Kaip tai
atsitiko?

Kodél taip
atsitiko?

Kas bus
toliau?

Pagrindiniai teiginiai:

Nesunkiis klausimai ‘ Atsakymai
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1. Ko imasi skautai S§iuo
konkreciu atveju?

2.

3.

Opis klausimai Atsakymai

1. Ar tiesa, kad 30 skauty
zygyje lydéjo tik vienas

pilnametis asmuo,
neturintis darbui su
jaunimu reikalingy
pazyméjimy?

2.

3.

Biikite pasiekiami!

Kriziniy situacijy metu bitina patikrinti, kad visy svarbiy
kontaktiniy asmeny telefony numeriai biity prieinami. Nebandykite
iSvengti, kategoriSkai atsisakyti kontakto su ziniasklaida — tokiu
atveju ziniasklaidos atstovai aktyviai ieskos informacijos i§ treCiyjy
asmeny. Jy pateikta informacija ziniasklaidai gali turéti daug
didesniy neigiamy pasekmiy (kaip ir pats vengimo bendrauti su
ziniasklaida faktas).

Norin¢iy pokalbio telefonu galima paprasyti klausimus
pirmiausia atsiysti pastu. Atsakymai turéty buti dalykiski, ramas ir
nemelagingi. Jei | klausimg atsakyti negalima, svarbu likti ramiam ir
laikytis pozicijos, kad negalima teikti informacijos, kol ji neaptarta
organizacijos viduje.

Kalba

Atsiminkite, kad krizinése situacijose svarbu ne tik tai, kg
pasakote, bet ir kaip tai pasakote. Todé¢l krizinése situacijose:
o Kalbékite aiskiai, suprantamai;
e Parodykite susiriipinimg dél jvykio, siekj kaip galima geriau jj
iSspresti;
e Nekalbékite gynybiskai;
e Remkités faktais;
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e Neminékite Zzmoniy, ypa¢ nepilnameciy, vardy ar kity duomenuy;

e Nevartokite zodziy ,galblit®, ,greiCiausiai®, ,turbit®,
nesvarstykite, kaip biity buve galima iSvengti incidento ar kas
galéty biiti kaltas;

e Policijos tyrimo atveju neatskleiskite tyrimo detaliy. Tai gali
daryti tik policija.

Asmeninés svetainés / Socialiniai tinklapiai

Ziniasklaidos atstovai reguliariai lankosi krizése atsidiirusiy
grupiy svetainése ar socialiniy tinkly paskyrose, tikédamiesi suzinoti
ka nors naujo. Labai svarbu apsaugoti krizinéje situacijoje
atsidurusjjj ir jo aplinkag nuo informacijos nutekéjimo tretiems
asmenims, todél iSkart po kritinio jvykio biitina patikrinti, ar néra
vieSai pasiekiami incidento dalyviy kontaktiniai duomenys ir/arba
nuotraukos. Jei incidento dalyviy duomenys ir nuotraukos yra viesai
prieinami, rekomenduojama Siuos duomenis pasalinti i$ interneto ar
laikinai apriboti treciyjy Saliy viesa prieigg prie $iy duomeny.
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Vaiko privatumas ir asmens duomeny
apsauga

Teisé j privatumg

Vaiko teis¢ j privatumg, asmeninj gyvenimg numato Jungtiniy
Tauty vaiko teisiy konvencija, LR Vaiko teisiy apsaugos pagrindy
jstatymas'®. Taciau dél to, kas yra teis¢ j privatumg bei kaip ja
uztikrinti, neretai kyla daug klausimy, nes sudétinga nustatyti
privatumo ribas jvairiose situacijose.

Atmintina, kad pagreciui su kiekviena teise eina ir pareigos:
,» Leisingai suvokdamas savo teises vaikas zino ir atsimena, kad Salia
esantis zmogus — vaikas ar suauggs, — turi lygiai tas padias teises.“!®
Taigi suaugusiajam reikia Zinoti, kad vaiko laiskai, dienorastis ir pan.
informacija yra privati, nelieCiama atsakomybé; bet lygiai taip pat
svarbu uztikrinti, kad ir pats vaikas suprasty, jog reikia gerbti kity
privatuma, nuosavybe¢ — pvz. be leidimo neimti kito asmens daikty.

Sudétingesnés  situacijos,  Susijusios ~ su  asmeniniais
iSgyvenimais, taip pat patenkanciais | ,,privatumo® sgvokos laukag —
tokios, kaip pirmosios menstruacijos ar $lapimo nelaikymas stresiniy
situacijy metu. Daznas vaikas, susidiires su panasiomis problemomis,
apie jas pasakoti gédijasi ar tiesiog nedrjsta. Kai kuriy asmeniniy
detaliy nuslépimas gali biti itin nenaudingas ar net zalingas vaiko
sveikatai bei sglygoti nemenkus nerimo sutrikimus. Siuo atveju verta
pastebéti, kad kartais gerbimas ir nesikiSimas j asmenine vaiko erdve
gali sukliudyti uztikrinti jo paties sauguma. Todél butina stebéti
kiekvieno vaiko asmening erdve, ja gerbiant ir iSsaugant jos
privatuma, kol tai nekenkia paties vaiko fizinei bei psichinei
sveikatai.

[ kq atkreipti demesi

e Suteikite vaikui galimybe jaustis saugiai ir laisvai:

14 Zin., 1996, Nr. 33-807; 2006, Nr. 72-2688.
5 Apie Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijg, vaiko teises ir atsakomybe, 4-5 psl.
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o vaikai turéty jausti, kad gali pasisakyti apie nepatogias,
diskomfortg keliancias situacijas. AiSkiai informuokite, jog
esant reikiamybei kiekvienas gali kreiptis | Jus ir/ar kitus
vadovus pagalbos, biti iSklausytas, suprastas ir apsaugotas.

o stenkités nelikti vienas/-a su vaiku uzdaroje aplinkoje.

o uzsiémimy metu venkite seksualinj atspalvj turin¢iy/galinCiy
turéti  poelgiy  (prisilietimy,  juoky, komentary,
persirenginéjimy, nuogumo ir pan).

e Uztikrinkite vaikus jy asmeninés nuosavybés saugumu: vaiko
daiktai yra jo paties privati nuosavybe, tad siekiant jg tyrinéti,
tikrinti, nusavinti ir kitaip naudoti biitinai gaukite vaiko ar jo
tévy sutikimg.

e Gerbkite jy asmeninés erdvés privatuma: be biitinybés neljskite
1 palapines, kuprines, dusa, tualeta, nenarSykite jy asmeniniuose
telefonuose ar dienoraSciuose ir pan. Jei pajutote pavojy vaiko
saugumui, prie$ kiSantis | jo asmening erdve batinai
informuokite apie tai vaika, o esant galimybei prasykite kity
vadovy pagalbos.

e Gerbkite vaiko asmenin¢ informacija: be butinybés
neviesinkite jokios informacijos, susijusios su vaiko privaciu
gyvenimu bei nuosavybe, o esant bitinybei, siekiant uztikrinti
vaiko sauguma, informacija apie jj atskleiskite atsakingai.
Aigskiai informuokite vaikus, kokia informacija apie juos yra ar
gali bati vieSinama — pasidalinama su kitais vadovais/vaikais,
kokioje situacijoje.

Informacijos vieSinimas

Kiekvienam savanoriui, o ypac¢ — stovyklos Stabo nariui reikéty
zinoti §j bei ta apie vaiko duomeny apsauga:

e Pries vieSindami nuotraukas, vaizdo jrasus, kuriuose galima
aiskiai identifikuoti nepilnameciy veidus, gaukite jy tévy leidima.
Net jei tévai jau yra dave leidima fotografuoti (filmuoti), atskiras
sutikimas prie§ publikuojant yra biitinas.

e Venkite nurodyti vieSinamose nuotraukose arba vaizdo jraSuose
esanc¢iy nepilnameciy LS nariy vardus ir pavardes. Jei straipsnyje
skelbiama nepilnamecio LS nario pavardé, naudokite ne jo
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nuotrauka. Geriausia, jei nuotraukos akcentas yra veikla, o ne
konkretus vaikas.

e Venkite vieSinti nuotraukas, kurias galima jvairiai interpretuoti,
nezinant konteksto, arba panaudoti netinkamais tikslais.
Skelbdami nuotraukas internete, taikykite papildomas apsaugos
priemones: kelkite Zzemesnés rezoliucijos nuotraukas, Zymékite
jas vandens zenklais, uzdrauskite nuotrauky kopijavimg deSiniojo
klaviso paspaudimu.

e Jei skauty veiklg noréty jamzinti fotografas i$ iSorés (pvz. vietinio
laikras¢io), uztikrinkite, kad bty fotografuojama tik esant
vadovams, neleiskite tartis dél atskiry fotosesijy.

e Perspekite vaikus, kad atsargiai elgtysi su nuotraukomis ir vaizdo
jraSais, padarytais mobiliuoju telefonu. Neatsargiai iSplatinus Sig
medziaga, galima pazeisti asmens teis¢ ] privataus gyvenimo
nelieCiamuma.

Daugiau skaitykite

Magénaité, M., Paulikiené D. ir kt. (2011) Vaiky privatumo apsauga
internete.  Lietuvos  vartotojy instituto leidinys. Prieiga:
<http://www.vartotojai.lt/index.php?id=1648>

Stepanova, K. (n.d.) Apie Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijg,

vaiko teises ir atsakomybe. ,,Gelbékit vaikus* leidinys. Prieiga:
< http://gelbvaik.It/wp-content/uploads/2011/05/18.-VTK-knygute.pdf>
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Zalingq medziagy vartojimo kontrolé ir
prevencija

"Jus negalite sustabdyti bangy, bet Jiis galite iSmokyti plaukti..."

Kalbant apie alkoholio, tabako, tuo labiau — narkotiniy
medziagy vartojima, dera prisiminti ne tik skautybés palaikoma
sveikos gyvensenos idéja, bet ir teisés aktus, reguliuojancius
alkoholio ir riikaly vartojima jaunimo renginiuose. Tai, kaip
organizuojami jvairlis renginiai, priklausys nuo juose dalyvaujanciy
amziaus grupiy. Renginiuose, kuriuose dalyvauja tik suaugusieji,
alkoholis gali buti vartojamas tik saikingai, iSlaikant pagarbg sau ir
kitiems, nesukeliant nepatogumo aplinkiniams.

Nepamirskime, kad skauty vadovai yra  pavyzdys
jaunesniesiems! Nepilnameciams vartoti alkoholj ir tabaka
draudziama - S§io draudimo laikymasi turi priziiréti vadovas.
Kadangi vaikai ir jaunuoliai yra linke idealizuoti ir kartoti savo
autoritety, lyderiy elgesj, skautisky vienety vadovai ir kiti suauge
skautijos savanoriai turéty pagalvoti, ar savo veiksmais nerodo
neigiamo pavyzdzio jaunesniems. Vaikai, matydami rikant] ar
neblaivy, apsvaigus] vadova, formuojasi suvokimg, kad rukyti ir
vartoti alkoholj néra Zzalinga ar nepageidaujama. Taip pat
susiduriama su dviguby standarty problema: kodél tau galima, o man
ne?

Taigi vadovui tenka svarbios uzduotys: riboti rizikos
veiksnius, darancius stiprig jtaka jaunimo polinkiui vartoti Zalingas
medziagas (tokius kaip: palankios nuostatos i psichoaktyviuju,
medziagy, vartojima, blogi santykiai su tévais, mokytojais, vadovais
ir kt.) ir skatinti apsauginius veiksnius (skatinimas turiningai praleisti
laisvalaiki ir $vesti be alkoholio, bendruomenes sveiko gyvenimo
budo pavyzdys, geri santykiai su tévais, mokytojais, vadovais ir kt.)
skautiskose veiklose ir skautiSkoje bendruomenéje.

Alkoholis — labiausiai paplitusi, visiems gerai zinoma psichika
veikianti medziaga. Reikéty pabrézti, kad ypa¢ pavojingas alkoholis
yra vaiko organizmui. Vartoti alkoholinius gérimus Zmones kartais
skatina nemokéjimas bendrauti, atsipalaidavimo, nusiraminimo
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poreikis. Piktnaudziavimas alkoholiu tokiais atvejais lengvai gali
peraugti j priklausomybe.

Rukant tabaka, nikotinas per gleivines ir kvépavimo takus
patenka j krauja, ir isnesiojamas po organizma. IS pradziy, nikotinas
skatina, o veliau slopina centring nervuy, sistema. Pradzioje rakantieji
jaucia atsipalaidavima, sugebéjima sutelkti démesj, taciau suirus
nikotinui, rakaliy psichikos aktyvumas mazéja, todél jie jaucia norg
vel rakyti, tampa priklausomi. Svarbiausi veiksniai, lemiantys tabako
vartojima tarp vaiky ir jaunimo, yra: tévy rakymas, rakancéiy
bendraamziy jtaka, ziniasklaidos priemonése vaizduojamas teigiamas
rakanciy zmoniy jvaizdis, daznai vaikai pradeda rakyti mégdziodami
suaugusiuosius. Vaikams biatina akcentuoti, kad rakymas nesiderina
su sportu: greitai einant, bégant ar lipant laiptais rakanciajam
pradeda truokti oro, jis greitai uzdusta, ilgainiui galima susirgti
Iétinémis plauciy ligomis.

Narkotinés ir psichotropinés medziagos — tai j Sveikatos
apsaugos ministerijos patvirtintus kontroliuojamy medziagy Ssarasus
jrasytos gamtinés ar sintetinés medziagos, kurios dél kenksmingo
poveikio ar piktnaudziavimo jomis sukelia sunky Zmogaus sveikatos
sutrikima, pasireiskiantj asmens psichine ir fizine priklausomybe nuo
ju, ar pavojy zmogaus sveikatai. Negalima apsiriboti vien
informacija apie jvairius narkotikus: bitina formuoti asmens
sugebéjima ir pasiruo$ima atsispirti socialiniam spaudimui vartoti
narkotines medZiagas. Reikia mokyti pazinti ir jveikti savo
psichologines problemas, kurios gali paskatinti vartoti alkoholj ar
narkotikus, pabrézti gera savijauta, nuotaika, parodyti sveiko
gyvenimo privalumus. Labai naudinga j prevencinj darbg jtraukti ir
pat] jaunimg. Tai vadinamasis ,jaunimo — jaunimui” ar
,sbendraamziy — bendraamziams”  principas. Narkomanijos
prevencijos programos, kuriose naudojamas Sis principas, laikomos
paciomis veiksmingiausiomis.

Raminamieji ir migdomieji vaistai slopina nervy sistema,
sukelia mieguistuma, létina mastyma, mazina jtampa, nerima. Be to,
migdomyjy vartojimas su alkoholiu gali baigtis mirtimi. Daznai
vartojantiems raminamuosius ir migdomuosius lengvai issivysto
psichiné ir fizin¢ priklausomybeé, bandant nutraukti vartojima
patiriama panika, taip pat susiduriama su tokiais reiskiniais kaip
Sleikstulys, vémimas, nerimas, nemiga, 0 uzmigus — kosmarai,
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baimé. Pasitaiko atvejy, kai raminamyjy ar migdomuyjy
perdozuojama, norint nusizudyti. Paaugliai, turintys psichologiniy
problemy, asmeniniy isgyvenimy, lengvai ininka vartoti
raminamuosius ar migdomuosius vaistus. Vaikams reikia jdiegti, kad
vaistus galima vartoti tik paskyrus gydytojui ir tik kai juos paduoda
suauges artimas Seimos zmogus, ligoninéje — medicinos personalas,
stovykloje ar sueigoje — vadovas ar renginio medicinos specialistas.
Vaistai skiriami labai individualiai ir niekas kitas be paciento, kuriam
jie paskirti, neturéty Siy vaisty vartoti. Vaikai niekada neturéty
vartoti vaisty savarankiskai, be suaugusiyjy prieziaros ir leidimo.
Vadovas turi zinoti, kokius vaistus j renginj, stovyklg atsiveza vaikas
(nurodytus tévy leidime) ir prizitiréti tinkama, savalaikj jy vartojima.

Kada ir kokiq informacijq reikéty pateikti?

Jaunesnieji skautai Skautai

Sio amziaus vaikams reikia | Sio amZiaus vaikams patinka faktai.
taisykliy, kurios reguliuoty jy elgesj, | Jie nori suzinoti, kaip, kas ir kodél
ir informacijos, kad galéty pasirinkti | veikia. Draugai tampa labai svarbis.
ir nuspregsti.  Diskusijos  apie | Bendraamziy jtaka nulemia vaiky
alkoholizma ir narkomanijg turi | interesus, norus. Sis amzius labai
vykti ,,¢ia ir dabar* principu - t. y. | svarbus formuojantis poZitriui |
remtis jvykiais ir zmonémis, kuriuos | rikyma, alkoholio ir narkotiky
vaikas zino ir pazjsta. Dauguma Sio | vartojima. Vaikai turi gauti faktinés
amziaus vaiky labai domisi savo | informacijos apie svaigigsias
kiino sandara, todel per diskusija | medziagas, jgyti motyvus, kurie
Siuo klausimu galima supazindinti | padéty pasiprieSinti bendraamziy
su geros sveikatos priezastimis ir | raginimams pabandyti alkoholio ar
dalykais, kurie yra zalingi sveikatai. | kity narkotiky. Jie turi iSmokti
Sio amziaus vaikai labai pasitiki | pasakyti ,,NE*“. Vaikai turi suZinoti:
suaugusiaisiais. Todél jiems reikia | apie jvairius narkotikus; apie
paaiskinti, kad ne visais suaugusiais | ilgalaikius ir trumpalaikius svaigiyjy
galima pasitikéti ir kad ne visa yra | medziagy vartojimo padarinius; apie
gera, ka suaugusieji liepia daryti. | alkoholio ir kity narkotiky poveikj
Vaikas turi suzinoti: kuo skiriasi | jvairiems organams ir tai, kodél
maisto, vaisty ir narkotiky poveikis; | alkoholio ir narkotiky vartojimas
kuo gali buti pavojingi nezinomi | ypa¢  pavojingas  brestaniam
vaistai; kodél vaikams draudziama | organizmui; apie alkoholio ir kity
vartoti alkoholj ir narkotikus. narkotiky  vartojimo  padarinius
Seimai ir visuomenei.
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Patyre skautai (13-15 mety)

Patyre skautai (16-18 mety)

Sio amziaus paaugliams kyla
daugybé egzistenciniy klausimy,
dazni konfliktai su suaugusiais,
budingas nepasitenkinimas savimi.
Pradeda suprasti, kad jy poelgiai turi
padariniy, kurie veikia ir kitus
asmenis. Labai svarbi emociné
parama ir geras suaugusiojo elgesio
modelis. Dauguma S$io amziaus
jaunuoliy  iSbando alkoholj ir
narkotikus, nes ir jy draugai tai daro.
Turi jgyti jgudziy  atsispirti
bendraamziy spaudimui. Mokytojai,
tévai ir vadovai turi stengtis stiprinti
paauglio motyvacija vengti
alkoholio ir kity narkotiky. Paaugliai
privalo suprasti, kad svaigiasias
medziagas vartoti yra draudZiama, ir
ne visi jas vartoja. Turi gauti
iSsamesnés informacijos apie
alkoholio ir narkotiky poveikj
zmogaus nervy sistemai, vidaus
organams, lytinei funkcijai ir pan.;
apie ilgalaikius narkotiky vartojimo
padarinius; apie fizing bei psiching
priklausomybe nuo alkoholio ir
narkotiky;  kaip  alkoholio  ir
narkotiky vartojimas veikia tam
tikra  Zmogaus elgseng, pvz.,
vairavimo jgudzius, sportavima ir
pan.

Paaugliai nori su suaugusiais aptarti
rupimus klausimus, problemas, jy
sprendimo budus. ISlieka svarbi ir
bendraamziy jtaka. Reikia padéti
susiformuoti pozitrj ] narkotiky
vartojimg visuomenéje. Suaugusieji
neturi vengti diskusijy su paaugliais,
iSklausyti jy nuomonés, argumenty,

turi stengtis padéti jiems
jsisgmoninti, kad alkoholis ir
narkotikai gali sutrukdyti

jgyvendinti ateities planus. Paauglys
turi suzinoti: apie alkoholizmg ir
narkomanija  kaip ligas; apie
svaigiyjy medziagy poveikj
besilaukian¢ioms kuidikio moterims;
apie istatymus, kova su
alkoholizmu, narkomanija. Vaikams

ar jaunimui turime pateikti ne tik
jdomig, bet ir suprantama
informacija.

Idéja sueigai: ,uZ ir pries"™®

Tikslas: paskatinti skautus argumentuotai i$sakyti savo bei
iSklausyti kity nuomong¢ rukymo, alkoholio ar narkotiky vartojimo
klausimais. Jtraukti skautus j diskusijg Sia tema.

16 Pagal Bulotaité (n.d.) Ten pat rasite daugiau veiklos idéjy.
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Priemonés: teiginiai apie rukyma, alkoholio bei narkotiky
vartojima.

Eiga: vadovui garsiai perskai¢ius vieng teiginj, sitiloma j vieng
pusg suseésti tuos, kurie sutinka su $iuo teiginiu, o j kita - tuos, kurie
su juo nesutinka. Kiekviena grupé pasitarusi turi pasiruosti apginti
savo nuomong, surasti argumenty jai paremti. Diskusijoje kiekviena
grupé iSsako savo nuomone, pateikdama argumentus, o ne
kritikuodama kitos grupés nuomong; nesistengiama ,,pertempti” tiesa
] savo puse¢.

Apie rikyma: Apie alkoholj: Apie narkotikus:

» Cigare¢iy reklamg |« Alkoholio * Lengvi” narkotikai
reikéty uzdrausti vartojimg  reikéty | turéty buti legalizuoti

* Visi  suaugusieji visai uzdrausti * Narkotiky vartojimas -
riko » Alaus nereikéty | kiekvieno asmeninis

» Reikeéty leisti riakyti priskirti prie | reikalas
visiems norintiems alkoholiniy gérimy |« | Zolés” rikymas visai

* ViesSosiose vietose | ¢ Visi suaugusieji | nekenksmingas
reikéty uzdrausti geria alkoholj  Vieng ar kelis kartus
rikyti * Alkoholio pavartojus narkotiky,

* Rikymas ne taip vartojimas - | prie jy nepriprantama
smarkiai kenkia kiekvieno e Narkomanus reikéty
sveikatai, kaip asmeninis reikalas grieztai bausti
kalbama

Kaip atpaZinti?

UZzuosti, pastebéti ir atpazinti riikantj ar alkoholio iSgérusj
asmenj tikriausiai gali kiekvienas vadovas. Taciau kaip suprasti, kad
skautas galbiit apsvaiges nuo narkotiniy medZiagy? Zinoma,
skirtingos medziagos suteikia skirtingg poveikj, taciau vadovui
reikéty susiriipinti pastebéjus §iuos simptomus:

e Neadekvaciai esanCiam apSvietimui itin susitrauke ar
i§sipléte akiy vyzdziai, jautrumas Sviesai, apsiblausgs arba
“tuscias” zvilgsnis, paraudusios akys;

e Perdétas budrumas, energija, jutiminiy pojuc¢iy paastréjimas;
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e Pykinimas, vémimas, Saltos gallinés, gausus prakaitavimas,
padidejes kraujospiidis, sutrikgs kvépavimas, paraudusi
nosies gleiving ir jos prieigos, Sniurksc¢iojimas;

e Padidéjes apetitas (ypa¢ saldumynams), kalbos sutrikimas,
haliucinacijos, mieguistumas;

e Perdétos emocijos (juokas, euforija ir aSaros, abejingumas),
agresyvumas, sugniuzimas, skausmo ir baimés pojiiciy
praradimas;

e Koordinacijos sutrikimas, kraujo démés ant rankoviy,
i8dziuvusi burna, nusilpusi reakcija.

Taip pat atkreipkite démesj j besimétancias table¢iy ir kapsuliy
pakuotes, mazus polietileno maiselius, tuscius buteliukus, klijy
tibeles, jvairiy spalvy miltelius ir tabletes, adatas ir SvirkStus,
skardines su pradegintomis/pradurtomis skylutémis, folijos lapelius.

Kq daryti?

Jei pastebéjote riikanCius (tabaka) nepilnamecius, priminkite
apie galiojancias renginio ir bendrai Lietuvos skautijos taisykles, LR
teisés aktus, draudZianéius nepilnameciy rukyma. Perspékite, kad
pasikartojus pazeidimui biisite priversti pranesti skauto tévams.
Imkités prevenciniy priemoniy, siekiant apsaugoti nuo galimos
priklausomybés ir informuokite apie rikymo Zzala.

Susidurus su nepilnameciy alkoholio vartojimu ar laikymu, jei
apgirtimas lengvas — priminkite galiojancias taisykles ir teisés aktus,
nutraukite veika, uZztikrinkite saugy iSblaivéjima, praneskite
nepilnamecio tévams, kartu su jais nuspreskite tolimesnius veiksmus.
Jei asmens girtumas yra stipresnis ar jtariamas apsinuodijimas
alkoholiu — nepalikite nukentéjusio be priezitros, kvieskite greitaja
medicinos pagalba, praneSkite tévams. Stenkités iSplauti skrandj:
girdykite daug Silto vandens, sukelkite vémima (to daryti negalima,
jei asmuo be samongs).

Esant jtarimui, kad asmuo gal¢jo vartoti narkotines medziagas,
apsinuodyti vaistais:

e Biitina i karto kviesti greitaja pagalba (tel. 112);
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e Jei asmuo sgmoningas, iSsiai$kinkite, kg jis vartojo, surinkite
rastas medziagas — to gali prireikti gydytojams;

e Patikrinkite perdozavusio asmens pulsa: jei jo néra, iki
atvykstant greitajai pagalbai darykite dirbtinj kvépavimg ir
iSorinj Sirdies masaza;

e Bent vienas zmogus turéty likti prie nukentéjusiojo, kol
atvyks greitoji pagalba;

e Jeigu nuo narkotiky apsvaiges asmuo yra nervingas ar
panikuoja, likite ramus ir stenkités jj nuraminti, aiSkinkite
jam, kad panika praeis. Pasistenkite, kad S§io asmens
netrikdyty triukSmas ir ryskios Sviesos;

e Bitinai praneskite tévams ir padékite jiems rasti profesionaly
pagalba.

Nelikite abejingi, jei turite jtarimy ar girdéjote i§ kity vaiky, kad
skautas galimai vartoja narkotikus. Biitina pasikalbéti su juo paciu ir
i§sakyti savo nerima skauto tévams.

Visuomet atminkite, kad svarbiausia yra skauty sveikata ir
gyvybé, o ne bausmés. Todél svarbiau padéti rasti pagalbos budy.
Svarbu zinoti, kad priklausomybés pats Zzmogus nepasirenka, tai yra
problema, kuria gali padéti spresti specifiniy ziniy turintys
specialistai. Uz tai, kaip problema bus sprendziama, yra atsakingi
nepilnamecio tévai. Vadovo pareiga — informuoti juos apie problemag
ir pasitlyti tik tokig pagalba, kokia gali suteikti (pvz., stengtis vaika
jtraukti ] daugiau veikly, organizuoti sueigas prevencijos tema ir

pan.).
Susije teisés aktai

Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijos 33 straipsnis skelbia,
kad vaikai turi biiti visomis priemonémis apsaugoti nuo neteiséto
narkotiniy priemoniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo. Zalingy
medZziagy vartojimg reglamentuoja ir Lietuvos Respublikos jstatymai
ir kiti teisés aktai. Pateikiame aktualiausius.

42



e Lietuvos Respublikos Alkoholio kontrolés jstatymo!’ 22
straipsnyje jtvirtintas draudimas vartoti alkoholinius gérimus
ugdymo jstaigose ir jy teritorijose, vieSose vietose, parodose, mugése
bei masiniuose renginiuose (su tam tikromis iSimtimis). Ugdymo
istaigos jstatyme apibréziamos kaip formaliojo ir neformaliojo
Svietimo jstaigos, todél stovyklose, kaip neformaliojo ugdymo
organizavimo formose, alkoholio vartojimas taip pat yra
draudziamas.

Paminétina, kad vienas i§ Lietuvos Respublikos alkoholio
kontrolés jstatymo tiksly — mazinti bendrajj alkoholio suvartojima, jo
prieinamumg, ypa¢ nepilnameciams. Siekiant Sio tikslo, jstatyme
numatyti jpareigojimai institucijoms informuoti visuomen¢ apie
alkoholj, jo vartojimo daroma zala sveikatai ir tkiui.

e Lietuvos Respublikos Tabako kontrolés jstatymo®® 19
straipsnio 1 dalis draudzia rakyti (vartoti tabako gaminius) visose
Svietimo jstaigose. Tame paCiame jstatyme nurodytas Svietimo
jstaigos apibrézimas — ikimokyklinio ugdymo jstaigos, bendrojo
lavinimo, aukstesniosios ir aukstosios mokyklos, profesinio mokymo
jstaigos, vaiky papildomo ugdymo jstaigos: meno, sporto, kalby,
technikos, kitokio profilio mokyklos, taip pat vaiky vasaros
stovyklos. Remiantis Siuo jstatymu, riukyti skauty stovyklos (Kuri
atitinka vaiky vasaros stovyklos apibrézima) teritorijoje —
draudziama.

e Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy jgijimas, laikymas ir
vartojimas be gydytojo paskyrimo Lietuvos Respublikoje yra
draudziamas. Atsakomybé apibréziama Administraciniy teisés
paZeidimy kodekso 44 straipsnyje.

e Asmenims iki 18 mety nustatytas draudimas vartoti
alkoholinius gérimus ar jy turéti. UZ Sio jstatymo pazeidimus
taikoma ATPK 178-180 straipsniuose nustatyta administraciné
atsakomybé.

7 7in., 1995, Nr. 44-073; 2013, Nr. 79-3989
18 7in., 1996, Nr. 11-281; 2013, Nr. 79-3990
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Patycios: kg reikéty zinoti vadovui

Kas yra patycCios?

Patycios

whuolatinis  fizinés

ar  psichologinés jégos

panaudojimas, sgmoningai siekiant suzeisti ar jskaudinti kitq asmenyj,
kuris negali saves apginti (Olweus, 1993). Taigi patyCiomis

vadinamas toks elgesys, kai:
elgesys pasikartoja;

e naudojama jéga;

e siekiama jZeisti;

e auka — silpnesné.

PatyCios, kitaip nei konfliktas, kuriame sprendziami
tarpasmeniniai santykiai, neturi logisky priezasCiy, pabaigos.
PatyCios — agresyvi smurto forma, nes smurtinis elgesys

pasirenkamas, turint samoningg tiksla jskaudinti kita zmogy.

Patyciy formos

Uzgauliojimas Zodziais, uzrasais
(zodinés patycios)

- prasivardziavimas, gasdinimas,
pasaipios replikos apie zmogaus
kiing, religija, tautybe, negalia,
iSvaizdg ir pan., pikti juokai,
uzrasai apie vaikag (tiesioginés
Zodinés patycios).

- apkalbin¢jimas, Smeizimas
(netiesioginés Zodinés
patycios).

Uzgauliojimas fiziniais veiksmais
(fizinés patycios):

- pargriovimas, jspyrimas ar
spardymas, kumsciavimas,
stumdymas, rankos uzlauzimas,
spjaudymas, daikty gadinimas ir
atiminéjimas, drabuziy
gadinimas, plauky pesiojimas.
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Uzgauliojimas, vaikq atskiriant | Uzgauliojimas internetinéje
nuo bendros veiklos (socialinés | erdvéje (kibernetinés patycios):
patycios)
- nemaloniy laisky raSymas,
- ignoravimas, kity skatinimas | svetimy  gyvenimo  detaliy
nebendrauti su vaiku. iSkélimas ir iSjuokimas, jzeidus
komentarai socialiniuose
tinkluose, vaiko
nuotrauky/asmeninés

informacijos naudojimas
netikriems  socialiniy  tinkly
profiliams kurti ir pan.

Vaikas gali patirti ir sudétines patyc¢ias — tai yra, gali baiti
uzgauliojamas keletu budy.

Kodél svarbu stabdyti patycias?

PatyCios néra normali vaiky ir paaugliy elgesio forma,
atvirk$ciai — ji gali sukelti psichologiskai sunkius trumpalaikius ir
ilgalaikius padarinius visiems paty¢iy dalyviams, o neveiksmingo
paty¢iy sprendimo pasekmés joje dalyvavusiems zmonéms atsiliepia
net ir jiems jau suaugus.

Paty¢iy pasekmés aukai:

e Stipris neigiami iSgyvenimai, tokie kaip nerimas, litidesys,
prislégtumas, vieniSumas, nesaugumas, skriauda.

e Savivertés mazéjimas ir didéjantis nepasitikéjimas savimi.

e Uzsitesus patyCioms, i§ bejégiSkumo kyla smurtinis reagavimas
1 skriaudéjus, kas paprastai ne sustabdo, o tik paastrina patycias,
didéja  kitus nukreipta agresija.

e Jausmas, kad situacija yra nevaldoma, gali sukelti depresijg,
minciy apie savizudybe. Kai vaikas tampa ir auka, ir patyCiy
iniciatoriumi, savizudisky min¢iy tikimybe ryskiai padidéja.

¢ Nuolat patiriant paty¢ias, atsiranda prieSiskumas vietai, kurioje
patiriama skriauda. Vengdamas paty¢iy, vaikas ima vengti net ir jam
patinkancios veiklos, nebegali tobuléti, jo pasiekimai menksta.

46




¢ Vaiko organizmas taip pat reaguoja j patiriamus simptomus, gali
atsirasti ~ galvos, pilvo skausmai, pykinimas, miego, apetito
sutrikimai.

Paauglystéje iSgyvenami sunkumai gali sustiprinti patiriamy
paty¢iy jausmus, nes paauglys savaime yra jautrus, lengvai
sudirginamas, jo saves vertinimas gali biiti zemesnis, juk jis tuo metu
dar tik iesko biido atrasti savo identitetg — suvokti save.

Patyc¢iy pasekmés skriaudéjui:

PatyCios gali transformuotis | kitas, pafiam zmogui ir
aplinkiniams pavojingesnes, smurto formas, tai yra, paskatinti kitokj
agresyvy, socialiai nepageidaujama elgesj vyresniame amziuje.

Patyciy pasekmeés stebétojams

PatyCiy stebétojai, nesvarbu, ar jie teigiamai, ar neigiamai
vertinty patyCiy elgesj, susiduria su aukos iSgyvenimais, stebi
besityCiojanciy elgesi.

Kuomet grupéje vyksta patycios, démesys koncentruojamas ne j
veikla, dél kurios susirenkama, o | tai, kaip iSvengti galimy patyciy.
Taip gali didéti nesaugumas, formuotis Zemas moralés ir tolerancijos
lygis grupéje, gali kristi motyvacija jsitraukti j siilomas veiklas.

Skautija, kurioje tyCiojamasi, atitraukiama nuo pagrindinio
tikslo — skatinti asmenybe augti, realizuoti save. Vietoj to ji gali tapti
nesaugia, nemalonius iSgyvenimus sukeliancia vieta, gali padidéti
rizika, kad patyCiose dalyvaujantys vaikai apskritai paliks
skautavima.

Kaip uZkirsti kelig patycioms?

Vieta, kurioje aiskiai apibréztos taisyklés ir jy nesilaikymo
pasekmés, kur puoseléjami pagarbiis santykiai su kiekvienu,
konstruktyviai sprendziami konfliktai, kur suauges zmogus palaiko,
kuomet to reikia, leidzia vaikui, nepriklausomai nuo jo amziaus, biiti
savimi, tyrinéti ir tobuléti — tokia aplinka vadinama emociskai saugia
ir padeda uzkirsti kelig patyCioms.
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Kaip vadovas gali sukurti emociskai saugiq aplinkg?

1. Biti bendravimo pavyzdZziu. Suauges turéty pats nesitycioti
tieck i§ jaunesniy, tiek i§ suaugusiyjy, o, kai jmanoma, rodyti
konstruktyvios kritikos ir konflikty sprendimo pavyzdzius.
Nepavykus konstruktyviai bendrauti, ieSkoti situacijos sprendimo
budy, pripazinti savo netinkama elgesi.

2. Formuoti neigiama nuostata smurto atzvilgiu. Patyciy
iniciatoriai gali gebéti jsijausti i kita zmogy, mokéti uzmegzti
santykius ir bendrauti, buti lyderiais, taCiau ne visglaik moka
bendrauti be smurto. Taigi reikty stengtis sukurti tokia aplinka,
kurioje stiprus ir reikSmingas bty ne tas, kuris gali smurtauti ir
pazeminti kitg, bet kuris pasizymi priimtinu elgesiu, aiskiai
jvardinant smurtg kaip netinkamg elgesio forma.

3. Skatinti vaikus pazinti vienas kita. Kito pazinimas, bendry
pomégiy atradimas leidzia zmonéms pajusti panasumag vieniems su
kitais, rapest]j kitiems, sumaZina patyc¢iy tikimybe. Kiekviena zmoniy
grupé skirtinga, taigi verta atkreipti démesj, kiek Jisy vadovaujamo
vieneto vaikai jau susipazine, galbit jiems reikia daugiau stovykly,
veikly, kad atsirasty neformalus bendravimas.

4. Susitarti, kaip bus reaguojama j patycias. Sutarimas, kaip
bus reaguojama j patycias, kokios bus skriaudéjy elgesio pasekmeés,
gali vaikams parodyti bendra skautiSko vieneto nuostata patycCiy
atzvilgiu ir vengti galimy pasekmiy. Daugiau apie tai, kaip
suformuluoti taisykles ir pasekmes zr. Disciplina skautiskoje
aplinkoje.

Kq daryti jeigu vis délto jvyko patycios?

Joks paty€iy mastas neturéty buti priimtinas dél skaudziy
padariniy patyCiose dalyvaujantiems vaikams. Nors suaugusieji,
dalyvaujantys skautiskoje veikloje, tapdami paty¢iy stebétojais, taip
pat gali pajusti patyCiy aukai ir stebétojams buidingus beviltiSkumo ir
bejégisSkumo jausmus, yra jrodyta, kad patyCiy mastas gali sumazéti,
kai ] jas veiksmingai reaguoja suaugusieji.
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Kaip reaguoti j patycias?

1. Reaguoti ,¢ia ir dabar“. Skaudziausios pasekmés kyla
tuomet, kai patycCios uzsitesia, j jas nereaguojama. Vaikai turi Zinoti,
kad wvyresnis zmogus visada reaguos ] patyCias. Savo ruoztu,
vadovas, pastebéjes patyCias ar suzinojgs apie jas, iSkart turéty jas
sustabdyti, paaiSkindamas, kodél toks elgesys yra susitarty taisykliy
pazeidimas. Saugumo jausmui bendruomenéje sukurti svarbu
reaguoti ne tik j patycias tarp vaiky, bet ir patycias tarp suaugusiyjy.

Pavyzdziui, jei pastebite, kad vaikai skiltyje pravardziuoja ar
kitaip uzgaulioja kurj nors skilties narj, nedelskite, nelaukite tinkamo
laiko, o is karto pasakykite, kad tai patycios ir kad jos turi liautis
tuojau pat. Lygiai taip pat, jei suaugusiyjy vadovy sueigoje jauciate,
kad kazkas yra uzgauliojamas (net juoko forma) dél savo isvaizdos,
elgesio ar jsitikinimy, isdriskite sureaguoti ir atkreipti j tai dalyviy
démesj ir pasakyti, pvz., ,,man atrodo, kad (jvardinkite elgesj) —
nepagarbu ir neskautiska*. Sitaip padésite puoseléti pagarbig
bendravimo aplinkq be patyciy.

2. Paty¢€iy stebétojus paversti gynéjais. Dazniausiai patycios
vyksta grupéje. Goldy (2002), aiskindamas vaiky jsitraukimg j
paty¢iy situacijg, iSskiria Siuos vaiky vaidmenis patyCiy situacijoje
(zr. 1 pav.)

> G. Aukos gyncjas -
A. Skriaudéjas ‘ v padeda ar
A | . G

stengiasi padeti
aukai
B. Aktyvus 3alininkas - /
aktyvial dalyvauja, betpats | B =
nepradeds /
, ‘ | Auka
C. Salininkos - pritaria | -
patytioms ir jsitraukia | jas | C
./ | F Galimas gynéjas—
: / Y nemégsta patySiy
D. Pas yvus Salininkas — D =4 | F galvoja, kad reikéty
palaiko patylias, bet ). : / padéti, taliau nieko
nejsitraukia - | E nedaro

E. Neutralus stebétojas

1 pav. Vaiky vaidmenys paty¢iy situacijoje (Goldy, 2002).
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Besityciojan¢ius paprastai paremia tik tie, kurie patys tyc¢iojasi
i§ kity ir nepatiria patyCiy, kiti vaikai patyCiy elgesj vertina
nepalankiai, net jei téra pasyvils gynéjai ar neutraliis stebétojai. Taigi
palaikant tuos, kurie paty€iy elgesj laiko netinkamu, galima mokyti
palaikyti auka, susilpninti besityCiojancio elgesi. Toks vaiky
vaidmeny pakeitimas ir yra vienas i§ pagrindiniy patyciy prevencijos
uzdaviniy. Kad tai gali biiti efektyvu, patvirtina faktas, kad paprastai
aukos gynéjai yra grupés lyderiai, taigi bendradarbiavimas su jais
gali i§ esmés pakeisti grupés vaidmeny stiprumg. Kalbantis su grupés
lyderiu, galima jo prasyti labiau jtraukti vaika j savo veiklas, stabdyti
besity¢iojanciy elgesj situacijose, kuomet $alia néra vadovo.

Pavyzdziui, skautisko uzZsiémimo metu pastebéjus patycias,
galima paklausti neutraliy stebétojy. ,,kq apie tai galvojate? ar
patinka tai, kas c¢ia vyksta? kaip siiulytuméte iSspresti Sig situacijg?"
Taip pat galima atskirai kreiptis j skiltininkg ar kitus skilties
lyderius, prasant padéti vaikui is kurio tyciojamasi, jj uzstoti pries
kitus ar labiau jtraukti j veiklq.

SVARBU. Vaikai, kurie tyc¢iojasi, neretai kitiems kelia pykti,
susierzinima, norg jiems patiems parodyti, kaip nesmagu, kai tave
uzgaulioja. Todél, stengiantis pakeisti vaiky vaidmenis patyCiy
situacijoje, svarbu stebéti, kad buty susilpninta besity¢iojanéio
agresija, bet jokiu biidu jo paties nepaversti auka.

3. Bendradarbiauti su vaiko Seima, sprendZiant patycias.
Seimos ir skauty vadovy bendradarbiavimas gali biiti veiksminga
paty¢iy prevencijos priemong, aptariant bendrg reagavimo j tam tikra
elgesj strategijag — kas bus daroma vadovo, kas namie, kg dar galima
jtraukti j problemos sprendima.

Kaip kalbétis, jvykus patycioms?

Pokalbis — biitina reagavimo j patyéias dalis. PatyCias reikty
aiskintis asmeniSkame pokalbyje. Reikéty atskirai kalbétis su
nuskriaustu vaiku ir su patyciose dalyvavusiais vaikais. Bendras visy
pokalbis galimas tik tuomet, jei patycias patyres vaikas nusprendzia,
kad nori kalbéti su jj nuskriaudusiu (-iais).
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Tam, kad vaikai i§sakyty savo jausmus, jvertinty elgesi, svarbu
pokalbiams skirti laiko. Jei nejmanoma tokio pokalbio turéti iSkart,
reikéty pokalbj suplanuoti tuomet, kai tik tam bus pakankamai laiko.

Pokalbis su patycias patyrusiu skautu

1. Situacijos issiaiskinimas. Kas nutiko? Kaip/kada viskas
prasidéjo? Kas/kada/kokiose vietose tyciojasi? Kaip reaguoja kiti
vaikai? Kurie vaikai nesity¢ioja? Kaip vaikas reaguoja j patycias?

2. Padrgsinimas. Svarbu pasakyti, kad vaikas néra kaltas dél
to, kad i8 jo tyCiojamasi (bitina tai pasakyti, nes neretai vaikui néra
»savaime aiSku®, kad jis nekaltas); padrasinti, jei i8driso papasakoti
apie patycias; pasakyti, kad spresti patyCias yra svarbu, nes tik taip
jos gali liautis ar bent jau sumazéti.

3. Palaikymas, vaiko jausmy supratimas. Kaip vaikas
iSgyvena patycias? Kas jam sunkiausia? Ka jaucia/galvoja, kai i$ jo
tyCiojasi? Kg noréty pasakyti tiems, kurie juokiasi? Kg jiems jaucia?
Vaikui i$sakyti jausmus gali padéti pastebéty jausmy (pykcio,
liidesio, nuoskaudos, beviltisSkumo) jvardijimas.

4. Vaiko saugumo plano sudarymas. Kas gali padéti vaikui
paty¢iy situacijoje? Kokie vaikai nesityCioja? Kaip vaikas gali
iSvengti patyCiy (vengti tam tikry viety, vengti likti vien tik su
patyc¢iy iniciatoriais ir pan)? | ka vaikas i8dristy kreiptis, jei patycios
kartotysi? Ar vaikas nori dalyvauti pokalbyje su paty¢iy iniciatoriais?
(Labai svarbu: galima motyvuoti pasikalbéti ,,akis i akj“, taCiau, jei
vaikas nesutinka, nenori susitikti su savo skriaudéjas, priverstinis
susitikimas jam neduos naudos, o bus tik dar vienas nemalonus
susidiirimas).

5. Pagalbos plano aptarimas. Pasakymas, kas bus daroma
toliau (pokalbis su paty€iy iniciatoriais/stebétojais/tévais ir t.t.). Jei
pats nezinote, ka daryti, turite vaikui pasakyti, kaip ieSkosite
problemos sprendimo biidy.

Pokalbis su patyciy iniciatoriais ir stebétojais

1. Fakty iSsiaiSkinimas, nekaltinant nei vieno, ] diskusija
jtraukiant kuo daugiau dalyviy. Kas atsitiko? Kaip kilo paty¢ios?
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Kaip vaikai supranta, kas nutiko? Kaip j patycias reagavo kiti vaikai?
Kas galéjo nutraukti paty¢ias?

2. AiSkaus poZiiirio | patycias iSsakymas. Svarbu, kad suauges
pats jvardyty, kas jvyko ir kuris elgesys yra patyCios, kuo toks
elgesys yra nepriimtinas.

3. Pasidalijimas jausmais. Kaip jautési/galéjo jaustis patyCias
stebéje vaikai/patyCiy iniciatorius/skriaudziamas vaikas? Kaip vaikai
jauciasi dabar?

4. Sprendimo biido ieSkojimas. Kurie vaikai galéty padéti
vaikui, i§ kurio tyCiojasi? (Pvz., prane$ti vadovui apie pastebétas
patycias, pabiiti su vaiku tuomet, kai jis atlieka tam tikrg veikla, eiti
kartu namo ir panaSiai). Su grupés lyderiais galima aptarti, kaip jie
galéty palaikyti vaika, i§ kurio tyCiojamasi, jei jmanoma — kad jie
kitiems pasakyty, kad tai yra patyCios. Vaikus, kurie nedrjsta
pasipriesinti, galima skatinti patiems nejsitraukti j patycias, pranesti
apie jas suaugusiems.

5. Aptartos situacijos jvertinimas. Atsakomybés jvardijimas,
pasakant, kad kiekvienas gali daryti jtakos tam, kiek patyciy bus
grup¢je, kokia bus grupés atmosfera. Kaip biity galima elgtis kitaip,
pasitaikius panasSiai situacijai? | ka galima kreiptis pagalbos kitakart?

6. Teigiamas paskatinimas. Ty vaiky, kurie kaip nors padéjo ar
stengési padéti, pastangy jvardijimas, paskatinimas, pagyrimas uz tai.

7. Pasekmés vaikui/vaikams. Jei yra susitarta taisyklése,
vadovas turi priminti, kokias elgesio pasekmes turés priimti
patyciose dalyvave vaikai.

Kaip reaguoti i elektronines patycias?

Nereagavimas ] elektronines paty€ias, kaip ir nereagavimas |
kitas stebimas patycias, kuria nesaugumo jausma, taip vaikams
parodoma, kad tokia paty¢iy forma toleruojama. | elektronines
patycias sitiloma reaguoti taip:

e Biitina reaguoti ] patyCias, jei tai gali pakenkti vaiko
sveikatai ar gyvybei. Pvz., jei grubiai grasinama ir tyCiojamasi,
tokias zinutes galima uzfiksuoti (,,print screen®) ir pranesti policijai.

e Jeigu besityCiojantis vaikas yra skautas, ji reikia informuoti
apie pasekmes uz netinkama elgesj, ir reaguoti kaip j bet kurig kitg
paty¢iy formg. Informavus vaiko tévus, su jais galima susitarti, kad
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jie stebés savo vaiko elgesj ir namuose, ir elektroninéje erdvéje,
taikys naudojimosi kompiuteriu ir kitomis informacinémis
technologijomis apribojimus, jei reikia — kreipsis pagalbos |
specialistus.

e Sitlyti pagalbg arba skatinti patyCias patiriant] vaika ir jo
tévus kreiptis pagalbos. Pvz., | mokykloje dirbancius specialistus.

e ISsaugojus jrodymus apie patyCias, pranesti internetinio
puslapio administratoriams apie netinkamg turinj. Apie netinkamg
turinj taip pat galima prane$ti www.draugiskasinternetas.lt,
uzpildzius pranesimy ankets.

Kaip reagueti, kai vaikas pasakoja apie patycias ne
Skautijoje?

Jei vaikas skauty vadova pasirenka kaip suaugusj zmogy,
kuriam nusprendzia papasakoti apie kitoje aplinkoje patiriamas ar
stebimas patycias, svarbu nepalikti vaiko vieno, suteikiant tiek
paramos, kiek tuomet galima suteikti. Svarbu Zinoti, kad vien vaiko
i8klausymas ir bandymas suprasti gali padéti vaikui pasijausti geriau.
Jei vaikui reikia daugiau paramos, nei jos galite suteikti, padrasinkite
vaika kreiptis pagalbos ] toje situacijoje galinCius padéti zmones:
tévus, mokytojus, mokykloje dirbancius specialistus, ,,Vaiky linijg*.

Vadovas patiria patycias: kq daryti?

Kiekvienas gali patirti patyc¢ias, nepriklausomai nuo turimy
asmens savybiy, iSvaizdos ir pan. Mitas, kad suauges turi
»Hsuvaldyti, , susitvarkyti®, ,.biiti stiprus®. Jei jauciate, kad tam tikras
vaiky ar suaugusiyjy elgesys Jus Zeidzia, verta tuo pasidalinti su Jus
zeidzianCiais zmonémis, bandyti kartu ieSkoti pagarbiy bendravimo
budy.
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Daugiau skaitykite

1. Kampanijos ,Be  patyCiy“ internetinis  puslapis
www.bepatyciu.lt Siame puslapyje pateikiama informacija apie
patycias, reakcijos ] jas buidai. Skyrelyje ,,Biblioteka“ rasite leidiniy
apie patyCiy prevencija.

2. ,,Vaiky linijos* internetiniame puslapyje
http://www.vaikulinija.lt/index.php/nustok/filmai/ galite rasti filmy,
sitilomy paty¢iy prevencijai, sarasa, jy apraSymus.

SVARBU: Patyciy prevencijoje reikSmingas ne pats filmo
zitréjimas, bet jo aptarimas.

3. Paramos vaikams centro internetinéje svetainéje Www.pvc.lt
galite rasti leidiniy apie patyCiy prevencija.
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Smurtas: kaip ji atpazinti ir kg daryti

Smurtas turi daug veidy, o jo atsiradimg ir paplitimg lemia
[vairios priezastys: zema asmens savigarba, didelé tolerancija
bausméms, skurdas, nedarbas, ziniasklaidoje demonstruojama
agresija ir kt. Smurtas prie§ vaikus — sudétingas socialinis reiskinys,
ir nesvarbu, kokia forma jis pasireiskia — matoma ar uZlépta, — jis
visada turi vienokias ar kitokias pasekmes jas patyrusiam asmeniui.

Pastaraisiais metais rySkéja visuomenés agresyvios elgsenos
plitimo tendencija, pasireiSkianti jvairiy formy smurto protrikiais
daugelyje socialiniy institucijy: Seimoje, mokykloje, jaunimo grupése
ir kitur'®. Taigi tikétina, kad skauty organizacijoje taip pat galime
susidurti su jvairiomis smurto apraiSkomis. Pirmiausia, gali tekti
bendrauti su vaikais ar jaunuoliais, patyriais smurta kitose aplinkose;
tokiu atveju miisy, suaugusiyjy, atsakomybé yra pastebéti ir tinkamai
reaguoti. Kitais atvejais svarbu uztikrinti, kad pacioje organizacijoje
per sueigas, zygius ar kitas veiklas nebtity toleruojamas agresyvus
elgesys bei skirtingos smurto apraiSkos. Be to, naudinga Zzinoti, ka
daryti, susidiirus su konfliktine ar net ekstremalia smurtine situacija.
Siame skyriuje rasite pagrinding Zinoting informacija bei praktiniy
patarimy.

Kas yra smurtas?

Smurtas prie§ vaikus — tai ,visos seksualinés prievartos,
apleistumo ar aplaidzios vaiko priezitros, kitokio jo i$naudojimo
fizinés ir (ar) emocinio blogo elgesio, sukeliancio fakting ar
potencialia Zalg vaiko sveikatai, iSlikimui, raidai ar orumui,
formos®“. Kai kyla tiesioginé grésmé vaiko fizinei ir psichinei
sveikatai, svarbu bendras supratimas, kas yra vaika zalojantis
elgesys. Salies ir tarptautiniuose teisés aktuose yra isskiriamos
pagrindinés keturios smurto rasys:

19 7., Nacionaliné smurto pries vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams 2008-2010 mety
programa‘ (2008); Taip pat ,,Smurta patyres vaikas“ (n.d.) ir www.vaikystebesmurto.lt

20 7., Darbo su socialinés rizikos $eimomis metodinés rekomendacijos (2003)
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Fizinis smurtas
Seksualinis smurtas

Emocinis smurtas
Nepriezitira/ apleistumas

Suaugusiems, bendraujantiems su vaikais, labai svarbu Zzinoti,
kaip galima atpazinti skirtingas smurto apraiskas pagal fizinius ir
elgesio pozymius. Zemiau pateikiamoje lenteléje tiksliau nurodomi
atskiry smurto riis$iy apibiidinimai, vaiko, patyrusio smurtg, fiziniai

bei elgesio pozymiai?l,

Lent. 3 — Smurto r@iSys ir poZzymiai

Fiziniai poZymiai

Elgesio poZymiai

Fiziné prievarta —

Smurtiniai arba kiti neatsitiktiniai veiksmai, kurie sukelia vaikui
skausma ir gali sukelti sveikatos ir/ar vystymosi sutrikimus. Tai — musimas
ranka, spardymas, musimas jvairiais daiktais, smogimas, stumdymas, bet
koks skausmo sukélimas, kiino suzalojimo grésmé.

mélynés, jy vieta (pvz., vaikai
retai patys susizaloja sédmenis),
konfigtracija (gali nurodyti, koks
daiktas buvo naudojamas, kad
atsirado mélyné), kiekis
(daugybinés,  skirtingy  spalvy
mélynés rodo, kad yra keliy
skirtingy dieny sumusimai);

nudegimo Zymes;

patinimai, pabrinkimai,
gumbai;
nubrozdinimai, nutrynimai,

zaizdos, jdréskimai ir kiti odos
suzeidimai;
lazimai,
jvairaus
Zaizdos.
Vaikai nenoriai kalba apie Siuos
,»poZymius®, dazniausiai sako patys
ar atsitiktinai susizeide.

laipsnio  uZzgijimo

vaikas bijo suaugusiy zmoniy;

vaikas i$sigasta, kai kas nors Salia
verkia;

vaikas iSsigasta dél netikéty kito
zmogaus judesiy;

vaikas iSsigasta netikéty garsy;

vaikas yra agresyvus, piktas arba
atsiribojes;

vaikas bijo tévy, bijo eiti namo;

vaikas apsirenges netinkamais
oro salygoms drabuziais (pvz.,
drabuziai ilgomis rankovémis karsta
vasaros dieng gali slépti mélynes).

21 parengta pagal: ,,Darbo su socialinés rizikos Seimomis metodinés rekomendacijos® (2003)
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Fiziniai poZymiai

Elgesio poZymiai

Emociné prievarta —

Vaiko kompetencijos ir saves vertinimo tyCinis griovimas ar Zymus
trikdymas dél Zeminimo, bausmiy ir normaliy socialiniy sgveiky slopinimo.
Emociné prievarta apjungia ir veiksmus, nukreiptus pries vaika, pvz., zoding
agresyvia ataka, ir neveikima vaiko atzvilgiu, pvz., vaiko emocinj atstimima,

uzuojautos ir palaikymo nebuvima.

Atskirti, kur baigiasi netinkamas psichologinis vaiky aukléjimas — daznas
kritikavimas, perdéta baimé dél vaiko laisvalaikio ir kt., — 0 kur prasideda
emociné prievarta, néra paprasta. Emociné prievarta retai kada egzistuoja pati
savaime (gryna), ji daZniausiai pasireiskia kartu su fiziniu smurtu.

pasityc¢iojimas;
zodiné agresija;
Zeminimas, niekinimas;

gasdinimas;

vaikas  nuolatos  verCiamas
jaustis kaltas;

nuolatinis blogos savijautos
sukélimas vaikui;

parodymas, kad vaikas yra

nemylimas ir nepageidaujamas.

kalbos sutrikimai (mikciojimas);

psichosomatiniai skundai (galvos,
pilvo skausmai, alpimai);

nevalingas Slapinimasis ir
tuStinimasis;

depresija;

destruktyvus ir autodestruktyvus

vaiko elgesys;
vaikas yra nepasitikintis savimi,
saves vertinimas labai Zemas, linkgs
izoliuotis;
vaikas
suaugusiam;
vaikas yra pasyvus, neiniciatyvus;
vaikas meluoja;
vaikas yra ne pagal amziy suauges
arba ne pagal amziy vaikiskas.

yra perdétai nuolankus

Seksualiné prievarta —

Suaugusio zmogaus veiksmai vaiko, jaunesnio nei 18 mety, atzvilgiu, turint
tiksla patirti seksualinj pasitenkinima:
iSprievartavimas arba méginimas i$prievartauti; tvirkinimas; vaiko
panaudojimas pornografijai; lytiniy organy demonstravimas; atviras kalbé&jimas
apie seksa, norint Sokiruoti vaika arba sukelti jo (jos) susidoméjima; leidimas ar
skatinimas zitréti sekso filmus arba pornografinius Zurnalus.

néstumas; nenori persirengti fizinio lavinimo
lytiniu keliu plintancios ligos; pamokoms, dalyvauti fizinio lavinimo
vaginalinés ar/ir Slapimtakiy | pamokose;

infekcijos; padidintas jautrumas;

nejprasti judesiai vaikStant ar
sédantis, sunkumas judeéti;
supléSyti su kraujo démémis

vengia bendrauti su bendraamziais;
bijo kurios nors lyties suaugusio
Zmogaus;
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apatiniai drabuziai;

niezéjimas arba  skausmas
genitalijy srityje, sunkumai
Slapinantis;

skausmas gerkléje, sunkumai
ryjant;

krtity, genitalijy srities, analinés
angos traumos.

bijo kokio nors konkretaus zmogaus;
sutrikes miegas — koSmarai, baimé

naktj;

démesio koncentravimo sutrikimai —
vaikas iSsiblaskes, paskendes savo
mintyse;

lytinés identifikacijos problemos.

Pozymiai specifinei seksualinei
prievartai:

keistas ir jmantrus, seksualiai
nuspalvintas elgesys (gundymas,
buciniai);

seksualiniai zaidimai, lytinio akto
imitacija su kitais vaikais, gyvinais ar

Zaislais;

netikétai iSsamios, neatitinkanc¢ios
vaiko amziaus, zinios apie lytinius
reikalus;

vieSas masturbavimasis.

Nepriezitira —
ilgalaikis fiziniy ir psichiniy vaiko poreikiy netenkinimas, dél ko kyla
grésmé vaiko pilnaver¢iam vystymuisi ir funkcionavimui:
biologiniy vaiko poreikiy netenkinimas — nesirtipinimas vaiko maitinimu
(vaikas pastoviai yra alkanas), rengimu (vaikai neturi baty, ar Silty drabuziy
ziema), fiziniu saugumu, sveikata (vaikas negauna tinkamos medicininés

priezitiros);

psichiniy vaiko poreikiy netenkinimas — nesiripinimas vaiko socializacija,

lavinimu;

fizinio vystymosi sutrikimai
(vaiko mazas figis, svoris);

vaiko iSvaizda netvarkinga
(purvinas veidas ir kiinas, purvini ir
netinkantys drabuziai);

danty ir burnos ertmés ligos;

vaikas nuvarges ir apatiskas;

vaikas nuolatos alkanas;

vaikas nelanko mokyklos.

vaikas praSo i8maldos, vagiliauja;

vaikas ilgai pasilieka mokykloje
(anksti ateina, vélai iSeina);

vaikas sunkiai sukaupia démesj,
mieguistas;

vaikas vartoja kvaiSalus — alkoholj,
narkotikus ir kt.;

vaikas neturi elementariy higienos
1gudZiy;

vaikas neturi reikalingy mokyklai
priemoniy.
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Praktinés rekomendacijos

Suaugusiyjy atsakomybé, susidurus su vaiku, patyrusiu smurtg

LR civiliniame kodekse (Seimos teis¢, 3.250 straipsnis)
teigiama, jog ,[m]okymo, aukléjimo, sveikatos priezitros,
policijos ir kitokiy institucijy darbuotojai, taip pat kiti asmenys,
turintys duomeny apie (...) ziaury tévy elges[j] su vaikais, (...),
privalo apie tai nedelsdami informuoti valstybine vaiko teisiy
apsaugos institucijg. Skauty vadovai turi informuoti ne tik apie
tévy smurtinj elgesj prie§ vaikus, bet taip pat ir apie bet kokj
smurto aktg pries vaika.

Susidiirus su smurto atvejais, rekomenduojama drasiau kalbéti
apie patirian¢ius smurtg vaikus su kitais vadovais, netoleruoti
akivaizdziy smurto fakty ir nelikti abejingiems bet kokioms smurto
apraiSkoms skauty organizacijoje. Remkités jstatymais ir teisés
aktais, kurie nustato vaiky teises ir jy apsauga.

Jeigu vaikas papasakoja, kad patyré smurta:

o I8klausykite jo, nepertraukite. I$likite ramus (-i).

e Stenkités nereiksti asmeninés nuomones, nepulkite kaltinti
smurtautojo.

e Paméginkite kuo tiksliau uzsiraSyti vaiko pasakojimga.
Pasizymékite data.

e Nekamantinékite, neuzduokite atsakymg sufleruojanciy
klausimy. Klauskite, norédami pasitikslinti.

e Paaiskinkite vaikui, kg darysite toliau. Nezadékite, kad
nickam  nesakysite.  Paaiskinkite, kad laikotés
konfidencialumo ir informacija dalinsités tik su tais,
kuriems apie tai zinoti butina, kad galétumeéte kartu
iSspresti problema.

e IS karto pasitarkite su savo tiesioginiu vadovu (tuntininku
arba krasto senitinu). Tada kartu kreipkités | Vaiko teisiy
apsaugos skyriy (VTAS) savo Savivaldybéje. Nesiimkite
tirti problemos patys.

Suaugusiyjy elgesys

Kartais gali kilti jtarimy ir dél suaugusio Zzmogaus ketinimy.

Bikite atidesni:

o Kai ji(s) skiria vaikams nejprastai daug démesio, dovanoja
jiems daikty, pinigy ir kt.

e Kai ji(s) daznai atskirai bendrauja su labiausiai pazeidziamais
vaikais.

o Kai ji(s) nuolatos siekia pasilikti vienas su vienu vaiku ar
grupele vaiky.
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o Kai ji(s) skatina vaikus nesipasakoti, kg jie veikia kartu su juo
(ja).
Kai ji(s) kviecia vaikg/vaikus | svecius.

e Kai ji(s) slepia informacija apie savo praeitj, buvusias
darbovietes.

e Kai ji(s) siekia nejprastai daug fizinio kontakto su vaiku ar
vaikais, netinkamai juos liecia.

e Kai ji(s) vengia kontakto su vadovu ar Kkitais suaugusiais
Zmonémis.

Kq daryti konfliktinéje situacijoje

Jei tiesiogiai susidiiréte su konfliktine situacija, kuri perauga |
smurtag (nuo mustyniy iki ginkluoto uzpuolimo) vadovaukités
Siomis rekomendacijomis:

e Pirmiausia svarbu nutraukti patj jvykj. Jei yra maza rizika
paciam patirti fizing ar kitokiag Zzalg, jsikiskite iskart, jei
situacija rimtesné¢ (pvz. stovykloje pasirodo agresyvus
ginkluotas asmuo), stebékite viskg i§ saugaus atstumo ir iSkart
praneskite policijai.

e Sudétingos situacijos (uzpuolimo, uzgrobimo) atveju stenkités
evakuoti vaikus i§ jvykio vietos, neleiskite jiems stebéti
jvykio. Darykite tai ramiai, duokite aiSkias ir paprastas
instrukcijas. Neprovokuokite dar didesnés uzpuoliko agresijos
— venkite kritikos, rékimo, moralizavimo, panisko elgesio.

e Visais atvejais, nutraukus jvyki, reikia jvertinti padarytg zalg
ir suteikti butinaja pagalba nukentéjusiems.

o I8siaiskinkite ir uzfiksuokite, kas tiksliai jvyko (kas dalyvavo,
stebéjo, kaip jvykis prasidéjo ir baigési). Apie visas
konfliktines situacijas reikia pranesti vaiky tévams, kai kuriais
atvejais — ir LS administracijai (zr. Komunikacija nelaimingo
atsitikimo atveju).

Atsiminkite, kad j rimtg smurting situacija pakliuvusiems
zmonéms (ir vaikams, ir vadovams) gali reikéti profesionalios
psichologinés pagalbos. Kreipkités | specialistus: mokykly
socialinius darbuotojus ir psichologus, Paramos vaikams centra,
pagalbos linijas ir kt. Auksiné taisyklé: Nesiimkite spresti
problemu, kurioms iSspresti neturite tinkamos kompetencijos.
Visi organizacijos savanoriai turéty: 1) mokéti greitai reaguoti |
susidariusig situacijg, teikti pirmajg svarbiausia pagalbg; 2) Zinoti,
kur nukreipti vaika, jo tévus, kad problema biity toliau veiksmingai
sprendziama.
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Naudinga zinoti: kaip reaguoti panikos priepuolio metu

Ekstremalioje, nejprastoje ir/ar staigiai pasikeitusioje situacijoje Zmoneés
reaguoja skirtingai: béga, prieSinasi ar tiesiog sustingsta. Neretai tokias
individo reakcijas apibendrintai vadiname panika. Kaip tinkamai veikti greta
didel;j stresa patyrusio asmens, iSlikti ramiems/nusiraminti patiems ar, tuo
labiau, pagelbéti panikuojanciam?

Panikos priepuolis — tam tikrg laiko tarpa patiriama intensyvi baimé
bei nepatogumas, dél kurio atsiranda tam tikri fiziniai bei somatiniai
simptomai. Panikos priepuolio metu asmuo per itin trumpg laiko tarpg
(paprastai iki 10 min.) pasiekia nejprastai didelés baimés, pavojaus jausmo
bei noro pasprukti i§ pastarosios situacijos virsane.

Panikos priepuolio simptomai:
e  Stipriis, astriis sistemingi simptomai:

stipriis, padaznéje Sirdies diiZiai, kritinés skausmas, nepatogumas, oro
tritkumas, dusulys (hiperventiliacija), svaigulys, drebulys, nutirpimas,
prakaitavimas, pykinimas, Staigus  Salcio/karscio  poyjiitis.

e Fiziniai simptomai:

apsvaigimas, nestabilumas, alpimas, iSkreiptas realybés jausmas, baimé
prarasti kontrole ar isprotéti, mirties baime.

Kaip jveikti panikos priepuolj:
o Kvépavimo stabilizavimas

o Susitelkimas j kvépavimo tempa. Skatinkite panikuojantjji jkvépti bei
iSkvepti vienodu ritmu skaiciuojant iki 5, veliau iki 7, 10 kol kvépavimas
visai sulétés. Galima kvépuoti ir tokiu biidu: greitai jkvépti (ypac jei
panikuojantysis dar yra priepuolio biisenoje) ir tada skaiciuojant
iskvepti (galima ilginti iSkvépimus, jkvépimai pailgés patys).

o Minciy nukreipimas. Galima ,,pasprukti j asmenine ramybés oaze’:
letinant iSggscio paveiktq kvépavimo tempq uzsimerkti ir jsivaizduoti
asmening erdve, kurioje jautiesi saugiausias ir ramiausias (pvz. sodas,
pajiris, kambarys ir pan.). Skatinti jsivaizduoti tos saugios erdveés
detales: spalvas, daiktus aplink, augalus, Sviesq, temperatiurq. Taip
panikq sqlygojusios mintys taps maziau svarbios, jas nurungs maloniis
vaizdiniai.

o Situacijos racionalizavimas. Padékite jvertinti situacijq platesniame
kontekste (stresq ir neadekvaciq reakcijg sukélusj atveji lyginti su
didesnémis Zmonijq istinkanciomis negandomis ar atvejo svarbq viso
gyvenimo atzvilgiu), paaiskinkite, jog intensyvus kvépavimas tik
isbalansuoja deguonies ir anglies dioksido pusiausvyrq, dél ko mintys
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tampa nerealistiskos, neracionalios.
Raumeny relaksacija

o Ritmingas sutraukinéjimas. Panasiai kaip ritmingo kvépavimo bidu,
taip pat ritmingai galima sutraukinéti raumenis, tarkim, sugniauziant
plastakas j kumscius tam tikrq sekundziy skaiciy.

o Fiziné veikla. Béegiojimas, Sokimas, joga, pritipimai ir pan.

o Alternatyvi veikla. Bet koks nerimq ir panikq mazinantis elgesys
(pvz.: knygos skaitymas, piesimas ir pan.)

Aktyvuoti kiino raumenys padés organizmui atstatyti deguonies ir
anglies dioksido pusiausvyrq kraujyje, tuo paciu ir natiuralesne kiino
biiseng.

Daugiau skaitykite

Tarnybos ir organizacijos, galincios padeéti:

Vaiko teisiy apsaugos skyriai — kontaktiniy duomeny ieskokite

savo savivaldybés tinklalapyje

Paramos vaikams centras — tel. (8 5) 271 59 80, 8 611 43567

<http://lwww.pvc.It> <http://www.vaikystebesmurto.It>

Vaiky linija —tel. 116 111 <http://www.vaikulinija.lt/>
Jaunimo linija — tel. 8 800 28888 <http://www.jaunimolinija.lt/>

Parengta pagal:

,Darbo su socialinés rizikos §eimomis metodinés rekomendacijos”,
patvirtintos LR Socialinés apsaugos ir darbo ministro 2003 m.
gruodzio 17 d. jsakymu Nr. A1-207 (Zin., 2004, Nr. 9-254)

Grigutyté, N., Karmaza, E. ir E. G. Karmazé. (2007) Smurtas
mokykloje: prevencija ir pagalba. Metodinés rekomendacijos.
Prieiga:
<http://portalas.emokykla.lt/Documents/Metodiniai%20leidiniai/
SPPC/Smurtas%20mokykloje_2.pdf>

Kuriené, A. (2007) Kq kiekvienas vaikas turi Zinoti apie smurtq ir
kaip islikti saugiam. Prieiga: <http://portalas.emokykla.lt/Documents/
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Safeguarding Awareness. Jungtinés Karalystés Skauty asociacijos
virtualiis mokymai. Prieiga: <http://members.scouts.org.uk/
scoutssafeguarding/main.html>

Code of Good Practice (2012) Airijos skauty organizacijos
leidinys. Prieiga: <
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»Smurtg patyres vaikas® (n.d.), taip pat smurto atvejy statistika.
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Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas (Zin., 1996, Nr. 33-807;
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Savizudybiy prevencija

Kasmet Lietuvoje nusizudo apie 1000 Zmoniy, tai yra,
mazdaug tiek, kiek gyvena Nidoje. D¢l savizudybiy prarandama
tiek vaiky ir paaugliy, kiek uztekty sudaryti pilnai klasei, o kas
deSimtas 15-19 mety paauglys yra pagalvojes apie savo
savizudybe, net jei neturéjo rimty ketinimy tai padaryti. Dazniau
nusizudo 15-19 m. paaugliai, kiek reciau 10-14 m., 0 jauniausiam
nusizudziusiam vaikui tebuvo 7-eri metai.

Tokie skaiCiai sukreCia, taiau zinios apie savizudybés
prevencija — budus, kuriais siekiama iSvengti gresiancios
savizudybés — gali padéti iSsaugoti gyvybes. Vadovas savizudybiy
prevencijoje gali prisidéti Siais reikSmingais biidais:

1. Siekti sukurti emociS$kai saugia aplinka, Kkurioje
kiekvienas narys jauciasi esantis svarbus ir reikalingas, lygiavertis
kitiems. Saugioje aplinkoje turéty buti netoleruojamas nei fizinis,
nei psichologinis smurtas.

2. Atkreipti démesj i rizikos grupés vaikus. Savizudybés
rizika padidéja, kai vaikas turi psichikos sutrikimy, iSgyvena
stresing situacijg, yra bandes Zudytis anksciau, patiria pazeminima,
nepasitiki savimi, yra pesimistas, piktnaudziauja alkoholiu,
jsitraukia j nusikalstamg veikla, yra nervingas ir jsitempes.

3. Pastebéti Zmoguy, kuris kencia, pakalbéti su juo ir
padéti rasti daugiau pagalbos. Svarbu kalbéti su Zmogumi,
uzsimenancéiu apie savizudybe, nes tai gali iSgelbéti gyvybe.
,Zmonés daznai net nejtaria, kokius stebuklus gali padaryti
paprastas, atviras ir nuoSirdus pokalbis. Neleiskime abejingumo ir
nezinojimo  tylai  misy  zudyti“ (A.  Mamontovas,
www.tylazudo.It).

Toliau Siame skyriuje kalbésime apie tai, kaip padéti zmogui,
galvojanciam apie savizudybe.

Kodél Zmonés, galvojantys apie savizudybe, kencia
tyloje?

Zmogus, galvojantis apie savizudybe, gali jausti stiprius
nereikalingumo, nenaudingumo, pyk¢io, gédos ir kaltés,
vieniSumo, nevilties jausmus. Patiriant minétus iSgyvenimus,
7zmogui paprastai yra dar sunkiau atsiskleisti, pasakoti apie savo
jausmus, patikéti, kad kitam gali baiti svarbu; kad apskritai kas nors
gali padéti sunkioje situacijoje. Paaugliams, kurie galvoja apie
savizudybe, ne tik sunku suprasti ir iSgyventi patiriamas emocijas,
bet ir buidinga viltis, kad aplinkiniai supras ir pastebés, kai jiems
sunku. Tokie jauni Zmonés daznai jauciasi niekam nereikalingi,
neverti, o itin stipriai iSgyvenamos emocijos jiems neleidzia
kreiptis pagalbos patiems.
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Kodél sunku kalbéti su Zmogumi, uZsimenanciu
apie saviZudybe?

Pirmiausia, neramu, nejauku kalbéti, kai nezinai, kiek gali
padéti. Gali biiti baisu sulaukti nepageidaujamy reakcijy — pyk¢io,
nuvertinimo ir pan. Vis délto, iSdrjsus kalbéti, galima padéti kitam
zmogui. Nerimo jausma, baime paklausti apie savizudybe stiprina
ir mitai apie savizudybes.

1. NETIESA, kad tiesus paklausimas apie savizudybe gali
paskatinti nusizudyti.

TIESA, kad tiesus paklausimas apie savizudybe padés
Zmogui.

Zmongs, kurie negalvoja apie savizudybe, apie ja paklausus,
nepradeda galvoti. Zmogus, galvojantis apie savizudybe, neretai
iSgyvena vieniSumo, nereikalingumo jausmus. Esant tokioje
biisenoje, tiesus savo riipesCio iSsakymas gali biiti labai svarbus.
Vien paklausimas gali atneSti zmogui palengvéjimg. Taip jam
parodoma, kad yra zmogus, kuris nebijo apie tai kalbéti.

2. NETIESA, kad zmonés, kurie kalba apie savizudybe,
nenusizudo.

TIESA, kad 8 i§ 10 nusizudziusiyjy kokiu nors budu
uzsiming apie savizudybe.

»Jeigu Zmogus uzsimena apie savizudybe, tai visuomet rizikos
zenklas, kurio negalima ignoruoti. Net jeigu atrodo, kad Zmogus
tuo manipuliuoja ar tiesiog nori atkreipti démesj. ISgirdus tokia
uzZuoming, visuomet verta tiesiai paklausti: ,,ar Tau kyla minciy
apie savizudybe?* (Paulius Skruibis, nebijokkalbeti.lt)

Jei Zzmogus uZsimena apie savizudybe, tai — Zenklas, j kurj
reikia reaguoti rimtai, net tais atvejais, kai atrodo, kad Zmogus
juokauja, manipulivoja. Paprastai zmonés nesirenka juokauti ir
linksmintis savizudybés temomis, ir toks pasirinkimas jau turéty
kelti nerima.

3. NETIESA, kad apie savizudybe galvojantys Zzmonés nori
mirti ir nieko ¢ia nepakeisi.

TIESA, kad linke i savizudybe iSgyvena dvilypius jausmus:
tuo paciu metu norg gyventi ir norg mirti. Daznai Zmogus nori
gyventi, taCiau neranda buido, kaip situacija pakeisti taip, kad
iSnykty stiprus vidinis skausmas.

Zenklai, kad ¥mogus gali galvoti apie savizudybe

Mastymo poky¢iai. Zmogaus, galvojanéio apie savizudybe,
mastymas susiauré¢ja, gali atrodyti tarsi jis imty matyti pasaulj
.juoda — balta“, kalboje pagauséja tokiy apibendrinimy kaip
»visada®, . niekada®, viskas®, ,,niekas® ir pan., gali atsirasti daugiau
sarkazmo, pesimizmo. Gali atrodyti, kad Zmogus atsisako bet
kokiy patarimy, nenori keisti situacijos net, jei ta galéty nesunkiai
padaryti.
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Emocijos ir mintys. Reikéty pastebéti vaikg, kuris tapo
litidnas, uzdaras, pasyvus (pvz., nebejsitraukia j tas veiklas, kurios
jam anksciau patikdavo), dirglus, piktas, kurio nuotaikos ryskiai
svyruoja, netikétai pratriksta emocijos (staiga ima verkti arba
netikétai pasielgia labai agresyviai).

Reikéty atkreipti démesj, jei zmogus pradeda uzsiminti, kad
noréty mirti, viska baigti, kad mirus jam bty geriau; svarstyti, kas
bity, jei staiga mirty; sakyti, kad kitiems palengvéty/biity geriau,
jei jo nebebuty. Taip pat Zzmogus gali apskritai daugiau nei jprasta
kalbéti apie mirtj, jg idealizuoti.

Savo emocijas ir biisenas vaikai gali iSreikSti panasiomis
mintimis:

I§sakomos mintys Emocijos/biisenos
»Negaliu (nenoriu) daugiau Litudesys, prislégta nuotaika
taip gyventi‘
,Esu niekam nereikalingas‘ VieniSumas, svetimumas
viskam
,Daugiau nebeiStversiu® Bejégiskumas, nuovargis

,»Tokie kaip a$ neverti gyventi“ | Susimenkinimas

,,Nieko nebepakeisi® Pesimizmas, apatija,
neviltis

,,Bus laimingesni be mangs* Atsiribojimas

,Dabar jie supras, kg padaré* Liguista nuoskauda ir
trosSkimas atsiteisti,
nubausti

Elgesio pokyciai. Reikéty sureaguoti, kai vaiko elgesys
pasikeicia — kai atrodo, kad jis tarsi tapo kitu zmogumi; kai imasi
itin rizikingo, sveikatai ir gyvybei pavojingo elgesio.

Kaip kalbéti su Zmogumi, galvojanéiu apie
saviZudybe?

Svarbiausia, pradedant pokalbj, uztikrinti saugig aplinka ir
skirti pakankamai laiko. Reikéty rasti vieta, kurioje su vaiku biity
galima pakalbéti asmeniskai, negirdint pasaliniams Zzmonéms.
Pokalbio gairés:

1. Kontakto uZmezgimas. Jautrus pri¢jimas prie vaiko gali
padéti uzmegzti kontaktg ir padéti vaikui atsiverti. Uzmezgant
kontakta svarbu:

e  Parodyti ripestj: ,,A$ pastebéjau, kad tu (C¢ia galima
jvardinti pasteb¢jimus, kurie kelia nerima)“, ,,Tu man
ripi“, ,Noréiau su tavim pasikalbéti“. Zmogus,
galvojantis apie savizudybe, neretai jauciasi niekam
nereikalingas, taigi vien rapesCio parodymas leidzia
pasijusti ne tokiam vieniSam ir kazkam svarbiam.
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e Padrgsinti: ,]sivaizduoju, kaip nelengva kalbéti apie
sunkius dalykus®.

Bandant uzmegzti kontakta su vaiku, svarbu kantrybeé,
gebéjimas iSlaukti, kol vaikas pradés pokalb;.

SVARBU. Reikéty gerbti vaiko nenorg kalbéti ir atsiverti. Jei
vaikas nenori kalbéti, taciau jums neramu, kad jis galvoja apie
savizudybe, galima:

e Pasakyti vaikui, kad jums jis ripi, kad visada gali kreiptis
pagalbos.

e Aptarti su vaiku, su kuo jis galéty pasikalbéti, jei jam bty
sunku. Paskatinti tai padaryti.

e Savo riipest] iSsakyti Zzmonéms, kurie gali padéti vaikui —
vadovui, kuris turi artimesnj rysj su vaiku, vaiko tévams.

2. ISsiaiSkinimas, ar vaikas galvoja apie savizudybe.
Klausimai ,,Ar galvoji apie savizudybe?“, ,,Ar turi omeny
savizudybe? padeda issiaiskinti, kg reiskia Zmogaus uZuominos —
ar jis galvoja apie savizudybe, ar tai sako turédamas Kkitokiy
priezasc¢iy. Bet koks atsakymas, i$skyrus tvirta ,,ne®, reiskia ,.taip®.

3. Isklausymas. Paprastas klausymas, bandymas isgirsti, dél
ko zmogui sunku, leidzia Zzmogui sumazinti emocing jtampa,
jsisgmoninti savo biiseng. Klausydami:

e nepatarinékite, o iSklausykite ir pabandykite suprasti.
Zmogus, kuris nusprendzia atsiverti, tikisi, kad jo skausmas bus
priimtas. Jei norite ka nors patarti, tai pateikite kaip sitlyma,
klausdami, ka vaikas apie tokia alternatyva galvoja. Jei vaikui tam
tikra alternatyva nepriimtina, jis tokiu patarimu nesivadovaus, ji
jam nebus tinkama.

o nesumenkinkite problemy (,,Viskas bus gerai®). Mintys
apie savizudybe paprastai nekyla staiga. Tai kyla i$
susikaupusio vidinio skausmo. Pasakymas, kad ,,viskas bus
gerai®, net jei taip atrodo, gali tik parodyti kitam Zmogui,
kad nesupratote jo jausmo. Jei norisi jnesti optimizmo,
geriau sakyti, pvz. ,,|Galiu jsivaizduoti, kaip tau sunku, bet
a$ pasistengsiu tau padéti.

4. SaviZzudybés rizikes jvertinimas ir pagalbos galimybiy
ieSkojimas

Savizudybés etapas | Pavojus Pagalba

Vaikui kyla mintys | Nedidelis | Emociné parama, kalbéjimas
apie savizudybe. apie jausmus;

Vaiko démesio sutelkimas |
galimybes (kas padéjo
anksciau?);

Susitarimas, kur vaikas ieSkos
pagalbos toliau, padéjimas ja

surasti.
Vaikas galvoja apie | Vidutinis | Emociné pagalba;
savizudybe ir zino, Pagalba uzsiregistruoti pas
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kaip tg  galéty psichologa;

padaryti. Susisiekimas su vaiko $eima.

Vaikas turi konkrety | Didelis Nepalikite vaiko vieno;

plana, kaip Ikalbinkite atiduoti turimas

nusizudys, turi priemones;

paruostas priemones Tuoj pat susisiekite su
psichikos sveikatos
specialistais, kvieskite greitaja
pagalba;
Praneskite Seimai ar kitiems
reik§mingiems vaikui
Zmonéms.

4. Radimas, kas vaika sulaiko nuo saviZzudybés. Paprastai
mintys apie savizudybe kyla dél uZsitgsusiy sunkumy. Galima
klausti, pvz., ,kas/kokie zmonés tau labiausiai padédavo
sunkiausiomis akimirkomis?*/“ka darydavai, kai btidavo sunku?*.
Jei vaikas pasakoja, kad yra bandegs anksCiau Zudytis, ar stipriai
nor¢jo, galima paklausti, kas tada sulaiké nuo savizudybés. Tai,
kas sulaiko Zzmogy nuo savizudybés, yra stipriausias dalykas, ji
laikantis gyvenime.

SVARBU:

e neprisiimkite atsakomybés uz kito Zmogaus sprendimus —
kartais zmonés nusizudo, net jei jiems yra suteikiama reikalinga
pagalba;

e nelaikykite visko paslaptyje, pasitelkite j pagalbg kitus
Zmones, kuriais pasitikite. Paprastai, kai kitas Zmogus mumis
pasitiki ir iSsipasakoja, mes iSlaikome konfidencialuma (pokalbio
paslapti) tam, kad kitagkart Zzmogus mumis pasitikéty, jaustysi galjs
atsiverti. Tais atvejais, kai yra savizudybés pavojus, vadovas turéty
pasakyti vaikui, kad, ripindamasis juo, negali tokios paslapties
iSlaikyti ir pasakys kitam, kas gali suteikti pagalba. Tévams apie
susirtipinimg praneskite pokalbio ,,akis j akj* metu.

o padékite sau. Kalbétis su zZmogumi, galvojanciu apie
savizudybe, yra nelengvas iSSuikis. Paprastai tai yra sunku
emociskai, gali kilti bejégiSkumo jausmas, nezinojimas kaip
padéti. Jei kyla sunkiy emocijy, vertéty pasidalinti kilusiomis
mintimis su artimu Zmogumi, galbit — specialistu, skambinti
emocinés paramos linijoms.
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Nemokama emociné parama telefonu:

Pavadinimas | Tel. nr. Kam Darbo Kas teikia
skirta? laikas emocing
parama?
,»Jaunimo 8 800 jaunimui kasdien, | savanoriai
linija“ 28888 visa para
,,Vaiky 116 111 | vaikams ir kasdien, | savanoriai
linija“ paaugliams | 11.00 —
21.00
val.
,,Vilties 116 123 | suaugusiems | kasdien, | psichikos
linija* visg parg | sveikatos
specialistai
ir savanoriai

konsultantai

Daugiau Ziiirékite

www.tylazudo.lt

www.nebijokkalbeti.lt

Pivoriené R.V., Sturliené N., Auskelis R. (2004) Savizudybiy
prevencija mokykloje. Vilnius. Prieiga:
< http://portalas.emokykla.lt/Documents/

Metodiniai%20leidiniai/SPPC/Savizudybiu_prevencija_1.pdf>
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