“ Jaunimo programos ketvircio pagrindas yra ciklas PLANAVIMAS - VEIKLA - APZVALGA.
Kaip galéty atrodyti APZVALGOS etapas? Apzvalgas (refleksijas) turésime ir po atskiry veikly, ir
viso ketvircio pabaigoje, tad susipaZinkime su refleksijos gairémis ir metody pavyzdZiais.
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Kokias bendras refleksijos
gaires naudinga Zinoti?

Apzvalga

(arba refleksija)

Asmenineé pazanga atsiranda ne tiesiogiai per veikla, o tada, kai ta veikla giliai apmastome. Reflektuodami pratinameés

konkrecig patirtj paversti gilesniu supratimu apie save patj ir pasaulj, o véliau tg supratima panaudoti kitose gyvenimo
situacijose.

Tyrimai rodo, kad reflektuoti gebantys zmonés ne tik pasiekia geresniy rezultaty, bet ir yra laimingesni, produktyvesni,
patiria maZiau streso. Geriausia refleksijos jproti ugdytis nuo mazumes - skautiska aplinka yra puiki terpe tai daryti!

Vaikams iki ~11m. amziaus budingesnis konkretus mastymas, jiems dar per sudétinga spresti abstrak¢ias problemas
(pvz. apibreézti ,laisve”), bet jie gali spresti jas sukonkretinus, t. y. pateikus pavyzdziy arba daikty. Iki 7m. vaikai dar
linke mastyti labai konkreciai, o nuo ~7m. vystosi indukcinis samprotavimas (nuo konkretybiy prie bendry principy).
Nuo ~12m. amziaus stipréja hipotetinis, abstraktus mastymas ir dedukcinis samprotavimas (nuo bendry principy prie
konkreciy pavyzdziy).

Vaikai iki 7m. dar masto egocentriskai, o nuo ~7-8 m. jau gali suprasti kito Zmogaus poziiirj, kad j tam tikra jvykj galima
pazvelgti is jvairiy pozicijy, jau gali atsizvelgti i skirtingas nuomones.

Geriausia reflektuoti mazesnéje grupeléje.
Pirmakart reflektuodami su nauja grupe, susitarkite deél taisykliy:

o Kalbant vienam is miisy, kiti klausosi (galite susitarti - ratu per rankas leidZziamas objektas, pvz. kalbétojo lazda,
bandelé ar pan.; kalbeti gali tik tas, kuris turi objekta rankose; klausimai, komentarai, diskusijos galimi tik
tada, kai jau pasisake visi);

o Visi turi teise pasisakyti, bet taip pat visi turi teise nepasisakyti;

o Tai, kas issakyta refleksijos rate, cia ir lieka (konfidencialumas).

Pralauzkite ledus, refleksija pradédami nuo paprastesniy, ,apsildanciy” klausimy (pvz. lengvai pasikalbékite apie
buitj, kartu uzsikaiskite arbatos, pasidarykite bendrg nuotaikos , termometra” - Zr. metoda ,, Nyksc¢iai” Zemiau; jvairts
»Daikty / Paveiksleliy” metodai taip pat tinka ledams pralauzti). Tikslas - sukurti saugia aplinka ir jvesti |
nusiteikimg dalintis. Nepamirskite: net kai grupé pakankamai seniai pazistama, be ledlauZzio refleksija gali strigti, nes
skautai nebus pasirenge atsiverti.

Kartu mokykites atskirti faktus nuo interpretaciju, atpazinti savo emocinius, socialinius, kultarinius ,filtrus”, kurie
paveikia supratima apie patirtj. Apacioje rasite refleksijos metody, kurie padeés tai padaryti.
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i Nyksciai

Visi uZzsimerkiame ir tada nyks¢iu (j virsy, i Sona, Zemyn) parodome, kaip patiko veikla ar kaip jautémes.

Daiktai / paveiksléliai / metaforos

Vadovas j refleksija atnesa jvairiy paveiksléliy ar daikty. Jaunesniems tiks tiesiogiai emocija vaizduojantis
paveikslelis (pvz. veidai su skirtingas emocijas vaizduojanc¢iomis israiskomis); vyresniems, labiau jgudusiems - ir
abstrakcijos (pvz. apniukes dangus, saulétas dangus ir t.t.). Tada prasoma kiekvieno issirinkti paveikslelj (daikta),
kuris atspindi jo(s) nuotaika ar jsitraukima ta diena (toje veikloje).

Labiau pazengus, vadovui pac¢iam daikty nesti nebereikia - galima paprasyti skauty paciy aplinkoje susirasti ar i
sueigq atsinesti ju nuotaika, jsitraukimg, indélj atspindintj daikta. Arba galima uzduoti pagalbiniy klausimy, tokiy
kaip -, Jei tavo $ios dienos nuotaika baty maisto produktas, koks tai buty maistas?”

Dar nelabai jgudusiems
reflektuoti .
i Apmastymuy stiklainiai
Paruoskite kelis stiklainius / vokus / jmautes su skirtingomis spalvomis ar simboliais. Vienas i3 ju skirtas
,dZiaugsmui”, kitas - ,liidesiui”, trecias - ,zinioms”. Skautai ant lapuky suraso/nupie$ia jsptudzius i$ veiklos ir jais
uzpildo stiklainius. Jei esame miske, galime rasti kity bady - pvz. skautas meta akmenuka i ,dziaugsmo” stiklainj ir
pasisako, kas jam ta dieng kélé dziaugsma.

Nebaigtas sakinys

Paprasykite visy uZbaigti sakinj, pvz. ,Siandien a$ jauciausi gerai, kai...” ,Siandien jauciausi nelabai gerai,

\\ / i kai...” ,,Siandien mane nustebino...” :
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\ /" Laiko linija

Skiltis ant Zemés istiesia neilgg virve. Tai - laiko linija: virves kairys galas yra Sios dienos pradzia, desinys galas -
pabaiga. Tada visa skiltis kartu ,,atgamina” dienos jvykius - nuo ko diena prasidéjo, kas vyko po toir t.t. Su
kiekvienu prisimintu jvykiu, paimamas akmenukas. Skiltis jvardija jvykj ir aptaria, kaip jautési (pvz. ryte valgém
pusrycius visi kartu - Ona jautési taip, Marija jautesi kitaip...) Kartu aptare, nusprendzia, ar bendras to jvykio
jausmas buvo labiau pozityvus, ar negatyvus, ar neutralus - Ir padeda akmenuka virs$, po arba ant virveés linijos. Jei
jausmai labai i$siskiria, galima padéti ne akmenuka, o Sakele skersai, kad matytuysi, jog tas pats jvykis kéle labai
skirtingus jausmus. Gale uzsiémimo skiltis matys savo dienos jvykiy ir jausmy bangavima.

Penki pirstai

i Kiekvienas apsipiesia savo ranka ir ant kiekvieno pirsto uzraso po atsakyma j klausima: , kas patiko”, ,i ka atkreipiau
{ demesj”, ,kas nepatiko”, ,ka i8mokau”, ,kokia maza detale pastebéjau”.

Jau siek tiek
pramokusiems
reflektuoti

i Kiekvienas pasako: 3 dalykus, kuriuos iSmoko per $ia veikla (arba ekspedicija, projekta); 2 dalykus, apie kuriuos
{ norety suzinoti daugiau arba dar patobuléti; ir 1 dalyka, kurj daryty kitaip, jei galety pakartoti.

Pyrago dalybos

visi vienodai jsivaizdavo savo ir kity indélj.

/ Skritulyje kiekvienas skilties narys uzpai$o dalj, kuri atspindi jo(s) indélj i bendra grupés darba. Tada aptariama, ar
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Metoduy bibliotekeélée

Skaitinys

Skaitomas skaitinys, pvz. i§ ,,Skautybé berniukams” ar ,, Dziungliy knygos”, ir kalbama, kaip tai siejasi su konkreciu
aptariamu jvykiu.

Faktai - jausmai - iSmokimai - ateitis

Aptariame paeiliui:

FAKTALI: Kas, kada, kur jvyko, kas dalyvavo? Kas buvo laukta/tiketa, o kas - ne? Ar jvyko viskas, ko tikéjomes?
i JAUSMAL: Kaip jauciausi? Kada jauciausi labiausiai / maziausiai jsitraukes? Kurie momentai man buvo geriausi /
>< . prasciausi?

ISMOKIMALI: Kodeél pavyko ar nepavyko? Kodel émiausi tokio, o ne kitokio vaidmens? Kaip mano jausmai paveike
mano veiksmus? Kas buvo vertingiausia/ maZziausiai vertinga? Ar sulaukéme griZtamojo rysio i$ Salies?

Refleksija jgudusiems
fleksija ig ATEITIS: Ka su tuo norétume daryti ateityje? Kokie tolesni pasirinkimai?

{ Kas - Na ir kas - kas i to

Aptariame paeiliui:

KAS: Kas, kada, kur jvyko, kas dalyvavo? Kokiy veiksmy émémeés kiekvienas i§ musy?

NA IR KAS: Kaip jautémes? Ar mums pasiseke, ar ne? Kodél mums pasiseké / nepasiseke?

KAS IS TO: Ka darytume ateityje panasioje situacijoje? Kokius ismokimus i$sineame i$ $ios situacijos?

' Refleksija pagal asmeninio tobuléjimo sritis

(e

Dalyvaudami jaunimo programoje, LS nariai tobuléja 6-iose srityse — biido, proto, kiino, bendrumo, jausmuy, dvasios (daugiau Zr. Vadovo uzrasy knygeléje).
Ketvircio pabaigos apzZvalgos turéty padeéti skautams suprasti, kaip jie patobuléjo siose srityse, o kur dar yra kur augti. Tad su 9+ m. skautais, kai jau jqusite
reflektuoti, ketvircio pabaigos sventinése sueigose pamazu pradékite, kabinti” ir asmeninio tobuléjimo sritis. PradZiai padiskutuokite, kokios jos yra, ilgainiui pradékite
vieni kitiems kelti refleksijos klausimus pagal skirtingas sritis — , Kaip vertini, ar per siq ekspedicijq atsakingai vykdei savo pareigas?” , Kaip sis projektas atspindi tavo
asmenines vertybes?” ir pan.
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