Turinys

Vadovai

Pilietinio atsparumo ir pilietinio pasiprieSinimo modulis yra svarbi vadovy tobuléjimo
ir pasirengimo reaguoti j ekstremalias situacijas dalis. Tokiy situacijy metu jaunimo
programy dalyviy, jy tévy ir artimiausios aplinkos démesys, klausimai bei likesciai
kryps j vadova. Todél svarbu buti pasirengusiam pateikti aiSkius atsakymus ir tinkamai
reaguoti susidarius ekstremaliai situacijai. Nepriklausomai nuo jos pobldzio, butina
turéti pagrindiniy ziniy ir aiskius veiksmy planus, kuriuos buty galima greitai pritaikyti
praktiskai.

Modulio tikslas - suvienodinti vadovy Zinias ir gebéjimus, reikalingus pasirengti
ekstremalioms situacijoms. Kodeél tai svarbu? Mduasy yra daug, kiekvienas turime
skirtingy sri¢iy ziniy ir patirties, kuriomis dalijameés su jaunimo programy dalyviais.
Tacdiau susidarius ekstremaliai situacijai gali prireikti papildomy specifiniy ziniy ir
gebejimy. Todél pradékime nuo saves - stiprinkime savo Zinias ir gebéjimus, kad véliau
galétume jais dalytis su jaunimo programy dalyviais ir padéti jiems tinkamai pasirengti.

Sio modulio metodas grindziamas principu ,pirmiausia pasiruosiu pats, tada
mokau kitus*. Sudétinga mokyti kitus, kaip elgtis ekstremalios situacijos metu, jei pats
nesi numates artimiausios priedangos, pasiruoses iSvykimo krepsio ar apgalvojes savo
veiksmy plano. Vadovui tenka ypatinga atsakomybé ugdyti jaunimo programy dalyvius
ne tik taikant jvairius mokymo metodus, bet ir rodant asmeninj pavyzdj. Todéel Si
modulio dalis orientuota j vadovo asmeninj pasirengima: ji skatina praktiskai jsivertinti
savo pasirengimo lygj, stiprinti reikiamus gebejimus ir naudotis patikimais informacijos
Saltiniais, padedanciais gilinti Zinias bei nuosekliai ruostis ekstremalioms situacijoms.
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l| VPGT - Kaip pasirengti ekstremaliosioms
\ situacijoms-iSvykimo krepsys

|\ Seimos planas:
:' e Susipazinau su LT72 5 zingsniy programa arba KAM leidiniais, informacija
» / pritaikiau savo poreikiams ir sudariau savo Seimos plang pagal aisky veiksmuy
algoritma.
e Jtvirtindamas turimas Zzinias, perduodu jas jaunimo programos dalyviams sueigy
metu (zr. Jaunimo programos metodines kryptis pagal amziaus grupe).

ISvykimo krepsys:

e Turiu visiSkai sukomplektuotg iSvykimo krepsj, o kasdienéje kuprinéje ar rankinéje,
automobilyje ir namuose - svarbiausiy higienos priemoniy bei vaisty rinkinius,
parengtus vadovaujantis LT72 penkiy zingsniy programa.

o Kasdien vadovaujuosi atsargy kaupimo principais: stengiuosi, kad automobilio
degaly bakas visada buty pripildytas bent iki pusés, o buatiniausiy priemoniy
(vaisty, higienos reikmeny ir kt.) namuose turéciau bent po vieng papildoma
vieneta.

e Jtvirtinu turimas zinias praktiskai ir perduodu jas jaunimo programos dalyviams

sueigy metu (zr. Jaunimo programos metodines kryptis pagal amziaus grupes).

Kalio jodido vartojimas:

e Turiu kalio jodido tableciy ir zinau, kada bei kaip jas vartoti. Esu susipazines su
Sveikatos apsaugos ministerijos pateikiama informacija ir atsakymais |
dazniausiai uzduodamus klausimus (DUK).

Turinys
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SEIMOS PASIRUOSIMAS IR BENDRUOMENES PAZINIMAS

]

|

\  Maisto ir vandens atsargos:

\ 9529 o g o o o 0.9 0 0

\ e Esu apskaiCiaves, kiek maisto ir vandens bent trims dienoms reikia kiekvienam
\ Seimos nariui. Turiu pakankamai ilgai negendanciy maisto produkty atsargy ir esu

\
', sudares valgiarastj, pagal kurj maistg galima nesudétingai paruosti net ir neturint
/ elektros ar dujy.

 Namuose nuolat palaikau maisto ir vandens atsargas. Maisto produktus reguliariai
atnaujinu vadovaudamasis principu ,suvartok seniausig - papildyk nauju“, o
geriamajj vandenj laikau tam tinkamoje taroje.

e Jtvirtinu turimas Zzinias praktiSkai ir perduodu jas jaunimo programos dalyviams
sueigy metu (zr. Jaunimo programos metodines kryptis pagal amziaus grupes).

Radijo imtuvas ir informacijos gavimas:

e Turiu neSiojamgjj radijo imtuvg ir jam tinkamy atsarginiy maitinimo elementuy.
Zinau savo gyvenamosios vietovés LRT radijo daZnj ir gebu jj nustatyti tiek
automobilio, tiek neSiojamajame radijo imtuve.

e Jtvirtinu turimas zinias praktiSkai ir perduodu jas jaunimo programos dalyviams
sueigy metu.

Bendruomenés pazinimas:

o Pazjstu savo kaimynus ir artimiausia bendruomene. Zinau, kuriems $alia
gyvenantiems zmonéms - senyvo amziaus, turintiems negalia, gyvenantiems
vieniems ar del kity aplinkybiy - ekstremalios situacijos metu gali prireikti
papildomos pagalbos.

e Jtvirtinu turimas zinias praktiskai ir perduodu jas jaunimo programos dalyviams

sueigy metu (zr. Jaunimo programos metodines kryptis pagal amziaus grupes).

Turinys
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SEIMOS PASIRUOSIMAS IR BENDRUOMENES PAZINIMAS

Rekomenduojami mokymai:
e Locked N’ Loaded - ,PasiruoSimas ekstremalioms situacijoms* (trukmé - 2 val.,,

hibridinis formatas).
e Lietuvos skautijos organizuojami mokymai, susije su Siame modulyje
aptariamomis ar panasiomis temomis.

Rekomenduojami informacijos Saltiniai:

e LT72 - ,Penkiy_Zingsniy_programa tavo saugumui®.
e LT72 - ISvykimo krepsSys
e Krasto apsaugos ministerija - leidinys ,Jei krizé arba karas: kaip elgtis?“.
Naudingas nuorodas, skirtas pasiruosti sueigoms, galite rasti Jaunimo programos

dalyviy dalyje.

UZRASAMS


https://mokymai.parakomanai.lt/mokymai/pasiruosimas-ekstremalioms-situacijoms-2/
https://mokymai.parakomanai.lt/mokymai/pasiruosimas-ekstremalioms-situacijoms-2/
https://mokymai.parakomanai.lt/mokymai/pasiruosimas-ekstremalioms-situacijoms-2/
https://lt72.lt/wp-content/uploads/2022/03/Svarbiausia-zinoti.pdf
https://lt72.lt/wp-content/uploads/2022/03/Svarbiausia-zinoti.pdf
https://lt72.lt/isvykimo-krepsys-5/
https://kam.lt/leidiniai/page/2/
https://kam.lt/leidiniai/page/2/
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' SIGNALAI, SIMBOLIAI IR PAVOIJINGOS SITUACIJOS

VPGT - Kolektyvinés apsaugos statiniai

|\ Civilinés saugos signalai:
:' e Esu susipazines su LT72 platformoje pateikiamais civilinés saugos signalais. Gebu
/

, juos atpazinti, zinau jy reikSmes ir kaip elgtis iSgirdus kiekvieng is jy.

e Esu atsisiuntes LT72 programéle j savo mobilyjj telefong, susipazines su jos turiniu
ir zinau, kur joje rasti svarbiausig informacija.
e Jtvirtinu turimas Zinias praktiSkai ir perduodu jas jaunimo programos dalyviams

sueigy metu (zr. Jaunimo programos metodines kryptis pagal amziaus grupes).

Sprogmenys ir jtartini daiktai:
e Esu susipazines su policijos rekomendacijomis, kaip elgtis privacioje ar vieSoje
erdvéje pastebéjus sprogmenj ar kitg jtarting daikta. Zinau, kokiy veiksmy tokiu
atveju imtis ir ko nedaryti.

e Jtvirtinu turimas zinias praktiskai ir perduodu jas jaunimo programos dalyviams
sueigy metu.

Veiksmai patekus po nuolauzomis:

» Esu susipazines su LT72 pateikiama informacija apie elgesj patekus po pastato
nuolauzomis. Zinau pagrindinius veiksmus, padedancius apsisaugoti, atkreipti
gelbétojy démesj ir saugiai laukti pagalbos.

e Jtvirtinu turimas Zinias praktiSkai ir perduodu jas jaunimo programos dalyviams
sueigy metu.
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https://www.youtube.com/watch?v=DsmHqGcIb4A&t=11s
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SIGNALAI, SIMBOLIAI IR PAVOIJINGOS SITUACIJOS

)
|
: Kolektyvinés apsaugos statiniai ir priedangos:
\
\

e Esu susipazines su LT72 pateikiama informacija apie kolektyvinés apsaugos

statinius ir priedangas, zinau jy paskirtj bei pagrindinius skirtumus.

e Esu susipazines su savo gyvenamosios vietos savivaldybés ekstremaliyjy situacijy

valdymo planu, viesai skelbiamu savivaldybés interneto svetainéje. Zinau, kur yra
artimiausia priedanga, kolektyvinés apsaugos statinys ir gyventojy evakuacijos
punktas.

Itvirtinu turimas zinias praktisSkai: kartu su jaunimo programos dalyviais aplankau
priedanga, kolektyvinés apsaugos statinj ir gyventojy evakuacijos punkta,
paaiskinu jy paskirtj, pagrindinius skirtumus ir supazindinu su jy zenklinimu (zr.
Jaunimo programos metodines kryptis pagal amziaus grupes).

Lietuvos ir NATO saliy simbolika bei skiriamieji Zenklai:

Turinys

e Zinau oficialius Lietuvos Respublikos valstybés simbolius. Esu susipaZines su

Lietuvos kariuomenés uniformomis ir pagrindiniais skiriamaisiais zenklais.

Atpazjstu pagrindiniy uz Salies gynyba ir sauguma atsakingy tarnyby pareiguny
uniformas ir skiriamuosius zenklus bei Zinau pagrindines S$iy tarnyby funkcijas.

Atpazjstu Lietuvoje veikianciy NATO sgjungininky kariy uniformas ir pagrindinius
skiriamuosius zenklus. Esu susipazines su pagrindiniais pozymiais, padedanciais
atskirti sgjungininky ir prieSisky pajégy uniformas, ginkluote bei karine technika.

Itvirtinu turimas zinias praktiskai ir perduodu jas jaunimo programos dalyviams
sueigy metu (zr. Jaunimo programos metodines kryptis pagal amziaus grupes).

96



SIGNALAI, SIMBOLIAI IR PAVOJINGOS SITUACLJOS

Rekomenduojami mokymai:
e Locked N’ Loaded - Pilietinis pasiprieSinimas: teorinis parengimas ir visuotiné
gynyba (trukmé - 4 val., hibridinis formatas).
e Lietuvos skautijos organizuojami mokymai, susije su Siame modulyje
aptariamomis ar panasiomis temomis.

Rekomenduojami informacijos Saltiniai:

» policija.lrv.lt - Kaip elgtis sprogimo vietoje (arba po sprogimo)?
e LT72 - Priedangos, gyventojy_evakavimo punktai ir kolektyvinés apsaugos statiniai

e LT72 - Sirenos ir civilinés saugos signalai

» kam.lt - Kaip atpazinti prieSo uniformg/technikg?

Naudingas nuorodas, skirtas pasiruosti sueigoms, galite rasti Jaunimo programos
dalyviy dalyje.

UZRASAMS


https://mokymai.parakomanai.lt/mokymai/pilietinis-pasipriesinimas-teorinis-parengimas-ir-visuotine-gynyba/
https://mokymai.parakomanai.lt/mokymai/pilietinis-pasipriesinimas-teorinis-parengimas-ir-visuotine-gynyba/
https://mokymai.parakomanai.lt/mokymai/pilietinis-pasipriesinimas-teorinis-parengimas-ir-visuotine-gynyba/
http://policija.lrv.lt/
http://policija.lrv.lt/
https://kam.lt/leidiniai/page/2/
https://policija.lrv.lt/lt/rinktine-aras/naudingi-patarimai-apie-terorizmo-gresme/kaip-elgtis-sprogimo-vietoje-arba-po-sprogimo/
https://policija.lrv.lt/lt/rinktine-aras/naudingi-patarimai-apie-terorizmo-gresme/kaip-elgtis-sprogimo-vietoje-arba-po-sprogimo/
https://lt72.lt/wp-content/uploads/2022/03/Svarbiausia-zinoti.pdf
https://lt72.lt/kolektyvines-apsaugos-statiniai-priedangos-ir-rusiai-3/
https://lt72.lt/wp-content/uploads/2022/03/Svarbiausia-zinoti.pdf
https://lt72.lt/civilines-saugos-signalai-kaip-elgtis-juos-isgirdus/
https://kam.lt/duk/kaip-atpazinti-prieso-uniforma-technika/
https://lt72.lt/wp-content/uploads/2022/03/Svarbiausia-zinoti.pdf
https://kam.lt/duk/kaip-atpazinti-prieso-uniforma-technika/

PIRMOJI PAGALBA

Vilniaus visuomenés sveikatos biuras -

Pirmoji pagalba (grojarastis)

Pirmosios pagalbos pagrindai:

e Esu isklauses pirmosios pagalbos mokymus, kuriuose jgytas Zzinias ir gebéjimus

jtvirtinau praktiskai.

 Rekomenduojama mokeéti tinkamai naudoti turniketg ir izraelietisko tipo tvarstj.

Esu susipazines su pagrindiniais taktinés pagalbos nukentéjusiesiems principais
(TCCC) ir MARCH algoritmu.

e Reguliariai atnaujinu ir praktiSkai jtvirtinu pirmosios pagalbos teikimo zinias bei

jgudzius.

e Jgytas zZinias perduodu jaunimo programos dalyviams pagal jy amziy ir programoje

numatytas metodines kryptis.

Privalomi mokymai:

Pagrindiniai praktiniai pirmosios pagalbos mokymai (Sertifikuoti)

Rekomenduojami mokymai:

Turinys

Lietuvos Raudonasis KryZzius - Pagrindiniai praktiniai pirmosios pagalbos mokymai

Locked N’ Loaded - Baziniai kraujavimo stabdymo mokymai (trukmé - 4 val., gyvi

mokymai)

Locked N' Loaded - Mokymai ,Kaip teisingai naudoti turniketg” (trukme - 3 val,

gyvi mokymai, Vilnius)
Locked N’ Loaded - TCCC ASM mokymai (Tactical Combat Casualty Care - All
Service Members)_(trukmé - 8 val., hibridinis formatas)

Locked N’ Loaded -_Taktinés medicinos mokymai pagal TCCC CLS programa_(

trukme - 3 dienos, gyvi mokymai)
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https://youtube.com/playlist?list=PLt-flBMY3FLSm8a21VIgWC4UciZgIV25H&si=iIco_wd9yLM28EfO
https://youtube.com/playlist?list=PLt-flBMY3FLSm8a21VIgWC4UciZgIV25H&si=iIco_wd9yLM28EfO
https://redcross.lt/mokymai/pagrindiniai-pirmosios-pagalbos-mokymai/
https://mokymai.parakomanai.lt/mokymai/baziniai-taktines-medicinos-mokymai-stopthebleed/
https://mokymai.parakomanai.lt/mokymai/baziniai-taktines-medicinos-mokymai-stopthebleed/
https://mokymai.parakomanai.lt/mokymai/baziniai-taktines-medicinos-mokymai-stopthebleed/
https://mokymai.parakomanai.lt/mokymai/mokymai-kaip-teisingai-naudoti-turniketa/
https://mokymai.parakomanai.lt/mokymai/mokymai-kaip-teisingai-naudoti-turniketa/
https://mokymai.parakomanai.lt/mokymai/tccc-asm-mokymai-tactical-combat-casualty-care-all-service-members/
https://mokymai.parakomanai.lt/mokymai/tccc-asm-mokymai-tactical-combat-casualty-care-all-service-members/
https://mokymai.parakomanai.lt/mokymai/tccc-asm-mokymai-tactical-combat-casualty-care-all-service-members/
https://mokymai.parakomanai.lt/mokymai/tccc-asm-mokymai-tactical-combat-casualty-care-all-service-members/
https://mokymai.parakomanai.lt/mokymai/taktines-medicinos-mokymai-pagal-tccc-cls-programa/
https://mokymai.parakomanai.lt/mokymai/taktines-medicinos-mokymai-pagal-tccc-cls-programa/
https://mokymai.parakomanai.lt/mokymai/taktines-medicinos-mokymai-pagal-tccc-cls-programa/

rd

d
/

~

————

\
\

/
‘
7
9 _-
______

PILIETINIS PASIPRIESINIMAS IR PASIRENGIMAS GYNYBAI

Mobilizacija ir pilietinis pasipriesinimas -

Nepaprastoji ir karo padétys.

|\ Ginkluotas ir neginkluotas pilietinis pasipriesinimas:
|
]

/

/
7/

* Esu baiges Mobilizacijos ir pilietinio pasiprieSinimo departamento organizuojama

bazinj pilietinio pasiprieSinimo kursg. Igytas zinias aptariu su kitais vadovais,

siekdamas jas jtvirtinti ir geriau suprasti jy praktinj pritaikyma.

Esu susipazines su ginkluoto ir neginkluoto pilietinio pasiprieSinimo principais bei
pagrindiniais neginkluoto pasiprieinimo bidais. Zinau, kokiais teisétais bidais
galiu prisidéeti prie valstybés gynybos ir visuomenés atsparumo stiprinimo.

Esu susipazines su Lietuvos Respublikos teisés aktuose nustatytais pilietinio
pasiprieSinimo principais ir Zinau, kaip organizuojamas pilie¢iy dalyvavimas
ginkluotame pasiprieSinime.

Esu i$ anksto jvertines savo galimybes ir apgalvojes savo vaidmenj mobilizacijos,
karo ar okupacijos atveju, jskaitant galimybes prisidéti prie neginkluoto pilietinio
pasipriesinimo, savanoriskos veiklos ir pagalbos visuomenei.

Esu baiges Mobilizacijos ir pilietinio pasiprieSinimo departamento
organizuojamus Atsparumo hibridinems grésméms (PPM Nr. 1) ir Pilietinio
pasiprieSinimo jgudziy (PPM Nr. 2) modulius.

Rekomenduojami informacijos saltiniai:
e Mobilizacijos mokykla: https://mobilizacijosmokykla.lt/course/index.php?

categoryid=1

e Svarbios pamokos: https:/www.svarbiospamokos.lt
Naudingas nuorodas, skirtas pasiruosti sueigoms, galite rasti Jaunimo programos
dalyviy dalyje.

Turinys



http://youtube.com/watch?v=XWBPYdSh5pI&source_ve_path=MjM4NTE&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fskautai.orgo.space%2F
http://youtube.com/watch?v=XWBPYdSh5pI&source_ve_path=MjM4NTE&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fskautai.orgo.space%2F
https://mobilizacijosmokykla.lt/course/index.php?categoryid=1
https://mobilizacijosmokykla.lt/course/index.php?categoryid=1
https://www.svarbiospamokos.lt/
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II
|
| Mobilizacija:
‘\  Zinau, kas yra mobilizacija, kada ji skelbiama ir kokie pagrindiniai procesai vyksta
\
\\ ja paskelbus. Suprantu, kaip mobilizacija gali paveikti gyventojus ir kokios yra
‘I pagrindinés jy pareigos bei atsakomybés.
)

...............................................................................

e Zinau, kur rasti oficialia ir aktualia informacija apie mobilizacija bei veiksmus jos
metu.

Privalomi mokymai:

¢ Mobilizacijos mokykla:

- Pasirengimas mobilizacijai
- Pilietinis pasiprieSinimas
» Pilietinio pasiprieSinimo jgudziy (PPM Nr. 2) kursai

e Atsparumo hibridinéms grésméms (PPM Nr. 1) kursai

Rekomenduojami saltiniai:

e Lietuvos Respublikos Karo padéties jstatymas

Rekomenduojami mokymai:

Pilietinis pasiprieSinimas: Teorinis parengimas ir visuotiné gynyba

Lietuvos skautijos organizuojami mokymai, susije su Siame modulyje
aptariamomis ar panasiomis temomis.

Komunikacija ir atsparumas dezinformacijai:

» Gebu kritiSkai vertinti gaunamga informacija, atpazinti pagrindinius dezinformacijos

ir manipuliavimo informacija pozymius bei atskirti patikimus informacijos Saltinius
nuo nepatikimuy.

Rekomenduojamas vaizdo jrasas:

¢ Mobilizacija ir pilietinis pasiprieSinimas - Pilietinis pasiprieSinimas: atsparumas
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https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.103540/as
https://mokymai.parakomanai.lt/mokymai/pilietinis-pasipriesinimas-teorinis-parengimas-ir-visuotine-gynyba/
https://mokymai.parakomanai.lt/mokymai/pilietinis-pasipriesinimas-teorinis-parengimas-ir-visuotine-gynyba/
https://mobilizacijosmokykla.lt/course/index.php
https://mppd.lrv.lt/lt/dazniausiai-uzduodami-klausimai/
https://mppd.lrv.lt/lt/dazniausiai-uzduodami-klausimai/
https://mppd.lrv.lt/lt/dazniausiai-uzduodami-klausimai/
https://www.youtube.com/watch?v=AK95LNBddmg
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PILIETINIS PASIPRIESINIMAS IR PASIRENGIMAS GYNYBAI

Propagandos ir dezinformacijos atpazinimas:

e Gebu atpazinti pagrindinius propagandos, dezinformacijos ir manipuliavimo
informacija pozymius. KritiSkai vertinu gaunama informacija, tikrinu jos Saltinius ir
gebu atskirti faktus nuo nuomoniy bei klaidinancio turinio.

e Esu susipazines su ,Very Verified“ medijy rastingumo mokymy medziaga. Jgytas
Zinias aptariu su kitais vadovais, siekdamas jas jtvirtinti ir praktiSkai pritaikyti.

e Jtvirtinu turimas zinias praktiSkai ir perduodu jas jaunimo programos dalyviams,
ugdydamas juy gebéjima kritiskai vertinti informacijg (zr. Jaunimo programos
metodines kryptis pagal amziaus grupes).

...............................................................................

Rekomenduojami mokymai:

e Medijy_rasStingumas ir kova su dezinformacija - parakomanai.lt (2 val.)

e OSINT: Internetiné zvalgyba ir informacijos rinkimas - parakomanai.lt (4 val.)

e Very Verified” medijy_rastingumo mokymy_medziaga.

» Lietuvos skautijos organizuojami mokymai, susije su Siame modulyje
aptariamomis ar panasiomis temomis.

UZRASAMS


https://mokymai.parakomanai.lt/mokymai/mediju-rastingumas-ir-kova-su-dezinformacija/
https://mokymai.parakomanai.lt/mokymai/mediju-rastingumas-ir-kova-su-dezinformacija/
http://parakomanai.lt/
https://veryverified.eu/lt/home-lietuviskai/#about-the-course
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SKAUTISKI [GﬁDiIAI EKSTREMALIOSE SITUACIJOSE

Skautiski jgiidziai ekstremaliose situacijose:

e Esu dalyvaves dirbtuvese ,PilietiSkumo ugdymas ir pilietinis atsparumas - skauty

vadovy kasdienybé*.

e Suprantu, kad taikant skautiSkajj metoda ugdomi praktiniai jgudziai gali buti

tiesiogiai pritaikomi gyvenant netipinémis salygomis, jskaitant atvejus, kai
gyvenimui tenka pritaikyti tam neskirtas patalpas ar aplinka.

Suprantu, kad tiek skautas, tiek karys ugdo gebéjimg prisitaikyti prie jvairiy
aplinkybiy, savarankiSkai organizuoti saugia nakvyne, apsirtpinti maistu ir jj
paruosti skirtingomis salygomis, taip pat efektyviai veikti riboty iStekliy aplinkoje.

Itvirtinu turimas zinias ir perduodu jas jaunimo programos dalyviams sueigy metu
(zr. Jaunimo programos metodines kryptis pagal amziaus grupes).

Kriziy valdymo Ziniy taikymas:

Esu dalyvaves bent vienuose LS organizuojamuose kriziniy situacijy valdymo
mokymuose.

Mokymuose apie kriziniy situacijy valdyma pristatytas situacijas iSbandau su
jaunimo programos dalyviais sueigy metu arba su organizacijos valdymo organo,
kuriam priklausau, kolegomis. Aptariu, kas veikia, o k3 reikéty tobulinti.

Esu aptares komunikacijos algoritma karo metu su savo vieneto arba organizacijos
valdymo organo, kuriam priklausau, kolegomis.

Reguliariai sueigy ir stovykly metu jvertinu, kiek vilkiukai, skautai ir patyre skautai
7ino, kaip reikéty elgtis karo metu. Zinias tikrinu taikydamas interaktyvias,
kurybiSkas uzduotis ir praktines situacijy simuliacijas (zr. Jaunimo programos
metodine medziagg). Nustates ziniy spragas, jas nuosekliai Salinu per vélesnes
sueigas, pasitelkdamas papildomas ugdomasias veiklas.

Dokumentg ,Riziky ir kriziniy situacijy valdymas: rekomendacijos skauty

vadovams* taikau ruoSdamasis stovykloms ir renginiams.
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REKOMENDACHOS LIETUVOS SKAUTIJOS SAVANORIAMS
EKSTREMALIUJY SITUACUU IR KARO METU

Zinau, kad negalima fotografuoti ir vieSai dalytis informacija apie Lietuvos
kariuomenés bei sgjungininky karinius objektus, pajégas, technika ir jy judéjima.
Taip pat zinau, kad realiuoju laiku negalima vieSojoje erdveje skelbti informacijos
apie apSaudymy ar kitos karinés veiklos padarinius.

Esu susipazines su Siame modulyje pateikta informacija ir rekomenduojamais
leidiniais bei suprantu, kad, pasikeitus valstybés teisiniam rezimui, gali buti
taikomi tam tikri Lietuvos skautijos veiklos apribojimai.

Zinau, kad ekstremaliosios situacijos ar karo metu pirmine ir oficialia informacija
teikia jgaliotos valstybés institucijos. Susidarius ekstremaliajai situacijai ar karo
metu, kaip atsakingas pilietis, pirmiausia vadovaujuosi valstybés institucijy
teikiama oficialia informacija ir vykdau jy nurodymus.

Esu susipazines su Siame modulyje pateikta informacija, esu baiges kuo daugiau
rekomenduojamy mokymuy, o jgytas Zzinias jtvirtinu praktiskai ir perduodu jaunimo
programos dalyviams.

Rekomenduojami mokymai:

Turinys

ISgyvenimas krizinés situacijos metu - parakomanai.lt (2 dienos, iki 12 asm.)

Psichologinis atsparumas ir stresas ekstremaliose situacijose - parakomanai.lt (4

val.)
Lietuvos skautijos organizuojami mokymai, susije su Siame modulyje
aptariamomis ar panasiomis temomis.
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https://mokymai.parakomanai.lt/mokymai/isgyvenimas-3/
http://parakomanai.lt/
https://mokymai.parakomanai.lt/mokymai/isgyvenimas-3/
https://mokymai.parakomanai.lt/mokymai/psichologinis-atsparumas-ir-stresas-ekstremaliose-situacijose/
http://parakomanai.lt/
https://mokymai.parakomanai.lt/mokymai/psichologinis-atsparumas-ir-stresas-ekstremaliose-situacijose/
https://mokymai.parakomanai.lt/mokymai/psichologinis-atsparumas-ir-stresas-ekstremaliose-situacijose/

MODULIO UZBAIGIMAS

Svarbiausias vadovo darbas - perduoti savo Zinias skautams, su kuriais jis dirba.
Kiekvienas naujas skautas, jgijes Siame modulyje aptariamy ziniy ir gebéjimy, yra ne
tik svarbus vadovo darbo jvertinimas, bet ir indélis j visos organizacijos stipréjima bei
jos nariy pasirengima veikti sudétingomis salygomis.

Siuo vadovy moduliu siekiama ne pateikti visus atsakymus, o padéti
vadovams atrasti kryptj, paskatinti gilinti Zinias ir jgytas Zinias pritaikyti praktiskai.

Prie kiekvienos temos palikta vietos trumpoms asmeninéms pastaboms, o prie
sudétingesniy temy - vieta refleksijai, kilusioms mintims ir jzvalgoms uZzrasyti.

Svarbu, kad Siame modulyje jgytos zinios nelikty tik vadovo uzrasuose. Perduokite
jas savo skautams, kartu iSbandykite praktiskai, kalbékités ir mokykités vieni is kity.

Lietuvos skautijos Pilietinio atsparumo ir pasipriesinimo skyrius visada
pasirenges padeéti ir gali pravesti mokymus jums aktualia tema. Jei norite pajvairinti
sueigas, pagilinti turimas Zinias ar truksta informacijos konkreCia tema, drasiai
kreipkités svetainéje skautai.lt nurodytais kontaktais.

Acii, kad esate, mokotés ir auginate.
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