





Pilietinio atsparumo ir pasipriesinimo modulis skirtas
Lietuvos skautijos nariams, siekiant stiprinti jy atsparuma,
kritinj mastyma ir iSgyvenimo jgudzius.

Siuo moduliu siekiame, kad skautai baty pasirenge
savarankiSkai ir atsakingai elgtis jvairiose neeilinése ar
ekstremaliose situacijose, gebéty jvertinti galimas grésmes,
priimti apgalvotus sprendimus ir pasirtpinti ne tik savimi, bet
ir aplinkiniais. Taip pat skatinti jsitraukti j jaunesniy skauty
Svietima atsparumo ir pilietinio pasirengimo klausimais.

Siame modulyje siekiama nuosekliai ugdyti tiek praktinius, tiek
socialinius ir pilietinius gebéjimus.

Toliau pateikiamos gairés ir pasiekimy lygiai pritaikyti
skirtingoms Lietuvos skautijos amziaus grupéms. Medziaga
suskirstyta atsizvelgiant j skauty amziy ir gebéjimus, kuriuos
siekiama ugdyti. Tokiu budu sudaromos salygos nuosekliai
gilinti Zinias ir jgudzius - nuo pagrindiniy saugaus elgesio ir
pasirengimo principy iki gebéjimo savarankiskai veikti, padéti
kitiems ir perduoti jgytas Zinias.

Svarbu atkreipti démesj, kad pilietinio
atsparumo ir pasirengimo temose
informacija bei rekomendacijos gali keistis
atsizvelgiant j besikeiCianCias aplinkybes,
naujausias praktikas ir oficialiy institucijy
nurodymus. Todél, naudojantis Siomis

gairémis, rekomenduojama aktualia
informacija papildomai pasitikrinti
oficialiuose valstybés institucijy

puslapiuose arba kreiptis | Lietuvos
skautijos Pilietinio atsparumo ir
pasipriesinimo skyriy.
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MODULIO ZENKLAS

Saga - pasirengimo ir
atsakomybés simbolis

Baiges Lietuvos skautijos pilietinio atsparumo ir pasiprieSinimo
modulj, skautas gauna specialy sagos zenklg, kuris jsiuvamas vietoje
jprastos kiSenés sagos.

Si saga simbolizuoja jgytas zinias, pasirengima veikti ir
atsakomybe uz save bei savo bendruomene. Kaip saga patikimai
uzsega kisSene, taip pilietinis atsparumas padeda zmogui iSlikti ramiam,
kritiSkai mastyti, priimti atsakingus sprendimus ir tapti atrama kitiems.

IsiGta saga primena:

AS Zinau. Esu pasiruoses. As visada budZiu.

Tai ne tik modulio baigimg zymintis Zenklas, bet ir kasdienis
priminimas buti sgmoningu, atsakingu Lietuvos pilieciu.






Jaunesnieji skautai

Metodinés kryptys

Si metodiné medziaga skirta 6-9 mety jaunesniesiems
skautams. Veiklos paremtos Zaidimais, vaidmenimis,
komandine patirtimi ir refleksijomis. Pagrindinis tikslas - ne
gasdinti jaunesniuosius skautus pavojais, o ugdyti ju gebéjima
ramiai reaguoti, klausyti nurodymuy, rtpintis savimi ir kitais.

Rekomenduojama:
e vengti pertekliniy karo vaizdiniy;
e vartoti jaunesniesiems skautams suprantama kalbg;
e veiklas pateikti kaip misijas, nuotykius ir komandinius
e po kiekvienos veiklos skirti laiko aptarimui;
 stiprinti ne baime, o pasitikéjima savimi ir komanda.

Saugumo taisyklé vadovui (Etika):

Jei pastebite, kad Zaidimo ar kitos veiklos metu jaunesnysis
skautas tampa pernelyg neramus, jautriai reaguoja j vykdoma
veiklg ar uzsisklendzia, nedelsdami sustabdykite jo dalyvavimag
veikloje. Leiskite jam stebéti veiklg iS Salies arba uzsiimti kita
veikla.
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JAUNESNIYJY SKAUTY
VADOVO ATMINTINE

Si metodiné medziaga yra tik jrankis. Svarbiausia jos dalis - jisy rySys su
jaunesniaisiais skautais. Kad sueiga palikty teigiama jspudj, vadovaukites
Siomis gairémis:

e Ramybés ratas: kiekvieng uzsiémimg uzbaikite ramiu ratu, suséede
kartu. Tai padeda jaunesniesiems skautams nusiraminti po aktyviy
Zaidimy ir sugrjzti j ramybés busena.

 Tinkamas akcentas: pabrézkite, kad visi Sie Zaidimai yra skautiSko
pasirengimo dalis. Kaip ruoSiameés stovyklai ar Zygiui, taip ruoSiameés
biti budris bet kurioje gyvenimo situacijoje. Zinojimas yra misy
stiprybé, o ne baimeés saltinis.

» Emocinis saugumas: jei pastebite, kad
Zzaidimy metu jaunesnysis skautas tapo
neramus, jautrus ar uzsisklende, leiskite jam
iSsipasakoti. Priminkite ir patikinkite, kad
suaugusieji (tévai, vadovai, mokytojai) yra
Salia, turi veiksmy plang ir pasirtpins jo
saugumu.

e ,Budék!®: nors jaunesniyjy skauty Sukis yra
LStengsiuos!“, Siame modulyje skatiname
jaunesniuosius skautus ugdyti budrumg ir
pasirengimg veikti jvairiose situacijose.
Todél, atsizvelgiant j modulio tematika,
uzsiemimus galima uzbaigti skautisku Sukiu
LBudéek! - ,Vis budziu!®, primenant, kad
bati budriam reiSkia buti démesingam,
atsakingam ir pasiruoSusiam pasirupinti
savimi bei padéti kitiems.




Rekomenduojamas emocijy suvaldymo, nusiraminimo
zaidimas kiekvienos sueigos pabaigoje

»EMOCINIS ORO UOSTAS*

1.Po aktyvios veiklos jaunesnieji skautai pakviec¢iami ,nuttpti“ ant kiliméliy.

2.Vadovas sako: ,Isivaizduokite, kad jusy pirStas yra magiska plunksna.
Puskite j jg taip Svelniai, kad ji tik truputj pajudéty, bet nenuskristy.”

3.Jaunesnieji skautai létai jkvepia per nosj ir labai létai pucia j savo pirsta.

4.Tada vadovas klausia: ,Kokia dabar jlisy nuotaika?“

5.Jaunesnieji skautai rodo nykstj: j virsy (,,Jauciuosi stiprus ir ramus*), j
Sona (,Siek tiek neramu*), j apacia (,Man baisu“).

6.Jei yra nuleisty nyksciy, grupé kartu ,,nupucia“ baime dar kelis kartus,
giliai ir ramiai kvépuodama.

Aptarimas po zaidimo:
e Ar dabar Sirdelé plaka léCiau?
» Ar dabar lengviau klausytis, ka sako vadovas?
» Kurig Sios dienos ,,supergalig” (iSmokta jgudj) labiausiai norétum
papasakoti savo tévams?
» Ka darytum, jei pamatytum, kad tavo draugui vis dar truputj baisu?

KODEL TAI SVARBU? TIKSLAS
Stresinéje situacijoje svarbu AtpaZinti savo baime ir
suvaldyti panikg, kad buty ismokti  ja ,nutupdyti®

galima ramiai jvertinti situacija
ir priimti tinkamus sprendimus.

naudojant ramy kvépavima.

VADOVUI SVARBU
e Tai puikus jrankis grupés emocinei busenai po jautriy
temy jvertinti.
* Niekada nesijuokti, jei jaunesnysis skautas sako, kad jam
baisu, - skatinti jj ramiai kvépuoti kartu su visais.



1. Zino tévy (globéjy) vardus ir pavardes, atmintinai moka
ju telefono numerius ir gyvenamosios vietos adresus

1.1. ,TELEFONY KNYGA GALVOJE“
1.Vadovas paaiskina, kodél svarbu mokéti artimyjy telefono numerius.
2.Kiekvienas jaunesnysis skautas pasirenka vieng telefono numer;j.
3.Skaiciai paver¢iami ritmu arba trumpa dainele.
4.Jaunesnieji skautai pristato savo ritmg kitiems.
5.Po keliy pakartojimy vadovas patikrina, kiek telefono numerio
skaitmeny jaunesnieji skautai jsiminé.

Aptarimas po zaidimo:
» Kas padeéjo lengviausiai jsiminti telefono numerj?
e Ar ritmas padéjo?
» Kada gyvenime gali prireikti Sios informacijos?

KODEL TAI SVARBU? PRIEMONES

Kritinéje situacijoje jaunesnysis e Popieriaus lapai;
skautas  turi  gebeéti pasakyti e rasikliai;
svarbiausius kontaktinius duomenis e galima naudoti bugnelj
net ir neturédamas telefono. arba plojimus.

VADOVUI SVARBU
* Nespausti jaunesniyjy skauty garsiai sakyti jautrios
informacijos visai grupei.
e Leisti jaunesniesiems skautams mokytis dalytis informacija
savo tempu.
e Akcentuoti ne klaidas, o jsiminimo budus.

REKOMENDACIJA VADOVUI
Priminti tévams (globéjams), kad j jaunesniojo skauto kuprine ar drabuziy

kiSene jdéty lapelj su svarbiausiais tévy (globéjy), skauty vadovo ir bendruoju
pagalbos telefono numeriu 112 bei reikalingais adresais. Zaidimas padeda
lavinti atmintj, taCiau stresinéje situacijoje informacijag gali buti sunkiau
prisiminti, todél svarbu turéti ir uzrasytus kontaktinius duomenis.
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1.2. ,TIESA AR MELAS?“
1.Kiekvienas zaidéjas pasako tris teiginius apie save.
2.Du teiginiai turi buti teisingi, vienas - melagingas.
3.Kiti jaunesnieji skautai spéja, kuris teiginys yra neteisingas.
4.Uz teisinga spe&jima skiriamas taskas.
5.Zaidimas tesiamas, kol visi sudalyvauja.

Aptarimas po zaidimo:
» Kas padéjo atpazinti melg?
e Kodél svarbu atidziai klausytis?
» Kada gyvenime reikia tikrinti informacija?

KODEL TAI SVARBU? PRIEMONES
Gebéjimas jsiminti faktus ir e Popierius

kritiSkai klausytis padeda saugiau rezultatams;
elgtis jvairiose situacijose. e rasikliai.

VADOVUI SVARBU
o UzZtikrinti, kad jaunesnieji skautai nesakyty jautrios

asmeninés informacijos.
Neleisti jaunesniesiems skautams Saipytis iS kity

atsakymu.
Akcentuoti zaidimo smaguma ir budruma.




2.1. ,,SLAPTAS AGENTAS: MARSRUTAS
1.Vadovas paruosSia marsruta.
2.Jaunesnieji skautai turi pasiekti saugia vietg, vengdami kliGciy.
3.Pakeliui jie turi jvardyti:

e kur baty vanduo; &
e kur buty vaistinélé;

e kur buty saugi vieta. ‘\
4.Uzduotis gali biti atliekama komandomis. ’

Aptarimas po zaidimo:
e Kur buvo sunkiausia orientuotis?
» Kas padéjo prisiminti kelig?
e Kodeél svarbu turéti sutartg susitikimo vietg?

PRIEMONES

KODEL TAI SVARBU? . ...
.. . ¢ Kreida arba lipni juosta;
Jaunesniajam skautui svarbu
e paprastas patalpy ar

kiemo planas;
o Kklidtys.

Zinoti, kur eiti ir kg daryti pasimetus
ar susidarius ekstremaliajai O
situacijai.

VADOVUI SVARBU
* Naudoti jaunesniesiems skautams pazjstama aplinka.
* Nekurti bauginanciy scenarijy.
» Akcentuoti komandinj veikima.




2.2.,,LOBIO PAIESKA*
1.Jaunesnieji skautai nupiesia savo ,lobio Zemélapj*“.
2.Zemélapyje pazymi:
susitikimo vietg;
saugy zmogu;

vieta, kur galima rasti vandens; &
vietg poilsiui.
3.Jaunesnieji skautai sukuria simbolius nykstukams ir ‘

pagalbininkams.
4.Kiekvienas pristato savo marsruta.

Aptarimas po zaidimo:
e Kur buty saugiausia vieta?
e Kaip suprasti, j kg galima kreiptis pagalbos?
e Ka svarbiausia prisiminti?

KODEL TAI SVARBU? PRIEMONES
Gebéjimas orientuotis e Popierius;

ir Zinoti, kur ieSkoti e piestukai;

pagalbos, stiprina e lipdukai arba

savarankiskuma. simboliai.

VADOVUI SVARBU
e Leisti jaunesniesiems skautams kurti fantazijos
elementus.
e Vengti realistisky katastrofy scenariju.
e Pabrezti pagalbos ieskojima.




2.Yra aptare su tévais (globéjais), kaip elgtis prasidéjus
ekstremaliai situacijai, ir yra susipazine su Seimos
veiksmy planu

2.3. ,KAS I KUPRINE, O KAS ] SPINTA?“

1.Vadovas rato viduryje iSdélioja visus daiktus.

2.Jaunesnieji skautai suskirstomi j komandas arba uzduotj atlieka po
viena.

3.Uzduotis - i visos daikty krtvos iSrinkti 5-7 svarbiausius daiktus,
kurie tilpty j kuprine ir padeéty ,,iSgyventi nuotykyje*.

4.Kiekvieno pasirinkto daikto reikalinguma reikia pagrjsti (pvz.:
,Vanduo - kad netrok§tume*, ,Svilpukas - kad prisiSauktume
pagalba®).

5.Vadovas paaiskina, kad vieng nedidelj zaislg pasiimti galima (dél
drgsos!), taciau kiti daiktai turi bati praktiski.

Aptarimas po zaidimo:
o Kodél neéméme visy zaisly ir sunkiy knygy? (Nes kupriné buty per
sunki nesti.)
» Kokie trys daiktai yra patys svarbiausi?
» Kas tavo pasirinktoje kuprinéje padéty ne tik tau, bet ir tavo

draugui?
KODEL TAI SVARBU? PRIEMONES
Ekstremaliosios situacijos e Kupring;
metu svarbu pasiimti tik tai, e jvairus daiktai,
kas padés islikti saugiam, vadovaukités [t72.[t
sveikam ir soCiam. pateikta informacija.

VADOVUI SVARBU
» Akcentuoti, kad daiktai turi bati lengvi.
e Pabrézti Svilpuko ir prozektoriaus svarba (Sviesos ir garso
signalai).
e Priminti, kad svarbiausia ,iSgyvenimo krepsio“ dalis yra vanduo.
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3.1. ,SAUGUMO KLIUCIY RUOZAS*
1.Vadovas sudeélioja kliutis ir parodo saugy marsrutg tarp ju.
2.Jaunesnieji skautai juda erdvéje.
3.I8girde signala, turi saugiai pasiekti numatyta vieta.
4.Galima pridéti uzduotis:
e judéti tyliai;
e judeti pritlpus;
e padéti komandos draugui.

Aptarimas po zaidimo:
» Kas padéjo greitai sureaguoti?
» Kodel svarbu klausyti signaly?
» Kaip tu padéjai savo draugui suspéti kartu su visais?
» Ka tavo draugas padare, kad tu jaustumeisi drasiau?

KODEL TAI SVARBU? PRIEMONES

Kartojami  judesiai  Kigiai arba kitos klidtys;
padeda formuoti saugaus e kédeés;
elgesio refleksus. O * Svilpukas.

VADOVUI SVARBU
* Neorganizuoti veiklos per greitai.
» Stebéti jaunesniyjy skauty emocine bisena.
» Pabrézti saugy judéjima. O




3.2. ,PAVOJU DETEKTYVAS*
1.Vadovas paskiria teritorija.
2.Jaunesnieji skautai iesko viety, kurios galéty bati
nesaugios.
3.Surastas vietas pazymi lipdukais.
4.Grupé aptaria, kodél tos vietos gali buti pavojingos.

Aptarimas po zaidimo:
e Kurios vietos buvo pavojingiausios?
o Kaip buty galima jas padaryti saugesnes?
» Ka svarbu prisiminti?

KODEL TAI SVARBU? PRIEMONES
Gebéjimas  atpazinti o Lipnis lapeliai;

pavojingas vietas padeda o piestukai.

priimti saugesnius @

sprendimus.

VADOVUI SVARBU
* Nekritikuoti jaunesniyjy
skauty atsakymuy.
e Skatinti argumentuoti
savo pasirinkimus.
» Kalbéti apie prevencija,
0 ne baime.




3.3. ,,PELE IR KATINAS*
1.Vadovas aptaria saugias sleptuves.
2.Vienas zmogus tampa katinu.
3.Like jaunesnieji skautai tyliai slepiasi.
4.Katinas iesko peliy.
5.Negalima kalbéti ar judinti daiktuy.
6.Po zaidimo aptariama, kurios vietos buvo saugiausios.

Aptarimas po zaidimo:
» Kas padéjo islikti tyliam?
e Kur sléptis buvo saugiausia?
» Kaip jautési kunas, kai reikéjo sustingti?

KODEL TAI SVARBU? PRIEMONES

Kritinése situacijose o Kédeés;
jaunesniajam skautui svarbu e stalai;
nepanikuoti, o gebéti trumpam O e saugios sléeptuves.
sustingti, pasislépti ir iSlikti tyliam.

VADOVUI SVARBU
* Nevartoti gasdinanciy terminy.
* Neuzdaryti jaunesniyjy skauty ankstose vietose.
 Stebeti jautresnius jaunesniuosius skautus. O




3.Zino, kur eiti ir kaip elgtis susidarius ekstremaliai
situacijai

3.4. ,NENUTRUKSTAMA GRANDINE*

1.Jaunesnieji skautai sustoja j eile ir tvirtai paima priekyje stovintj
drauga uz peciy arba kuprinés dirzy.

2.Vadovas duoda uzduotj nueiti nuo tasko A iki tasko B, jveikiant
kliltis (pvz., apeiti kédes, praljsti po stalu).

3.Svarbiausia taisyklé: jei kas nors paleidzia drauga, visa
grandiné sustoja ir suSunka , Stop!“. Judéti galima tik tada, kai
grandineé vel susijungia.

4.Uzduotj galima pasunkinti uzgesinant Sviesg arba paprasant
uzsimerkti visiems, iSskyrus pirmajj eiléje.

Aptarimas po zaidimo:
» Kas buvo sunkiausia saugant grandine?
» Kodel negalima tiesiog bégti vienam?
» Ka darytum, jei tavo draugas pavargty ar iSsigasty viduryje kelio?
o Kaip jautétes, kai grandiné nutruko ir teko vieniems kity laukti?

KODEL TAI SVARBU? PRIEMONES

Ekstremaliy  situacijy metu o Virvé (pasirinktinai);
svarbiausia neatsilikti ir nepamesti o klilitys (kédés, tuneliai,
savo draugy. Jaunesnysis skautas virvés, po kuriomis
mokosi judéti grupéje nepasimetant reikia praljsti).
ir jausti atsakomybe uz Salia esantj
drauga.

VADOVUI SVARBU
e Stebeéti, kad jaunesnieji skautai netampyty vieni kity uz
drabuziy per stipriai.
» Pabrézti, kad pirmasis eiléje (vadovas arba skiltininkas)
turi judéti tokiu tempu, kad spéty visi.



4.Zino, kaip elgtis isgirdus civilinés saugos signalq ir
atpazjsta pagalbos tarnybas

41. ,SIGNALY MEDZIOTOJAI*

1.Vadovas supazindina jaunesniuosius skautus su pagrindiniu signalu
~Démesio visiems* (kaukiancia sirena).

2.Jaunesnieji skautai juda erdvéje (zaidzia, bégioja).

3.18girde sirenos garsg, visi turi sustoti, nutolti nuo langy (jei yra
viduje) ir prieiti prie vadovo isklausyti ,,Zinios".

4.Jei skamba kiti garsai (pvz., muzika ar pauksciai), jaunesnieji skautai
tesia veikla.

5.Zaidimas kartojamas kei¢iant garsus ir greitinant reakcija.

6.Vadovas paleidzia skirtingus garsus:

e sirenas;

e policijos;

e greitosios;

e gaisrinés signalus.

7.Jaunesnieji skautai spéja, kg girdejo.

8.Aptariama, kg reikéty daryti iSgirdus civilinés saugos signala.

9.Jaunesnieji skautai mokosi:

* sustoti;

e klausytis;

* ieSkoti suaugusiojo.

Aptarimas po zaidimo:
e Kurj garsa buvo lengviausia atpazinti?
Ar lengva buvo atskirti sireng nuo kity garsy?
Kodel svarbu klausyti signaly?
Ka pirmiausia darytum, jei iSgirstum tokj garsg budamas lauke?
Kodél svarbu iSkart prieiti prie suaugusiojo?

KODEL TAI SVARBU?

ISgirdus signala svarbu
nesutrikti ir Zinoti, kad reikia ieskoti
informacijos bei klausyti

suaugusiyjy.



4.Zino, kaip elgtis isgirdus civilinés saugos signalq ir
atpazjsta pagalbos tarnybas

PRIEMONES

e Garso jrasai (civilinés saugos
sirenos, Zinybiniy automobiliy garso
signalai, baznycios varpai)

» Telefonas arba kolonélée

e Kortelés su simboliais (pvz., ausis -
klausyti, namas - grjzti, radijas -
jsijungti informacija)

VADOVUI SVARBU
e Naudoti tik trumpus signalus.
* Neleisti garsy per stipriai.
* Nekurti stresinés atmosferos.

20


https://lt72.lt/civilines-saugos-signalai-kaip-elgtis-juos-isgirdus/
https://lt72.lt/civilines-saugos-signalai-kaip-elgtis-juos-isgirdus/

4.Zino, kaip elgtis isgirdus civilinés saugos signalq ir
atpazjsta pagalbos tarnybas

4.2. ,SAUGUS PAGALBININKAI*
1.Vadovas parodo:
e Lietuvos kariy;
e policininky;
e mediky;
e ugniagesiy nuotraukas.
2.Vilkai turi atlikti sutartg veiksma:
e Ugniagesiai - imituoti vandens pylimag;
e Policija - pridéti rankg prie kaktos (saliutuoti);
e Greitoji - uzsidéti jsivaizduojamg kauke.
3.Jaunesnieji skautai turi pasakyti, kuo Sie Zzmonés padeda.
4.Galima zaisti poravimo ar bingo zaidima.
5.Jaunesnieji skautai spalvina uniformas.

Aptarimas po zaidimo:
e I ka galima kreiptis pagalbos?
e Kaip atpazinti pareigunus?
e Kodél svarbu nebijoti prasyti pagalbos?

KODEL TAI SVARBU?

. . . PRIEMONES
Jaunesniajam skautui svarbu
ve s . " .. e Nuotraukos arba
zinoti, kas gali padeti nelaimes ar .
. . . . . kortelés;
pasimetimo atveju, ] ka kreiptis L. .
. . e . . e Spalvinimo lapai;
pagalbos, jel Salia nera tevy ar ) .
e Lipdukai.

vadovo.

VADOVUI SVARBU
» Akcentuoti pasitikéjimg pagalbos tarnybomis.
* Jei jmanoma, organizuoti susitikimg su pareigunais.
» Leisti jaunesniesiems skautams uzduoti klausimus.
» Jei pastebima, kad jaunesnysis skautas tapo neramus, leiskite jam
iSsipasakoti ir patikinkite, kad suaugusieji visada yra Salia, kad jj
apsaugotu.
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4.3. ,,112¢
1.Vadovas paaiskina, kada reikia skambinti numeriu 112.
2.Jaunesnieji skautai kartu kartoja:
e viena (1) burna;
e viena (1) nosis;
e dvi (2) akys.

3.Jaunesnieji skautai vaidina trumpus pokalbius su Bendrojo &
pagalbos centro operatoriumi.

4.Mokomasi pasakyti: ‘\

e kas nutiko; ’

e Kkur esi;

e savo varda.

Aptarimas po zaidimo:
» Kada reikia skambinti numeriu 112?
e K3a svarbiausia pasakyti?
e Kodél negalima skambinti numeriu 112 juokais?

KODEL TAI SVARBU? PRIEMONES
Jaunesnysis skautas turi ¢ Kortelés su skaiciais;

Zinoti, kaip iSsikviesti pagalba. '®) e Zzaislinis telefonas.

VADOVUI SVARBU
Nenaudoti tikry skambuciy numeriu 112.
Informacijag pakartoti kelis kartus.
Pabrézti, kad kalbéti reikia ramiai.
Paaiskinti jaunesniesiems skautams:
numeriu 112 galima paskambinti ir be SIM kortelés bei i$
uzrakinto telefono;
skambinant numeriu 112, tam tikrais atvejais gali buti O
nustatoma skambinanciojo buvimo vieta, todél pagalba
galima suteikti ir tuomet, kai vaikas nezino tikslaus savo
buvimo vietos adreso.




5.1. ,,VEZLYS I NAMELJ“
1.Vadovas paaiskina, kaip elgtis:
sustoti;
pritUpti;
uzsidengti galva;

ieSkoti saugios vietos.
2.18girde sutarta signala, jaunesnieji skautai turi kuo greiciau &

atlikti nurodytus veiksmus. ‘\
3.Po Zzaidimo aptariama:

 kurios vietos buvo saugiausios; ’

e kaip pavyko islikti ramiems.

Aptarimas po zaidimo:
» Kas padéjo greitai sureaguoti?
o Kodeél svarbu saugoti galvg?
o Kuriose vietose jautétes saugiausiai?

KODEL TAI SVARBU? PRIEMONES

Netikéto triukSmo ar pavojaus o Kiliméliai arba pledai;
metu jaunesniajam skautui svarbu e kédés arba stalai:
ne .bégtio b.et kur, g sustoti, * garso signalas arba
prisidengti ir  klausyti  vadovo sutartas Zodis.
nurodymuy.

VADOVUI SVARBU
Nevartoti jaunesniesiems skautams galinciy kelti baime
ar nerima detaliy.
Pabrezti sauguma ir tinkama elgesj, o ne kelti baime.
Neorganizuoti pernelyg realistiSky ar bauginanciy o
situacijy.




5.2. ,TYLIOJI MISIJA“
1.Vadovas paskelbia ,tyligjg misijg“.
2.Jaunesnieji skautai turi:
e greitai ir ramiai pasitraukti j nurodyta saugia vietga;
 iSjungti jrenginiy garsus;
o tyléti;
o stebéti ir klausyti vadovo sutarty zenkly bei nurodymuy.
3.Vadovas stebi, ar grupé geba islikti rami ir laikytis nurodymuy.
4.Po keliy minuciy Zaidimas uzbaigiamas.

Aptarimas po zaidimo:
e Kas buvo sunkiausia?
e Kaip sekeési islikti tyliems ir ramiems?
» Kodeél pavojingoje situacijoje svarbu klausyti vadovo ar kito
atsakingo asmens nurodymy?

KODEL TAI SVARBU? PRIEMONES

Kai kuriose pavojingose
situacijose svarbu isSlikti ramiam,
netriukSmauti, neatkreipti ] save
démesio ir atidziai klausyti vadovo
ar kito atsakingo asmens nurodymu.

e Stalai;

e kedés;

¢ iS$ anksto parinktos
saugios vietos.

VADOVUI SVARBU

¢ Nenaudoti ginkly ar kity pavojingy objekty imitacijuy.

» Veiklos nesieti su Saudymu ar kitais vaikams galincCiais
kelti baime scenarijais.

» Veiklg pateikti kaip saugaus elgesio ir gebéjimo klausyti
nurodymy pratima. O

¢ Po veiklos skirti laiko aptarimui ir leisti jaunesniesiems
skautams pasidalyti savo savijauta bei kilusiais
klausimais.




5.3. ,SAUGUS KAMPAS*
1.Vadovas parodo patalpg ir paaiskina uzduot;j.
2.Jaunesnieji skautai iesko vietos:
e kurios nesimato pro duris;
e kuri yra toliau nuo langy;
e kurioje galima ramiai ir tyliai susiburti.
3.Kartu aptariama, kuo pasirinktos vietos skiriasi ir kodél viena
vieta tam tikroje situacijoje gali buti saugesne uz kita.

Aptarimas po zaidimo:
» Kuri vieta atrode saugiausia? Kodel?
» Kodel tam tikrose pavojingose situacijose nesaugu buti prie
langy?
» Kaip komandos nariai gali padéti vieni kitiems?

KODEL TAI SVARBU? PRIEMONES

Gebéjimas jvertinti Klasé arba sueigos patalpa;
aplinkg ir pasirinkti saugesne patalpoje esantys baldai;
vieta padeda greiCiau bei durys ir kiti patalpos
ramiau reaguoti j netikéta elementai, padedantys
pavojuy. mokytis jvertinti aplinka.

VADOVUI SVARBU
Nenaudoti bauginanciy ar pernelyg realistiSky scenarijy.
Akcentuoti aplinkos stebéjima, budruma ir gebéjima
ramiai jvertinti situacija.
Paaiskinti, kad saugiausia vieta priklauso nuo konkretaus
pavojaus ir atsakingy asmeny nurodymu. O
Uztikrinti jaunesniyjy skauty fizinj sauguma visos veiklos
metu.




6.1. ,URVO TYRINETOJAS*

1.Vadovas i$ saugiy priemoniy sukuria simbolinj ,,urva*“.

2.Jaunesnieji skautai mokosi:

e pasirinkti saugia kino padét;j;

e rankomis apsaugoti galva ir kakla;

e prisidengti nosj ir burng audiniu, kad j kvépavimo takus patekty
kuo maziau dulkiy.

3.Trumpa laikag jaunesnieji skautai pabuna ramiai ir tyliai, mokosi
nepanikuoti ir tausoti jégas.

4.Aptariama, kas padejo islikti ramiems.

Aptarimas po zaidimo:
e Kaip jautétés budami mazesnéje erdvéje?
* Kodel svarbu islikti ramiems ir tausoti jegas?
» Kaip galima apsaugoti kvépavimo takus nuo dulkiy?
e Kaip galima pranesti kitiems apie savo buvimo vietg?

KODEL TAI SVARBU?

Patekus po nuolauZzomis
svarbu nepanikuoti, saugoti
save, ramiai kvépuoti ir
tausoti jegas.

PRIEMONES
e Antklodés;
e pagalves;
» stalas arba suolai.

VADOVUI SVARBU
¢ Neuzdaryti jaunesniyjy skauty ankstose ar uzdarose

vietose.
Naudoti tik minkstas ir saugias priemones, kurios negali
uzkristi ar suzeisti.
Stebéti jaunesniyjy skauty savijauta ir leisti bet kuriuo
metu pasitraukti i$ veiklos. O
Akcentuoti ramybe, saugy elgesj ir pagalbos laukimg, o
ne kurti baime ar imituoti tikrg nelaime.




6.Zino, kaip elgtis patekus po nuolauzomis

6.2. ,,ZINUTE IS AKMENY PILIES*

1.Vadovas parodo paprastg beldimo ritma.

2.Jaunesnieji skautai mokosi jj atkartoti.

3.Vienas jaunesnysis skautas jsitaiso saugiai jrengtame
simboliniame ,urve*.

4.Kiti jaunesnieji skautai klausosi ir bando iSgirsti bei atpazinti
siun¢iama signala.

5.Aptariama, kodél svarbu islikti ramiems ir tausoti jégas.

Aptarimas po zaidimo:

e Kurj garsg buvo lengviausia iSgirsti?

e Kodél pavojingoje situacijoje nereikéty nuolat Saukti?

e Jei po ranka neturétum metalinio puodelio, j kokj kitg daiktg ar
pavirSiy galétum belsti, kad garsas buty gerai girdimas?

» Kaip padéjote vieni kitiems islikti tyliems, kol vienas jaunesnysis
skautas siunté signalg?

e Kaip jautétés budami tyliai?

KODEL TAI SVARBU?

Patekus j situacijg, kai sunku
iSsikviesti pagalbg, svarbu tausoti
jégas. Beldimas | tinkama pavirsiy
gali bdti girdimas geriau nei
nuolatinis  Saukimas ir padéti
gelbétojams nustatyti Zmogaus
buvimo vieta.

PRIEMONES

o Saukstas:

* metalinis puodelis arba
kitas saugus, gerai
garsg skleidziantis
daiktas;

e stalas.

VADOVUI SVARBU
* Vengti bauginanciy ar pernelyg realistisky scenarijuy.
e Pabrézti ramaus kvépavimo ir jégy tausojimo svarba.
e Paaiskinti, kad belsti reikéty tik tuomet, kai tai galima
daryti saugiai.
» Veiklg pateikti kaip zaidima, skirtg mokytis signalizuoti
apie savo buvimo vieta.
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6.3. ,LETAS KVEPAVIMAS*
1.Jaunesnieji skautai patogiai atsiséda.
2.Vadovas parodo paprastg ramaus kvépavimo pratima:
e l|étai jkvepti;
e trumpam sulaikyti kvépavima;
e létai iSkvepti.
3.Jaunesnieji skautai kartu su vadovu skaiciuoja ir stengiasi kvépuoti
ramiai.
4.Pratimas pakartojamas kelis kartus.

Aptarimas po zaidimo:
e Kaip jautétés po pratimo?
e Ar buvo lengviau nusiraminti?
» Kada toks kvepavimas gali padéti?
* Kodél pavojingoje situacijoje svarbu stengtis islikti ramiam?

KODEL TAI SVARBU? PRIEMONES

Létas ir ramus kvépavimas gali padéti e Kiliméliai arba
nusiraminti, sumazinti jtampg ir aiskiau pledai;
mastyti stresinéje ar pavojingoje situacijoje. O e rami vieta veiklai.

VADOVUI SVARBU
e Nevertinti jaunesniyjy skauty pagal tai, kaip jiems pavyko

atlikti pratima.
Leisti jaunesniesiems skautams kvepuoti jiems patogiu
tempu ir neversti sulaikyti kvépavimo, jei tai nemalonu.
Sukurti ramig ir saugig atmosfera. O
Paaiskinti, kad kvépavimo pratimas yra vienas is$ budy
nusiraminti ir susikaupti stresinéje situacijoje.




6.Zino, kaip elgtis patekus po nuolauzomis

6.4. ,SVYTURIAI TAMSOJE“

1.Patalpa pritemdoma. Vadovas atsistoja kitame patalpos gale ir tampa

~Svyturiu®.

2.Jaunesnieji skautai turi pasiekti vadova, taciau judeti gali tik tada, kai

vadovas trumpam jjungia prozektoriy ir duoda sutarta signala. Sviesai
uzgesus, jaunesnieji skautai sustoja.

3.Galima susitarti dél skirtingy Sviesos signaly reikSmiy, pavyzdziui:

vienas trumpas blyksteléjimas - Zengti zingsnj j priekj;
du trumpi blyksteléjimai - sustoti ir prittpti.

4.7aidima galima pakartoti leidZiant jaunesniesiems skautams patiems

naudotis prozektoriais ir saugiai rodyti kelig kitiems grupés nariams.

Aptarimas po zaidimo:

Kaip jautétés pritemdytoje patalpoje?

Ar Sviesos signalai padéjo jaustis ramiau ir lengviau orientuotis?

Kodel naudinga zinoti, kur namuose laikomas prozektorius?

Kokius kitus saugius Sviesos Saltinius galétume panaudoti dingus elektrai?
Kaip Sviesa gali padéti visai grupei saugiai judéti ir orientuotis?

KODEL TAI SVARBU? PRIEMONES
Ekstremaliosios situacijos metu gali sutrikti o Keli

elektros tiekimas, todél jaunesniajam skautui prozektoriai;

svarbu mokeéti islikti ramiam tamsoje, saugiai * saugi patalpa,

orientuotis aplinkoje ir naudotis turimais kurig galima

Sviesos Saltiniais. pritemdyti.

VADOVUI SVARBU

Patalpos visiSkai neuztemdyti - turi likti tiek Sviesos, kad vadovas galéty
stebéti jaunesniuosius skautus ir uztikrinti jy sauguma.

Pries veiklg pasalinti daiktus, uz kuriy galima uzklitti, ir jsitikinti, kad
erdvéje néra kity klitc¢iy ar pavojingy viety.

NesSviesti prozektoriumi tiesiai j akis.

Jei jaunesnysis skautas bijo tamsos ar jauciasi nejaukiai, leisti jam judéti
kartu su vadovu ar kitu grupés nariu arba naudotis savo prozektoriumi.
Pabrézti ramy ir atsargy judéjima, o ne greitj.
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7.Zino, kaip elgtis pastebéjus jtarting daiktq, galimg

sprogmenj ar jtartinai besielgiantj asmenj

7.1. ,DETEKTYVO AKIS*

Jaunesnieji skautai tampa saugumo detektyvais, kurie mokosi

pastebéti nejprastus daiktus ir taikyti saugaus elgesio taisykle:
»Pastebék - pasitrauk - pranesk®.

1.Vadovas patalpoje i$ anksto padeda ,nejprastg daiktg“.

2.Jaunesnieji skautai turi jj pastebéti, taciau nesiartinti ir neliesti.
3.Pastebéje daikta, jaunesnieji skautai:

jo neliecia ir nejudina;

saugiai atsitraukia;

jspéja kitus nesiartinti;

pranesa vadovui ar kitam atsakingam suaugusiajam.

4.Kartu aptariama, kodél svarbu neliesti ir netyrinéti nepazjstamy ar

jtartiny daikty.

Aptarimas po zaidimo:

Kas padeéjo pastebéti nejprastg daiktg?

Kodél negalima jo liesti, judinti ar atidaryti?
Ka reikia daryti pastebéjus jtarting daiktg?
Kam reikéty apie jj pranesti tikroje situacijoje?
Kodél svarbu perspéti kitus nesiartinti?

KODEL TAI SVARBU? PRIEMONES

Jaunesniajam skautui svarbu e Kupring, dezute ar
suprasti, kad pastebéjus nepazjstamg ar kitas saugus
jtarting daikta jo negalima liesti, judinti, kasdienis daiktas;
atidaryti ar kitaip tyrinéti. Svarbiausia - * keli jprasti daiktai;
saugiai atsitraukti ir apie pastebéta e lipdukai arba
daiktg pranesti suaugusiajam. zenklai.

VADOVUI SVARBU

Nevartoti jaunesniesiems skautams galinCiy kelti baime detaliy.

Nenaudoti tikry pavojingy daikty ir nekurti realistiSky sprogmeny imitacijuy.

Pabreézti paprastg veiksmy seka: pastebéti, neliesti, pasitraukti ir pranesti.

Paaiskinti, kad tikroje situacijoje jaunesnysis skautas neturéty pats bandyti

nustatyti, ar daiktas is tiesy pavojingas.

Akcentuoti saugy atsitraukima, kity perspéjima ir kreipimasi pagalbos. 30



7.Zino, kaip elgtis pastebéjus jtarting daiktq, galimg
sprogmenj ar jtartinai besielgiantj asmenj

7.2. ,SAUGUS ATSTUMAS*

1.Aplink jaunesnijjj skautg virve, kreida ar kitu budu pazymima
simboliné ,saugumo zona*“.

2.Vadovas pateikia jvairias kasdienes situacijas ir jas kartu su
jaunesniaisiais skautais aptaria.

3.Jei nepazjstamas zmogus prieina per arti, praso eiti kartu ar
jaunesnysis skautas dél jo elgesio pasijunta nesaugiai, mokomasi:

 atsitraukti ir iSlaikyti saugy atstuma;

 aiskiai ir garsiai pasakyti ,NE*;

e neiti kartu su nepazjstamu zmogumi;

» kreiptis j patikimg suaugusijjj ir papasakoti, kas nutiko.

4.Aptariamos skirtingos situacijos ir galimi saugaus elgesio budai.

Aptarimas po zaidimo:

o Koks atstumas jums atrodo saugus?

» Kokiose situacijose reikéty atsitraukti ir kreiptis pagalbos?

o Kaip galima suprasti, kad dél kito Zzmogaus elgesio jauciatés
nejaukiai ar nesaugiai?

» K3 galite daryti, jei nuojauta sako, kad situacija néra saugi?

o Kas yra patikimi suaugusieji, j kuriuos galima kreiptis pagalbos?

o Ka daryti, jei Salia néra tévy, globéjy ar vadovo?

KODEL TAI SVARBU?

Jaunesniajam skautui svarbu Zzinoti, kad
jei kito Zzmogaus elgesys kelia nerimg, baime
ar verCia jaustis nesaugiai, jis turi teise
atsitraukti, aiSkiai pasakyti ,NE“ ir kreiptis
pagalbos j patikimg suaugusjjj.

PRIEMONES
e Virveé arba kreida;
» Kkortelés su
skirtingomis
situacijomis.



7.Zino, kaip elgtis pastebéjus jtarting daiktq, galimg
sprogmenj ar jtartinai besielgiantj asmenj

VADOVUI SVARBU

¢ Nekurti jaunesniesiems skautams kaltés jausmo ir pabrézti, kad jie visada
gali kreiptis pagalbos.

» Neformuoti nuostatos, kad Zzmogaus pavojingumg galima nustatyti pagal
jo iSvaizda. Svarbu vertinti Zmogaus elges;j ir situacija.

e Mokyti jaunesniuosius skautus atpazinti situacijas, kuriose jie jauciasi
nejaukiai ar nesaugiai, ir j tokius pojucius reaguoti.

» Aptarti, kas gali buti patikimas suaugusysis: tévai ar globéjai, skauty
vadovas, mokytojas, policijos pareigunas ar kitas atsakingas asmuo.

» Pabrézti, kad jaunesniojo skauto uzduotis néra paciam aiskintis situacijg
ar susidurti su jtartinai besielgian€iu asmeniu - svarbiausia atsitraukti j
saugig vieta ir pranesti suaugusiajam.
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7.Zino, kaip elgtis pastebéjus jtarting daiktq, galimg

sprogmenj ar jtartinai besielgiantj asmenj

7.3. ,KAS PASIKEITE?*
1.Vienas Zmogus atsistoja pries grupe.
2.Jaunesnieji skautai jj stebi 30 sekundziy ir stengiasi jsiminti kuo

daugiau iSvaizdos detaliuy.

3.Jaunesnieji skautai nusisuka.
4.Stebimas Zmogus pakeicia vieng iSvaizdos detale, pavyzdziui,

nusiima kepure, uzsiriSa Salikg ar uzsideda akinius.

5.Jaunesnieji skautai atsisuka ir bando jvardyti, kas pasikeité.
6.Zaidima galima kartoti kei¢iant skirtingas detales.

Aptarimas po zaidimo:

Ka buvo lengviausia pastebéti ir jsiminti?

Kokias zmogaus iSvaizdos detales galime apibudinti?

Kodél svarbu atkreipti démesj j drabuziy spalvas ir kitus iSskirtinius
pozymius?

Kodél svarbu stebéti aplinka?

Kaip galétumeéte apibudinti zmogy kitam asmeniui, kuris jo nematé?

KODEL TAI SVARBU?

Gebéjimas pastebéti ir jsiminti Zmogaus PRIEMONES
iSvaizdos detales, pavyzdziui, drabuZius, jy * Kepuré;
spalvas ar kitus igskirtinius pozymius, gali * Salikas;
padéti tiksliau papasakoti suaugusiajam apie * akiniai ar kiti

aksesuarai.

matytg Zmoguy ar jvykusia situacija.

VADOVUI SVARBU

Neakcentuoti baimés ar pavojingy situacijy.

Veikla pateikti kaip zaismingg pastabumo ir atminties lavinimo zaidima.

Leisti jaunesniesiems skautams klysti ir skatinti juos pastebéti vis daugiau
detaliy.

Mokyti apibudinti objektyviai matomus pozymius, pavyzdziui, drabuzius, jy
spalvas, ugj, plauky spalva ar turimus daiktus, o ne daryti prielaidas apie Zmogu.
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8.1. ,SIMBOLIY MEDZIOKLE*
1.Jaunesnieji skautai gauna uzduotj surasti Lietuvos simbolius savo
aplinkoje arba tarp vadovo paruosty paveiksléliy.
2.IeSkoma:
e Lietuvos valstybés véliavos;
e Vycio;
e Gediminaiciy stulpy.
3.Surade simbolius, jaunesnieji skautai juos pazymi uzduoties lape,

ir kg jie reiskia.
5.Vadovas trumpai pristato kiekvieng simbolj ir papasakoja, kur jj ’

nupiesia arba jvardija. &
4. Kartu aptariama, kokius simbolius pavyko rasti, kur jie buvo pastebéti ‘\

galima pamatyti kasdienéje aplinkoje.

Aptarimas po zaidimo:
Kur dazniausiai galime pamatyti Lietuvos simbolius?
Kurj simbolj buvo lengviausia atpazinti? Kodél?
Ka jums primena Sie simboliai?
Kodél valstybés turi savo simbolius?
Kurj i$ Siy simboliy esate mate anksciau ir kur?
Kaip galétumeéte apibudinti Zmogy kitam asmeniui, kuris jo nematé?

KODEL TAI SVARBU? PRIEMONES

Lietuvos simboliy e Lietuvos valstybés véliavos,
pazinimas padeda stiprinti Vycio ir Gediminaiciy stulpy
jaunesniyjy skauty rysj su atvaizdai;
savo Salimi, jos istorija ir e uzduociy arba piesimo lapai;
kultira bei ugdo pilietiSkuma e piestukai ar kitos pieSimo
ir tapatumo jausma. priemones.

Tesinys kitame puslapyje




8.Atpazjsta Lietuvos simbolius - Lietuvos valstybés
véliavg, Vytj ir Gediminaiciy stulpus

VADOVUI SVARBU

» Naudoti aisSkius ir teisingai pavaizduotus Lietuvos simboliy atvaizdus.

» Leisti jaunesniesiems skautams dalytis savo ziniomis, patirtimis ir
asociacijomis.

e Pasakojimg papildyti jaunesniyjy skauty amziui tinkamomis istorijomis
apie Lietuvos simboliy kilme ir reikSme.

» Naudoti kuo daugiau vaizdiniy ir praktiniy priemoniy, kad jaunesnieji
skautai iSmokty simbolius ne tik jvardyti, bet ir atpazinti skirtingoje
aplinkoje.

35



9.Atpazjsta Lietuvos policijos pareigunus ir Zzino, kada j

9.1. ,KAS MAN GALI PADETI“

juos kreiptis pagalbos

1.Vadovas parodo Lietuvos policijos pareiglny uniformy, skiriamuyjy

zenkly ir transporto priemoniy nuotraukas.

2.Kartu aptariama, pagal kg galima atpazinti Lietuvos policija:
e pareiguny uniformas;

e skiriamuosius Zenklus ir emblemas;
e policijos transporto priemones;

» Sviesg atspindincias liemenes ir kitas tarnybines priemones.
3.Jaunesnieji skautai zaidzia poravimo zaidimg, kuriame sieja:

e pareigung su jo atliekamomis uzduotimis;

e skirtingas situacijas su tarnybomis, j kurias reikéty kreiptis pagalbos.
4.Jaunesnieji skautai atlieka uzduotis, padedancias jsiminti Lietuvos
policijos skiriamuosius zenklus ir pareiguny iSvaizda.

Aptarimas po zaidimo:
Kaip galima atpazinti Lietuvos policijos pareigtiing?

Kokiais atvejais galima kreiptis j policijg pagalbos?

Kaip policijos pareigunai padeda Zzmonéms?

Ka darytumeéte, jei pasiklystuméte ir pamatytuméte policijos

pareigling?

Kokiu numeriu reikia skambinti, jei skubiai reikalinga policijos ar kity

pagalbos tarnyby pagalba?

PRIEMONES

Lietuvos policijos
pareiguny uniformy,
skiriamyjy zenkly ir
transporto priemoniy
nuotraukos;

situacijy ir poravimo
kortelés;

uzduociy arba spalvinimo
lapai.

KODEL TAI SVARBU?

Jaunesniajam skautui svarbu
Zinoti, kaip atpazinti policijos
pareiglna, kokiais atvejais
policija padeda Zmonéms ir kada
] ja galima kreiptis pagalbos.
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9.Atpazjsta Lietuvos policijos pareigunus ir Zzino, kada j
juos kreiptis pagalbos

VADOVUI SVARBU

* Naudoti tikras ir aktualias Lietuvos policijos pareiglny uniformuy,
skiriamuyjy zenkly ir transporto priemoniy nuotraukas.

» Pabrezti, kad prireikus pagalbos galima kreiptis j policijos pareigunus.

» Paaiskinti, kad skubios pagalbos atveju reikia skambinti bendruoju
pagalbos numeriu 112.

» Leisti jaunesniesiems skautams dalytis savo patirtimi ir uzduoti
klausimus.

e Jei yra galimybé, organizuoti susitikima su Lietuvos policijos pareigunais
ir suteikti jaunesniesiems skautams galimybe tiesiogiai susipazinti su jy
darbu.
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9.Atpazjsta Lietuvos policijos pareigunus ir Zzino, kada j
juos kreiptis pagalbos

9.2. ,,PAGALBOS KOMANDA*

1.Vadovas pateikia jvairias jaunesniesiems skautams suprantamas
situacijas, pavyzdziui:

* kilo gaisras;

e pasiklydo vaikas;

e Zmogus susizeide;

* pastebéta pavojinga vieta ar situacija.

2.Jaunesnieji skautai turi pasirinkti:

» kas galety padeti konkrecioje situacijoje;

» kokios pagalbos reikéty prasyti.

3.Kartu aptariama, kokias funkcijas atlieka skirtingy tarnyby atstovai
ir pagal kokius pozymius juos galima atpazinti.

4.Jaunesnieji skautai susieja situacijy korteles su atitinkamy tarnyby
ar institucijy atvaizdais.

Aptarimas po zaidimo:
e Kuo rapinasi skirtingos pagalbos tarnybos?
» Kaip galima atpazinti policijos pareiglnus, ugniagesius gelbétojus
ir greitosios medicinos pagalbos darbuotojus?
» Kuo kariy veikla skiriasi nuo pagalbos tarnyby veiklos?
» Kokiu numeriu reikia skambinti, kai skubiai reikalinga pagalba?
» Kodeél svarbu nebijoti prasyti pagalbos?

PRIEMONES KODEL TAI SVARBU?

* Policijos, ugniagesiy Jaunesniajam skautui svarbu
gelbétojy, greitosios Zinoti, kuo skiriasi pagalbos
medicinos pagalbos tarnybos, kaip jas atpazinti ir kas
darbuotojy ir kariy gali padéti skirtingose
nuotraukos; situacijose.

e lipdukai;

» kortelés su skirtingomis
situacijomis.
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9.Atpazjsta Lietuvos policijos pareigunus ir Zzino, kada j

juos kreiptis pagalbos

VADOVUI SVARBU

Pateikti aiskius, tikslius ir jaunesniyjy skauty amziui suprantamus
pavyzdzius.

Paaiskinti, kad policija, ugniagesiai gelbétojai ir greitoji medicinos
pagalba atlieka skirtingas funkcijas, taciau skubios pagalbos atveju
kreipiamasi bendruoju pagalbos numeriu 112.

Paaiskinti, kad kariai néra pagalbos tarnyba, j kurig jprastai kreipiamasi
nutikus nelaimei.

Naudoti aktualias Lietuvos tarnyby uniformy ir transporto priemoniy
nuotraukas.

Vengti pertekliniy ar jaunesniesiems skautams bauginanciy detaliy.
Jei jmanoma, organizuoti susitikimg su pagalbos tarnyby atstovais ar
kariais.

7I\\
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10.Zino, kad negalima fotografuoti kariniy objekty, karinés

technikos ir kity saugumo poziiriu jautriy objekty

10.1. ,INFORMACIJOS SAUGOTOJAI“

1.Vadovas rodo jvairius paveikslélius, pavyzdziui:

e gamtos vaizdus;

e draugus stovykloje;

e gyvlnus;

» karine technikg;

e karinius objektus.

2.Jaunesnieji skautai, padedami vadovo, sprendzia:
» ka galima fotografuoti ir vieSinti;

» ko nereikéty fotografuoti ar viesSinti;

kada pries fotografuojant ar vieSinant reikéty pasitarti su suaugusiuoju,

3.Kartu aptariama, kodél kai kuriy objekty, zmoniy ar informacijos

fotografavimas ir vieSinimas gali buti netinkamas arba nesaugus.

4.Jaunesnieji skautai paveikslélius pazymi kortelémis ,,Galima*,

»Negalima* arba ,,Paklausk®.

Aptarimas po zaidimo:

Kodél ne visa informacija turéty buti vieSa?

Kodel pries fotografuojant kartais svarbu paklausti?

Kodel nereikéty fotografuoti ar vieSinti kariniy objekty ir karinés
technikos?

Ka darytumete, jei nezinotuméte, ar galima fotografuoti?

Kaip atsakingas elgesys internete gali padéti saugoti save ir kitus?

KODEL TAI SVARBU?

Kai kuri informacija, objektai ir jy

buvimo vieta gali buati svarbus
valstybés bei Zmoniy saugumui.
Todeél jaunesniajam skautui svarbu
mokytis  atsakingai  fotografuoti,

da

lytis informacija ir suprasti, kad

prieS ka nors vieSinant verta

pa

galvoti, ar tai yra saugu.
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10.Zino, kad negalima fotografuoti kariniy objekty, karinés

technikos ir kity saugumo poziuriu jautriy objekty

VADOVUI SVARBU

Informacijg pateikti paprastai, aiskiai ir jaunesniyjy skauty amziui
suprantama kalba.

Neaptarinéti nevieSos ar jautrios informacijos apie konkrecius karinius
objektus, jy paskirtj ar veikla.

Pabrézti atsakinga elgesj ir sauguma, o ne vien draudimus.

Priminti, kad pries fotografuojant Zmones taip pat svarbu gauti jy
sutikima.

Mokyti paprastos taisyklés: jei abejoji, ar galima fotografuoti arba
viesinti - pirmiausia paklausk vadovo, tévy (globéjy) ar kito
atsakingo suaugusiojo.
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10.2. ,KA GALI DETI ] INTERNETA?*
1.Vadovas rodo skirtingas situacijas.
2.Jaunesnieji skautai nusprendzia:

e ar galima nuotrauka kelti j internetg;
e ar geriau jos neskelbti.
3.Aptariama:

e privatumas;

e saugumas;

e atsakomybeée.

Aptarimas po zaidimo:
e Kodeél reikia pagalvoti pries keliant nuotrauka?
e Kas gali matyti informacija internete?
e Ka daryti, jei abejoji?

KODEL TAI SVARBU?

Jaunesniesiems skautams svarbu
suprasti, kad internete dalijamasi ne
viskuo.

PRIEMONES
e Kortelés su nuotrauky
situacijomis;
e dvi dézutés: ,Saugus
pasirinkimas“ ir ,Neskelbti“.

VADOVUI SVARBU
» Nekaltinti jaunesniyjy skauty dél
klaidy.
* Mokyti atsakingo elgesio.
e Akcentuoti klausima: ,Ar tai saugu?*




PAPILDOMOS VEIKLY IDEJOS

JAUNESNIUJUY SKAUTU

Moka tevy
(globéjy)
vardus ir
pavardes

Zino, kad
negalima
fotografuoti
Lietuvos
kariuomenes
ir
sgjungininky
kariniy
objekty,
Pajegy ir jy
judéjimo,
technikos

Zino, kaip
elgtis patekus
po
nuolauzomis

Moka tlz'?vq
(globejy)
telefono
numerius

Zino, kur
pirmiausia
reikety eiti
prasidéjus

karui

Zino, kg daryti

pastebeéjus
jtarting daiktg
ar sprogmen;

Moka tevy
(globéjy)

gyvenamajj

adresqg

Zino, kaip
elgtis
iISgirdus
civilinés

saugos
signalg

Atpazjsta
Lietuvos
simbolikg

Yra aptares su
tevais, kaip
reikéty elgtis
prasidéjus
karui ir yra
susipazinegs su
Seimos planu

Zino, kq daryti,
jeigu Salia
Ivyko
sprogimas
arba vyksta
susisaudymas

Atpazjsta
Lietuvos
policijq




PAPILDOMOS VEIKLOS JAUNESNIOJO SKAUTO
IGUDZIAMS STIPRINTI

Tai yra pasitlymai, galintys praturtinti sueigas ar stovyklas, kartu paliekant laisve
vadovams patiems iSplétoti ir pritaikyti pateiktas idéjas.

o Kuprinés susidéjimo estafete

* Naudojimosi radiju praktika

 Zygis ieskant civilinés saugos Zenkly

» Pirmosios pagalbos stotelés

« Zaidimas ,,Mafija* budrumui ugdyti

* Judéjimas uzristomis akimis, klausant komandos nurodymuy
e Nusiraminimo pratimai

» Kvépavimo zaidimai

» Saugaus elgesio internete veiklos
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Jaunesniyjy skauty modulio vertinimo lapas

Vadovas jvertina skauto gebéjimus ir atitinkamai pasiraso prie kiekvieno punkto.
Kai visi punktai yra pasirasyti, skautas jgyja Pilietinio pasiprieSinimo ir atsparumo

modulio zenkla, kurj gali prisisitti ant uniformos.

1.Zino tévy (globéjy) vardus ir pavardes, atmintinai moka juy
telefono numerius ir gyvenamosios vietos adresus

2.Yra aptare su tévais (globéjais), kaip elgtis prasidéjus
ekstremaliai situacijai, ir yra susipazine su Seimos veiksmy
planu

3.Zino, kur eiti ir kaip elgtis susidarius ekstremaliai situacijai

4.7ino, kaip elgtis idgirdus civilinés saugos signalag ir atpaZista
pagalbos tarnybas

5.Zino, kaip elgtis, jei netoliese jvyko sprogimas arba susidaré
kita pavojinga situacija

6.Zino, kaip elgtis patekus po nuolauzomis

7.Zino, kaip elgtis pastebéjus jtarting daikta, galimg sprogmenij
ar jtartinai besielgiantj asmenj

8.Atpazjsta Lietuvos simbolius - Lietuvos valstybés véliavg, Vytj ir
Gediminaiciy stulpus

9.Atpazjsta Lietuvos policijos pareigunus ir Zino, kada j juos
kreiptis pagalbos

10.Zino, kad negalima fotografuoti kariniy objekty, karinés
technikos ir kity saugumo pozilriu jautriy objekty

AsS patvirtinu, kad jaunesnysis skautas / jaunesnioji skaute

Skauto vardas, pavardeé

igijo pilietinio pasipriesinimo ir atsparumo Ziniy, jgyvendinant modulio

programa.

Jaunesniojo skauto vadovo vardas, pavardeé ir parasas

Modulio Zenklas



JAUNESNIUJY SKAUTY
BUDRUMO RATELIS

Uzbaigus visas uzduotis ir aptarimus, rekomenduojama
visus jaunesniuosius skautus sukviesti j bendrg rata. Tai padeda
jaunesniesiems skautams pasijusti saugesniems, vieningiems ir
labiau pasitikéti savo jégomis.

Vadovas sako:
»~Mes daug ko iSmokome ir Zaideme kaip tikri herojai!
Jaunesniojo skauto stiprybé - jo Zinios, drasa ir budrumas. O
dabar visi kartu garsiai pasakykime, kg reiskia buti budriu
Jjaunesniuoju skautu.“

Visi kartu (arba kartodami paskui vadova) sako:
,AS esu jaunesnysis skautas - budrus ir drgsus!
Zinau, kaip saugoti save ir padéti kitam.“

Vadovas pabaigoje susSunka skautiska Siukj: ,Budék!® - ,Vis
budziu!*

P.S. Tai sustiprina nuostata, kad visas Sis pasirengimas yra ne
apie baime, o apie skautiska pareiga ir pasirengima jvairiems




Skautai
Metodinés kryptys

Si metodiné medziaga skirta 10-13 mety skautams. Siame amziuje broliai ir
sesés jau geba analizuoti situacijas, priimti sprendimus, dirbti komandoje ir
prisiimti atsakomybe uz save bei kitus. Todél veiklos orientuotos ne tik j Ziniy
jgijima, bet ir j praktinj veikima, situacijy vertinimg bei pilietinio sgmoningumo
ugdyma.

Skautams rekomenduojama:
» ugdyti asmeninj pasirengimg ir gebéjima veikti stresinése situacijose;
 lavinti budruma ir kritinj mgstymg;
e skatinti pilietine atsakomybe;
 stiprinti pasitikéjima savimi ir skiltimi.

Vadovams rekomenduojama:
e naudoti situacijy zaidimus;
e remtis realiais pavyzdziais;
e skatinti diskusijas ir argumentavima;
» veiklas organizuoti lauke ir miesto aplinkoje;
* po kiekvienos veiklos skirti laiko refleksijai.

Saugumo taisyklé vadovui (Etika):

Veikly tikslas néra gasdinti. Jei skautas tampa neramus, jautriai reaguoja j
nagrinéjamas temas ar akivaizdziai patiria stresa, veikla butina pritaikyti arba leisti
skautui dalyvauti stebétojo vaidmenyje.
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SKAUTY VADOVU ATMINTINE

Si metodiné medziaga yra tik jrankis. Svarbiausia jos dalis - jisy rySys su
skautais. Kad sueiga palikty teigiama jspudj, vadovaukités Siomis gairémis:

» Pasirengimas, o ne baimé: kalbédami apie ekstremaligsias situacijas,
déemesj skirkite tam, ka skautas gali padaryti ir kaip gali pasiruosti.
Zinios ir praktiniai jgldZiai turi suteikti daugiau pasitikéjimo savo
jégomis.

e SavarankiSskumas ir atsakomybé: skatinkite skautus ne tik vykdyti
nurodymus, bet ir suprasti, kodél vienas ar kitas sprendimas yra
tinkamas. Leiskite jiems vertinti situacijas, argumentuoti ir mokytis i$
savo pasirinkimuy.

» Patirtis ir refleksija: kuo daugiau veikly
atlikite praktiskai. Po uzduociy skirkite laiko
aptarti, kas pavyko, kg buty galima daryti
kitaip ir kaip jgytas zinias pritaikyti realiame
gyvenime.

» Kritinis mastymas: skatinkite kelti
klausimus, tikrinti informacija ir nepriimti
kiekvieno iSgirsto teiginio kaip fakto.
Priminkite, kad sudétingose situacijose ypac
svarbu remtis patikimais ir oficialiais
informacijos Saltiniais.

» Skautiska tarnysté: pabrézkite, kad
pasirengimas néra tik ripinimasis savimi.
Budrus ir pasirenges skautas geba
pasirtpinti savo saugumu, padéti Salia
esancCiam ir atsakingai veikti savo
bendruomenéje.

o Budeék!*: modulio veiklas siekite su
skautiSku budrumu - gebéjimu stebéti
aplinka, mastyti, iSlikti ramiam ir prireikus
veikti. Pasirengimas padeda skautui bati
pasiruosusiam ne tik ekstremaliosioms

v v —-
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»ATSIMINK*
1.Skautai poromis apklausia vienas Kkita.
2.Kiekvienas skautas uzpildo ,Svarbiausios informacijos
kortele“.
3.Po savaités vyksta pakartotinis patikrinimas be uzrasuy.

Aptarimas po zaidimo:
¢ Kodeél svarbu moketi telefono numerius mintinai?
e Arvisada turésime telefong?
» Kokig informacija butina zinoti pirmiausia?

' ?
KODEL 'I.'AI. SVARBU.. . . PRIEMONES
Nelaimés ar pasimetimo atveju

. " et e Kortelés;
skautas turi gebeti savarankiskai
pateikti svarbiausig informacija.

O o rasikliai.

VADOVUI SVARBU
¢ NevieSinti jautrios
informacijos visai grupei.

TIKSLAS

Skautas mokosi jsiminti
ir prireikus savarankiskai
pateikti svarbiausius savo
bei artimyjy kontaktinius
duomenis.




,,§EIMOS PLANO INSPEKTORIUS*
1.Skautai namuose su Seimos nariais aptaria Seimos veiksmy
plana.
2.Sueigoje skautai gauna kontrolinj sgrasa.
3.Kiekvienas savarankiskai jsivertina, ar Zino:
e susitikimo vietg;
e atsarginius marsrutus;
e svarbiausius kontaktus.

Aptarimas po zaidimo:
» Kas Seimos plane svarbiausia?
» Kodeél skirtingos Seimos gali turéti skirtingus planus?

KODEL TAI SVARBU? PRIEMONES

sgrasas.
ir leidzia greiCiau bei uztikrin¢iau
veikti.

Aiskus i§ anksto  aptarti o Woriraliite
susitarimai padeda sumazinti panika

VADOVUI SVARBU
 Seimos plany turinys
néra vieSinamas.

TIKSLAS

Skautas mokosi suprasti
Seimos veiksmy plang ir
Zinoti, kaip elgtis susidarius
ekstremaliajai situacijai.




»MARSRUTU MEISTRAS*
1.Skautai Zemélapyje pazymi savo sutartg saugig vieta.
2.Sudaro bent tris galimus marsrutus:
e pésciomis;
e dviraciu;
e vieSuoju transportu.
3.Ivertina galimus trukdzius kiekviename marsrute.

Aptarimas po zaidimo:
e Kuris marsrutas patikimiausias?
» Kas nutikty, jei pagrindinis kelias buty uzdarytas?

KODEL TAI SVARBU? PRIEMONES

IS anksto Zinant, kur eiti ir
kokiais marsrutais galima
pasiekti sutartg vietg, lengviau
iSvengti pasimetimo ir ramiau
veikti  susidarius  pavojingai
situacijai.

* Vietoves
zemélapis;

¢ Rasymo
priemoneés.

TIKSLAS

Skautas mokosi i§ anksto
jvertinti galimus marSrutus ir
Zinoti, kaip pasiekti su Seima
sutartg saugig vieta.




»ISVYKIMO (72 val.) KUPRINE*
1.Komandos gauna jvairiy daikty rinkinj.
2.Skautai turi atrinkti tik batiniausius daiktus.

3.Komandos pristato ir pagrindzia savo pasirinkimus.

Aptarimas po zaidimo:
» Kokie penki daiktai yra svarbiausi?
» Ka pasiimtum dél savo emocinés gerovés?

KODEL TAI SVARBU? p
IS anksto Zinant, kokius

butiniausius daiktus pasiimti,
galima greiCiau pasiruosti

iSvykimui ir neapsunkinti
kuprinés nereikalingais daiktais.

TIKSLAS

Skautas mokosi atsirinkti
svarbiausius daiktus, kuriy
gali prireikti skubiai
iSvykstant ar susidarius
ekstremaliajai situacijai.

RIEMONES

e [vairlUs daiktai,
vadovaukités
lt72.1t pateikta
informacija.
Vietoj daikty
galima naudoti
korteles.



https://lt72.lt/isvykimo-krepsys-5/

»SIGNALY LABORATORIJA*
1.Skautai analizuoja jvairius garso signalus ir nustato:
* ka girdejo;
» kokiy veiksmy reikia imtis;
 i$ kur gauti daugiau informacijos.

Praktiné uzduotis:
* Sireny patikrinimo dieng stebéti jy veikima savo
gyvenamojoje vietoje.

KODEL TAI SVARBU?

Civilinés saugos signalai
perspéja apie gresiantj ar
susidariusj pavojuy. Juos
atpazjstant svarbu Zinoti, kokiy
veiksmy imtis ir kur ieSkoti
oficialios informacijos.

TIKSLAS

Skautas mokosi atpazinti
civilinés saugos signalus ir
Zinoti, kaip elgtis juos
iSgirdus.

NAUDINGOS NUORODOS
* Kaip elgtis gavus

e Civilinés saugos signalai.



https://lt72.lt/kaip-elgtis-gavus-perspejimo-pranesima/
https://lt72.lt/kaip-elgtis-gavus-perspejimo-pranesima/
https://lt72.lt/civilines-saugos-signalai-kaip-elgtis-juos-isgirdus/

»PRIEDANGU MEDZIOKLE*
1.Skiltys gauna teritorija.
2.Per nustatytg laikg suranda kuo daugiau priedangy ir
kolektyvinés apsaugos statiniy.
3.Sudaro skaitmeninj jy zemélapj.

Aptarimas po zaidimo:
e Kuri vieta buty saugiausia?
e Kaip jg buty galima pasiekti greiCiausiai?

KODEL TAI SVARBU?

Zinant, kur yra artimiausios
priedangos ir kolektyvinés
apsaugos statiniai, pavojaus
atveju galima greiCiau rasti
saugesne vieta.

TIKSLAS

Skautas mokosi atpazinti
priedangas ir kolektyvinés
apsaugos statinius bei
iSsiaiskinti, kur jy yra
artimiausioje aplinkoje.

NAUDINGOS NUORODOS
Priedangos.
Kolektyvinés apsaugos
stat1n1a1



https://lt72.lt/priedangos-2-3/
https://lt72.lt/kolektyvines-apsaugos-statiniai/
https://lt72.lt/kolektyvines-apsaugos-statiniai/
https://lt72.lt/gyventoju-evakavimo-punktai/

»90 SEKUNDZIY SPRENDIMAS*
1.Komandos gauna situacijy korteles.
2.Situacijy pavyzdziai:
e sprogimas prekybos centre;
» Slviai gatvéje;
» sprogimas Salia mokyklos.
3.Per 90 sekundziy komandos turi sudaryti veiksmy plana.

Aptarimas po zaidimo:
» Kodeél pirmasis impulsas nebitinai yra teisingas?
e Kaip islikti ramiam?

KODEL TAI SVARBU?
Netikétoje pavojingoje
situacijoje svarbu nepasiduoti
panikai, jvertinti aplinkg ir
apgalvoti savo veiksmus.

TIKSLAS

Skautas mokosi greitai
jvertinti pavojinga situacija,
iSlikti ramus ir priimti saugius
sprendimus.

PRIEMONES

e Situacijy kortelés;

e popieriaus lapai;

* rasymo priemoneés;
¢ laikmatis, telefonas.




3.BUDRUMAS
3.2. Zino, kaip elgtis patekus po nuolauzomis

»~ISGYVENIMO TUNELIS*

1.Vadovas i$ staly, kedziy, pledy ir kity saugiy priemoniy paruosia simbolinj
»tunelj“. Jis turi buti erdvus, lengvai pereinamas ir visg laikg matomas
vadovui.

2.PrieS pradédamas veiklg vadovas su skautais aptaria, kokie veiksmai
svarbus patekus po nuolauzomis:

 iSlikti ramiam ir jvertinti savo bukle;

e ramiai kvépuoti;

e saugoti kvépavimo takus nuo dulkiy;

* be reikalo nejudéti ir tausoti jégas;

e bandyti pranesti apie savo buvimo vieta.

3.Skautai po vieng arba poromis jeina j ,tunelj“ ir jame trumpam sustoja.

4.Skautas kelias akimirkas ramiai kvépuoja ir stengiasi kuo maziau judéti.

5.Gaves vadovo Zenkla, skautas beldimu j Salia esantj saugy pavirsiy
signalizuoja apie savo buvimo vieta.

6.Kiti skautai klausosi ir bando nustatyti, i$ kurios vietos sklinda signalas.

7.Veikla kartojama skirtingiems skautams iSbandant signalizuojanciojo ir
klausanciojo vaidmenis.

Aptarimas po zaidimo:
e Kodél svarbu nesSaukti be perstojo?
o Kodél reikia tausoti jégas?

KODEL TAI SVARBU?

Patekus po nuolauzomis svarbu
nepanikuoti, tausoti jégas ir moketi
tinkamai pranesti gelbétojams apie
savo buvimo vieta.

PRIEMONES
e Stalai, kédeés ar kitos
saugios priemones
simboliniam tuneliui
jrengti;
e saugus daiktai, j

kuriuos galima belsti.

TIKSLAS

Skautas mokosi islikti ramus,
tausoti jégas ir signalizuoti apie
savo buvimo vietg patekus po
nuolauzomis.
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3.BUDRUMAS
3.3. Zino, kq daryti radus jtarting daiktq

+~PASTEBEK - ATSITRAUK - PRANESK*
1.Vadovas i$ anksto paruoSia teritorijg ir joje iSdélioja jvairius
saugius kasdienius daiktus. Dalis jy padedami jprastose, dalis -
nejprastose vietose.
2.Skautai mazomis grupémis juda nustatytu marsrutu ir stebi aplinka.
3.Pastebéje nejprasta ar jtarting daikta, skautai turi:
4.jo neliesti ir nejudinti;
5.prie jo nesiartinti;
6.jvertinti, kaip saugiai nuo jo atsitraukti;
7.perspéti kitus grupés narius;
8.pranesti vadovui.
9.Skautai paaiskina, kodél konkretus daiktas atkreipé jy démesj ir
kokiy veiksmy jie émeési.
10.Po uzduoties grupé kartu aptaria skirtingus pasirinkimus ir
pakartoja veiksmy seka: ,,Pastebék - atsitrauk - pranesk”.

Aptarimas po zaidimo:
* Kodél smalsumas gali buti pavojingas?
» Kodel jtartino daikto negalima liesti ar judinti?
e Kam reikéty pranesti pirmiausia?
e Kaip perspéti kitus, kad jie nesiartinty?

KODEL TAI SVARBU? VADOVUI SVARBU
Skautas mokosi pastebéti
nejprastus ar jtartinus daiktus, jy
neliesti, saugiai atsitraukti ir apie juos
pranesti atsakingam asmeniui.

e Naudoti tik visiSkai
saugius daiktus ir
nekurti realistisky
sprogmeny ar kity
pavojingy objekty
imitaciju.

» Pabrezti, kad skauto
uzduotis néra
nustatyti, kas yra
daikto viduje ar jis isS
tiesy pavojingas.

PRIEMONES
e IvairUs saugus kasdieniai daiktai;
e kuprinés, dézés ar kiti uzduociai
tinkami objektai;
e teritorijos ar marSruto planas.
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»GELBETOJY STOTYS*
1.Vadovas i$ anksto paruoSia penkias pirmosios pagalbos stotis:
kraujavimas;
nudegimai;
patempimai;
hipotermija;

Silumos smugis.
2.Skautai suskirstomi j nedideles komandas. Kiekviena komanda 0
pradeda nuo skirtingos stoties. ‘\‘
3.Kiekvienoje stotyje pateikiama trumpa situacija, kurig skautai turi
jvertinti ir nuspresti, kaip elgtysi. ’
4.Vadovas arba stoties vedéjas paaiskina pagrindinius pirmosios
pagalbos veiksmus, o skautai juos praktiskai iSbando naudodami
mokymams skirtas priemones.
5.Atlikusi uzduotj, komanda pereina j kitg stotj. Taip tesiama, kol visos
komandos iSbando visas stotis.

PRIEMONES
Situacijy kortelés;
popieriaus lapai;
raSymo priemones;
laikmatis, telefonas;
pirmosios pagalbos
vaistinélé;
tvarsciai ir sterilios
servetélés;
vienkartinés pirstineés;
VADOVUI SVARBU trikampés skarelés;
e Naudoti tik saugias mokomasias pledas arba izotermine
situacijas. antklode.
e Pabrézti savo ir nukentéjusiojo
sauguma.

KODEL TAI SVARBU?

Pirmosios pagalbos
pagrindus mokantis skautas
gali ramiau reaguoti j
situacijg, iSkviesti pagalba
ir pagal savo gebéjimus
padeéti nukentéjusiam
Zmogui.




»KAS CIA NE TAIP?*
1.Skautai analizuoja vadovo pateiktas nuotraukas ir situacijas.
2.Atkreipia démesj j:
apranga;
elgesj;

simbolius; 6
veiksmus. \‘
3.Aptaria, kas situacijoje atrodo nejprasta ir kaip reikéty

saugiai elgtis. ’

Aptarimas po zaidimo:
e Kas pirmiausia atkreipé démesj?
e Kaip elgtis pastebéjus galimai pavojinga situacija?
e Kam apie jg pranesti?

KODEL TAI SVARBU?

Gebéjimas pastebéti nejprastg ar galimai
pavojingg situacija padeda laiku atsitraukti,
iSvengti pavojaus ir informuoti atsakingus
asmenis.

PRIEMONES
e Situacijy ir
nuotrauky
kortelés.

VADOVUI SVARBU
» Pabrezti saugy atsitraukima ir informacijos
perdavimg, o ne bandyma patiems jsikisti.

TIKSLAS

Skautas mokosi stebeti
aplinka, pastebéti nejprasta
elgesj ir Zzinoti, kaip saugiai
reaguoti.




»SPRENDIMY MEDIS*
1.Komandos gauna skirtingus situacijy scenarijus.
2.Kiekviena komanda sudaro galimy veiksmy seka.
3.Skautai jvertina:
* ko nereikéty daryti;
» kaip islikti saugiam;
* iS kur gauti oficialig informacija.
4.Komandos pristato savo sprendimy seka.

Aptarimas po zaidimo:
e Kokie veiksmai padeda islikti saugiam?

e Kokiy veiksmy reikéty vengti?
e Kur ieskoti patikimos informacijos?

KODEL TAI SVARBU?

Pavojingoje situacijoje svarbu islikti
ramiam, nerizikuoti savo saugumu ir
Zinoti, i§ kur gauti patikima
informacija.

PRIEMONES

¢ Situacijy kortelés;

e popierius ir
rasikliai.

TIKSLAS

Skautas mokosi saugiai elgtis
pastebéjes  prieSiSkus  karius,
nejsitraukti j pavojinga situacija ir
vadovautis oficialia informacija.




»SIMBOLIU ORIENTACINIS*
1.Skirtingose stotelése paslepiami:
o Vytis;
e Gediminaiciy stulpai;
» Lietuvos valstybés véliava.
2.Skautai, orientuodamiesi pagal pateiktas uzuominas, ieSko stoteliy.

3.Kiekvienoje stoteléje atpazjsta simbolj ir atlieka su juo susijusia
uzduot;j.

Aptarimas po zaidimo:

e Kokius Lietuvos simbolius atpazinote?
e Kg jie reiskia?
e Kur juos galime pamatyti?

KODEL TAI SVARBU? PRIEMONES
Lietuvos simboliy pazinimas e Lietuvos simboliy
stiprina rysj su savo Salimi, jos atvaizdai;
istorija ir kultura. e orientacinio zaidimo
uzduotys.

TIKSLAS

Skautas mokosi
atpazinti pagrindinius
Lietuvos simbolius ir
suprasti jy reikSme.




»KAS TARNAUJA LIETUVAI?“
1.Komandos poruoja:
¢ skiriamuosius Zenklus;
¢ uniformas;
» pagrindines funkcijas.
2.Komandos pristato ir aptaria savo pasirinkimus.
3.Jei jmanoma, organizuojamas vizitas j karinj dalinj arba VSAT

padalinj.

Aptarimas po zaidimo:
e Kaip atskirti skirtingy institucijy atstovus?
e Kokios yra pagrindinés jy funkcijos?

KODEL TAI SVARBU?
Gebéjimas atpazinti
skirtingy institucijy ir
organizacijy Zenklus padeda
geriau suprasti jy vaidmenj
uztikrinant Lietuvos sauguma.

PRIEMONES
o Zenkly ir
uniformy
nuotraukos;
e funkcijy kortelés.




5.RADARAS
5.3. Zino, kodél negalima fotografuoti kariniy objekty

»SKELBIU AR NESKELBIU?*
1.Skautai analizuoja jvairias vadovo pateiktas nuotraukas.
2.Vertina:
e ar nuotrauka galima vieSinti;
* kokig informacija ji atskleidzia;
» kokias pasekmes gali sukelti jos vieSinimas.
3.Skautai pagrindzia savo pasirinkimus.

Aptarimas po zaidimo:
e Kodél ne viskg, ka matome, reikety fotografuoti ar viesinti?
e Kokig informacijg gali atskleisti nuotrauka?
e Ka daryti, jei abejoji, ar nuotraukg galima viesinti?

KODEL TAI SVARBU?

\ i o PRIEMONES
. weatsa 1'nga1 ?togra .UOJant. .ar « Nuotrauky arba
vieSinant informacijg apie Kkarinius . .
. e . . situacijuy
objektus gali buti atskleista saugumui .
korteles.

svarbi informacija.




»KLAUSIMYU FORUMAS*
1.Skautai anonimiskai uzraso jiems rapimus klausimus.
2.Vadovas surenka klausimus ir moderuoja diskusija.
3.Kartu aptariami kylantys mitai, abejonés ir skirtingos
nuomones.

Aptarimas po zaidimo:
» Ka naujo suzinojote?
o Kodél svarbu tikrinti informacijg?
e Kur ieSkoti patikimos informacijos?

KODEL TAI SVARBU? PRIEMONES

Atviras ir ramus pokalbis Popieriaus lapeliai;
padeda geriau suprasti rasikliai;
pasirengimo svarbg, mazina dezute
neZzinomybe ir padeda atskirti anoniminiams
patikima informacija nuo mitu. klausimams.

TIKSLAS

Skautas mokosi atvirai
kalbéti apie pasirengima
karui, uzduoti klausimus
ir kritiSkai vertinti
gaunamag informacija.




»LIETUVOS STIPRYBES LAIKO JUOSTA*
1.Skautai gauna skirtingus Lietuvos istorijos jvykius.
2.Skautai iSdélioja juos chronologine tvarka ir sukuria bendra
laiko juosta.
3.Kiekviena skiltis trumpai pristato pasirinktus jvykius ir jy
reikSme Lietuvai.

Aptarimas po zaidimo:
e Kokie jvykiai labiausiai formavo Lietuvg?
e Ka i$ Lietuvos istorijos galime iSmokti Siandien?

» Ka reiskia buti pilietiSkam?

KODEL TAI SVARBU? PRIEMONES

Lietuvos istorijos pazinimas * Istoriniy jvykiy
padeda geriau suprasti savo korteles;
valstybe, jos vertybes ir pilie¢io * popierius;
vaidmenj ja kuriant bei * rasikliai.
saugant.

TIKSLAS

Skautas gilina Lietuvos
istorijos Zinias ir mokosi
suprasti, kaip istoriniai jvykiai
formavo valstybe bei pilietine
visuomene.




»AS KURIU LIETUVA“
1.Skiltis aptaria, kokig Lietuvg noréty matyti po 20 metuy.
2.Sukuria bendrg ateities Lietuvos vizija.
3.Vizijoje aptaria:
* kokia Lietuva bus po 20 mety;
* kokj vaidmenj joje turés pilietis.
4.Skautai pristato savo vizijas.

Aptarimas po zaidimo:
e Kokig Lietuvg norétumeéte matyti ateityje?
» Ka kiekvienas i§ musy galime padaryti dél Lietuvos jau
Siandien?
o Kokiy savybiy reikia atsakingam piliec¢iui?

KODEL TAI SVARBU?
Valstybe kuria jos zmones,
todél svarbu suvokti savo
atsakomybe, vaidmenj
bendruomenéje ir galimybes
prisidéti prie Lietuvos ateities.

PRIEMONES

e Popierius;

» raSikliai arba
pieSimo priemonés.

TIKSLAS

Skautas mokosi suprasti,
kad kiekvienas pilietis savo
pasirinkimais ir veiksmais
prisideda prie Lietuvos
ateities kdrimo.




PAPILDOMOS VEIKLY IDEJOS

SKAUTU

Zino, kg daryti Zino, kokie

AtpaZjsta
Lietuvos
simbolikg

Zino, kaip
elgtis patekus

po
nuolauzomis

Skiria Lietuvos
kariuomenes,
Valstybes
sienos
apsaugos
tarnybos
(pasienieciy)
ir NATO Saliy
skiriamuosius
zenklus

pasirodzius
priesiskiems
kariams
mieste ar
gyvenvietéje

Zino tév
(globéjy
vardus ir
pavardes
atmintinai
moka jy
telefono
numerius

Zino, kokius
daiktus
svarbiausia
pasiimti su
savimi

galimi civilines

saugos

signalai ir kaip

elgtis juos
iISgirdus

Zino, kg daryti,
jeigu Salia
jvyko
sprogimas
arba vyksta
susiSaudymas

Zino, kur yra
artimiausi
kolektyvines
apsaugos
statiniai ir
priedangos,
kada ten eiti ir
kokios
pagalbos gali
sulaukti juose

Zino, kur
pirmiausia
turety eiti
prasidejus

karui

Moka
pirmosios
medicinineés
pagalbos
pagrindus

Yra aptare
su tevais
(globéjais),
kaip turéty
elgtis
prasidejus
karui ir yra
Seimoje
aptare
Seimos plang




Skauty modulio vertinimo lapas

Vadovas jvertina skauto gebéjimus ir atitinkamai pasiraso prie kiekvieno punkto.
Kai visi punktai yra pasirasyti, skautas jgyja Pilietinio pasiprieSinimo ir atsparumo
modulio zenkla, kurj gali prisisitti ant uniformos.

1.ASMENINIS PASIRENGIMAS

1.1. Zino tévy (globéjy) kontaktinius duomenis ir savo gyvenamosios
vietos adresg

1.2. Zino, kas yra ir turi susidares $eimos plana

1.3. Zino, kur pirmiausia turéty eiti prasidéjus karui

1.4. Zino svarbiausius iSvykimo daiktus

2.SAUGI VIETA

2.1. Zino civilinés saugos signalus

2.2. Zino artimiausias priedangas ir kolektyvinés apsaugos
statinius

3.BUDRUS

3.1. Zino, ka daryti sprogimo ar susisaudymo metu

3.2. Zino, kaip elgtis patekus po nuolauzomis

3.3. Zino, ka daryti radus jtarting daikta

3.4. Moka pirmosios pagalbos pagrindus

4.GUDRUS

4.1. Pastebi nejprastas ginkluotas grupes

4.2. Zino, ka daryti pasirodzius priesiskiems kariams

5.RADARAS

5.1. Atpazjsta Lietuvos simbolika

5.2. Skiria Lietuvos kariuomeneés, VSAT ir NATO Zenklus

5.3. Zino, kodél negalima fotografuoti kariniy objekty




5.4. Aptaria pasirengima karui

6.VALSTYBES STUBURAS

6.1. Zino svarbiausius Lietuvos istorijos jvykius ir supranta ju
reikSme valstybei

6.2. Supranta pilieCio vaidmenj kuriant Lietuvos dabartj ir ateitj

AS patvirtinu, kad skautas / skauté

Skauto vardas, pavardée

igijo pilietinio pasipriesinimo ir atsparumo Ziniy, jgyvendinant modulio
programa.

Skauto vadovo vardas, pavarde ir parasas o
Modulio Zenklas



MODULIO UZBAIGIMO
CEREMONUJA

Visiems modulio dalyviams
baigus veiklas, rekomenduojama
organizuoti iSkilmingg modulio
zenklo jteikimo ceremonija
Lietuvos  kultirai ar istorijai
svarbioje vietoje. Siuloma §j
susitikimg jprasminti kurybiskai.

Vadovas gali pasidalyti su skautais Sia mintimi ir paskatinti kiekviena ja
apmastyti asmeniskai:
.Kiekviena iSmokta pamoka skautiSkame kelyje prisideda prie mano, kaip
pilieCio, augimo. Valstybé stipri tiek, kiek stiprus jos pilieciai.
Broliai ir sesés, stiprékime ir budékime!“

Net ir pabaigus Sj modulj, svarbu nuolat atnaujinti Zinias ir:
» vadovautis oficialiy institucijy informacija;
e Zinoti ir prisiminti Seimos veiksmy plang;
o palaikyti rySj su Seima;
» padeéti jaunesniems ir silpnesniems;
* neplatinti gandy ir nepatikrintos informacijos;
* saugoti jautrig informacija;
e iSlikti budriam ir ramiam.

Ceremonijos metu jteikiamas modulio Zenklas - saga.




Patyre skautai
Metodinés kryptys

PilietiSkumo ugdymo modulis yra svarbi patyrusiy skauty ugdymo dalis. Skautai
kai svarbiausia tampa gebéjimas islikti ramiam, priimti atsakingus sprendimus ir padéti
kitiems.

Krizés ar nelaimés metu kiekvienas gali tapti Zmogumi, j kurj kreipsis Seimos nariai,
draugai ar bendruomené. Todél svarbu zinoti, kaip elgtis iStikus ekstremaliai situacijai -
suprasti pagrindinius veiksmus, gebeéti atpazinti patikima informacija, pasirlpinti savo
ir kity saugumu bei prisidéti prie bendruomenés atsparumo.

Modulio tikslas - suteikti visiems patyrusiems skautams bendrg pilietinio
pasirengimo pagrinda. Kiekvienas atsineSame skirtingas patirtis ir gebéjimus, taciau
ekstremalios situacijos reikalauja Ziniy, kurios yra svarbios kiekvienam pilieciui.
Stiprindami savo pasirengimg S$iandien, tampame atsakingesniais bendruomenés
nariais ir geriau pasiruoSiame padéti kitiems ateityje.

Modulio metu skautai gilins Zinias apie:
e pilietinj atsparuma ir pilietinj pasipriesSinima;
» veiksmus jvairiy ekstremaliy situacijy metu;
* informacinj atsparumga ir dezinformacijos atpazinima;
e pirmosios pagalbos bei savitarpio pagalbos principus;
* pasirengima veikti komandoje ir prisidéti prie savo bendruomenés saugumo.

Modulio medziaga suskirstyta j tris dalis:
Pasiruosimas. Svarbiausia informacija, kurig bdtina Zinoti prieS pradedant praktines
veiklas. Tai pagrindiniai pasirengimo principai ir rekomendacijos.
Teorija. Teoriné medziaga, padedanti suprasti pilietinio atsparumo ir pasirengimo
pagrindus. Sios Zinios sudaro tvirta pagrinda praktiniams jgtidziams ugdyti.
Praktika. Praktinés uzduotys, veiklos ir situacijy analizé, leidziancios pritaikyti jgytas
zinias realiose situacijose.

B Bt
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1. PASIRUOSIMAS ’
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1.1. TURI LT72 PROGRAMELE TELEFONE
Sueigos pradzioje perzilreti, kas turi LT72 programeéle savo telefone

(pasidziaugti tais, kurie jg turi), o su kitais jg atsisiysti ir perziureéti jos turinj.

Diskusija: Naudingos nuorodos:
» Kam tokios programélés naudingos? e LT72
» Kokig dar informacija galima skleisti  Perspéjimo funkcijos aktyvinimas
tokiais informaciniais kanalais? telefone

1.2. ZINO TEVUY (GLOBEJY) VARDUS IR PAVARDES, ATMINTINAI MOKA
JU TELEFONO NUMERIUS, ZINO EL. PASTO ADRESUS IR
GYVENAMOSIOS VIETOS ADRESA

Pasigamina atmintine su svarbiausiy Zzmoniy kontaktiniais duomenimis
ir svarbiy viety adresais. Atmintine laminuoja ir laiko lengvai pasiekiamoje
vietoje (Siuolaikiniam paaugliui tai greiciausiai buty telefono dékliukas).

Naudinga nuoroda: LT72 - Seimos planas

1.3. ZINO, KUR YRA ARTIMIAUSI KOLEKTYVINES APSAUGOS STATINIAI
IR PRIEDANGOS, KADA ] JUOS EITI IR KOKIOS PAGALBOS JUOSE
GALIMA SULAUKTI
Skautai ne daugiau kaip po du iSkeliauja j miesta. Iki sueigos pabaigos grjzta

ir parodo nuotraukas, kuriose matyti miesto pastatai, kuriuose yra priedangos ir
kolektyvinés apsaugos statiniai. Sias vietas pazymi miesto zemélapyje, kuris
pakabinamas nuolat matomoje vietoje.
Naudingos nuorodos:

e LT72 - Kolektyvinés apsaugos statiniai

e LT72 - Priedangos

e LT72 - Gyventojy_evakavimo punktai

1.4. KLAUSO TEVUY (GLOBEJU), MOKYTOJY, VADOVUY

Skautas zino, kaip veikti organizuotai - klauso atsakingy asmeny
nurodymy ir nesiima savavaliSky veiksmuy, galinciy trukdyti bendram veikimui
ar kelti pavoju.
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https://lt72.lt/telefono-nustatymai-aktyvinti-perspejimo-funkcija-telefonuose-kad-gautumete-perspejimo-pranesimus-2/
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https://lt72.lt/priedangos-2-3/
https://lt72.lt/gyventoju-evakavimo-punktai/

1. PASIRUOSIMAS

/
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1.5. ZINO, IS KO SUSIDEDA ISVYKIMO KREPSYS, IR TURI JI
PASIRUOSES
I sueigag atsineSa zygio kuprine. Per trumpg, vadovo nustatytg laika
(siekiant imituoti butinybe greitai priimti sprendimus) susiranda ir j kuprine
susideda 6 svarbiausius daiktus. Pasibaigus laikui, paaiskina, kodél
pasirinko kiekvieng daiktg. Véliau kartu analizuoja butiniausiy iSvykimo
krepSio daikty sarasa.

Naudinga nuoroda: LT72 - ISvykimo krepsSys

1.6. YRA SU TEVAIS (GLOBEJAIS) APTARES, KAIP TURETY ELGTIS
PRASIDEJUS KARUI, IR KARTU PARENGES SEIMOS PLANA

Zemélapyje pazymi vietas, kuriose yra susitares su tévais (globéjais)
susitikti ar kitaip veikti. Jei zino, pazymi ir galimus atsitraukimo kelius.

Mokosi naudotis zemeélapiu, nustatyti Siaurés kryptj ir apskaiCiuoti
atstuma pagal mastelj.

Jei skautas nenori atskleisti asmeninés Seimos informacijos, gali sukurti
pavyzdinj, savo apgalvotg veiksmy plana.

Naudinga nuoroda: LT72 - Seimos planas

1.7. ZINO, KAIP PARUOSTI IR JRENGTI SLEPTUVE GYVENAMAJAME
PASTATE AR VIETOVEJE

ISsiaiSkina, kur jy namuose arba artimiausioje aplinkoje yra tinkama
sleptuvé ar priedanga. Gave koordinates, skautai iSeina j miestg ar
gyvenamajj rajong ir iesko kity pazymety sléptuviy bei priedangu.

Naudinga nuoroda: LT72 - Pavojai savivaldybése

1.8. PAZJSTA SAVO KAIMYNUS IR ZINO, KAM IS Jy
EKSTREMALIOSIOS SITUACIJOS ATVEJU GALI PRIREIKTI
PAPILDOMOS PAGALBOS


https://lt72.lt/seimos-planas-3/
https://lt72.lt/isvykimo-krepsys-5/
https://lt72.lt/pavojai-savivaldybese-2/

2. TEORUJA
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2.1. ZINO, KA DARYTI, JEIGU SALIA VYKSTA SUSISAUDYMAS
Parengiamos teoriniy ziniy skaidrés ir organizuojama atskira sueiga,
skirta saugiam elgesiui susiSaudymo ar kitos pavojingos situacijos metu
aptarti.

Naudinga nuoroda: LT72 - Gamtiniai pavojai

2.2. ZINO, KAIP ELGTIS PATEKUS PO NUOLAUZOMIS

Teorinés ir praktinés veiklos metu aptaria saugy elgesj patekus po
nuolauzomis: kaip islikti ramiam, tausoti jégas, apsaugoti kvépavimo takus ir
signalizuoti apie savo buvimo vieta.

Naudinga nuoroda: , K3 turime Zinoti: praktiniai patarimai“ - 26 psl

2.3. ZINO, KA DARYTI PASTEBEJUS ITARTINA DAIKTA AR
SPROGMEN]

Teorinés veiklos metu aptaria, kaip atpazinti galimai jtarting daiktg ir
kokiy veiksmy imtis jj pastebéjus. Akcentuojama pagrindiné taisykle -
neliesti, atsitraukti ir pranesti.

Naudinga nuoroda: LT72 - Socialiniai pavojai

2.4. ZINO, KA DARYTI PASIRODZIUS PRIESISKIEMS KARIAMS
MIESTE AR GYVENVIETEJE

Teorinés veiklos metu aptaria, kaip atpazinti galimg grésme, kaip saugiai
elgtis ir kokiy veiksmy vengti pasirodzius prieSiskiems kariams mieste ar
gyvenvietéje.
Naudinga nuoroda: KAM - ,Kaip identifikuoti priesg?“

2.5. ZINO, KAD NEGALIMA FOTOGRAFUOTI LIETUVOS KARIUOMENES IR
SAJUNGININKY KARINIY OBJEKTY, PAJEGY, JU JUDEJIMO IR KARINES
TECHNIKOS


https://lt72.lt/gamtiniai-pavojai/
https://lt72.lt/wp-content/uploads/2020/12/katurimezinotipraktiniaipatarimailtel.pdf
https://lt72.lt/socialiniai-pavojai-2/
https://kam.lt/wp-content/uploads/2023/09/2023-Piliet-pasip-kaip-identifikuoti-priesa-internetui.pdf

2. TEORUJA = =
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2.6. ZINO, KAS YRA PILIETINIS GINKLUOTAS IR NEGINKLUOTAS
PASIPRIESINIMAS, KOKIE YRA NEGINKLUOTO PASIPRIESINIMO
BUDAI BEI ZINO PAGRINDINIUS TARNYBOS LIETUVOS
KARIUOMENEJE BUDUS IR GALIMYBES PRISIDETI PRIE GINKLUOTO
PASIPRIESINIMO
Parengiamos teoriniy ziniy skaidrés ir organizuojama atskira sueiga,
skirta pilietiniam pasiprieSinimui, jo formoms ir bldams aptarti.

Naudinga nuoroda: Pilietinio pasiprieSinimo gairés

2.7. YRA SUSIPAZINES SU KAM
PARENGTOMIS ATMINTINEMIS, KAIP
ELGTIS KARO METU

Sueigy vietose pakabinamos atmintinés
su svarbiausia informacija.  Skautai
skatinami su jomis susipazinti ir
periodiSkai atnaujinti savo Zinias.

Naudinga nuoroda: KAM - ,K3g turime Zinoti apie
pasirengimg_ekstremaliosioms situacijoms ir karo
metui: rimti patarimai linksmai*
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https://lt72.lt/wp-content/uploads/2020/12/2016aktyviuveiksmugairesinternetui.pdf
https://kam.lt/leidiniai/ka-turime-zinoti-apie-pasirengima-ekstremaliosioms-situacijoms-ir-karo-metui-rimti-patarimai-linksmai-2022-m-redakcija/
https://kam.lt/leidiniai/ka-turime-zinoti-apie-pasirengima-ekstremaliosioms-situacijoms-ir-karo-metui-rimti-patarimai-linksmai-2022-m-redakcija/
https://kam.lt/leidiniai/ka-turime-zinoti-apie-pasirengima-ekstremaliosioms-situacijoms-ir-karo-metui-rimti-patarimai-linksmai-2022-m-redakcija/
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3. PRAKTIKA
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3.1. ZINO, KOKIE YRA CIVILINES SAUGOS SIGNALAI IR KAIP ELGTIS
JUOS ISGIRDUS

Kimo Zaidimas su civilinés saugos signaly garsais ir vaizdais. Skautai
turi atpazinti signalus, paaiskinti ju reikSme ir jvardyti, kaip reikéty elgtis
juos isgirdus.

Naudinga nuoroda: LT72 - Civilinés saugos signalai ir kaip elgtis juos iSgirdus

3.2. SKIRIA LIETUVOS KARIUOMENES, VALSTYBES SIENOS
APSAUGOS TARNYBOS (VSAT) IR NATO SALIU KARIUY
SKIRIAMUOSIUS ZENKLUS

Apsilankymas arba ekskursija artimiausiame kariniame / valstybeés
sienos apsaugos padalinyje. Skautai susipazjsta su kariy uniformomis,
skiriamaisiais Zenklais ir mokosi juos atpazinti.

Naudinga nuoroda: KAM - ,Kaip identifikuoti prieSg?“

3.3. MOKA PIRMOSIOS MEDICINOS PAGALBOS PAGRINDUS, ZINO,
KOKIE SPECIFINIAI SUZEIDIMAI GALI BUTI PATIRIAMI KARO METU IR
KAIP JUY ATVEJU SUTEIKTI PIRMAJA PAGALBA

Organizuojama pirmosios pagalbos sueiga. Rekomenduojama pasikviesti
greitosios medicinos pagalbos specialistus, Saulius ar karius, kurie, naudodami
turimag mokomaja jranga, galéty supazindinti su pirmosios pagalbos teikimu
lauko salygomis.

Naudinga nuoroda: KAM - Kario pirmosios pagalbos atmintiné

3.4. ZINO, KOKIE SKAUTISKI IGUDZIAI YRA NAUDINGI
EKSTREMALIOSIOSE SITUACIJOSE, IR JUOS TOBULINA

Praktinis uzsiémimas ,Laukiniai jgudziai“, kurio metu skautai praktiskai
pritaiko ir tobulina jvairius skautiskus jgudzius.

Naudinga nuoroda: Lietuvos skautija - Laukiniy_jgidziy gebéjimai
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https://kam.lt/wp-content/uploads/2023/09/2023-Piliet-pasip-kaip-identifikuoti-priesa-internetui.pdf
https://lt72.lt/civilines-saugos-signalai-kaip-elgtis-juos-isgirdus/
https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/kario-pirmosios-pagalbos-atmintine%E2%80%94-2019.pdf
https://skautai.lt/dokumentai/23-laukiniu-igudziu-gebejimai
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3. PRAKTIKA
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3.5. ZINO, KAIP PATIKRINTI INFORMACIJA, GEBA ATPAZINTI
PROPAGANDA IR DEZINFORMACIJA

Organizuojama paskaita apie kibernetine higiena: dviejy veiksniy
autentifikavima, saugius slaptazodzius, asmens duomeny ir nuotrauky
vieSinimg, nepazjstamy asmeny priémima j draugus bei saugy naudojimasi
socialiniais tinklais. Praktinés dalies metu skautai perzitri savo socialiniy
tinkly paskyry privatumo ir saugumo nustatymus bei, esant poreikiui, juos
pakeiCia ] saugesnius. Galima jtraukti praktinius dezinformacijos ir DI
sukurto turinio atpazinimo zaidimus.

Naudinga nuoroda: NKSC - mokymai

3.6. KARTA PER METUS INICIJUOJA CIVILINES SAUGOS IR
PASIRENGIMO EKSTREMALIOSIOMS SITUACIJOMS REKOMENDACIJU
PRITAIKYMA PRAKTIKOJE

Stovykly ar kity renginiy metu organizuoja mini pratybas kitiems
patyrusiems skautams. | veiklos organizavima ir priezilirg jtraukia vadova, o
po pratyby kartu aptaria rezultatus. Vieny pratyby metu galima iSsamiau
nagrinéti vieng pasirinktg tema. Skatinama, esant galimybei ir gavus
kvietima, dalyvauti vietos Sauliy ar kariuomenés organizuojamose pratybose.

Naudinga nuoroda: LT72 - Rekomendacijos gyventojams
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https://www.nksc.lt/mokymai/
https://lt72.lt/rekomendacijos-gyventojams/

PAPILDOMOS VEIKLY IDEJOS

#1 PATYRUSIY SKAUTU

Zino tévy
(globeéjy) vardus
ir pavardes,
atmintinai moka
jy telefono
numerius, el.
pasto adresus ir
gyvenamosios
vietos adresus

Zino, kokie galimi
civilinés saugos
signalai ir kaip
elgtis juos
isgirdus

Zino, kq daryti
pastebejus savo
gyvenamojoje
aplinkoje ar kitoje
Salies vietoje
neaiskias
ginkluoty asmeny
grupes

Yra aptare su
tevais (globéjais),
kaip turéty elgtis
prasidejus karui ir
yra Seimoje
pasiruose ir
aptare seimos
plang

Zino, kur yra
artimiausi
kolektyvinés
apsaugos
statiniai ir
priedangos, kada
ten eiti ir kokios
pagalbos gali
sulaukti juose

Zino pagrinding
informacijqg apie
ginkluotg
pasipriesinimq ir
ginkluoto pilietinio
pasipriesinimo
vienety
formavimo
principus. Yra
susipazine su
Lietuvos
Respublikos Karo
padeties jstatymu

Turi pasiruose
iSvykimo kreps§j

Zino, kq daryti,
jeigu salia jvyko
sprogimas arba

vyksta
susiSaudymas

AtpazZjsta
Lietuvos
simbolikg
(Lietuvos
veéliavg, vytj,
Gediminaiciy
stulpus)

Zino kada
naudoti
kalio jodido
tabletes

Zino, kaip
elgtis
patekus po
nuolauzomis

Zino, kg
daryti
pastebéjus
jtarting
daiktg ar
sprogmenj




PAPILDOMOS VEIKLY IDEJOS

#2 PATYRUSIYU SKAUTU

Skiria Lietuvos
kariuomenes,
Valstybeés sienos
apsaugos
tarnybos
(pasienieciy) ir
NATO Saliy
skiriamuosius
zenklus

Zino, kaip
patikrinti
informacijq,
moka
identifikuoti
propagandg,
dezinformacijg

Pazjsta savo
kaimynus (kad
galéty atpazinti

svetimus
Zmones), Zino,
kurie kaimynai
vienisi/turintys
negaliq/senyvi
ar pan. (jiems
galimai reikety

pagalbos

ekstremaliy

situacijy atveju)

Moka pirmosios
medicininés
pagalbos
pagrindus, Zino,
kokios specifinés
Zaizdos buna
karo metu ir kaip
teikti pirmajg
pagalbg jy
atveju

Zino, kokie
skautiski jgudziai
naudingi
ekstremaliomis
situacijomis ir
tobulina Siuos
jgudzius

Yra susipazine
su KAM
parengtomis
atmintinemis,
kaip elgtis karo
metu

Zino, kas yra
pilietinis ginkluotas
ir neginkluotas
pasipriesinimas,
kokie neginkluoto
pasipriesinimo
bldai ir Zino, kur
galima prisijungti
ginkluotam
pasipriesinimui

Zino, kaip pasiruosti
ir jrengti sleptuve
gyvenamuosiuose
pastatuose ir
vietovese

Zino, kad negalima
fotografuoti
Lietuvos
kariuomeneés ir
sgjungininky kariniy
objekty, pajegy ir jy
judeéjimo, technikos

Yra
susipazine
su It72.1t
puslapyje
esancia
informacija

Zino, kas yra

mobilizacija

ir kas vyksta
jos metu

Zino, kg
daryti
pasirodzius
priesiskiems
kariams
mieste ar
gyvenvietéje




Patyrusiy skauty modulio vertinimo lapas

Vadovas jvertina skauto gebéjimus ir atitinkamai pasiraso prie kiekvieno punkto.
Kai visi punktai yra pasirasyti, skautas jgyja Pilietinio pasiprieSinimo ir atsparumo
modulio zenkla, kurj gali prisisitti ant uniformos.

1.PASIRUOSIMAS

1.1. Turi LT72 programéle telefone

1.2. Zino tévy (globéjy) vardus ir pavardes, atmintinai moka jy
telefono numerius, zino el. pasto adresus ir gyvenamosios vietos
adresg

1.3. Zino, kur yra artimiausi kolektyvinés apsaugos statiniai ir
priedangos, kada j juos eiti ir kokios pagalbos juose galima
sulaukti

1.4. Klauso tévy (globéjy), mokytojy, vadovy

1.5. Zino, i$ ko susideda i§vykimo krepsys, ir turi jj pasiruoses

1.6. Yra su tévais (globéjais) aptares, kaip turéty elgtis prasidéjus
karui, ir kartu parenges Seimos plang

1.7. Zino, kaip paruosti ir jrengti sléptuve gyvenamajame pastate ar
vietoveje

1.8. Pazjsta savo kaimynus ir zino, kam iS jy ekstremaliosios
situacijos atveju gali prireikti papildomos pagalbos

2.TEORIJA

2.1. Zino, ka daryti, jeigu alia vyksta susiSaudymas

2.2. Zino, kaip elgtis patekus po nuolauzomis

2.3. Yra susipazines su KAM parengtomis atmintinémis, kaip elgtis
karo metu

2.4. Zino, ka daryti pasirodzius priesiskiems kariams mieste ar
gyvenvietéje

2.5. Zino, kad negalima fotografuoti Lietuvos kariuomenés ir
sajungininky kariniy objekty, pajégy, juy judéjimo ir karinés
technikos




2.6. Zino, kas yra pilietinis ginkluotas ir neginkluotas
pasiprieSinimas, kokie yra neginkluoto pasiprieSinimo budai bei
Zino pagrindinius tarnybos Lietuvos kariuomenéje budus ir
galimybes prisidéti prie ginkluoto pasiprieSinimo

2.7. Yra susipazines su KAM parengtomis atmintinémis, kaip elgtis
karo metu

3.PRAKTIKA

3.1. Zino, kokie yra civilinés saugos signalai ir kaip elgtis juos
iSgirdus

3.2. Skiria Lietuvos kariuomeneés, Valstybés sienos apsaugos
tarnybos (VSAT) ir NATO Saliy kariy skiriamuosius Zzenklus

3.3. Moka pirmosios medicinos pagalbos pagrindus, zino, kokie
specifiniai suzeidimai gali bati patiriami karo metu ir kaip jy atveju
suteikti pirmaja pagalba

3.4. Zino, kokie skautiski jglidZiai yra naudingi ekstremaliosiose
situacijose, ir juos tobulina

3.5. Zino, kaip patikrinti informacija, geba atpazinti propaganda ir
dezinformacija

3.6. Kartg per metus inicijuoja civilinés saugos ir pasirengimo
ekstremaliosioms situacijoms rekomendacijy pritaikyma praktikoje

AsS patvirtinu, kad skautas / skauté

Skauto vardas, pavarde

igijo pilietinio pasipriesinimo ir atsparumo Ziniy, jgyvendinant modulio
programa.

Patyrusio skauto vadovo vardas, pavarde ir parasas o
Modulio zenklas



MODULIO UZBAIGIMO
CEREMONIJA

Visiems modulio dalyviams baigus veiklas, rekomenduojama organizuoti zygj su
nakvyne j Lietuvos kultlrai ar istorijai svarbig vietg ir ten surengti modulio Zenklo
jteikimo ceremonija. Sitloma §j susitikimg jprasminti kdrybiskai.

Vadovas gali pasidalyti su skautais Sia mintimi ir paskatinti kiekvieng ja apmastyti
asmeniskai: ,Kiekviena iSmokta pamoka skautiSkame kelyje prisideda prie mano, kaip
pilieCio, augimo. Valstybe stipri tiek, kiek stipris jos pilieCiai. Broliai ir sesés,
stiprékime ir budékime!*

Net ir pabaigus §j modulj, svarbu nuolat atnaujinti Zinias ir: vadovautis oficialiy
institucijy informacija; zZinoti ir prisiminti Seimos veiksmy planag; palaikyti rysj su Seima;
padeéti jaunesniems ir silpnesniems; neplatinti gandy ir nepatikrintos informacijos;
saugoti jautrig informacijag; islikti budriam ir ramiam.

Ceremonijos metu jteikiamas modulio zenklas - saga.

C
(
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Vyresnieji skautai

Metodinés kryptys

Viyresnysis skautas, duodamas jZodj, pasizada tarnauti. Sis pasizadéjimas néra tik
grazi frazé - jis jpareigoja buti naudingu tada, kai to reikia labiausiai. Tarnysté neturi
prasidéti nuo zygdarbiy. Krizés metu ji gali prasidéti nuo pasirengimo ir paprasty, bet
svarbiy veiksmuy: gebéjimo nuraminti panikuojantj kaimyna, suteikti pirmaja pagalba ar
Zinoti, kur jos ieskoti.

Sis modulis skautiska pasizadéjima tarnauti paveréia konkreciais darbais ir
jgudziais, padedanciais pasiruosti veikti sudétingose situacijose. Tikimés, kad modulj
baiges vyresnysis skautas ne tik pats jausis saugiau ir uztikrin¢iau, bet ir taps Zmogumi,
] kurj prireikus gali atsigrezti kiti - pasirengusiu pasirupinti ne tik savimi, bet ir padéti
savo Seimai, bendruomenei bei valstybei.

Modulj sudaro septyni teminiai blokai, vedantys nuoseklia pasirengimo grandine:

PASIRUPINU — PASIRENGIU — PADEDU — ATSIRENKU
— PRISIDEDU — SUTELKIU — ISLIEKU

Ji prasideda nuo atsakomybés uz save ir artimiausius Zmones, o baigiasi gebé&jimu
iSlikti atspariam, telkti kitus ir prisidéti prie savo bendruomenés bei valstybés. Tai néra
teorija deél teorijos - kiekvienas blokas suteikia konkreciy, praktiSkai pritaikomy ir
patikrinamy jgudziy: gebéjima uzdéti turniketa, atpazinti suklastotg informacija, zinoti
kelig iki artimiausios priedangos ar parengti Seimos veiksmy plana.
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1. PASIRUPINU - SAVIMI, SEIMA IR NAMAIS

Namuy auditas: kiekvienas skautas savarankiskai jvertina savo Seimos
pasirengima ekstremaliosioms situacijoms. Susitikimo metu trumpai
aptariami rezultatai, o skautai suskirstomi j ,atskaitomybés poras*, kurios
padeda vienas kitam sekti pasirengimo pazanga ir primena apie sutartus
veiksmus.

Pasitikrink:
Q ar yra parengtas ir Seimoje aptartas Seimos planas;
Q ar paruostas iSvykimo krepsys;
Q ar turite kalio jodido tableciy;
Q ar sukauptos pakankamos maisto ir vandens atsargos;
Q ar turite veikiantj radijo imtuva.

Rekomenduojami mokymai: PasiruoSimas ekstremalioms situacijoms -

parakomanai.lt (2 val., hibridinis)

2.ORIENTUOJUOSI - ZINAU, KUR IR KAIP VEIKTI

2.1. CIVILINES SAUGOS SIGNALAI

»Signalas. Priedanga. Veiksmas.* - praktinis pasirengimo pratimas.
Draugininkas iSsiun€ia sutartg zinute visiems draugovés nariams, o veéliau
aptariama: ar visi zinojo, kaip turéty elgtis? Ar Zino, kur yra artimiausia
priedanga? Kur ieSkoty oficialios informacijos?
Pratybai aptarti galima pasitelkti ir neseniai Lietuvoje jvykusias situacijas
kaip praktinj klausima: ,Ar Zinai, kaip elgtumeisi tu?“

2.2. ARTIMIAUSIOS PRIEDANGOS

Zemélapio analizé: skautai nustato artimiausias priedangas ir
susipazjsta su savo miesto evakuacijos planais bei marsrutais. PraktiSkai
nueina iki artimiausios priedangos ir, esant galimybei, pésCiomis ar kitu
budu iSbando numatytus evakuacijos marsrutus.

2.3. SPROGIMAS / SUSISAUDYMAS

Praktinis pratimas: skautai praktiSkai mokosi saugiai reaguoti j pavojy
- ieSkoti priedangos, prireikus atsigulti, nesiartinti prie jtartiny daikty ar
galimy sprogmeny, juos saugiai apeiti ir apie pastebéta pavojy pranesti.


https://mokymai.parakomanai.lt/mokymai/pasiruosimas-ekstremalioms-situacijoms-2/
https://mokymai.parakomanai.lt/mokymai/pasiruosimas-ekstremalioms-situacijoms-2/

2.PASIRENGIU - SAUGIAI VEIKTI KILUS GRESMEI

2.4. KAIP ELGTIS PATEKUS PO NUOLAUZOMIS?

Teorinis aptarimas: aptariama pagrindiné veiksmy seka patekus po
nuolauzomis - kaip iSlikti ramiam, jvertinti savo bukle, tausoti jegas,
apsaugoti kvépavimo takus ir signalizuoti gelbétojams apie savo buvimo
vieta.

2.5. ITARTINAS DAIKTAS / SPROGMUO

Veiksmy protokolas: aptariama, kaip elgtis pastebéjus jtarting daikta
ar galimg sprogmenj - jo neliesti ir nejudinti, saugiai atsitraukti, perspéti
aplinkinius ir apie radinj pranesti atsakingoms tarnybomes.

2.6. NEAISKIOS GINKLUOTY ASMENY GRUPES

»Kariai kieme* - greitasis testas su Lietuvos kariuomenés, VSAT ir
NATO Saliy skiriamyjy zZenkly korteléemis. Po testo atliekama situacijy
simuliacija pagal ,,Sustok - pagalvok - veik* principa: dalyviai jvertina
pateiktg situacija, galimas grésmes ir aptaria saugiausia veiksmy seka.

2.7. KA DARYTI PASIRODZIUS PRIESISKIEMS KARIAMS MIESTE?
Taikomas toks pats situacijy analizés principas kaip ir nagrinéjant

neaiskias ginkluoty asmeny grupes - ,Sustok - pagalvok - veik*. Dalyviai

jvertina situacija, galimas grésmes ir aptaria saugiausig veiksmy seka.

2.8. SKIRIA LIETUVOS KARIUOMENES, VSAT IR NATO éALIU KARIUY
SKIRIAMUOSIUS ZENKLUS

Korteliy Zzaidimas: dalyviai, naudodami korteles su skiriamaisiais
Zenklais, mokosi juos atpazinti ir priskirti atitinkamai institucijai ar
pajégoms.

2.9. KARO PADETIES IJSTATYMAS

sSugedes telefonas®: pasirinkta Karo padéties jstatymo nuostata
perduodama zodziu per dalyviy grandine visos dienos ar stovyklos metu.
Kiekvienas dalyvis turi surasti progg tiksliai perduoti zZinute kitam. Pabaigoje
paskutiné zinutés versija palyginama su originalu ir aptariama, kaip bei
kodél informacija pasikeité.

Rekomenduojami mokymai: Pilietinis pasiprieSinimas: teorinis

parengimas ir visuotiné gynyba - parakomanai.lt (4 val., hibridinis)



https://www.infolex.lt/teise/DocumentSinglePart.aspx?AktoId=613440&StrNr=1
https://mokymai.parakomanai.lt/mokymai/pilietinis-pasipriesinimas-teorinis-parengimas-ir-visuotine-gynyba/
https://mokymai.parakomanai.lt/mokymai/pilietinis-pasipriesinimas-teorinis-parengimas-ir-visuotine-gynyba/

3.PADEDU - SAU IR KITAM

Praktinis pirmosios pagalbos kursas su instruktoriumi: mokomasi
uzdéti turniketg sau ir kitam, taip pat viena ranka ir riboto matomumo
salygomis, atlikti Zaizdos tamponavima bei ne trumpiau kaip 5 minutes
nepertraukiamai gaivinti manekena. Karo metu budingi suzeidimai ir
pirmosios pagalbos principai aptariami teoriskai.

Galimi mokymy pasirinkimai:

e Baziniai kraujavimo stabdymo mokymai (Stop The Bleed)

parakomanai.lt (4 val., iki 18 asm.)

e Kaip teisingai naudoti turniketg - parakomanai.lt (3 val.,

Vilnius)
e TCCC ASM mokymai (Tactical Combat Casualty Care) -
parakomanai.lt (8 val., iki 12 asm.)

e Taktinés medicinos mokymai pagal TCCC CLS programa_-

parakomanai.lt (3 dienos)

4.ATSIRENKU - INFORMACUJA IR JOS SALTINIUS

sDezinformacijos laboratorija* - analizuojamos realios ir
sufabrikuotos zinutés, mokomasi atpazinti galimas klastotes, vertinti
informacijos patikimumg ir aptariama, kaip kuriama bei plinta
dezinformacija.

Naudinga nuoroda: veryverified.eu
Savaités issiikis: savaite aktyviai stebéti informacija ,Facebook®,
.Instagram“ ir ,X“ socialiniuose tinkluose, bandyti atpazinti

dezinformacija, tikrinti informacijg ziniy portaluose ir palyginti, kaip
skirtinguose Saltiniuose pateikiama ta pati naujiena.

Rekomenduojami mokymai:

e Medijy_rastingumas ir kova su dezinformacija - parakomanai.lt (2 val.)
e OSINT: Internetiné zvalgyba ir informacijos rinkimas - parakomanai.lt
(4 val.)



https://mokymai.parakomanai.lt/mokymai/baziniai-taktines-medicinos-mokymai-stopthebleed/
https://mokymai.parakomanai.lt/mokymai/baziniai-taktines-medicinos-mokymai-stopthebleed/
https://mokymai.parakomanai.lt/mokymai/mokymai-kaip-teisingai-naudoti-turniketa/
https://mokymai.parakomanai.lt/mokymai/mokymai-kaip-teisingai-naudoti-turniketa/
https://mokymai.parakomanai.lt/mokymai/tccc-asm-mokymai-tactical-combat-casualty-care-all-service-members/
https://mokymai.parakomanai.lt/mokymai/tccc-asm-mokymai-tactical-combat-casualty-care-all-service-members/
https://mokymai.parakomanai.lt/mokymai/taktines-medicinos-mokymai-pagal-tccc-cls-programa/
https://mokymai.parakomanai.lt/mokymai/taktines-medicinos-mokymai-pagal-tccc-cls-programa/
https://veryverified.eu/
https://mokymai.parakomanai.lt/mokymai/mediju-rastingumas-ir-kova-su-dezinformacija/
https://mokymai.parakomanai.lt/mokymai/osint-internetine-zvalgyba-ir-informacijos-rinkimas/
https://mokymai.parakomanai.lt/mokymai/osint-internetine-zvalgyba-ir-informacijos-rinkimas/

S. PRISIDEDU - PRIE VALSTYBES GYNYBOS IR
PASIPRIESINIMO

»Pasipriesinimas 1ir mobilizacija* - kiekvienas skautas baigia
pasirinktg kursg ,Mobilizacijos mokykloje“. Susitikimo metu dalyviai
pasidalija jgytomis Ziniomis ir jzvalgomis, diskutuoja apie ginkluoto ir
neginkluoto pilietinio pasiprieSinimo skirtumus bei pilie¢io vaidmenj
valstybés gynyboje.

Naudinga nuoroda: mobilizacijosmokykla.lt

Praktiniai saudymo mokymai - dalyvauja praktiniuose Saudymo
mokymuose, kuriuos veda kvalifikuotas instruktorius, laikantis visy
nustatyty saugumo reikalavimuy.

Uztvary ir uzkardy rengimas bei prieso trikdymas - skautai
iSbando pionerijos statinius, galinCius atlikti uztvaros ar klitties funkcija.
Diskusijos metu aptaria ir kitus galimus prieSo veiksmy trikdymo budus,
pavyzdziui, kelio zenkly uzdengima ar kitus orientavimasi apsunkinancius
veiksmus.

»Mano vaidmuo“ - susipazjsta su skirtingais bldais prisidéti prie
valstybés gynybos ir visuomenés atsparumo (karys savanoris, Saulys,
Raudonojo Kryziaus savanoris ir kt.) ir apmasto, kokj vaidmenj galéty
pasirinkti krizés ar karo atveju.

Rekomenduojami mokymai:

e Pilietinis pasiprieSinimas: teorinis parengimas - parakomanai.lt (4

val., hibridinis)



https://mobilizacijosmokykla.lt/
https://mokymai.parakomanai.lt/mokymai/pilietinis-pasipriesinimas-teorinis-parengimas-ir-visuotine-gynyba/
https://mokymai.parakomanai.lt/mokymai/pilietinis-pasipriesinimas-teorinis-parengimas-ir-visuotine-gynyba/

6. SUTELKIU - §EIMA IR BENDRUOMENE

»Karo dienos scenarijus® - pusdienio trukmés simuliacija pagal
konkreCig legenda. Dalyviai suaktyvina Seimos plang, perduoda
instrukcijas, organizuoja pagalbg bendruomenei ir veikia rySio sutrikimy
bei laiko spaudimo salygomis.

Pazjstame savo kaimynus - kiekvienas dalyvis pasizymi, kurie jo
kaimynai yra vienisi, vyresnio amziaus ar turintys negalig, ir numato, kaip
prireikus buty galima jiems padéti. Papildomai aplankoma artimiausia
priedanga ir susipazjstama su jos vieta. D

7.1SLIEKU - ATSPARUS KRIZIY METU

»Sléptuvé ir kaimynai* - vizitas j artimiausig oficialia priedanga.
Ivertinama jos buklé ir tinkamumas: ar ji prieinama, ventiliuojama, kiek
Zzmoniy joje galéty tilpti. Aptariama, kaip prireikus savo pastate jsirengti
laiking sléeptuve.

Dalyvauja kriziy valdymo mokymuose - dalyvauja bent vienuose
iSoriniuose  kriziy valdymo, civilinés saugos ar pasirengimo
ekstremaliosioms situacijoms mokymuose, organizuojamuose MPPD,
Lietuvos skautijos ar kity kompetentingy organizacijy.

Rekomenduojami mokymai:
» Psichologinis atsparumas ir stresas ekstremaliose situacijose -

parakomanai.lt (4 val.)
ISgyvenimas krizinés situacijos metu - parakomanai.lt (2 dienos,_iki

12 asm.) D



https://mokymai.parakomanai.lt/mokymai/psichologinis-atsparumas-ir-stresas-ekstremaliose-situacijose/
https://mokymai.parakomanai.lt/mokymai/psichologinis-atsparumas-ir-stresas-ekstremaliose-situacijose/
https://mokymai.parakomanai.lt/mokymai/isgyvenimas-3/
https://mokymai.parakomanai.lt/mokymai/isgyvenimas-3/

NAUDINGOS NUORODOS VEIKLY |GYVENDINIMUI:

o lt72.1t - praktiné informacija, kaip pasirengti ekstremaliosioms
situacijoms ir kaip ju metu elgtis.
civsauga.lt - informacija apie civiline sauga, galimas grésmes ir
gyventojy veiksmus.
kam.lt - informacija apie Lietuvos gynybag, nacionalinj sauguma ir
pilietinj atsparuma.
kariuomene.lt - informacija apie kariuomene, valstybés gynybg ir
pilieciy vaidmen;.
e-seimas.lrs.lt - oficialls Lietuvos teisés aktai ir kita teisiné
informacija.
redcross.lt - pirmosios pagalbos zinios, mokymai ir pasirengimas
nelaimems.
veryverified.eu - medijy rastingumas, informacijos tikrinimas ir
dezinformacijos atpazinimas.
mobilizacijosmokykla.lt - Zinios apie mobilizacija, pilietinj
pasipriesinimg ir pasirengima valstybés gynybai.
ginkluklubas.lt - praktiniai mokymai ir Zinios apie saugy bei
atsakinga elgesj su ginklais (yra ir kity panasias paslaugas teikianciy
jmoniy).
mppd.lrv.lt - mokymai ir informacija apie pilietinj atsparuma,
mobilizacijg bei neginkluota pilietinj pasiprieSinima.



https://lt72.lt/
https://civsauga.lt/
https://kam.lt/
https://kariuomene.lt/
https://e-seimas.lrs.lt/
https://redcross.lt/veiklos/civiline-sauga/
https://redcross.lt/veiklos/civiline-sauga/
https://veryverified.eu/
https://mobilizacijosmokykla.lt/
https://ginkluklubas.lt/gk-mokymai/
https://mppd.lrv.lt/lt/leidiniai/

PAPILDOMOS VEIKLY IDEJOS

VADOVUY, EINANCIY PAREIGAS,

Turi pasiruose ir

Seimoje aptare
Seimos plang.

Yra aptare
komunikacijos
algoritmag karo
metu kartu su

savo vienetu
ar organizacijos
valdymo
organo, kuriam
priklauso,
kolegomis.

Moka pirmosios
medicininés
pagalbos
pagrindus, Zino,
kokios
specifines
Zaizdos buna
karo metu ir
kaip teikti
pirmajq
pagalbq jy
atveju.

Kartg per metus
inicijuoja
(stovykiy ar kity
renginiy metu
rekomendacijy
pritaikymg
praktikoje.

Yra susipazine
su KAM
parengtomis
atmintinémis,
kaip elgtis karo
metu.

Reguliariai
sueigy ir
stovykly metu
patikrina, kiek
vilkai, skautai,
patyre skautai
Zino, kaip turéty
elgtis karo
metu.

Taiko
dokumentqg
JRiziky ir kriziniy
situacijy
valdymas:
rekomendacijos
skauty
vadovams”
ruosdamiesi
stovykloms ir
renginiams.

Zino, kokie
galimi civilinés
saugos signalai
ir kaip elgtis juos
isgirdus.

Mokymuy apie
kriziniy situacijy
valdymo metu

pristatytas
legendas
iISbando su
vaikais sueigy
metu arba
valdymo
organo, kuriam
priklauso,
kolegomis.

Yra sudalyvave
bent vienuose LS
organizuojamuo
se kriziniy
situacijy
valdymo
mokymuose.

Zino, kokie
skautiski
jgudziai
naudingi

ekstremaliomis
situacijomis ir
tobulina Siuos
jgudzius.

Zino, kq daryti
pastebejus savo
gyvenamojoje
aplinkoje ar
kitoje Salies
vietoje neaiskias
ginkluoty
asmeny grupes.




MODULIO UZBAIGIMO
CEREMONIJA

Modulio Zenklas - ne dalyvavimo simbolis. Tai vyresniojo skauto liudijimas, kad jis yra
pasirenges tarnauti ir padéti krizinése situacijose. Todél saves jsivertinimas néra
formalumas, o modulio zenklas negali buti suteikiamas ,avansu“. Tai kiekvieno
vyresniojo skauto sazinés ir atsakomybeés reikalas. Skautas, nuoSirdziai pripazjstantis,
kad dar turi ko iSmokti ar patobulinti, parodo daugiau brandos ir atsakomybeés nei tas,
kuris paskubomis pazymi visas varneles. Ceremonijos metu jteikiamas modulio zenklas
- saga.

KAIP ISIVERTINTI?

Prie kiekvieno modulio pabaigos (tam skirtoje vietoje) pasizymék:
v’ Pasiekiau - Zinau, moku ir prireikus gebéciau pritaikyti.
v Dar tobulinu - turiu Ziniy, taCiau reikia daugiau praktikos.
O Dar turiu pasiekti - Siai sri¢iai dar turiu skirti laiko.

Draugovéje kartu perziirékite savo jsivertinimus. Tai néra egzaminas -
padékite vieni kitiems uzpildyti likusias spragas, pasidalykite patirtimi ir kartu
nuspreskite, ar esate pasirenge uzbaigti modulj.

MODULIO UZBAIGIMAS

Kai visi modulio gebéjimai pasiekti, draugové gali pasirinkti prasmingg bendra
veikla, kuri jprasminty skautiska tarnyste ir pasirengima. Tai gali buti kraujo donoryste,
bendros praktinés pratybos, informacijos perdavimas jaunesniems skautams.

Modulio uzbaigimg rekomenduojama pazymeéti susitikimu ir modulio zenkly
jteikimu.

Modulio uzbaigimo variantai:

» Kraujo donorysté. Vienetas kartu apsilanko kraujo donorystés centre. Tai gali tapti
prasmingu modulio uzbaigimu, praktiskai jprasminanciu skautiSkg tarnyste.

» Organy donorystés temos pazinimas. Organizuojama veikla, skirta susipazinti
su organy donoryste ir jos reikSme. Pilnameciai dalyviai, jei patys apsisprendzia,
gali iSreiksti savo valig déel donorysteés.

» Vyresniyjy skauty pratybos. Organizuojamos pratybos savo draugovés ar birelio
rate, kuriy metu praktinése uzduotyse ir simuliacijose jtvirtinamos modulio metu
jgytos zinios ir jgudziai.
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