





Nes svarbu... Metodika saugiai skautavimo aplinkai uztikrinti ¢ 2025

.Saugi  skautiSka aplinka” yra
Lietuvos skautijos strategijos
dalis ir prioritetiné kryptis, kurioje
akcentuojamas saugumo uztikrinimas
visiems skautijos nariams. Vado-
vaudamiesi Pasaulinés skauty
organizacijos (WOSM) ,Safe from
Harm” politika, siekiame formuoti
atsakingg, samoningg ir palaikancig
bendruomene, kuri ne tik padeda
apsisaugoti nuo galimy pavojuy, bet ir
skatina skauty vertybes, kuriancias
stiprius pasitikéjimo ir pagarbos
pamatus.

Sio leidinio tikslas - padéti kurti
saugig ir jtraukig aplinkg, kurioje
kiekvienas Lietuvos skautijos narys
galéty jaustis uztikrintai, turédamas
aiSkiasgairesirmetodus, padedancius
iSvengti zalos ir prievartos.

Sis leidinys - metodiné priemoné,
kurig skautiS8kos veiklos dalyviai
gali naudoti kaip praktinj vadova,
uztikrinant] saugumg kiekviename
Zingsnyje ir padedantj spresti galimus
iSSukius skautiskoje veikloje.

Prisiminkime: Lietuvos skautijos, o
drauge ir viso skauty judéjimo misija
- ugdyti jaunus Zzmones. Tam butina
saugi aplinka, kurioje kiekvienas
skautas galéty augti ir tarpti, jaustis
vertingas, reikalingas, suprastas.
Todéltokiosaplinkos sukdrimas turéty
bati prioritetas kiekvienam skautisSkas
veiklas vykdanc¢iam savanoriui.

lkvépta Jungtiniy tauty Vaiko
teisiy konvencijos, 2002 m. Pasaulio
skauty judéjimo organizacija (WOSM)
paskelbé Sukj Keeping Scouts Safe
From Harm: Sie ZodZiai tapo raktine
fraze, reiSkiancia visos pasaulinés
organizacijos ir kiekvienos jos narés
jsipareigojimg  pasirapinti, kad
kiekvienas skautas galéty skautauti
fiziSkai, emociSkai ir psichologiskai
saugioje aplinkoje. Palaipsniui
nacionalinés skauty organizacijos
émési konkreciy Zzingsniy saugiai
skautavimo aplinkai kurti: rengti
mokymai, atmintinés, metodiné
medziaga vadovams. Kai kurios
organizacijos, taip pat ir Lietuvos
skautija, parengé saugios aplinkos
principy sgvadus.

.Nes svarbu..." yra lietuviSkasis Safe
From Harm (trump. SFH) variantas.
Kaip ir kitos SFH iniciatyvos, ,Nes
svarbu...” yra skirta visiems Lietuvos
skautijos nariams, savanoriams ir
darbuotojams. ,Nes svarbu..” - tai
ir klausimas, ir atsakymas. 2025 m.
atsirade Lietuvos skautijos EtiSko
elgesio ir saugios skautiskos aplinkos
nuostatai pateikia pagrindines
gaires, kuriomis vadovaudamiesi
organizacijos nariai gali uztikrinti
skauty sauguma, tacCiau gairés veiks
tik tada, kai kiekvienas vadovas pats
ras atsakyma: ,ar svarbu?’, ,kodél
svarbu?”, o gal ,nesvarbu™?

Tikimés, kad Sis leidinys padeés
ieSkant atsakymy. Knygeléje rasite
paaiskinimy bei praktiniy patarimy
kiekvienai gairei. Zinoma, visos &ia
esancios temos - neiSsemiamos...
Sio metodinio leidinio paskirtis - bati
,pirmaja pagalba” kiekvienam skauty
vadovui. Norédami suzinoti daugiau,
galite pradéti nuo $altiniy, kuriuos
rasite kiekvieno skyriaus pabaigoje.

KvieCiame  domeétis,  skaityti,
kelti klausimus ir diskutuoti Siomis
ne visada patogiomis, bet Ilabai
svarbiomis temomis. Kodél? Todél,
kad skautiSka veikla baty saugesnég,
teikty dzZiaugsmo ir, zinoma, padeéty
Zmonéms augti.
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Disciplina skautiskoje

Norédami  suprasti  skautisSka
pozilrj j ugdyma ir drausme, visy
pirma turétume prisiminti, ka
apie tai saké pats skauty judéjimo
jkiréjas  Robert  Baden-Powell.
.Skauty priesakai yra pamatas, ant
kurio laikosi visas skauty judéjimas”
- rasé BP savo knygoje ,Skauty
vadovui” (1920). Kalbédamas apie
skauty priesakus, jis saké: ,Nei
vienas skauty priesakas nesako
.Nedaryk”, o tik veda skautus ,Daryk
Sitaip, bdk toks!”. ,Ugdymas turi bati
pozityvus, o ne negatyvus, aktyvus,
0 ne pasyvus” - teigé BP. ,Pavyzdziui,
visi skauty priesakai skatina skautus
elgtis tam tikru badu, nurodo, koks
skautas turéty bati ir kaip turéty
elgtis. Draudimai yra pasenusios,
represyvios sistemos skiriamasis
bruozas, jie erzina jaunuolius ir
provokuoja  elgtis  netinkamai.

Skautybé siekiane primestiar slopinti
elgesj, bet skatina jaunus zmones
pacius jsipareigoti asmeniskai tobu-
leti. Batent Si, jau pries Simtg mety
BP iSsakyta mintis apibendrina
skautiSkg pozidrj jugdymairdrausme
bei nurodo, kokiais bidais reikéty to
siekti.

Taciau priesakai, apibréziantys
vertybines ribas, kuriomis grin-
dziamas skautiSkas ugdymas, yra
placios formuluotés, kurias bdtina
jprasminti per kasdienes veiklas.
Batent i$ tokiy veikly patirties
atsiranda  poreikis  konkretiems
susitarimams, kurie padéty grupés
tarpusavio bendravimg padaryti
sklandesnj. Sie susitarimai - taisyklés
- yra kartu sutartos aiskios elgesio
ribos, kuriy jsipareigoja laikytis visi
vieneto skautai, bei pasekmés, kurios
laukia, jei tos ribos bus perzengtos.

Disciplina skautiskoje aplinkoje

Praktiniai patarimai - Kaip susikurti taisykles

Jtraukite
skautus j taisykliy kiirimg

Skirtingo amziaus vaikai jvairiai
suvokia ribas ir taisykles. Jaunesniyjy
skauty amziaus vaikai dar labiau
kliaujasi suaugusiyjy nustatytomis
ribomis, nors jau nuo 6 m. vaikai
atpazjsta skirtj ,teisinga / neteisinga”,
tad juos galima pamazu jtraukti j
taisykliy karimg. Artédami prie 12
m. amziaus, vaikai jau geba suvokti
taisykles kaip susitarimg. Pamazu,
tapdamipatyrusiais skautais, paaugliai
geba vis giliau suvokti ir universaliyjy
vertybiy savokg (teisingumas, lygybé
ir kt.), taisykliy laikymosi moralinj
aspekta.

Taigi jaunesniesiems skautams
galima pasitlyti rinkinj taisykliy
ir aptarti jy prasme, koreguoti,
atsizvelgiant | vaiky sidlymus. O
vyresniems pamazu reikia perleisti
visg taisykliy kirimo procesa. Vadovo
uzduotis - sukurti erdve ir badus, kad
skautai iSmokty patys nusistatyti
taisykles.

Padarykite taisykles matomas

Pakabinkite jas bukle, jrasykite | skilties
metrastjir t.t.

Tai - nuolatinis jasy vieneto darbo
jrankis. Tad verta taisykles prisiminti
requliariai - ne tik tuomet, kai kas nors
joms nusizengé. Sugrjzkite prie jy prie$
kiekvieng isvyka, grjzus sueigauti po
atostogyirt.t.

IS pradziy aptarkite, kodél
taisyklés reikalingos

Naudokités jvairiais pavyzdziais: krep-
Sinio varzybos, eismo taisyklés ir t.t.

Pasinaudokite vieneto patirtimi

Prisiminkite ankstesnes vieneto veiklas.
ISprovokuokite diskusijas, koks elgesys
padéjo, o koks trukdé tarpusavyje
sklandziai bendrauti, jgyvendinti tikslus
irt.t.

Isitikinkite, kad visi taisykles
supranta vienodai

Kartu iSsiaiskinkite, kaip skautai suvokia
kiekvieng taisykliy sgvoka. Pvz. kg reiskia
Jkalbéti tyliai”, ,ateiti laiku” arba ,gerbti
kito nuomone”.

Ribokite taisykliy skaiéiy

Kuo taisyklés glaustesnés ir supran-
tamesneés, tuo lengviau jas jsiminti ir
jy laikytis. Skauty ir pat. skauty amziui
uzteks ne daugiau nei 8 taisykliy, jaun.
skautams - dar maziau.

Formuluokite taisykles kaip
konkrety, o ne beasmenj kreipimasi

JSsijunkime telefonus”, o ne ,Telefonai
turi bati isjungti”.
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Kaip jtraukti skautus j taisykliy karimq?

Stai kelios idéjos:

Mazesniyjy paprasykite  nupiesti
tobulg sueiga. Kas kg joje veikia? Kaip
bendrauja? Kaip jauciasi? Ko reikia,
kad sueiga baty tokia? Tada padékite
jiems suformuluoti susitarimus arba
parodykite savo sillomag taisykliy
rinkinj ir aptarkite, kaip kiekviena

taisyklé  prisidety prie tobulos
sueigos atmosferos, jrasykite vaiky
pasidlymus.

Naudokite jvairius minciy lietaus
metodus.  Pavyzdziui, pirmiausia
skirkite  laiko  greitam  minCiy

lietui porose, tada poras junkite j
ketvertukus, kuriuose reiketyissirinkti
ribotg skaiciy reikalingiausiy taisykliy,

ketvertukus - | asStuonetukus, kur
taisykliy skaiCiy reikéety dar mazinti,
0 galiausiai sudékite visas taisykles
j viena. Paredaguokite ir surasykite
plakate.  Visi  pasirasykite  po
taisyklemis.

Su patyrusiais skautais galite
pasinaudoti  kokiu nors  rimtu
dokumentu, pvz. LR Konstitucija.
Panagrinékite, kaip Sis dokumentas
sudarytas, kodél jis atsirado, kam jis
reikalingas, kokia jo teiginiy esmeé,
kalbos stilius. Tada skautai gali
Sio dokumento pagrindu susikurti
savasias taisykles.

Disciplina skautiskoje aplinkoje

Nepamirskite -

Kiek jmanoma, reikia stengtis,
kad taip ir baty. Pavyzdziui, uzuot
nustaCius  taisykle  ,Draudziama
vienam eiti prie vandens”, verciau
sukurti taisykle ,Prie vandens einame
tik lydimi vadovo”, vietoje taisyklés
,DOraudziama palikti stovyklos
teritorijg be vadovo Zinios” geriau
susitarti dél formuluotés ,ISeiti uz
stovyklos teritorijos galima tik su
vadovo zinia" ir panasiai. Nors atrodo,
kad Siy sakiniy prasmé panasi,
taciau siekiant ugdyti jaunus zmones
skautiskais principais, reikety laikytis
teigiamos, pozityvios visy taisykliy
formuluotés. Lygiai taip pat tvarka
ir drausme skauty veikloje reikéty
pirmiausia palaikyti skatinimais, o ne
bausmémis.

Kur tikjmanoma, drausmésreikeéty
siekti skatinant ir giriant skautus:

—-» uzasmenines pastangas;

- tinkama, pavyzdinga elgesj;

-> gerus socialinius jgudzius (ben-
dradarbiavimg, pagalbg artimui,
draugiSkumg, pastabuma, sekmingag
lyderyste);

-» skautiskg naginguma ir specifiniy
dalyky iSmanymag (stovyklavimo,
skautamokslio ir kt. dalyky iSma-
nyma).

Reikia atminti, kad pagrindinis
skauty vadovo jrankis yra pagyrimas.
Sékmingai skauty pazangai pazyméti
ir pastiprinti galiir turi bati naudojami
jvairls skautiski zenklai - patyrimo
laipsniai, vyresniSkumo laipsniai
(skiltininkas, vyr.skiltininkas ir kt.),
specialybiy zenklai ar net paciy
vieneto nariy sugalvoti unikalds ir
ypatingi  pasizyméjimo  simboliai
(speciali kaklaraiscio mova,
rankdarbiai, stovykliniai amuletai ir
pan.). Tai yra efektyvios aukléjimo ir
skatinimo priemonés, to nereikéty
pamirsti nei viename skautiSkame
renginyje.
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Susidlrus su elgesio problemomis
ir nepaklusnumu skauty veikloje,
vadovui gali kilti pagunda pasalinti
prasizengusj narj i$ veiklos, siysti
namo. Tai gali bati labai patogu
vadovui, taciau i$ esmés priestarauja
skauty judéjimo tikslui-ugdyti. Visais
atvejais pirmiausia reikia stengtis
padéti jaunuoliui suprasti, kodél
tam tikras elgesys yra netinkamas
ar nepageidaujamas, padéti priimti
ir gerbti taisykles. Jei norime, kad
skautavimas  padéty  jaunuoliui
tobuléti, turime stengtis, kad ji(s)
pasilikty  dalyvauti  programoje.
Salinimas i§ veiklos turéty bati
paskutiné priemoné, kai visos kitos
pastangos pakeisti elgesj jau yra
iSbandytos.

Lygiai taip pat blogai yra abejingu-
mas elgesio problemoms, kylan¢ioms
vienete. Abiem atvejais problemos
nesistengiame

nesprendziame ir

ugdyti. Vienu atveju - perkeliame
problemg | kitg aplinkg, - namus,
mokykla, kur jaunuolis grjzta pasalin-
tas i$ skauty veiklos. Kitu atveju -
paliekame problemg vienete vesSéti
nepaliesty ir ignoruojama, taip ji gali
didéti. Taigi vadovas turéety siek-
ti pusiausvyros - nebdti abejingas,
neignoruoti problemy, ta¢iau steng-
tis perdétai nereaguoti ir nebati per
daug grieztas.

Dalyvaudami  skauty veikloje,
jaunuoliai turi iSmokti atsakomybeés
laisvai ir savarankiskai priimti
sprendimus, pazinti savo veiksmus
ir jy pasekmes sau asmeniskai ir
aplinkiniams. Viso to moko skauty
programa, todeél taisyklés turéety
bdti teigiamos, nurodyti pavyzdj,
kaip reikéty elgtis, padéti jauniems
Zzmonéms patiems pazintiirreguliuoti
savo ir kity elges;.

Disciplina skautiskoje aplinkoje

Drausminés priemonés yra
svarbios disciplinai ir saugumui
uztikrinti, taciau skauty vadovai
turi gerai jvertinti, kokios sankcijos
yra tinkamos kiekvienu taisykliy
pazeidimo ar netinkamo elgesio
atveju.

—=> Drausminés priemonés turi padéti
jaunuoliams pasitaisyti, tobuléti ir
keisti savo elgesj;

=> Drausminés priemonés negqali
bati  zeminancios, pajuokiancios
pazeidejus ar pralinksminancios
aplinkinius (pvz. viesi pajuokiantys
surisimai, demonstratyvds ar
pasaipds ritualai (tankiukas ir kt.)).

—> Nuobaudos negali bati skiriamos
siekiant atkersyti (pvz. skautas
sulauzé kazkieno lazdg(ar kit daikta)
- sulauzysime ir jo; to negali bdti
skautiskoje veikloje).

=> Fizinés bausmés (kano zalojimas,

laisvés suvarzymas, fizinis kravis,
siekiant  nubausti) negali  bati
naudojamos skautiSkoje veikloje.

-> Drausminés priemonés turi bati
sgziningos ir galioti visiems vienodai.
Negalima taikyti dviguby standartuy.

-> Drausminés priemonés turi bati
teisingos ir atitikti pazeidimo masta.

Kur jmanoma, sprendziant dél
drausminiypriemoniyskyrimoreikéty
jtraukti pacius skautus. Tuo tikslu
rekomenduojama pakviesti j pagalba
skiltininky tarybg, draugoveés taryba,
vieneto garbés teismg ar panasiai.
Tokiy susirinkimy metu problemos
gali bati iSsamiai iSnagrinétos ir visi
vieneto nariai mokosi atsakomybés.
Bendraamziai patys gali sékmingai
nuspresti dél tinkamy drausminiy
priemoniy skyrimo uz taisykliy ir
elgesio pazeidimus, taciau ¢ia batina
suaugusiojo vadovo parama.
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Siekiant uzkirsti kelig pazeidimams ir skirti tinkamas drausmines
priemones, reikéty visuomet vadovautis tokia veiksmy seka:

L) b

0 a,

¥,

Démesio: Kaklarais¢iy nurisimai, ,nuskautinimai” ir panasis skautisky
zenkly ir pasiekimy atémimai neatitinka skautisko ugdymo metodo, todél
neturéty bati praktikuojami jaunimo tarpe. Asmuo duoda skauto jzod]|
asmeniskai ir niekas to jZodzio ar tai pazyminciy zenkly is jo(s) atimti neturi
teisés. Kaklaraistis priklauso Zmogui, o ne vienetui ar organizacijai. Pasalinus
narj i$ skauty veiklos, reikéty perspéti, kad, nebddamas organizacijos nariu,
zmogus negali vieSai nesioti organizacijos Zzenkly, taciau atimti jy nereikéty.

Disciplina skautiskoje aplinkoje

Kas dar svarbu, siekiant palaikyti tvarkq ir drausme?

Taip pat svarbu atsiminti, kad skauty
drausmeé ir elgesys labai priklauso
nuo vadovo pasiruosSimo ir tinkamo
veiklos planavimo. Norédami iSlaikyti
skauty démesj, tinkama elgesj ir
taisykliy laikymasi, turite pasirapinti,
kad:

- Renginys turéty aiskig programa.
Programa turi bdti uzraSyta ir
aiski visiems ja jgyvendinantiems
vadovams;

=> Programa  vykty  sklandZiai.
Programoje neturéty bdti netikéty
nieko neveikimo pertrauky. Uzsi-
émimy ir zaidimy nereikéty testi, kai
jdomumas isblésta, geriau nutraukti
veiklg Siek tiek anksciau, kol visiems
dar smagu;

- Programa jtraukty visus. Visi
turéty bdati jsitrauke ir uzsiéme,
neturéty bati Zzidrovy ir pasyviy
stebétojy, nes tai skatina nuobo-
dziauti, o nuobodulys skatina
ieSkoti jdomesnes veiklos nebdtinai
atitinkancios taisykles ar programa.

Dar keli patarimai tarpusavio
supratimui palaikyti:

Leiskite  skautams patiems
kontroliuoti vieniems kity elges;.
Tequl visi pripranta prie minties,
kad kiekvienas gali bati pavyzdziu
kitiems;
=> Kreipdamiesi | jaunesnius, nau-
dokite kreipinius ,skautai” ar ,sesés/
broliai’, o ne ,vaikai”. Tarp Siy zodziy

yra skirtumas ir jiems reikia tai
priminti;

—> Nekelkite balso. Nebandykite
perrékti vaiky, nes jums nepavyks.
Ver¢iau naudokite tylius zenklus
démesiui  atkreipti,  pavyzdziui,
pakelkite rankg, kai prasote démesio
arba sugalvokite kitg jasy vienetui
bddinga tylyjj zenklg, kurj visi zinoty;
- Venkite bausti vieSai. Nedarykite
iS nuobaudos vieSo reginio, nes tai
zeidzia. ISkilus elgesio problemoms
pakalbékite su jaunuoliais asme-
niskai. Atminkite: bausti reikia
privaciai, o girti - vie$ai;

—» Suvisais skautais elkités vienodai.
Netaikykite  dviguby  standarty.
Nesaziningas Jusy elgesys tuoj
pat bus pastebétas jaunesniy ir
uzkirs kelig atvirumui ir jaunuoliy
sgziningumui;

- Nereikalaukite formalumy daugiau
nei bdtina. Pavyzdziui, nelaikykite
skauty rikiuotéje ilgiau nei reikia
perduoti  reikiamg  informacija,
pakelti/nuleisti veéliavas, atiduoti
raportus, tuomet skautai iSlaikys
reikiamgdémesjtam, kassvarbiausia;
-» Venkite grasinimy. Negrasinkite
nuobaudomis, jei neketinate jy jgy-
vendinti. Susierzinus ,ant karstyjy”,
gali badti lengva pagrasinti viena
ar kita nuobauda, taciau véliau tai
gali nebebdti aktualu. Kiekviena
drausminimo priemoné turi bati
skiriama laiku.

n
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Kalbédami su skautais, atsiminkite
pozityvaus pasnekesio formule ,esi
- gali - turi”: paaiskinkite jaunuoliui,
jog tikite, kad jis yra [pakankamai
suauges/subrendes/supratingas...],
kad galéty [suvokti, kuo jo poelgis
netinkamas/pats  paaiskinti, kas
jvyko...]ir kad jis turi [galimybe gauti
visg reikiama pagalbg...].

Supraskite, kad kiekvienas
netinkamas  elgesys yra tam
tikro Zmogaus poreikio iSraiSka.
Tikétina, kad sudétingu elgesiu
siekiama démesio, pripazinimo ar
kt. Paméginkite pazinti jaunuolius ir
suprasti, kg reiskia jy elgesys.

Parengta pagal:

Baden-Powell, R.(1920) Aids to
Scoutmastership.

Prieiga:http://www.thedump.scoutscan.
com/a2sm.pdf

Burvyté, S.(2013),Kaip nubrézti leistino
vaiky elgesio ribas?”

Prieiga: https://www.bernardinai.lt/2013-
09-28-dr-sigita-burvyte-kaip-nubrezti-
leistino-vaiku-elgesio-ribas/

Code of Good Practice (2012) Scouting
Ireland leidinys.

Prieiga: https://scoutingmatters.
ie/wp-content/uploads/simple-file-
list/20201213-100-SID-39-05-Code-of-
Good-Practice.pdf

Petty, G.(2006) ,Evidence Based
Classroom Management and

w oexv

Discipline”, is Evidence Based Teaching.

Prieiga:http://geoffpetty.com/geoffs-
books/evidence-based-teaching-ebt/

Scouting: An Educational System (1998)
WOSM leidinys.

Prieiga:https://www.scout.org.hk/
article_attach/16488/scouting_an_
educational_system.pdf

Taisyklés ir ribos ankstyvojo mokyklinio
amziaus vaikams. Projekto , Tévy ir
globéjy tévystés gebéjimy ugdymas”
leidinys.

The official scout-master handbook (1981)
Boy Scouts of America leidinys. JAV: Irvin,
Texas.

Youth Involvement, Youth Empowerment
(2005) WOSM leidinys.

Prieiga: https://learn.scout.org/
resource/youth-involvement-youth-
empowerment-toolbox-programme-
handouts

Savanorio atsakomybé

Pagrindiniai teisés aktai, nurodantys
savanoriy atsakomybe bei renginiy
organizavimo tvarka, yra ,Vaiky
turizmo  renginiy  organizavimo
aprasas”, ,Vaiky vasaros stovykly
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tvarkos apra$as™, Lietuvos higienos
normg HN 79:2010 ,Vaiky vasaros

poilsio stovykla. Bendrieji sveikatos

saugos reikalavimai“®ir ,Neformaliojo
vaiky Svietimo programy finansavimo
ir administravimo tvarkos aprasas”,
LS nuostatais. Siame skyriuje
aptarsime nepilnameciy LS nariy
lydéjimo j renginius tvarka, savanoriy
atsakomybes, organizuojant skau-
tiSkg renginj, bdtinuosius renginiy
dokumentus, vartojamas savokas ir
svarbiausius reikalavimus.

Nepilnamediy lydéjimo j renginius tvarka

Lydéti ne didesne nei 15 vaiky grupe |
renginius, vadovauti tokiai grupei turi
teise:

-> pedagogas;

-> pilnametis LS narys, kuris yra
iSklauses LS Privalomuosius mokymus:
Turizmo renginiy organizavimas, Higiena
HB, Higiena H1ir Pirmoji pagalba PPO17;

—» asmuo, jgijes aukstajj (aukstesnijj,
jgyta iki 2009 mety, ar specialyjj vidurinj,
jgyta iki 1995 mety) iSsilavinima, - pagal
bendrojo ugdymo, profesinio mokymo
ir neformaliojo Svietimo programas;
asmenys per vienus metus nuo darbo
mokytoju pagal neformaliojo Svietimo
programas pradzios privalo iSklausyti
Svietimo ir mokslo ministro nustatyta
tvarka pedagoginiy ir psichologiniy Ziniy

kursa;

—=> asmuo, baiges profesinio mokymo
programa, jgijes vidurinj issilavinimg ir
kvalifikacija, turintis 3 mety atitinkamos
srities darbo stazg ir iSklauses Svietimo
ir mokslo ministro nustatyta tvarka
pedagoginiy ir psichologiniy Ziniy
kursg, - pagal neformaliojo (iSskyrus
ikimokyklinio ugdymo ir prieSmokyklinio
ugdymo programas)svietimo programas;
=> asmuo, jgijes vidurinj issilavinima ir
iSklauses Svietimo ir mokslo ministro
nustatyta  tvarka  pedagoginiy ir
psichologiniy ziniy kursg, - pagal
neformaliojo  (iSskyrus ikimokyklinio
ugdymo ir priesmokyklinio ugdymo bei
formaluyjj Svietima papildancio ugdymo
programas) Svietimo programas.

3Dél $vietimo, mokslo ir sporto ministro 2023 m. Balandzio 24 d. |sakymo nr. V-586 ,dél 2023-2024 ir 2024-2025 mokslo
mety pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programuy bendryjy ugdymo plany patvirtinimo” pakeitimo

“Dél Vaiky vasaros poilsio stovykly bendryjy nuostaty patvirtinimo 2006 m. kovo 31d. Nr. ISAK-612

°Dél vaiky vasaros stovykly finansavimo ir organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo 2021 m. BalandZio 26 d. Nr. V-628
Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. rugséjo 7 d. jsakymo Nr. V-765 ,Dél Lietuvos higienos nor-
mos HN 79:2010 ,Vaiky poilsio stovykla. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai” patvirtinimo” pakeitimo 2018 m. balandZio

10d. Nr. V-399

"Dél neformaliojo vaiky $vietimo programy finansavimo ir administravimo tvarkos apraso patvirtinimo 2022 m. Sausio 10

d. Nr. V-46
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Grupés vadovas turi laikytis LR vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 30
straipsnyje nurodyty salygy ir turéti pagal §j straipsnj reikiamus dokumentus
(pagal 2025 m. sglygas - Teiséto darbo su vaikais QR kodai).

.4

Savanorio atsakomybé

Savanoriy atsakomybés renginyje

Kiekvienas savanoris ir vadovas
turéty turéti aiSkiai nurodytas
pareigas, priklausancias nuo renginio
formos, Labai svarbu, kad kiekvienas
skautiSkas renginys turéty savo
virsininka, kuris koordinuoja renginio
planavimag, organizavimg, vykdyma ir
priezidra. Renginio virSininkg skiria
krasto senitnas (krasto renginiui)
arba tuntininkas (tunto, draugovés
renginiui). Zinoma, daznai tai bana

Virsininkas:

> Skiria ne daugiau 15 vaiky
grupei vieng vadova (jei grupéje
yra vaiky, turinciy specialiujy
ugdymosi poreikiy, vadovy
skiriama pagal faktinj poreikj);
- UZtikrina vaiky priezidra,
saugy, sveikatg ir zalingy
jprociy prevencija;

> Uztikrina, kad baty laikomasi
higienos taisykliy, kad buaty
tinkamai organizuojamas mai-
tinimas;

—> Atsako uz sgmatg, tinkama
léSy naudojima.

=> VirSininkas priziari renginio
dokumenty rengimg ir vyk-
dyma (zr. toliau). Susidarius
situacijai, gresianciai vaiky
saugumui, virSininkas prisiima
atsakomybe  sustabdyti ar
nutraukti renginj, jei tai zygis -
pakeisti marSrutg ir pan.

bendras vieneto vadijos susitarimas.
Tai turéty bati uzfiksuota vadijos
posédZio (sueigos) protokole. Pagal
poreikj virSininkas skiria grupiy
vadovus, kurie atsakingi uz ne
daugiau 15 vaiky grupes. Stovyklose
yra zmoniy, kurie turi komendanto,
Ukvedzio, virtuvés Sefoirt.t. pareigas.
Juos taip pat turéty rasti/skirti
vir§ininkas ir priskirti jiems pareigas.

Grupés vadovas, prisiimantis
atsakomybe ne daugiau 15
vaiky grupe (pastovyklés guru,
draugininkas, vadovas, Kkuris
lydi draugove | skautisky dainy
konkursa ar kt.):

=> Pagal poreikj ir susitarimg
ruoSia programg ar jos dalj
ir atsako uz jos vykdyma
(dazniausiai  stovyklos pro-
gramos rengia  programos
vadovas);

- Atsako uz vaiky priezidra,
saugg ir sveikata;

- Uztikrina Zalingy jprociy
prevencija;

-> Uztikrina higienos taisykliy
laikymasi.
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Remiantis  pirmoje  pastraipoje
minétais teisés aktais bei LS
nuostatais, kiekvienas skautiskas
renginys turi turéti bdtinuosius
dokumentus. Vykdydami skautiskas
veiklas ir vartodami skautiskas

sgvokas turime rasti atitikmenis,
oficialiai vartojamus dokumentuose,
reglamentuojanciuose renginiy or-
ganizavimo tvarka. Vaiky turizmo
renginiy  organizavimo  aprasas
apibrézia vartojamos sgvokas:

ekskursija - trumpiau kaip para trunkantis turistiniy objekty lankymas
nustatytu marsrutu ugdymo tikslais, kurj vykdo gidas arba vadovas;

gidas - asmuo, kuris suteikia specialig informacijg apie lankomus
muziejus, meno galerijas, gamtos, kultiros, mokslo, parody ar kitus

objektus arba vietoves;

iSvyka - organizuotas vaiky grupiy keliavimas j numatytg turizmo
objekta naudojant transporto priemones;

sgskrydis - organizuotas vaiky susibdrimas gamtinéje aplinkoje
(stovyklavietéje) poilsio ar ugdymo(si) tikslais;

turistiné stovykla - trumpalaikio vaiky poilsio organizavimas
rekreacingéje teritorijoje jrengtoje stovyklavietéje;

vaiky turizmo renginys - trumpalaikés neformaliojo vaiky Svietimo
programos (gali bati sudedamoji formaliojo ir neformaliojo Svietimo
programos dalis) vykdymas, keic¢iant vietg pazintiniais, rekreaciniais ir

sportiniais tikslais;

Savanorio atsakomybé

varzybos - organizuotas vaiky (jy grupiy) rungtyniavimas ugdymo(si)

tikslais;

Zygis - jvairios trukmés ugdymo(si) tikslais organizuotas keliavimas
nustatytu marSrutu pésciomis ar naudojant jvairias priemones.

Batinieji renginiy dokumentai yra:
Remiantis  pirmoje  pastraipoje
minétais teisés aktais bei LS
nuostatais, kiekvienas skautiSkas
renginys turi turéti batinuosius
dokumentus. Vykdydami skautiskas
veiklas ir vartodami skautiskas
sgvokas turime rasti atitikmenis,
oficialiai vartojamus dokumentuose,
reglamentuojanciuose renginiy
organizavimo tvarka. Vaiky turizmo
renginiy  organizavimo  aprasas
apibrézia vartojamos sgvokas:

—> Taisyklés. Taisyklése turety bati
nurodyti: renginio duomenys (vieta,
trukmé, pavadinimas ir kt.), tikslas ir
uzdaviniai, kaina ir mokéjimo tvarka,
savanoriy pareigos.

-> Programa(marsrutas).

—» Saugos ir sveikatos instrukcija.
Instrukcijos rengimas iS esmeés yra
bazinis rizikos renginyje vertinimas:
Stabas apsvarsto potencialiai
pavojingas, grésme kelianCias
situacijas ir numato, kaip galima
joms uzkirsti kelig bei kg daryti joms
susidarius.  Instrukcijoje  turéty
bdti: renginio tikslai, jo vykdymas,

kiekvieno  dalyvio  atsakomybe,
reikalavimai teikiant pirmajg pagalba,
naudojimasis pirmosios pagalbos
rinkiniu, saugaus eismo, saugaus
elgesio taisyklés (pvz. Zygyje)
maudymosi, higienos, elgesio,
aprangos reikalavimai.

—> Saugos ir sveikatos instrukcijos
registravimo zurnalas. Tai turéty bati
segtuvas, kuriame segamos saugos
ir sveikatos instrukcijos uzpildytos
formos. Sio zurnalo priezidra turéty
bati krasto senitdno / tuntininko
atsakomybe.

-> Tévy sutikimas. RastiSkas tévy
sutikimas yra teisine galig turintis
dokumentas, pagal LRCivilinjkodeksg
laikomas vienasSaliu sandoriu. Jame
turi bati konkreciai numatyta visa
informacija apie skautiSkg renginj
- vieta, trukmé, pavadinimas ir
kitos salygos. Taip pat nurodyta
informacija, kurig turi pateikti
vaiko tévai. Tevy sutikime batina
nurodyti, jei vaikas serga, vartoja
vaistus ar turi specialiyjy poreikiy.
Rekomenduojama paskatinti vaikus
prie$S vykstant j stovyklg pasirtpinti




Nes svarbu... Metodika saugiai skautavimo aplinkai uztikrinti <% 2025

draudimu (arba pagal galimybes
jtraukti draudima j stovyklos kaing).
Privaloma  turéti  patvirtintas
renginio taisykles.

Zingsnis
Paskiriamas virsSininkas

Parengiama programa/marsrutas

Parengiamos renginio taisyklés

Gaunami reikalingi leidimai
(pvz. naudotis teritorija)

Sudaroma renginio sagmata

Vykdoma registracija ir paruo$iami vaiky
sgrasai, paskiriami grupiy vadovai

Parengiama saugos ir
sveikatos instrukcija

Informuojami tévai

Pravedami instruktazai apie
sauga bei taisykles

Surenkami tévy sutikimai

Zemiau pateikiama lentelé padés
nepamirsti svarbiausiy su renginio
dokumentais bei savanorio atsako-
mybe susijusiy punkty.

Kas atsakingas

Krasto senitnas/tuntininkas
VirSininkas, grupiy vadovai/programos

VirSininkas

Virsininkas (gali deleguoti
pvz. komendantui)

Virsininkas (gali deleguoti
pvz. finansininkui)

Virsininkas, taip pat registratorius,
grupiy vadovai

VirSininkas

Virsininkas (gali deleguoti pvz.
grupiy vadovams)

Grupiy vadovus supazindina virsininkas, o
vadovai praveda instruktazus vaikams.

Vaikai instruktuojami, remiantis Saugos
ir sveikatos instrukcija. Vyresni nei 14 m.
vaikai pasiraso saugos instruktazy lape,
kuris segamas j vieneto (tunto arba krasto)
saugos instruktazy registravimo zurnala.
Instruktuoty jaunesniy vaiky vardai jraSomi
lape, uztenka instruktavusio vadovo paraso
tam skirtoje vietoje.

Grupiy vadovai (prireikus informuoja
vir§ininka, programos vadova).

Savanorio atsakomybé

Rengiant skautisky renginiy saugos ir sveikatos instrukcijas, taisykles,
rekomenduojama naudotis LS parengtomis dokumenty formomis. Taip pat
naudoti LS parengtus saugos instruktavimy registracijos ir tévy sutikimo
formas.

RuoSdamiesi stovyklai, prisiminkite,
kad maudymasis galimas tik
sveikatingumo, higienos, o ne sporto
tikslais. Maudymuisi vietg batina
jrengti i$ anksto:

-> Aiskiai pazymékite plota, kuriame
vaikai gali maudytis;

- Gylis - iki 0,7 m ikimokyklinio
amziaus vaikams ir  vaikams,
nemokantiems plaukti. Mokyklinio
amziaus vaikams - iki 1,3 m;

- Patikrinkite, kad prigjimas prie
vandens baty neslidus, neklampus,
kad maudymosi vietoje nebdty Salto
gruntinio vandens versmiy, verpety,
dideliy bangy, kad bdty tinkamas
vandens telkinio dugnas, o vandens
pavirSius - neapauges dumbliais;

-> Instruktuokite vaikus, kad

maudytis galima tik leidus vadovui
ir tik jam stebint. Vienu metu gali
maudytis ne daugiau kaip 8 vaikai.
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Pasirtpinkite reikalingais stovy-
klavimo leidimais - susisiekite
su regiono, kuriame ruoSiatés

stovyklauti, misky urédija, jei tai néra
poilsiavieté - su misko valdytoju ar
savininku. Remiantis ,Lankymosi
miske taisyklémis™, privalote gauti
misko valdytojo leidimg raStu,
.Kuriame nurodomarenginio pradzios
data, trukmé, planuojamas dalyviy
skaiCius, organizacijos adresas,
atsakingo asmens vardas ir pavardég,
taip pat jpareigojimas dél teritorijos
sutvarkymo renginiui pasibaigus”.
Taip pat turékite omenyje: ,Jeigu
renginys vyks saugomy teritorijy
direkcijy  administruojamose  ar

joms Valstybinés saugomy teritorijy
tarnybos prie Aplinkos ministerijos
jsakymu

direktoriaus priskirtose

O i s \ i

= W A 3 X
®Patvirtintos LR Aplinkos ministro 2013 m. lapkricio 15 d. jsakymu Nr. D1-849 (Zin., 2013, Nr. 119-6014), redakcija nuo fﬂzo—

04-07.

nacionalinése saugomoseteritorijose
ir ,Natura 2000" tinklo teritorijose,
leidimas turi bati suderintas su
atitinkamos saugomos teritorijos
direkcija.”

Maitinima stovykloje reikia
organizuoti ne reciau kaip 4 kartus
per dieng, kas 3,5 - 4 valandas.

Sudarant meniu, pravers ,Reko-
menduojamos paros maistiniy
medZiagy ir energijos normos™.
Turite bati susipazine ir su Lietuvos
higienos norma HN 79:2010 ,Vaiky
poilsio stovykla. Bendrieji sveikatos
saugos reikalavimai”(zr. 4 iSnasa).

Zygiui rekomenduojama vaisti-
nélés sudétjrasite ,Asmens sveikatos
priezidros jstaigos pirmosios medi-
cinos pagalbos rinkinio aprasas™®.

VI,

SPatvirtintos LR Sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkrigio 26 d. jsakymu Nr. 510 (Zin., 1999, Nr. 102-2936); nauja reda-
kcija nuo 2016-07-06: Nr. V-836, 2016-06-23, paskelbta TAR 2016-07-05, i. k. 2016-18796.

10| R Sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 11 d. jsakymas Nr. V2450 (Zin., 2003, Nr. 79-3605); nauja redakcija nuo
2020-12-11: Nr. V-2876, 2020-12-10, paskelbta TAR 2020-12-10, i. k. 2020-26833; suvestiné redakcija nuo 2022-10-07.
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Teisiné renginiy organizatoriy atsakomybé

Organizuojant skautiSkus renginius,
svarbu atsiminti, kad renginio metu
vadovaiyra visisSkai teisiSkai atsakingi
uz nepilnameciy skauty sauguma ir
renginiokokybe.Taigaliojairstovyklos
vadovybei  (organizatoriams), ir
tiesioginiams skauty grupiy vadovams
(draugininkams, pastovykliy vadovams
irkt.)

Vadovaujantis Lietuvoje galiojanci-
ais teisés aktais, fiziniai ar juridiniai
asmenys, organizuojantys stovyklas,
privalo teikti saugias paslaugas.

Saugi paslauga apibréziama kaip
tokia, kuri teikiama pagal numatytas
salygas ir nepazeidziant teisés
aktuose paslaugai nustatyty saugos
reikalavimy jos teikimo metu ar po
to nekelia jokios rizikos arba kelia
vartotojy gyvybei ir sveikatai ne
didesne rizikg negu ta, kuri teisés
aktuose nustatoma kaip leistina.
Asmenys, vartotojui suteike nesaugig
paslaugg, atsakoteisésaktynustatyta
tvarka. Pagal teisés aktus stovyklos
funkcionavimui numatyti specialls
reikalavimai turi bati vykdomi per
visg stovyklos veikimo laikotarpj.
Siy reikalavimy nesilaikymas gali
salygotiadministracinés atsakomybés
taikymg atsakingiems asmenims
(stovykly organizatoriams ir stovykly
administratoriams  (virSininkams),
lemti leidimy sustabdymg ar

panaikinima.

Atvejai, kuomet administraciné
atsakomybé gali bdti taikoma
stovyklos organizatoriams ar
administratoriams, numatyti
Lietuvos Respublikosadministraciniy
teisés pazeidimy kodekse:

42 str. Higienos norminiy akty
bei Zmoniy uzkrediamyjy ligy
profilaktikos ir kontrolés jstatymo

pazeidimas,

70 str. Lankymosi miske taisykliy
pazeidimas,

77 str. Priesgaisrinés misky

apsaugos reikalavimy pazeidimas®,

181(3) str. Vaiko teisiy pazeidimas,

188(7) str. Susirinkimy ir kity
masiniy renginiy tvarkos pazeidimas

189 str. Prekiy, paslaugy, zaliavy
kokybés reikalavimy pazeidimas ir
kituose straipsniuose.

Jei stovyklos dalyvis suzalojamas
ar jam atimama gyvybé deél to, kad
stovyklos organizatorius neuztikrino
teisés akty nustatytos stovykly
organizavimo tvarkos, pastarasis
atsako pagal deliktinés atsakomybeés
nuostatas,  jtvirtintas  Lietuvos
Respublikos civilinio kodekso (toliau
- CK) XXl skyriuje. CK numatyta
pareiga kiekvienam asmeniui laikytis
tokio elgesio taisykliy, kad savo
veiksmais (veikimu ar neveikimu),
nepadaryty zZalos kitiems asmenims.

"'|statymas paskelbtas: TAR 2015-07-10, i. k. 2015-11216. Suvestiné redakcija nuo 2023-09-01 iki 2023-12-31." Dél Vaiky
vasaros poilsio stovykly bendryjy nuostaty patvirtinimo 2006 m. kovo 31d. Nr. ISAK-612

2 Suvestiné redakcija nuo 2022-09-13. Nutarimas paskelbtas: Zin. 1995, Nr. 32-751, i. k. 0951100NUTAQ0000500. Nauja
redakcija nuo 2020-05-01: Nr. 431, 2020-04-29, paskelbta TAR 2020-04-30, i. k. 2020-09134.
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Kilus tokiai zalai atsakingas asmuo
privalo jg visiskai atlyginti. Kad kilty
stovyklos organizatoriaus civiliné
atsakomybé, reikalingos  visos
civilinés atsakomybés salygos -
neteiséti veiksmai, zala, priezastinis
rySys tarp neteiséty veiksmy ir
kilusios Zalos, bei kalte.

Baudziamajai atsakomybei
kilti asmens (savanorio skauty
vadovo) veikoje turi bati visi batini
nusikalstamos veikos pozymiai:
pati veika, kalté (tycia arba
neatsargumas), priezastinis rysys
tarp veikos ir padariniy.

Renginiy  organizatoriy parei-
gos ir teisés reglamentuotos
pojstatyminiuose teisés aktuose
(pvz. auksciau minétame jsakyme
,Dél vaiky turizmo renginiy apraso”).
Pazeidus Siuos reikalavimus,
priklausomai nuo veikos (ar tai
deliktinis, ar administracinis, ar
baudZiamosios teisés pazeidimas)

kyla  atsakomybeé. Baudziamoji
atsakomybé nekyla, jei jvyksta
nelaimingas atsitikimas (kazusas)
(pvz.: vaikas nesilaikydamas
saugumo reikalavimy, sutarties su
stovykla reikalavimy, tiesioginiy
vadovo  nurodymy pats savo

veiksmais salygoja zalos atsiradima
(sveikatos  sutrikdyma,  gyvybés
atémimg), pavyzdziui, eina maudytis
be leidimo ir nuskesta arba nesilaiko
saugaus elgesio su jrankiais taisykliy
ir susizeidzia. TaCiau net ir tokiu
atveju stovyklos vadovai galéty bati

laikomi atsakingais, jei buty galima
jtarti, kad vadovai netinkamai vykde
savo pareigas ir atsitikimas kilo
vadovams nesilaikant elementariy
saugumo reikalavimy ir stovyklos
nuostaty (pavyzdziui, jei vaikai baty
ver€iami plaukti nezinant vandens
telkinio gylio ir nejsitikinus, jog visi
moka plaukti). Siekiant uztikrinti visy
renginio dalyviy sauguma, stovyklos
organizatoriai privalo detaliai
apibrézti visas reikalingas saugumo
taisykles, aiSkiaisusitartisustovyklos
savanoriais dél jy vykdomy pareigy,
jsitikinti, kad visi atsakingi asmenys
jas suprantair tinkamai vykdo. Tai yra
svarbiausios prevencinés priemones,
siekiant uZzkirsti kelig nelaimingiems
atsitikimams®.

SParengta pagal: Teisés akty, reglamentuojanciy stovykly ir neformaliojo ugdymo renginiy organizavima, apzvalga.
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Jei renginio metu nepilnamec¢iams
dalyviams prireikia gydytojy pagalbos
(susizeidus, susirgus ar esant kitam
pavojui Zmogaus sveikataiar gyvybei),
renginio vadovams - savanoriams
svarbu zinoti svarbiausius teisinius
atstovavimo nepilnameciui gydymo
jstaigoje principus. Stovyklos
organizatoriai privalo uztikrinti, kad
sveikatos prieziGra pacientui bdty
prieinama. Sios teisés jgyvendinimo
saglygas nustato Lietuvos Respublikos
jstatymai ir kiti teisés aktai. ,LR
Pacienty teisiy ir Zzalos sveikatai
atlyginimo jstatymas™ numato, kad:
—> Pacientui nuo 16 mety sveikatos
prieziGros paslaugos teikiamos tik
su jo sutikimu, iSskyrus bdtinosios
medicinos pagalbos paslaugy
teikimo atvejus, kai pacientas negali
savo valios iSreiksti pats(14 str. 1-asis
punktas).

- Nepilnameciam pacientui iki 16
mety sveikatos priezidra teikiama
tik su jo atstovy sutikimu, iSskyrus
bdtinosios  medicinos  pagalbos
paslaugy teikimo atvejus. Jeigu
yra nesutarimy tarp paciento iki 16
mety ir jo atstovy, diagnostikos ir
gydymo metodus parenka gydytojy
konsiliumas, atsizvelgdamas i
nepilnamecio interesus (14 str. 2-asis
punktas).

—» Batinoji medicininé pagalba paci-

entui turibdtisuteiktaneatidéliotinai.
,Bltinosios medicinos pagalbos
ir bdtinosios medicinos pagalbos
paslaugy teikimo tvarka bei mastas™®
nurodo Sios pagalbos teikimo
indikacijas ir kokybés reikalavimus.

Stai svarbiausi $io dokumento
punktai, kuriuos reikia  zinoti
organizuojant skautiska renginj:

- ,Bitinajai medicinos pagalbai
priskiriama pirmoji medicinos
pagalba ir asmens sveikatos

prieziGros jstaigose (teikianciose
ambulatorines ir/ar stacionarines
paslaugas) teikiama skubi medicinos
pagalba”(1 punktas).

- .Kiekviena asmens sveikatos
priezilros jstaiga pagal kompetencija
privalo  uztikrinti  (suteikti ir
organizuoti)  bdtingja  medicinos
pagalbg” (6 punktas);

- .Kreipiantis | asmens sveikatos
prieziGros |staigg dél skubiosios
medicinos pagalbos gydytojo
siuntimas neprivalomas” (5 punktas);
=> Pirmoji medicinos pagalba -
tai svarbiausi tikslingi veiksmai,
skirti padéti kity ar savo sveikatai
bei gyvybei, panaudojant turimas
medicinos ir/ar kitokias priemones
bei medziagas, iki nukentéjusiajam/
pacientui bus pradéta teikti skubioji
instituciné medicinos pagalba arba

' Suvestiné redakcija nuo 2025-01-01 iki 2025-06-30; Lietuvos respublikos pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo

jstatymas 1996 m. spalio 3 d. Nr. I-1562

5 Patvirtinta LR sveikatos apsaugos ministro 2004 m. balandzio 8 d. jsakymu Nr. V-208 (Zin., 2004, Nr. 55-1915). Suvestiné re-
dakcija nuo 2022-05-05. Nauja redakcija nuo 2018-07-01: Nr. V-598, 2018-05-23, paskelbta TAR 2018-05-24, i. k. 2018-08271.
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paciento buklé taps normali, arba bus
konstatuota jo mirtis”(7 punktas).

Taigi, susizeidus ar  jvykus
kitam nelaimingam atsitikimui, kai
kyla pavojus Zzmogaus sveikatai
ar gyvybei, pirmagja medicinine
pagalbg privalo kuo greiciau suteikti
arCiausiai esantys zmoneés ir, esant
tolimesniam pavojui sveikatai ar
gyvybei, reikia nedelsiant kreiptis
j artimiausia gydymo |jstaiga
skubiosios medicininés pagalbos.
Teikiant bdtinaja medicinine
pagalbg nereikalingas specialus
nepilnamecdiy tévy sutikimas, taciau
apie jvykj ir suteiktg pagalba batina
kuo greiCiau pranesti nukentéjusiojo
artimiesiems, kad jie galéty spresti
dél tolimesnio vaiko gydymo.

Daugiau skaitykite

Daugiau bdtinos  Zzinoti informacijos
apie stovyklos teritorijq, higienos
uztikrinimq ir kt. reikalavimus rasite
Skautai.lt > Dokumentai> Vadovams

> Stovyklai/renginiui > Informacinio
pobddzio. https://skautai.lt/
dokumentai/117-informacinio-pobudzio

Komunikacija nelaimingo atsitikimo atveju

Komunikacija nelaimingo

Atsargus ir atsakingas vadovo
elgesys, tinkamas pasirengimas
renginiams ir uzsiemimams uzkerta
kelig daugybei galimy nelaimingy
atsitikimy ir  kriziniy  situacijy.
Nepaisant to, tikriausiai jokiam
vadovui dar néra pavyke jy visiskai
iSvengti.

Nelaimingo atsitikimo atveju yra
svarbls du dalykai - skubi pagalba

incidento dalyviams ir komunikacija.

Siame skyrelyje kalbama apie
tokius incidentus, kuriy dalyviams
skubig pagalbg teikia pagalbos
tarnybos (greitoji, policija, ugniage-
siai, paieskos tarnybos ar pan.) Todél
su jumis aptarsime tik komunikaci-
ja. Kalbésime apie tai, kg ir kaip in-
formuoti, kaip elgtis, jei incidentu
susidoméjo ziniasklaida.
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Jvertinkite situacija ir, jei reikalinga,
nedelsiant kreipkités | pagalbos
tarnybas (tel. 112).

Nedelsiant informuokite vaiko
tévus bet kokio rimtesnio suzeidimo,
sveikatos  sutrikimo, nelaimingo
atsitikimo ar kito incidento atveju.

Nedelsiant informuokite Lietuvos
skautijos administracija  Siomis
aplinkybémis:

-> Jei patiriamas rimtas suzeidimas
ar sveikatos sutrikimas, dél kurio
vaikas/jaunuolis ar vadovas vezamas
jligonineg;

-> Jei jtraukiamos gelbéjimo ar kitos
pagalbos tarnybos (policija, greitoji
pagalba, ugniagesiai);

Rekomenduojama, kad kiekvieno
didesnio renginio (pvz. Pavasario
sventés), stovyklos ar kt. didesnés
apimties ar didesnés rizikos veiklos
organizaciné komanda iSsirinkty
asmenj, kuris bus atsakingas uz
bendravimg su Lietuvos skautijos
administracija ir Ziniasklaida
incidento atveju. Dar iki renginio
naudinga aptarti su visais vadovais,
kas bus  atsakingas  asmuo,
susitarti, kad tik jis gali bendrauti
su ziniasklaida incidento atveju.
Visi kiti vadovai negali teikti jokios
informacijos, bet turi nedelsdami
nukreipti ziniasklaidos atstovg pas

- Mirties atveju;
—» Jei padaryta rimta zala treciosios
Salies turtui.

PraneSdami apie nelaime pa-

teikite  kuo  tikslesne  faktine
informacija, nesistenkite jos
susvelninti ar nuslépti svarbiy

detaliy. Apie nelaimingg atsitikimag
Salims, kurioms apie incidentg
Zinoti néra bdtina, neperduokite
jokios  informacijos.  Laikykités
konfidencialumo ir diskretiSkumo.
Tre¢iosioms Salims neminékite su
incidentu susijusiy asmeny (ypac
nepilnamediy) vardy, pavardziy ir kity
duomeny. Neinicijuokite kontakto su
Ziniasklaida.

atsakingg asmen|.

Atsiddrus rimtoje krizinéje
situacijoje reikia tikétis didelio
Ziniasklaidos susidomeéjimo. DaZznai
Ziniasklaida spaudos praneSimy
metu i$ policijos, valdZios ar net
privaCiy asmeny gauna uzuominy
apie svarbiausius jvykius. Todél
zurnalistai gali greitai atsidurti
jvykio vietoje ir bandyti pasiekti
krizinéje situacijoje atsidrusjjj arba
kitus su jvykiu susijusius asmenis.
Svarbiausia apsaugoti tiesiogiai su
incidentu susijusius asmenis nuo
zurnalisty klausimy. | klausimus
atsakyti turéty uz bendravima su
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Ziniasklaidg atsakingas asmuo.
ISkart po  incidento  visus

uzplusta stiprios emocijos, todél

be pasiruoSimo sudétinga aiskiai

pateikti  informacijg,  susilaikyti
nuo neapgalvoty pasisakymu,
emocijy proverzio. Bendravimui

su ziniasklaida reikia pasiruosti is
anksto.

Pirmiausia Sioje situacijoje reikia
iSanalizuoti  susiklosCiusig padeé-

Garantuoti

Fakty analizé faktai

Kas atsitiko?
Kur?
Kada?
Kaip tai atsitiko?
Kodél taip atsitiko?
Kas bus toliau?
Nesunkis klausimai

1. Ko imasi skautai Siuo konkreciu atveju?
2. ...

Opds klausimai

1. Ar tiesa, kad 30 skauty Zygyje lydéjo tik
vienas pilnametis asmuo, neturintis darbui
su jaunimu reikalingy dokumenty?

2. ...

tj - ramiai apgalvoti ir uzsirasyti
svarbiausius faktus ir pagrindinius
teiginius. Kreipkités | Lietuvos
skautijos administracijg, kuri suteiks
visg reikalingg pagalbg rengiantis
bendravimui su Ziniasklaida. 2
lenteléje  pateikiamas  pavyzdys,
kokius klausimus reikéty iSsikelti
ir apmastyti prie$ bendraujant su
Ziniasklaida.

Nepatikrinti A

faktai Nekalbéti
Atsakymai
Atsakymai
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Kriziniy situacijy metu bdtina
patikrinti, kad visy svarbiy kontaktiniy
asmeny telefony numeriai bdty

prieinami. Nebandykite iSvengti,
kategorisSkai  atsisakyti kontakto
su Ziniasklaida - tokiu atveju

Ziniasklaidos atstovai aktyviai ieskos
informacijos i$ trecCiyjy asmeny. Jy
pateikta informacija ziniasklaidai
gali turéti daug didesniy neigiamy

Atsiminkite, kad krizinése
situacijose svarbu ne tik tai, ka
pasakote, bet ir kaip tai pasakote.
Todél krizinése situacijose:

- Kalbékite aiskiai, suprantamai;

- Parodykite  susirGpinimg  dél
jvykio, siekj kaip galima geriau jj
iSspresti;

=> Nekalbékite gynybiskai;

=> Remkités faktais;

Ziniasklaidos atstovai reguliariai
lankosi krizése atsiddrusiy grupiy
svetainése ar socialiniy tinkly
paskyrose, tikédamiesi suZzinoti kg
nors naujo. Labai svarbu apsaugoti
krizingje situacijoje atsiddrusijjj ir jo
aplinkg nuo informacijos nutekéjimo
tretiems asmenims, todél iSkart
po kritinio jvykio batina patikrinti,
ar néra vieSai pasiekiami incidento

pasekmiy (kaip ir pats vengimo
bendrauti su ziniasklaida faktas).
Norinc¢iy pokalbio telefonu galima
paprasyti  klausimus  pirmiausia
atsiysti pastu. Atsakymai turéety bati
dalykiski, ramUs ir nemelagingi. Jei
j klausima atsakyti negalima, svarbu
likti ramiam ir laikytis pozicijos, kad
negalima teikti informacijos, kol ji
neaptarta organizacijos viduje.

=> Neminékite Zmoniy, ypac
nepilnameciy, vardy ar kity duomenuy;
- Nevartokite  Zodziy  ,galbat”,
.greiCiausiai’, ,turbdt”, nesvarstykite,
kaip baty buve galima iSvengti
incidento ar kas galéty bati kaltas;

=> Policijos tyrimo atveju
neatskleiskite tyrimo detaliy. Tai gali
daryti tik policija.

dalyviy kontaktiniai duomenys ir/arba
nuotraukos. Jei incidento dalyviy
duomenys ir nuotraukos yra viesai
prieinami, rekomenduojama S§iuos
duomenis pasalinti i$ interneto ar
laikinai apriboti treciyjy Saliy viesa
prieiga prie Siy duomeny.
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Vaiko privatumas ir asmens duomeny apsauga

Teisé j privatuma
Vaiko teise | privatumg, asmeninj
gyvenimg numato Jungtiniy Tauty
vaiko teisiy konvencija, LR Vaiko
teisiy apsaugos pagrindy jstatymas.
TaCiau délto, kasyrateisé jprivatumag
bei kaip jg uztikrinti, neretai kyla daug
klausimy, nes sudétinga nustatyti
privatumo ribas jvairiose situacijose.
Atmintina, kad pagreCiui su
kiekviena teise eina ir pareigos:
Lleisingai suvokdamas savo teises
vaikas Zino ir atsimena, kad S$alia
esantis Zmogus - vaikas ar suauges,
- turi lygiai tas pacias teises.” Taigi
suaugusiajam reikia zinoti, kad vaiko
laiSkai, dienorastis ir pan. informacija
yra privati, nelieC¢iama atsakomybé;
bet lygiai taip pat svarbu uztikrinti,
kad ir pats vaikas suprasty, jog reikia
gerbti kity privatuma, nuosavybe -
pvz. be leidimo neimti kito asmens

daikty.

Sudétingesnés situacijos, susijusios
su asmeniniais iSgyvenimais, taip pat
patenkanciais | ,privatumo” savokos
laukg - tokios, kaip pirmosios
menstruacijos ar Slapimo nelaikymas
stresiniy situacijy metu. Daznas
vaikas, susidlres su panaSiomis
problemomis, apie jas pasakoti
gédijasi ar tiesiog nedrjsta. Kai
kuriy asmeniniy detaliy nuslépimas
gali bati itin nenaudingas ar net
Zalingas vaiko sveikatai bei sglygoti
nemenkus nerimo sutrikimus. Siuo
atveju verta pastebéti, kad kartais
gerbimas ir nesikiSimas | asmenine
vaiko erdve gali sukliudyti uztikrinti jo
paties sauguma. Todél batina stebéti
kiekvieno vaiko asmenine erdve, jg
gerbiant ir iSsaugant jos privatuma,
kol tai nekenkia paties vaiko fizinei
bei psichinei sveikatai.
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—> Suteikite vaikui galimybe jaustis
saugiaiir laisvai:
vaikai turéty jausti, kad qgali
pasisakyti  apie  nepatogias,
diskomforta keliancias situacijas.
aiSkiai  informuokite,  jog
esant reikiamybei kiekvienas gali
kreiptis | Jus ir/ar kitus vadovus
pagalbos, bati iSklausytas,
suprastas ir apsaugotas.
stenkités nelikti  vienas/-a
su vaiku uzdaroje aplinkoje.
uzsiémimymetuvenkiteseksualinj
atspalvj turinciy/galin¢iy turéti
poelgiy  (prisilietimy,  juoky,
komentary, persirengingjimy,
nuogumo ir pan).
- UZtikrinkite vaikus jy asmeninés
nuosavybés saugumu: vaiko daiktai
yra jo paties privati nuosavybé, tad
siekiant ja tyrinéti, tikrinti, nusavinti
ir kitaip naudoti batinai gaukite vaiko
ar jo tévy sutikima.

Kiekvienam savanoriui, o ypa¢ -
stovyklos Stabo nariui reikéty zinoti §j
bei tg apie vaiko duomeny apsauga:

PrieS  vieSindami  nuotraukas,
vaizdo jrasus, kuriuose galima aiskiai
identifikuoti nepilnameciy veidus,
gaukite jy tévy leidima. Net jei tévai
jau yra dave leidimg fotografuoti
(filmuoti), atskiras sutikimas pries

- Gerbkite jy asmeninés erdvés
privatuma: be bdtinybés neljskite |
palapines, kuprines, duSg, tualeta,
nenarsykite iy asmeniniuose
telefonuose ar dienorasciuose ir pan.
Jei pajutote pavojy vaiko saugumui,
prie$ kisantis | jo asmenine erdve
bdtinai informuokite apie tai vaikg, o
esant galimybei prasykite kity vadovy

pagalbos.
- Gerbkite vaiko asmenine
informacija: be bdtinybés

nevieSinkite jokios informacijos,
susijusios su vaiko privaciu gyvenimu
bei nuosavybe, o esant bdtinybei,
siekiant uztikrinti vaiko saugumag,
informacijg apie jj atskleiskite
atsakingai. Aiskiai informuokite
vaikus, kokia informacija apie juosyra
ar gali bati vieSinama - pasidalinama
su kitais vadovais/vaikais, kokioje
situacijoje.

publikuojant yra bdtinas.

Venkite nurodyti vieSinamose
nuotraukose arba vaizdo jrasuose
esanCiy nepilnameciy LS nariy
vardus ir pavardes. Jei straipsnyje
skelbiama nepilnamecCio LS nario
pavardé, naudokite ne jo nuotrauka.
Geriausia, jei nuotraukos akcentas
yra veikla, o ne konkretus vaikas.
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Venkite  vieSinti  nuotraukas,
kurias galima jvairiai interpretuoti,
nezinant konteksto, arba panaudoti
netinkamais  tikslais.  Skelbdami
nuotraukas internete, taikykite
papildomas apsaugos priemones:
kelkite Zzemesnes rezoliucijos
nuotraukas, zymeékite jas vandens
Zzenklais, uzdrauskite nuotrauky
kopijavima desiniojo klaviso
paspaudimu.

Jei skauty veiklg noréty jamzinti
fotografas i$ iSorés (pvz. vietinio
laikrascio), uztikrinkite, kad baty
fotografuojama tik esant vadovams,
neleiskite tartis dél atskiry fotosesijy.

Perspékite vaikus, kad atsargiai
elgtysi su nuotraukomis ir vaizdo
jrasais, padarytais mobiliuoju
telefonu.  Neatsargiai iSplatinus
Sig medziagg, galima pazeisti
asmens teise | privataus gyvenimo
nelieCiamuma.

Daugiau skaitykite

1. Maéénaité, M., Paulikiené D. ir kt. (2011)
Vaiky privatumo apsauga internete.
Lietuvos vartotojy instituto leidinys.

2. Stepanova, K. (n.d.) Apie Jungtiniy
Tauty vaiko teisiy konvencijg, vaiko
teises ir atsakomybe. ,Gelbékit vaikus”
leidinys.  Prieiga:  https://issuu.com/
kristinastepanova/docs/vtk_knygute
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Kalbant apie alkoholio, tabako, tuo
labiau-narkotiniymedziagyvartojima,
dera prisiminti ne tik skautybés
palaikoma sveikos gyvensenos idéja,
bet ir teisés aktus, reguliuojancius
alkoholio ir rikaly vartojima jaunimo
renginiuose. Tai, kaip organizuojami
jvairds renginiai, priklausys nuo
juose dalyvaujancCiy amziaus grupiy.
Renginiuose,  kuriuose dalyvauja
tik suaugusieji, alkoholis gali bati
vartojamas tik saikingai, islaikant
pagarba sau ir kitiems, nesukeliant
nepatogumo aplinkiniams.
Prisiminkite, kad skauty vadovai
yra pavyzdys jaunesniesiems!
Nepilnameciams vartoti alkoholj ir
tabaka draudziama - Sio draudimo
laikymasi turi priziGréti vadovas.
Kadangi vaikai ir jaunuoliai yra linke
idealizuoti ir kartoti savo autoritety,
lyderiy elgesj, skautisky vienety
vadovai ir kiti suauge skautijos
savanoriai turéty pagalvoti, ar savo
veiksmais nerodo neigiamo pavyzdzio

jaunesniems.  Vaikai, = matydami
rikantj ar neblaivy, apsvaigusj
vadovg, formuojasi suvokima,

kad rdkyti ir vartoti alkoholj néra
Zalinga ar nepageidaujama. Taip pat
susiduriama su dviguby standarty
problema: kodél tau galima, o man ne?

JUs negalite sustabdyti bangy,
bet Jus galite ismokyti plaukti...

Taigi vadovui tenka svarbios
uzduotys: riboti rizikos veiksnius,
darancCius stiprig jtakg jaunimo
polinkiui vartoti Zalingas medziagas
(tokius kaip: palankios nuostatos
j psichoaktyviyjy medziagy var-
tojimg, blogi santykiai su tévais,
mokytojais, vadovais ir kt.) ir skatinti
apsauginius _veiksnius (skatinimas
turiningai  praleisti laisvalaikj ir
Svesti be alkoholio, bendruomenés
sveiko gyvenimo bddo pavyzdys,
geri santykiai su tévais, mokytojais,
vadovais ir kt.) skautiSkose veiklose ir
skautiskoje bendruomenéje.

Alkoholis - labiausiai paplitusi,
visiems gerai zinoma psichikg
veikianti medziaga. Reikéty pabrézti,
kad ypaC pavojingas alkoholis
yra vaiko  organizmui. Vartoti
alkoholinius gérimus zmones kartais
skatina nemokéjimas  bendrauti,
atsipalaidavimo, nusiraminimo
poreikis. Piktnaudziavimas alkoholiu
tokiais atvejais lengvai gali peraugti |
priklausomybe.

ROkant tabaka, nikotinas per
gleivines ir kvépavimo takus patenka
j kraujg ir iSnesiojamas po organizma.
I§ pradziy nikotinas skatina, o
véliau slopina centrine  nervy
sistemg. PradZioje rlkantieji jaucia
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Zalingy medziagy vartojimo kontrolé ir prevencija

atsipalaidavima, sugebéjima sutelkti
démesj, taciau suirus nikotinui,
rakaliy psichikos aktyvumas mazéja,
todeél jie jaucia norg vel rukyti, tampa
priklausomi.  Svarbiausi veiksniai,
lemiantys tabako vartojima tarp vaiky
irjaunimo, yra: tévy rikymas, rikanciy
bendraamziy jtaka, ziniasklaidos
priemonése vaizduojamas teigiamas
rikanciy Zzmoniy jvaizdis, daznai
vaikai pradeda rakyti meégdziodami
suaugusiuosius.  Vaikams  bdtina
akcentuoti, kad rikymas nesiderina
su sportu: greitai einant, begant ar
lipant laiptais rukanciajam pradeda
trakti oro, jis greitai uzdusta, ilgainiui
galima susirgti létinémis plauciy

ligomis.
Narkotinés ir  psichotropinés
medziagos - tai | LR Sveikatos

apsaugos ministerijos patvirtintus
kontroliuojamy medziagy sarasus
jraSytos gamtinés ar sintetinés
medziagos, kurios dél kenksmingo
poveikio ar piktnaudziavimo jomis
sukelia sunky Zzmogaus sveikatos
sutrikimg, pasireiskiantj asmens
psichineirfizine priklausomybe nuojuy,
ar pavojyzmogaus sveikatai. Negalima
apsiribotivieninformacijaapie jvairius
narkotikus: batina formuoti asmens
sugebéjima ir pasiruoSima atsispirti
socialiniam spaudimui vartoti
narkotines medziagas. Reikia mokyti
pazinti ir jveikti savo psichologines
problemas, kurios gali paskatinti
vartoti  alkoholj ar narkotikus,
pabrézti gerg savijauta, nuotaika,

parodyti sveiko gyvenimo privalumus.
Labai naudinga | prevencinj
darbg jtraukti ir patj jaunima. Tai
vadinamasis ,jaunimo - jaunimui”
ar ,bendraamziy - bendraamziams
principas. Narkomanijos prevencijos
programos, kuriose naudojamas
Sis principas, laikomos paciomis
veiksmingiausiomis.

Raminamieji ir migdomieji vaistai
slopina nervy sistema, sukelia
mieguistuma, Iétina mastyma, mazina
jtampa, nerima. Be to, migdomujy
vartojimas su alkoholiu gali baigtis
mirtimi. Daznai vartojantiems
raminamuosius ir migdomuosius
lengvai iSsivysto psichiné ir fiziné
priklausomybé, bandant nutraukti
vartojima patiriama panika, taip pat
susiduriama su tokiais reiSkiniais
kaip SleiksStulys, vémimas, nerimas,
nemiga, o uzmigus - koSmarai, baime.
Pasitaiko atvejy, kai raminamujy ar
migdomujy perdozuojama, norint
nusizudyti. Paaugliai, turintys
psichologiniy problemy, asmeniniy
iSgyvenimy, lengvai jninka vartoti
raminamuosius ar migdomuosius
vaistus. Vaikams reikia jdiegti, kad
vaistus galima vartoti tik paskyrus
gydytojui ir tik kai juos paduoda
suauges artimas Seimos zmogus,
ligoninéje - medicinos personalas,
stovykloje ar sueigoje - vadovas ar
renginio medicinos  specialistas.
Vaistai skiriami labai individualiai ir
niekas kitas be paciento, kuriam jie
paskirti, neturéty Siy vaisty vartoti.

"
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Vaikai niekada neturéty vartoti
vaisty savarankiskai, be suaugusiuyjy

priezidros ir leidimo. Vadovas turi

zinoti, kokius vaistus j renqinj, sto-

Jaunesnieji skautai

Sio amZiaus vaikams reikia
taisykliy, kurios reguliuoty
jy elgesj, ir informacijos, kad
galéty pasirinkti ir nuspresti.
Diskusijos apie alkoholizmg ir
narkomanijg turi vykti ,Cia ir
dabar” principu - t. y. remtis
jvykiais ir Zzmonémis, kuriuos
vaikas zZino ir pazjsta. Dauguma
Sio amziaus vaiky labai domisi
savo kino sandara, todél per
diskusijg Siuo klausimu galima
supazindinti su geros sveikatos
priezastimis ir dalykais, kurie
yra zalingi sveikatai. Sio
amziaus vaikai labai pasitiki
suaugusiaisiais. Todel jiems
reikia paaiskinti, kad ne visais
suaugusiais galima pasitikéti
ir kad ne visa yra gera, ka
suaugusieji liepia daryti. Vaikas
turi  suzinoti: kuo skiriasi
maisto, vaisty ir narkotiky
poveikis; kuo gali bati pavojingi
nezinomi vaistai; kodél vaikams
draudziama vartoti alkoholj ir
narkotikus.

vyklg atsiveZa vaikas (nurodytus tévy

leidime)ir prizidréti tinkama, savalaikj
jy vartojima.

Skautai

Sio amZiaus vaikams patinka
faktai.dJienorisuzinoti, kaip, kas
ir kodél veikia. Draugai tampa
labai svarbis. Bendraamziy
jtaka nulemia vaiky interesus,
norus. Sis amzius labai svarbus
formuojantis pozitriui j
ridkyma, alkoholio ir narkotiky
vartojimg. Vaikai turi gauti
faktines informacijos apie
svaigigsias medziagas,
jgyti motyvus, kurie padéty
pasipriesinti bendraamziy
raginimams pabandyti alko-
holio ar kity narkotiky. Jie turi
iSmokti pasakyti ,NE". Vaikai
turi suzinoti: apie jvairius
narkotikus; apie ilgalaikius
ir  trumpalaikius  svaigiujy
medziagy vartojimo padarinius;
apie alkoholio ir kity narkotiky
poveikj jvairiems organams ir
tai, kodél alkoholio ir narkotiky
vartojimas ypac¢ pavojingas
brestan¢iam organizmui; apie
alkoholio ir kity narkotiky
vartojimo padarinius Seimai ir
visuomenei.

Zalingy medziagy vartojimo kontrolé ir prevencija
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Patyre skautai
(13-15 mety)

Sio  amziaus  paaugliams
kyla daugybé egzistenciniy
klausimy, dazni  konfliktai
SU  suaugusiais, budingas
nepasitenkinimas savimi. Pra-
dedasuprasti, kadjypoelgiaituri
padariniy, kurie veikia ir kitus
asmenis. Labai svarbi emociné
parama ir geras suaugusiojo
elgesio modelis. Dauguma Sio
amziaus jaunuoliy iSbando
alkoholj ir narkotikus, nes ir
jy draugai tai daro. Turi jgyti
jgadziy atsispirti bendraamziy
spaudimui. Mokytojai, tévai ir
vadovai turi stengtis stiprinti
paauglio motyvacijg vengti
alkoholio ir kity narkotiky.
Paaugliai  privalo  suprasti,
kad svaigigsias medziagas
vartoti yra draudziama, ir
ne visi jas vartoja. Turi gauti
iSsamesnés informacijos apie
alkoholio ir narkotiky poveikj
Zmogaus nervy sistemai, vidaus
organams, lytinei funkcijai ir
pan.; apie ilgalaikius narkotiky
vartojimo padarinius; apie fizine
bei psichine priklausomybe
nuo alkoholio ir narkotiky; kaip
alkoholio ir narkotiky vartojimas
veikia tam tikrg zmogaus
elgsena, pvZ., vairavimo
jgadzius, sportavima ir pan.

Patyre skautai
(16-18 mety)

Paaugliai nori su suaugusiais
aptarti rapimus klausimus,
problemas, jysprendimobadus.
ISlieka svarbi ir bendraamziy
jtaka. Reikia padéti susi-
formuoti pozilrj | narkotiky
vartojimg visuomenéje. Suau-
gusieji neturi vengti diskusijy
su paaugliais, iSklausyti
jy nuomonés, argumenty,
turi stengtis padéti jiems
jsisgmoninti, kad alkoholis
ir narkotikai gali sutrukdyti
jgyvendinti ateities planus.
Paauglys turi suzinoti: apie
alkoholizma ir narkomanija kaip
ligas; apie svaigiyjy medziagy
poveikj besilaukian¢ioms
kadikio moterims; apie
jstatymus, kovg su alkoholizmu,
narkomanija.  Vaikams  ar
jaunimui turime pateikti ne
tik jdomig, bet ir suprantama
informacija.
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Tikslas: paskatinti skautus
argumentuotai iSsakyti savo bei
iSklausyti kity nuomone rakymo,
alkoholio ar narkotiky vartojimo
klausimais. Jtraukti skautusj diskusija
Sia tema.

Priemonés: teiginiai apie riakyma,
alkoholio bei narkotiky vartojima.

Eiga: vadovui garsiai perskaicius
vieng teiginj, sidloma | vieng puse

Apie rikyma:

Cigareciy reklama reikéty
uzdrausti;

Visi suaugusieji rako;

Reikéty leisti rakyti
visiems norintiems;

S . alkoholj;
VieSosiose vietose

reikéty uzdrausti rakyti;

Rakymas ne taip smarkiai

kenkia sveikatai, kaip reikalas.
kalbama.
Uzuosti, pastebéti ir atpazinti

rukantj ar alkoholio iSgérusj asmenj
tikriausiai gali kiekvienas vadovas.
Taciau kaip suprasti, kad skautas
galbGt apsvaiges nuo narkotiniy
medziagy?  Zinoma,  skirtingos

Apie alkoholi:

Alkoholio vartojima
reikéty visai uzdrausti;

Alaus nereikéty priskirti
prie alkoholiniy gérimuy;

Alkoholio vartojimas
kiekvieno asmeninis

suseésti tuos, kurie sutinka su Siuo
teiginiu, o | kitg - tuos, kurie su
juo nesutinka. Kiekviena grupe
pasitarusi turi pasiruosti apginti
savo nuomone, surasti argumenty jai
paremti. Diskusijoje kiekviena grupé
iSsako savo nuomone, pateikdama
argumentus, o ne kritikuodama kitos
grupés nuomone; nesistengiama
Lpertempti”tiesg | savo puse.

Apie narkotikus:

JLengvi“ narkotikai turéty
bati legalizuoti;

Narkotiky vartojimas
kiekvieno asmeninis
reikalas;

Visi suaugusieji geria

,Zolés" rikymas visai
nekenksmingas;
Vieng ar kelis kartus

pavartojus narkotiky, prie
jy nepriprantama;

Narkomanus reikéety
grieztai bausti.

medziagos suteikia skirtinga poveikj,
taciau vadovui reikéty susirGpinti
pastebéjus Siuos simptomus:

—> Neadekvaciai esancCiam apSvie-
timui itin susitrauke ar iSsipléte
akiy vyzdziai, jautrumas Sviesai,

®Pagal Bulotaité (n.d.) Ten pat rasite daugiau veiklos idéjy.
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apsiblauses arba “tuscias” zvilgsnis,
paraudusios akys;
- Perdétas budrumas, energija,
jutiminiy pojdciy paastréjimas;
- Pykinimas,  vémimas,  $altos
galinés, gausus prakaitavimas,
padidéjes kraujospudis, sutrikes
kvépavimas, paraudusinosiesgleiviné
ir jos prieigos, $niurkSc¢iojimas;
- Padidéjes apetitas (ypac
saldumynams), kalbos sutrikimas,
haliucinacijos, mieguistumas;
- Perdétos  emocijos  (juokas,

euforija ir asaros, abejingumas),

agresyvumas, sugniuzimas, skausmo
ir baimés pojaciy praradimas;

- Koordinacijos sutrikimas, kraujo
démés ant rankoviy, iSdziuvusi burna,
nusilpusi reakcija.

Taip pat atkreipkite démesj |
besimétancias tableciy ir kapsuliy
pakuotes, mazus polietileno
maiselius, tuscius buteliukus, klijy
tabeles, jvairiy spalvy miltelius
ir tabletes, adatas ir Svirkstus,
skardines su pradegintomis/
pradurtomis  skylutemis,  folijos
lapelius.




Esant jtarimui, kad asmuo galéjo

vartoti narkotines
apsinuodyti vaistais:
=> Batina i$ karto kviesti greitgja
pagalba (tel. 112);

- Jei asmuo sgmoningas, iSsi-
aiSkinkite, ka jis vartojo, surinkite
rastas medziagas - to gali prireikti
gydytojams;

=> Patikrinkite perdozavusio asmens
pulsa: jei jo néra, iki atvykstant
greitajai pagalbai darykite dirbtinj
kvépavimg ir iSorinj Sirdies masaza;

- Bent vienas Zmogqus turéty likti
prie nukentéjusiojo, kol atvyks
greitoji pagalba;

-» Jeigu nuo narkotiky apsvaiges
asmuo yra nervingas ar panikuoja,
likite ramus ir stenkités jj nuraminti,

medziagas,

aiSkinkite jam, kad panika praeis.

Pasistenkite, kad Sio asmens
netrikdyty triukSmas ir ryskios
Sviesos;

—-» Bltinai praneskite tévams ir

padékite jiems rasti profesionaly
pagalba.

Nelikite abejingi, jei turite jtarimy
ar girdejote i$ kity vaiky, kad skautas
galimai vartoja narkotikus. Batina
pasikalbéti su juo pacCiu ir iSsakyti
savo nerimg skauto tévams.

Visuomet atminkite, kad svarbiau-
sia yra skauty sveikata ir gyvybé, o
ne bausmés. Todél svarbiau padéti
rasti pagalbos bddy. Svarbu Zino-
ti, kad priklausomybés pats Zzmogus
nepasirenka, tai yra problema, kurig
gali padéti spresti specifiniy ziniy
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turintys specialistai. Uz tai, kaip prob-
lema bus sprendziama, yra atsakingi
nepilnamecio tévai. Vadovo pareiga
- informuoti juos apie problemg ir

Susije teisés aktai

Jungtiniy Tauty vaiko teisiy kon-
vencijos 33 straipsnis skelbia, kad
vaikai turi bati visomis priemonémis
apsaugoti nuo neteiséto narkotiniy
priemoniy ir psichotropiniy medziagy
vartojimo". Zalingy medziagy varto-
jima reglamentuoja ir Lietuvos Res-
publikos jstatymai ir kiti teisés aktai.
Pateikiame aktualiausius.

Lietuvos Respublikos Alkoholio
kontrolés jstatymo 21 straipsnyje
jtvirtintas draudimas vartoti

alkoholinius gérimus ugdymo
jstaigose ir jy teritorijose, vieSose
vietose, parodose, mugése bei
masiniuose renginiuose (su tam
tikromis iSimtimis)®. Ugdymo
jstaigos jstatyme apibréziamos kaip
formaliojo ir neformaliojo Svietimo

jstaigos, todél stovyklose, kaip
neformaliojo ugdymo organizavimo

formose, alkoholio vartojimas taip
pat yra draudziamas.

Paminétina, kad vienas i$
Lietuvos  Respublikos  alkoholio
kontrolés jstatymo tiksly - mazinti
bendrajj alkoholio suvartojima, jo
prieinamumg. Siekiant Sio tikslo,

pasillyti tik tokig pagalba, kokig gali
suteikti (pvz., stengtis vaika jtraukti
j daugiau veikly, organizuoti sueigas
prevencijos temair pan.).

jstatyme numatyti  jpareigojimai
institucijoms informuoti visuomene
apie alkoholj, jo vartojimo daroma
zalg sveikatai ir Gkiui.

Lietuvos Respublikos Tabako,
tabako gaminiy ir su jais susijusiy
gaminiy kontrolés jstatymas
19 straipsnio 1 dalis draudzia
rikyti (vartoti tabako gaminius)
visose S$vietimo |staigos™. Tame
paCiame jstatyme nurodytas
Svietimo jstaigos apibrézimas -
ikimokyklinio  ugdymo  staigos,
bendrojo lavinimo, auksStesniosios
ir aukstosios mokyklos, profesinio
mokymo jstaigos, vaiky papildomo
ugdymo jstaigos: meno, sporto,
kalby, technikos, kitokio profilio
mokyklos, taip pat vaiky vasaros
stovyklos. Remiantis Siuo jstatymu,
rakyti skauty stovyklos (kuri atitinka
vaiky vasaros stovyklos apibrézimg)
teritorijoje - draudziama.

Narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy jgijimas, laikymas ir varto-
jimas be gydytojo paskyrimo Lietuvos
Respublikoje yra draudziamas. Atsa-
komybé apibréziama LR Vaiko teisiy

Vaiko teisiy konvencija, Priimta Generalinés Asambléjos 44/25 rezoliucija pagal Tre¢iojo komiteto pranesima (A/44/736

ir Corr. 1)1989-11-20

LR Alkoholio kontrolés jstatymas 1995 m. balandZio 18 d. Nr. |-857
9 Suvestiné redakcija nuo 2025-01-01, LR Tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatymas, 1995 m.

gruodzio 20 d. Nr. I-1143
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Patycios: kg reikéty zinoti vadovui

apsaugos pagrindy jstatymo 27
straipsniu?®

Lietuvos Respublikoje draudziama
asmenims iki 20 mety vartoti
alkoholinius gérimus ar jy turéti. Uz
Sio jstatymo pazeidimus taikoma
LR Administraciniy nusizengimy
kodekso 485 straipsnyje nustatyta
administraciné atsakomybé?..

Parengta pagal:

Bankauskiené, I. ir kt. (2009)
Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo
prevencijos programa mokiniy tévams:
metodinés rekomendacijos mokykly ir
globos jstaigy vadovams, pedagogams,
specialistams. Vilnius: SMM.

Bulotaité, L. (n.d.),Alkoholio ir kity
narkotiky prevencija mokykloje”. Code
of Good Practice (2012) Scouting Ireland
leidinys.

Prieiga:
https://5thwicklowwednesdaycubs.
wordpress.com/wp-content/
uploads/2013/03/code.pdf

JInformacija tévams apie narkotikus”.

Prieiga: https://lorna.lt/straipsniai/
informacija-tevams-apie-narkotikus/

LiJOT (2011) Rezoliucija dél valstybés
alkoholio kontrolés politikos.

Prieiga: https://lijot.It/wp-content/
uploads/2020/02/Rezoliucija-dél-
valstybés-alkoholio-kontrolés-
politikos-2012-09-17-08-24-30.pdf
Séerbavigiené, M. (2008),Svaiginanéiy
medZiagy vartojimo simptomai”.
Teisés akty, reglamentuojanciy stovykly
ir neformaliojo ugdymo renginiy
organizavimg, apzvalga (2010)
Prieiga: https://skautai.lt/
dokumentai/117-bendra

20Suvestiné redakcija nuo 2024-11-01, LR Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas 1996 m. kovo 14 d. Nr. [-1234

ZSuvestiné redakcija nuo 2025-01-02 iki 2025-04-30, LR Administraciniy nusizengimy kodekso patvirtinimo, jsigaliojimo

ir igyvendinimo tvarkos jstatymas, 2015 m. Birzelio 25 d. Nr. XII-1869
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PatyCios, kitaip nei konfliktas,
kuriame sprendziami tarpasmeniniai
santykiai, neturi logisky priezasciy,
pabaigos. PatyCios - agresyvi smurto
forma, nes smurtinis elgesys pasi-
renkamas, turint sgmoningg tikslg
jskaudinti kitg Zmogy.

-> elgesys pasikartoja;
- naudojama jéga;

UZgauliojimas  ZodZiais, uZrasais
(Zodinés patycios):

@ prasivardzZiavimas, gasdinimas,
paSaipios replikos apie Zmogaus
ktna, religija, tautybe, negalig,
iSvaizda ir pan., pikti juokai, uzrasai
apie vaika (tiesioginés Zodinés
patycios).

® apkalbingjimas, $meizimas (ne-
tiesioginés Zodinés paty¢ios).

UZgauliojimas  fiziniais  veiksmais
(fizinés patycios):

@ pargriovimas, jspyrimas ar spar-
dymas, kumsciavimas, stumdymas,
rankos uZzlauzimas, spjaudymas,
daikty gadinimas ir atiminéjimas,
drabuziy gadinimas, plauky pesio-
jimas.

PatyCios - ,nuolatinis fizinés ar
psichologinés jégos panaudojimas,
sgmoningai  siekiant suZeisti ar
jskaudinti kitq asmenj, kuris negali
saves apginti” (Olweus, 1993). Taigi
patyCiomis vadinamas toks elgesys,
kai:

-> siekiama jZeisti;
—> auka - silpnesné.

UZgauliojimas,  vaikq  atskiriant
nuo bendros veiklos (socialinés
patycios):

® ignoravimas, kity skatinimas ne-
bendrauti su vaiku.

Uzgauliojimas internetinéje erdvéje
(kibernetinés patycios):

® nemaloniy laisky  rasymas,
svetimy gyvenimo detaliy iSkélimas
ir isjuokimas, jzeidis komentarai
socialiniuose  tinkluose,  vaiko
nuotrauky/asmeninés informacijos
naudojimas netikriems socialiniy
tinkly profiliams kurti ir pan.

Vaikas gali patirtiir sudétines patycias
- taiyra, gali buti uzgauliojamas keletu
bady.
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Kodél svarbu stabdyti patycias?

PatyCios néra normali vaiky ir
paaugliy elgesio forma, atvirksciai -
ji gali sukelti psichologiSkai sunkius
trumpalaikius ir ilgalaikius padarinius
visiems  patyCiy dalyviams, o

neveiksmingo patyCiy sprendimo
pasekmeés  joje dalyvavusiems
zZzmonéms atsiliepia net ir jiems jau
suaugus.

démesys koncentruojamas ne |
veiklg, dél kurios susirenkama, o j tai,
kaip iSvengti galimy patyciy. Taip gali
didéti nesaugumas, formuotis Zemas
morales ir tolerancijos lygis grupéje,
gali kristi motyvacija jsitraukti |
sidlomas veiklas.

Kaip uzkirsti keliq
patyéioms?

Skautija, kurioje ty¢iojamasi,
atitraukiama nuo pagrindinio
tikslo - skatinti asmenybe augti,
realizuoti save. Vietoj to ji gali tapti
nesaugia, nemalonius iSgyvenimus
sukeliancia vieta, gali padidéti rizika,
kad patyCiose dalyvaujantys vaikai
apskritai paliks skautavima.

Vieta, kurioje aiskiai apibréztos
taisyklés ir jy nesilaikymo pasekmes,
kur puoseléjami pagarbls santykiai
su kiekvienu, konstruktyviai
sprendziami konfliktai, kur suauges
zmogus palaiko, kuomet to reikia,
leidzia vaikui, nepriklausomai nuo
jo amziaus, bati savimi, tyrinéti ir
tobuléti - tokia aplinka vadinama
emociskai saugia ir padeda uzkirsti
kelig patycioms.
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Kaip vadovas gali sukurti emociskai saugiq aplinkq?

1

Bati bendravimo pavyzdzZiu.
Suauges turéty pats nesitycioti
tiek iS$ jaunesniy, tiek is
suaugusiyjy, o, kai jmanoma,
rodyti konstruktyvios kritikos ir
konflikty sprendimo pavyzdzius.
Nepavykus konstruktyviai
bendrauti, ieSkoti situacijos
sprendimo bady, pripazinti savo
netinkama elges;.

Formuoti neigiamg nuostata
smurto atzvilgiu. Patyciy
iniciatoriai gali gebéti jsijausti
j kita zmogy, mokéti uzmegzti
santykius ir bendrauti, bati
lyderiais, taciau ne visglaik moka
bendrauti be smurto. Taigi reikty
stengtis sukurti tokig aplinka,
kurioje stiprus ir reikSmingas
bdty ne tas, kuris gali smurtauti
ir pazeminti kitg, bet Kkuris
pasizymi  priimtinu  elgesiu,

aiSkiai jvardinant smurta kaip
netinkama elgesio forma.

3

Skatinti vaikus pazinti vienas
kita. Kito paZinimas, bendry

pomégiy atradimas leidzia
zmonéms pajusti  panasuma
vieniems su kitais, rupestj
kitiems,  sumazina patycCiy

tikimybe. Kiekvienazmoniygrupée
skirtinga, taigi verta atkreipti
démesj, kiek JUsy vadovaujamo
vieneto vaikai jau susipaZine,
galbdt jiems reikia daugiau
stovykly, veikly, kad atsirasty
neformalus bendravimas.
Susitarti, kaip bus reaguojama
i patyéias. Sutarimas, kaip bus
reaguojama j patycias, kokios bus
skriaudéjy elgesio pasekmeés,
gali vaikams parodyti bendra
skautiSko  vieneto  nuostatg
patyCiy atzvilgiu ir vengti galimy
pasekmiy. Daugiau apie tai,
kaip  suformuluoti  taisykles
ir pasekmes zr. Disciplina
skautiskoje aplinkoje.

Patycios: kg reikéty zinoti vadovui

Joks patyCiy mastas neturéty bati
priimtinas dél skaudziy padariniy
patyCiose dalyvaujantiems vaikams.
Nors  suaugusieji, dalyvaujantys
skautiskoje veikloje, tapdami patyciy
stebétojais, taip pat gali pajusti

1. Reaguoti ,Cia ir dabar”.

Skaudziausios pasekmes kyla
tuomet, kai patycios uzsitesia, | jas
nereaguojama. Vaikai turi zinoti, kad
vyresnis zmogus visada reaguos
j patyCias. Savo ruoztu, vadovas,
pastebéjes patyCias ar suzinojes
apie jas, iSkart turety jas sustabdyti,
paaiskindamas, kodél toks elgesys
yra susitarty taisykliy pazeidimas.
Saugumo jausmui bendruomenéje
sukurti svarbu reaguoti ne tik |
patyCias tarp vaiky, bet ir patycCias
tarp suaugusiyjy.

Pavyzdziui, jei pastebite, kad
vaikai skiltyje pravardziuoja ar kitaip
uzgaulioja kurj nors skilties narj,
nedelskite, nelaukite tinkamo laiko, o
iS karto pasakykite, kad tai patycios
ir kad jos turi liautis tuojau pat. Lygiai
taip pat, jei suaugusiyjy vadovy
sueigoje jauciate, kad kazkas yra
uzgauliojamas (net juoko forma) dél
savo isvaizdos, elgesio ar jsitikinimy,
isdrjskite sureaguoti ir atkreipti

paty¢iyaukaiir stebétojamsbtdingus
beviltiSkumo ir bejégiSkumo jausmus,
yra jrodyta, kad paty¢iy mastas
gali sumazeti, kai | jas veiksmingai
reaguoja suaugusieji.

j tai dalyviy démesj ir pasakyti,
pvz., .man atrodo, kad (jvardinkite
elgesj) - nepagarbu ir neskautiska”.
Sitaip padésite puoseléti pagarbig
bendravimo aplinkq be patyciy.

2. Paty¢€iy stebétojus
paversti gynéjais.

Dazniausiai patycios vyksta grupéje.
Goldy (2002), aiskindamas vaiky
jsitraukimg | paty€iy situacijg,
iSskiria siuos vaiky vaidmenis patycCiy
situacijoje (zr. 1 pav.)

3.Bendradarbiauti su vaiko
Seima, sprendziant paty¢ias.

Seimos ir skauty vadovy bendra-
darbiavimas gali bati veiksminga
patyCiy  prevencijos  priemong,
aptariant bendrg reagavimo j tam
tikrg elgesj strategijg - kas bus
daroma vadovo, kas namie, ka
dar galima jtraukti | problemos
sprendima.
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A. Skriaudéjas

B. Aktyvus Salininkas -
aktyviai dalyvauja, bet pats
nepradeda

C. Salininkas - pritaria
patyCioms ir jsitraukia
jjas

D. Pasyvus Salininkas
- palaiko patycias,
bet nejsitraukia

G. Aukos gynéjas -
padeda ar stengiasi
padéti aukai

F. Galimas gynéjas -
nemeégsta patyciy, galvoja,
kad reikety padéti, taciau
nieko nedaro

E. Neutralus stebétojas

Paveikslélis 1. Vaiky vaidmenys paty¢iy situacijoje (Goldy, 2002)

BesityCiojanCius paprastai pare-
mia tik tie, kurie patys tycCiojasi is kity

ir nepatiria patyc¢iy, kiti vaikai patycCiy
elgesj vertina nepalankiai, net jei
téra pasyvds gynéjai ar neutralls
stebétojai. Taigi palaikant tuos, kurie
patyCiyelgesjlaiko netinkamu, galima

mokyti palaikyti auka, susilpninti
besityCiojancio elgesj. Toks vaiky
vaidmeny pakeitimas ir yra vienas
i$ pagrindiniy patyCiy prevencijos
uzdaviniy. Kad tai gali bati efektyvu,
patvirtina faktas, kad paprastai
aukos gynéjai yra grupés lyderiai,
taigi bendradarbiavimas su jais gali
iS esmés pakeisti grupés vaidmeny
stipruma. Kalbantis su grupés lyderiu,
galimajo prasytilabiau jtraukti vaikg |
savo veiklas, stabdyti besityCiojanciy
elgesj situacijose, kuomet Salia néra
vadovo.

Pavyzdziui, skautiSko uZsiémimo
metu pastebéjus patycias, galima
paklausti neutraliy stebétojy: .kq apie
tai galvojate? ar patinka tai, kas Cia
vyksta? kaip sidlytumete iSspresti Sig
situacijg?” Taip pat galima atskirai
kreiptis | skiltininkg ar kitus skilties
lyderius, prasant padéti vaikui i$ kurio
tyCiojamasi, jj uZstoti pries kitus ar
labiau jtrauktij veiklg.

SVARBU. Vaikai, kurie tyciojasi,
neretai  kitiems  kelia pyktj,
susierzinimg, norg jiems patiems
parodyti, kaip nesmagu, kai tave
uzgaulioja. Todél, stengiantis pakeisti
vaiky vaidmenis paty¢iy situacijoje,
svarbu stebéti, kad baty susilpninta
besityCiojanCio agresija, bet jokiu
bddu jo paties nepaversti auka.
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Pokalbis su patyciy iniciatoriais ir stebétojais

1. Fakty issiaiSkinimas, ne-
kaltinant nei vieno, | diskusijg
jtraukiant kuo daugiau dalyviy.
Kas atsitiko? Kaip kilo patycios?
Kaip vaikai supranta, kas nutiko?
Kaip | patyCias reagavo Kkiti
vaikai? Kas galéjo nutraukti
patycias?

2. Aiskaus pozidrio j patycias
iSsakymas. Svarbu, kad suauges
pats jvardyty, kas jvyko ir kuris
elgesys yra patycios, kuo toks
elgesys yra nepriimtinas.

3. Pasidalijimas jausmais. Kaip
jautési/galéjo jaustis patycCias
stebéje vaikai/patyCiy iniciato-
rius/skriaudziamas vaikas? Kaip
vaikai jauciasi dabar?

4. Sprendimo bado ieskojimas.
Kurie vaikai galéty padéti vai-
kui, iS$ kurio tycCiojasi? (Pvz.,
pranesti vadovui apie pastebétas
patyCias, pabati su vaiku tuomet,
kai jis atlieka tam tikrg veikla,
eiti kartu namo ir panasiai). Su
grupés lyderiais galima aptarti,
kaip jie galéty palaikyti vaika, i$

’l’

W

kurio tyCiojamasi, jei jmanoma
- kad jie kitiems pasakyty, kad
tai yra patycCios. Vaikus, kurie
nedrjsta pasiprieSinti, galima
skatinti patiems nejsitraukti
i patyCias, pranesti apie jas
suaugusiems.

5. Aptartos situacijos jvertini-
mas. Atsakomybés jvardijimas,
pasakant, kad kiekvienas gali
daryti jtakos tam, kiek patyciy
bus grupéje, kokia bus grupés
atmosfera. Kaip bdty galima
elgtis kitaip, pasitaikius panasiai
situacijai? | ka galima kreiptis
pagalbos kitgkart?

6. Teigiamas paskatinimas. Ty
vaiky, kurie kaip nors padéjo ar
stengeési padéti, pastangy jvard-
ijimas, paskatinimas, pagyrimas
uz tai.

7. Pasekmés vaikui/vaikams.
Jei yra susitarta taisyklése,
vadovas turi priminti, kokias
elgesio pasekmes turés priimti
patyCiose dalyvave vaikai.

@ A Tty e

i

Patycios: kg reikéty zinoti vadovui

Nereagavimas | elektronines patycias,
kaip ir nereagavimas j kitas stebimas
paty€ias, kuria nesaugumo jausma,
taip vaikams parodoma, kad
tokia patyc¢iy forma toleruojama.
| elektronines patyCias siGloma
reaguoti taip:

- Bitina reaguoti | patycias, jei
tai gali pakenkti vaiko sveikatai ar
gyvybei. Pvz., jei grubiai grasinama
ir ty¢iojamasi, tokias Zinutes galima
uzfiksuoti (,print screen”) ir pranesti
policijai.

- Jeigu besity¢iojantis vaikas yra
skautas, jj reikia informuoti apie
pasekmes uz netinkama elgesj, ir
reaguoti kaip | bet kurig kitg patyciy
forma. Informavus vaiko tévus, su

Jei vaikas skauty vadova pasirenka
kaip  suaugus] Zmogy, kuriam
nusprendzia papasakoti apie Kkitoje
aplinkoje patiriamas ar stebimas
patyCias, svarbu nepalikti vaiko vieno,
suteikiant tiek paramos, kiek tuomet
galima suteikti. Svarbu Zinoti, kad vien
vaiko iSklausymas ir bandymas suprasti

jais galima susitarti, kad jie stebeés
savo vaiko elgesj ir namuose,
ir elektroninéje erdvéje, taikys
naudojimosi kompiuteriu ir kitomis
informacinémis technologijomis

apribojimus, jei reikia - kreipsis
pagalbos j specialistus.
- Sillyti pagalbg arba skatinti

paty€ias patiriantj vaikg ir jo tévus
kreiptis pagalbos. Pvz., j mokykloje
dirbancius specialistus.

-> I$saugojus jrodymus apie
patycias, pranesti internetinio
puslapio administratoriams apie
netinkama turinj. Apie netinkamg
turinj taip pat galima pranesti
www.draugiskasinternetas.lt, uzpil-
dzius pranesSimy anketa.

gali padéti vaikui pasijausti geriau.
Jei vaikui reikia daugiau paramos, nei
jos galite suteikti, padrasinkite vaikg
kreiptis pagalbos | toje situacijoje
galinCius padéti Zmones: tévus,
mokytojus,  mokykloje  dirbancius
specialistus, ,Vaiky linijg".
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Kiekvienas gali patirti patycias,
nepriklausomai nuo turimy asmens
savybiy, iSvaizdos ir pan. Mitas, kad
suauges turi ,suvaldyti”, ,susitvarkyti’,
Lo0ti stiprus”. Jei jauCiate, kad tam
tikras vaiky ar suaugusiyjy elgesys Jus
Zeidzia, verta tuo pasidalinti su Jus
Zeidzianciais zmonémis, bandyti kartu
ieSkoti pagarbiy bendravimo budy.

Daugiau skaitykite:

1. Kampanijos ,Be patyc¢iy” internetinis
puslapis www.bepatyciu.lt

Siame puslapyje pateikiama informacija
apie patycias, reakcijos j jas budai. Skyrelyje
,Biblioteka” rasite leidiniy apie patyciy
prevencijqg.

2. ,Vaiky linijos” internetiniame puslapyje
galima rasti jvairiy patarimy ir straipsniy
tiek suaugusiems, tiek vaikams.

Prieiga: https://www.vaikulinija.lt

3. Paramos vaikams centro internetinéje
svetainéje www.pvc.lt galite rasti leidiniy
apie patyciy prevencijq.

4. ,Nepatogaus kino klasé” https://
nepatogauskinoklase.lt -  nemokama
edukaciniy filmy ir jrankiy platforma, skirta
formaliam ir neformaliam vaiky ir jaunimo
Svietimui bei ugdymui. Ten galite rasti
filmy, jvairiomis temomis, kaip patycios,
saugumas internete, jtrauktis ir jvairové ir
daug kity.

SVARBU: Zidrint tokio tipo filmus yra
reikmingas ne pats filmo Zidréjimas, bet jo
aptarimas.

Parengta pagal:

Boulton M. J., Underwood K. (1995) “Bully/
victim problems among middle school
children”, British Journal of Educational
Psychology, No 62.

Goldy C. (2002) Breaking the Cycle of
Bullying//Training of Trainers. NCESD Safe
and Civil Schools Department.

Prieiga: https://slideplayer.com/
slide/9501289/

Jasiulioné J.S., Kuriené A. ir kiti(2007)
Kuriame mokyklg be patyéiy. Vilnius.
Prieiga: https://www.bepatyciu.lt/
kampanija-be-patyciu/metodine-
medziaga/leidiniai/

Mazioniené M., Povilaitis R., Suchodolska
I.(2012) Elektroninés patyéios ir jy
prevencija. Prieiga: https://www.bepatyciu.
It/kampanija-be-patyciu/metodine-
medziaga/leidiniai/
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We Know and What We Can Do, Cambridge.
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do?”, Invited paper Australian Institute of
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Smith P. K., Sharp S. (1994) School bullying:
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Sirvinskiené G., Zemaitiené N. (2008)
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Nr. 3(42). Zaborskis A., Vareikiené |.
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50

3

Smurtas: kaip jj atpazinti ir ka daryti

Smurtas turi daug veidy, o jo
atsiradima ir paplitima lemia jvairios
priezastys: Zzema asmens savigarba,

didelé tolerancija bausméms,
skurdas, nedarbas, ziniasklaidoje
demonstruojama agresija ir kt.

Smurtas prie$ vaikus - sudétingas
socialinis reiskinys, ir nesvarbu,
kokia forma jis pasireiSkia - matoma
ar uzlépta, - jis visada turi vienokias
ar kitokias pasekmes jas patyrusiam
asmeniui.

Pastaraisiais metais rySkéja vi-
suomenés  agresyvios  elgsenos
plitimo tendencija, pasireiSkianti
jvairiy formy smurto protrikiais
daugelyje  socialiniy institucijy:
Seimoje, mokykloje, jaunimo gru-
pése ir kitur?2, Taigi tikétina, kad

skauty organizacijoje taip pat galime
susidurti su jvairiomis smurto
apraiSkomis. Pirmiausia, gali tekti
bendrauti su vaikais ar jaunuoliais,
patyriais smurtg kitose aplinkose;
tokiu atveju mdsy, suaugusiyjy,
atsakomybé yra pastebéti ir tinkamai
reaguoti. Kitais atvejais svarbu
uztikrinti, kad pacioje organizacijoje
per sueigas, zygius ar kitas veiklas
nebdty toleruojamas  agresyvus
elgesys bei skirtingos smurto
apraiskos. Be to, naudinga zinoti, kg
daryti, susiddrus su konfliktine ar
net ekstremalia smurtine situacija.
Siame skyriuje rasite pagrindine
zinoting informacijg bei praktiniy
patarimy.

227r. Nacionaliné smurto prie$ vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams 2008-2010 mety programa’ (2808); Faip pat ,Smurta
patyresvaikas“(n.d.) ir www.vaikystebesmurto:It
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Smurtas prie$ vaikus - tai ,visos
seksualinés prievartos, apleistumo
ar aplaidzios vaiko priezilros,
kitokio jo iSnaudojimo fizinés ir (ar)
emocinio blogo elgesio, sukeliancio
faktine ar potencialia zalg vaiko
sveikatai, iSlikimui, raidai ar orumui,

= Fizinis smurtas
-> Emocinis smurtas

Suaugusiems,  bendraujantiems
su vaikais, labai svarbu Zinoti, kaip
galima atpazinti skirtingas smurto
apraiSkas pagal fizinius ir elgesio
pozymius. Zemiau pateikiamoje

Fiziniai poZzymiai

formos"?. Kai kyla tiesioginé grésmé
vaiko fizinei ir psichinei sveikatai,
svarbu bendras supratimas, kas yra
vaikg zalojantis elgesys. Salies ir
tarptautiniuose teisés aktuose yra
iSskiriamos  pagrindinés keturios
smurto rasys:

- Seksualinis smurtas
—> Nepriezilra/apleistumas

lenteléje tiksliau nurodomi atskiry
smurto rasiy apibtdinimai, vaiko,
patyrusio smurta, fiziniai bei elgesio
pozymiai®“.

Elgesio pozymiai

Fiziné prievarta - smurtiniai arba kiti neatsitiktiniai veiksmai, kurie sukelia vaikui skausma
ir gali sukelti sveikatos ir/ar vystymosi sutrikimus.

Tai - muSimas ranka, spardymas, musimas jvairiais daiktais, smogimas, stumdymas, bet
koks skausmo sukélimas, kino suZalojimo grésmé.

meélynés, jy vieta (pvz., vaikai retai patys
susizaloja sédmenis), konfigQracija (gali
nurodyti, koks daiktas buvo naudojamas,
kad atsirado mélyné), kiekis (daugybinés,
skirtingy spalvy mélynés rodo, kad yra
keliy skirtingy dieny sumusimai);
nudegimo Zzymés; patinimai, pabrinkimai,
gumbai; nubrozdinimai, nutrynimai,
Zaizdos, jdréskimai ir kiti odos suzeidimai;
l0Zimai; jvairaus laipsnio uzgijimo Zaizdos.
Vaikai nenoriai kalba apie Siuos
,pozymius”, dazniausiai sako patys ar
atsitiktinai susizeide.

vaikas bijo suaugusiy Zmoniuy;

vaikas iSsigasta, kai kas nors Salia verkia;
vaikas iSsiggsta dél netikéty kito Zzmogaus
judesiuy;

vaikas iSsiggsta netikéty garsy;

vaikas yra agresyvus, piktas arba
atsiribojes;

vaikas bijo tévy, bijo eiti namo; vaikas
apsirenges netinkamais oro salygoms
drabuziais (pvz., drabuZiai ilgomis
rankovémis karstg vasaros dieng gali
slépti mélynes).

%7r. ,Darbo su socialinés rizikos $eimomis metodinés rekomendacijos’(2003)
**Parengta pagal: ,Darbo su socialinés rizikos $eimomis metodinés rekomendacijos”(2003)
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Fiziniai poZzymiai

Elgesio pozymiai

Emociné prievarta - vaiko kompetencijos ir saves vertinimo tycinis griovimas ar Zzymus
trikdymas dél zeminimo, bausmiy ir normaliy socialiniy sgveiky slopinimo. Emociné
prievarta apjungia ir veiksmus, nukreiptus pries vaika, pvz., zodine agresyvig ataka,
ir neveikima vaiko atzvilgiu, pvz., vaiko emocinj atstimima, uzuojautos ir palaikymo

nebuvima.

Atskirti, kur baigiasi netinkamas psichologinis vaiky aukléjimas - daznas kritikavimas,
perdéta baimeé dél vaiko laisvalaikio ir kt., - o kur prasideda emociné prievarta, néra
paprasta. Emociné prievarta retai kada egzistuoja pati savaime (gryna), ji dazniausiai

pasireiSkia kartu su fiziniu smurtu.

pasityciojimas;

zodiné agresija;

Zeminimas, niekinimas;

gasdinimas;

vaikas nuolatos ver¢iamas jaustis kaltas;
nuolatinis blogos savijautos sukélimas
vaikui;

parodymas, kad vaikas yra nemylimas ir
nepageidaujamas.

kalbos sutrikimai (mik¢iojimas);
psichosomatiniai skundai(galvos, pilvo
skausmai, alpimai);

nevalingas Slapinimasis ir tustinimasis;
depresija;

destruktyvus ir autodestruktyvus vaiko
elgesys;

vaikas yra nepasitikintis savimi, saves
vertinimas labai Zemas, linkes izoliuotis;
vaikas yra perdeétai nuolankus
suaugusiam;

vaikas yra pasyvus, neiniciatyvus; vaikas
meluoja;

vaikas yra ne pagal amziy suauges arba ne
pagal amziy vaikiskas.
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Fiziniai poZzymiai

Elgesio pozymiai

Seksualiné prievarta - Suaugusio zmogaus veiksmai vaiko, jaunesnio nei 18 mety,
atzvilgiu, turint tikslg patirti seksualinj pasitenkinima:

iSprievartavimas arba méginimas iSprievartauti; tvirkinimas; vaiko panaudojimas
pornografijai; lytiniy organy demonstravimas; atviras kalbéjimas apie seksg, norint
Sokiruoti vaika arba sukelti jo (jos) susidoméjima; leidimas ar skatinimas Ziaréti sekso

filmus arba pornografinius zurnalus.

néstumas;

lytiniu keliu plintancios ligos; vaginalinés
ar/ir Slapimtakiy infekcijos;

nejprasti judesiai vaikStant ar sédantis,
sunkumas judéti;

suplésyti su kraujo déemémis apatiniai
drabuziai;

niezejimas arba skausmas genitalijy
srityje, sunkumai Slapinantis; skausmas
gerkléje, sunkumai ryjant; kratuy, genitalijy
srities, analinés angos traumos.

nenori persirengti fizinio lavinimo
pamokoms, dalyvauti fizinio lavinimo
pamokose;

padidintas jautrumas; vengia bendrauti su
bendraamziais;

bijo kurios nors lyties suaugusio Zmogaus;
bijo kokio nors konkretaus Zmogaus;
sutrikes miegas - koSmarai, baimé naktj;
démesio koncentravimo sutrikimai

- vaikas iSsiblaskes, paskendes savo
mintyse;

lytinés identifikacijos problemos.
Pozymiai specifinei seksualinei

prievartai: keistas ir jmantrus, seksualiai
nuspalvintas elgesys (gundymas, buciniai);

su kitais vaikais, gyvinais ar zaislais;

netikétai iSsamios, neatitinkanc¢ios vaiko
amziaus, zinios apie lytinius reikalus;
vieSas masturbavimasis.

Smurtas: kaip jj atpazinti ir ka daryti

Fiziniai poZzymiai

Elgesio pozymiai

Nepriezidra - ilgalaikis fiziniy ir psichiniy vaiko poreikiy netenkinimas, dél ko kyla grésmeé
vaiko pilnaver¢iam vystymuisi ir funkcionavimui: biologiniy vaiko poreikiy netenkinimas -
nesirdpinimas vaiko maitinimu (vaikas pastoviai yra alkanas), rengimu (vaikai neturi baty,
ar Silty drabuZiy ziemg), fiziniu saugumu, sveikata (vaikas negauna tinkamos medicininés
priezidros); psichiniy vaiko poreikiy netenkinimas - nesirtpinimas vaiko socializacija,
lavinimu; palikimas, pametimas, iSvijimas iS namy.

fizinio vystymosi sutrikimai (vaiko mazas
Ggis, svoris);

vaiko i$vaizda netvarkinga (purvinas
veidas ir kinas, purvini ir netinkantys
drabuziai);

danty ir burnos ertmeés ligos;

vaikas nuvarges ir apatiskas;

vaikas nuolatos alkanas; vaikas nelanko
mokyklos.

Praktinés rekomendacijos

Suaugusiyjy atsakomybé, susidirus
su vaiku, patyrusiu smurta.

LR civiliniame kodekse (Seimos
teisé, 3.250 straipsnis) teigiama,
jog .[m]okymo, aukléjimo, sveikatos
priezilros, policijos ir kitokiy insti-
tucijy darbuotojai, taip pat Kkiti
asmenys, turintys duomeny apie
(...) ziaury tévy elges[j] su vaikais,
(...) privalo apie tai nedelsdami
informuoti valstybine vaiko teisiy
apsaugos institucija.” Skauty vado-
vai turi informuoti ne tik apie tévy

vaikas praso iSmaldos, vagiliauja; vaikas
ilgai pasilieka mokykloje (anksti ateina,
vélaiiseina);

vaikas sunkiai sukaupia démesj,
miequistas;

vaikas vartoja kvai$alus - alkoholj,
narkotikus ir kt.;

vaikas neturi elementariy higienos
jgudziy;

vaikas neturi reikalingy mokyklai
priemoniy.

smurtinj elgesj pries vaikus, bet taip
pat ir apie bet kokj smurto akta pries
vaika?.

Susiddrus su smurto atvejais,
rekomenduojama drasiau kalbétiapie
patirianCius smurtg vaikus su kitais
vadovais, netoleruoti akivaizdziy
smurto faktyirneliktiabejingiems bet
kokioms smurto apraiSkoms skauty
organizacijoje. Remkités |statymais
ir teisés aktais, kurie nustato vaiky
teisesirjy apsauga.

| R Civilinio kodekso patvirtinimo, jsigaliojimo ir jgyvendinimo jstatymas 2000 m. liepos 18 d. Nr. VIII-1864
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uzgrobimo) atveju stenkités evakuoti
vaikus i$ jvykio vietos, neleiskite
jiems stebéti jvykio. Darykite tai
ramiai, duokite aiskias ir paprastas
instrukcijas. Neprovokuokite dar
didesnésuzpuolikoagresijos-venkite
kritikos, rékimo, moralizavimo, panis-
ko elgesio.

=> Visais atvejais, nutraukus jvykj,
reikiajvertintipadarytgzalgirsuteikti
batingja pagalba nukentéjusiems.

=> ISsiaiskinkite ir uzfiksuokite, kas
tiksliai jvyko (kas dalyvavo, stebéjo,
kaip jvykis prasidéjo ir baigési). Apie
visas konfliktines situacijas reikia
pranesti vaiky tévams, kai kuriais
atvejais - ir LS administracijai (zr.
Komunikacija nelaimingo atsitikimo

Smurtas: kaip jj atpazinti ir kg daryti

atveju).

Atsiminkite, kad j rimtg smurtine
situacijg pakliuvusiems zmonéems
(ir vaikams, ir vadovams) gali reikéti
profesionalios psichologinés
pagalbos. Kreipkités | specialistus:
mokykly socialinius  darbuotojus
ir psichologus, Paramos vaikams
centrg, pagalbos linijas ir kt.
Auksiné taisyklé: Nesiimkite spresti
problemuy, kurioms iSspresti
neturite tinkamos kompetencijos.
Visi organizacijos savanoriai turéty:
1)mokeétigreitaireaguotijsusidariusiag
situacija, teikti pirmajg svarbiausig
pagalba; 2) zinoti, kur nukreipti vaika,
jo tévus, kad problema baty toliau
veiksmingai sprendziama.

Naudinga Zinoti: kaip reaguoti panikos
priepuolio metu

Ekstremalioje, nejprastoje ir/ar
staigiai pasikeitusioje situacijoje
Zmonés reaguoja skirtingai: béga,
prieSinasi ar tiesiog sustingsta.
Neretai tokias individo reakcijas
apibendrintai vadiname panika. Kaip
tinkamai veikti greta didel] stresg
patyrusio asmens, islikti ramiems/
nusiraminti patiems ar, tuo labiau,
pagelbéti panikuojan¢iam?

Panikos priepuolis - tam tikrg laiko
tarpa patiriama intensyvi baimé bei
nepatogumas, délkurio atsirandatam
tikrifiziniai bei somatiniai simptomai.
Panikos priepuolio metu asmuo per
itin trumpa laiko tarpa (paprastai iki

10 min.) pasiekia nejprastai didelés
baimés, pavojaus jausmo bei noro
pasprukti i§ pastarosios situacijos
virsune.

Panikos priepuolio simptomai:
Stipras, astrds sistemingi simptomai:
stiprids, padaznéje Sirdies duziai,
kratinésskausmas, nepatogumas,oro
trikumas, dusulys (hiperventiliacija),
svaigulys, drebulys, nutirpimas,
prakaitavimas, pykinimas, staigus
SalCio/karscio pojatis.

Fiziniai simptomai: apsvaigimas,
nestabilumas, alpimas, isSkreiptas
realybés jausmas, baimé prarasti
kontrole ar iSprotéti, mirties baimé.
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Susitelkimas j kvépavimo tempa.

Skatinkite panikuojantjjj jkvépti bei
iSkvepti vienodu ritmu skaiciuojant
iki b, véliau iki 7, 10 kol kvépavimas
visai sulétés. Galima kvépuoti ir
tokiu bddu: greitai jkvépti (ypac jei
panikuojantysis dar yra priepuolio
bdsenoje)irtada skaiciuojant iSkvepti
(galima ilginti iSkvépimus, jkvépimai
pailgés patys).

Minéiy nukreipimas

Galima,paspruktijasmenineramybés
oaze”: létinant iSgasCio paveiktg
kvépavimo tempg uzsimerkti ir
jsivaizduoti asmenine erdve, kurioje
jautiesi saugiausias ir ramiausias
(pvz. sodas, pajlris, kambarys ir
pan.). Skatintijsivaizduotitos saugios
erdvés detales: spalvas, daiktus
aplink, augalus, Sviesg, temperatdra.
Taip panika salygojusios mintys taps
maziau svarbios, jas nurungs malonas
vaizdiniai.

Situacijos racionalizavimas

Padékite
tesniame

jvertinti  situacijg pla-

kontekste (stresg ir
neadekvacia reakcijg sukélusj
atvejj lyginti su didesnémis Zzmonijg
iStinkanc¢iomis negandomis ar atvejo
svarbg viso gyvenimo atzvilgiu),
paaiskinkite, jog intensyvus kvépa-
vimas tik iSbalansuoja deguonies
ir anglies dioksido pusiausvyrg, dél
ko mintys tampa nerealistiSkos,
neracionalios.

Raumeny relaksacija

- Ritmingas sutraukinéjimas. Pana-
Siai kaip ritmingo kvépavimo budu,
taip pat ritmingai galima sutraukinéti
raumenis, tarkim, sugniauziant plas-
takas j kumscius tam tikrg sekundziy
skaiCiy.

- Fizinéveikla. Bégiojimas, Sokimas,
joga, pritapimaiir pan.

- Alternatyvi veikla. Bet koks nerima
ir panikg mazinantis elgesys (pvz.:
knygos skaitymas, pieSimas ir pan.)
Aktyvuoti kino raumenys padés
organizmui atstatyti deguonies ir
anglies dioksido pusiausvyra kraujyje,
tuo paciu ir natlralesne kiino bisena.
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Daugiau skaitykite
Tarnybosirorganizacijos, galin¢ios padeti:
1. Vaiko teisiy apsaugos skyriai -
kontaktiniy duomeny ieSkokite

savo savivaldybés tinklalapyje

2. Paramos vaikams centras - tel. +370
61143567, +370 61122612
http://www.pvc.lt> <http://www.
vaikystebesmurto.[t>

3. Vaiky linija - tel. 116 111 <http://www.
vaikulinija.lt/>

4, Jaunimo linija - tel. 0 800 28888
<http://www.jaunimolinija.It/>

Parengta pagal:

.Darbo su socialinés rizikos Seimomis
metodinés rekomendacijos”,

patvirtintos LR Socialinés apsaugos ir
darbo ministro 2003 m.

gruodzio 17 d. jsakymu Nr. A1-207 (Zin.,
2004, Nr. 9-254)

Grigutyté, N., Karmaza, E. ir E. G. Karmazé.
(2007) Smurtas

mokykloje: prevencija ir pagalba. Metodinés
rekomendacijos.

Prieiga: https://www.klrppt.It/wp-content/
uploads/2015/03/Smurtas-mokykloje-
prevencija-ir-pagalbal.pdf

Kuriené, A.(2007) Kq kiekvienas vaikas turi
Zinoti apie smurtq ir

kaip islikti saugiam.

Prieiga: https://iamnotscared.pixel-online.
org/database_publications_scheda.php?id_
doc=413&str_search_langreview=&str_
search=&doc_lang=&part_id=

,Nacionaliné smurto pries vaikus
prevencijos ir pagalbos vaikams 2008
- 2010 mety programa”, patvirtinta LR
Vyriausybés 2008 m.

balandzio 24 d. nutarimu Nr. 392 (Zin., 2008,
Nr. 51-1892; 2008,

Nr. 137-5419)

Safeguarding Awareness. Jungtinés
Karalystés Skauty asociacijos virtualas
mokymai. Prieiga: Code of Good Practice
(2012) Airijos skauty organizacijos leidinys.

Prieiga: https://1stkilkennyscouts.ie/wp-
content/uploads/2017/01/39_05-code-of-
good-practice4.pdf

,Smurtq patyres vaikas”(n.d.), taip pat
smurto atvejy statistika. Prieiga: Vaiko
teisiy apsaugos pagrindy jstatymas (Zin.,
1996, Nr. 33-807; 2006, Nr. 72-2668)
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Kasmet Lietuvoje nusizudo apie
1000 Zmoniy, tai yra, mazdaug tiek,
kiek gyvena Nidoje. Dél savizudybiy
prarandama tiek vaiky ir paaugliy,
kiek uztekty sudaryti pilnai klasei,
0 kas deSimtas 15-19 mety paauglys
yra pagalvojes apie savo savizudybe,
net jei neturéjo rimty ketinimy tai
padaryti. Dazniau nusizudo 15-19
m. paaugliai, kiek reciau 10-14 m., o
jauniausiam nusizudziusiam vaikui
tebuvo 7-eri metai.

Tokie skaiCiai sukrecCia, taciau
Zinios apie savizudybés prevencijg
- b0dus, kuriais siekiama iSvengti
gresiancios savizudybés - qali
padéti iSsaugoti gyvybes. Vadovas
savizudybiy prevencijoje gali prisidéti
Siais reikSmingais badais:

1. Siekti sukurti emociskai saugig
aplinka, kurioje kiekvienas narys
jaucCiasiesantis svarbusirreikalingas,
lygiavertis kitiems. Saugioje aplinkoje
turéty bati netoleruojamas nei fizinis,

nei psichologinis smurtas.

2. Atkreipti démesj j rizikos grupés
vaikus. Savizudybés rizika padidéja,
kai vaikas turi psichikos sutrikimy,
iSgyvena stresine situacija, yra
bandes Zzudytis anksCiau, patiria
pazeminima, nepasitiki savimi, yra
pesimistas, piktnaudZiauja alkoholiu,
jsitraukia | nusikalstamg veiklg, yra
nervingas ir jsitempes.

3. Pastebéti Zzmogy, kuris kenéia,
pakalbétisujuoir padétirasti daugiau
pagalbos. Svarbu kalbéti suzmogumi,
uzsimenanciu apie savizudybe, nes
tai gali iSgelbéti gyvybe. ,Zmonés
daznai net nejtaria, kokius stebuklus
gali padaryti paprastas, atviras ir
nuosSirdus  pokalbis.  Neleiskime
abejingumo ir neZinojimo  tylai
masy zudyti” (A. Mamontovas, www.
tylazudo.lt).

Toliau Siame skyriuje kalbésime
apie tai, kaip padéti Zmogui,
galvojancCiam apie savizudybe.

Savizudybiy prevencija

Zmogus, galvojantis apie savizudybe,
gali jausti stiprius nereikalingumo,
nenaudingumo, pykC¢io, gédos ir
kaltés, vieniSumo, nevilties jausmus.
Patiriant  minétus  iSgyvenimus,
zZzmogui paprastai yra dar sunki-
au atsiskleisti, pasakoti apie savo
jausmus, patikéti, kad kitam gali bati
svarbu; kad apskritai kas nors gali
padéti sunkioje situacijoje. Paaug-

liams, kurie galvoja apie saviZzudybe,
netiksunkusuprastiirisgyventipatir-
iamas emocijas, bet ir budinga viltis,
kad aplinkiniai supras ir pastebés,
kai jiems sunku. Tokie jauni Zmonés
daznai jaucCiasi niekam nereikalingi,
neverti, o itin stipriai iSgyvenamos

emocijos jiems neleidzia kreiptis
pagalbos patiems.

Kodél sunku kalbéti suZmogumi,
uZsimenanciu apie saviZzudybe?

Pirmiausia, neramu, nejauku kalbéti,
kai nezinai, kiek gali padéti. Gali
bati baisu sulaukti nepageidaujamy
reakcijy - pyk¢io, nuvertinimo ir pan.
Vis délto, isdrjsus kalbéti, galima
padéti kitam Zzmogui. Nerimo jausma,
baime paklausti apie savizudybe
stiprina ir mitai apie savizudybes.

= NETIESA, kad tiesus paklausimas
apie savizudybe gali paskatinti
nusizudyti.

#+ TIESA, kad tiesus paklausimas
apie savizudybe padées zmogui.
Zmonés, kurie negalvoja apie savi-
zudybe, apie jg paklausus, nepradeda
galvoti. Zmogus, galvojantis apie
savizudybe, neretai iSgyvena vie-

niSumo, nereikalingumo jausmus.
Esant tokioje blUsenoje, tiesus savo
rupescio iSsakymas gali bati labai
svarbus. Vien paklausimas gali
atnesti zmogui palengvéjima. Taip
jam parodoma, kad yra zmogus, kuris
nebijo apie tai kalbéti.

= NETIESA, kad zmones, kurie kalba
apie savizudybe, nenusizudo.

#+ TIESA, kad 8 is 10 nusizudziusiyjy
kokiu nors bldu uzsiminé apie
savizudybe.

,Jeigu zmogus uzsimena apie
savizudybe, tai visuomet rizikos
zenklas, kurio negalima ignoruoti.
Net jeigu atrodo, kad Zmogus tuo
manipuliuoja ar tiesiog nori atkreipti
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démesj. ISgirdus tokig uzuoming,
visuomet verta tiesiai paklausti: ,ar
Tau kyla minc¢iy apie savizudybe?”
(Paulius Skruibis, nebijokkalbeti.lt)
Jei Zmogus uzsimena apie
savizudybe, tai - zenklas, j kurj reikia
reaguoti rimtai, net tais atvejais,
kai atrodo, kad Zmogus juokauja,
manipuliuoja.  Paprastai Zmonés
nesirenka juokauti ir linksmintis
savizudybés temomis, ir toks pasi-

Mastymo pokyé¢iai.

Zmogaus, galvojan&io apie savi-
Zzudybe, mastymas susiauréja, gali
atrodyti tarsi jis imty matyti pasaulj
Juoda - balta”, kalboje pagauséja
tokiy apibendrinimy kaip ,visada”,
.Niekada”, viskas”, ,niekas” ir pan.,
gali atsirasti daugiau sarkazmo,
pesimizmo. Gali atrodyti, kad Zmogus
atsisako bet kokiy patarimy, nenori
keisti situacijos net, jei tg galéty
nesunkiai padaryti.

Elgesio poky¢iai.

Reikéty sureaguoti, kai vaiko elgesys
pasikeiCia - kai atrodo, kad jis
tarsi tapo kitu Zmogumi; kai imasi
itin rizikingo, sveikatai ir gyvybei
pavojingo elgesio.

rinkimas jau turéety kelti nerima.

= NETIESA, kad apie savizudybe
galvojantys Zzmonés nori mirti ir nieko
Cia nepakeisi.

+ TIESA, kad linke | savizudybe
iSgyvena dvilypius jausmus: tuo paciu
metu norg gyventiir norg mirti. Daznai
zmogus nori gyventi, taciau neranda
bddo, kaip situacijg pakeisti taip, kad
iSnykty stiprus vidinis skausmas.

Emocijos ir mintys.

Reikéty pastebéti vaika, kuris
tapo lidnas, uzdaras, pasyvus (pvz.,
nebejsitraukiajtasveiklas, kuriosjam
anksciau patikdavo), dirglus, piktas,
kurio nuotaikos rySkiai svyruoja,
netikétai pratriksta emocijos (staiga
ima verkti arba netikétai pasielgia
labai agresyviai).

Reikéty atkreipti démesj, jei
Zzmogus pradeda uZzsiminti, kad
noréety mirti, viskg baigti, kad mirus
jam bdOty geriau; svarstyti, kas
bdty, jei staiga mirty; sakyti, kad
kitiems  palengvéty/baty geriau,
jei jo nebebdty. Taip pat Zmogus
gali apskritai daugiau nei |jprasta
kalbéti apie mirtj, jg idealizuoti.
Savo emocijas ir basenas vaikai gali
iSreik$ti panasiomis mintimis:
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ISsakomos mintys

.Negaliu (nenoriu) daugiau taip gyventi”

,Esu niekam nereikalingas”

,Daugiau nebeistversiu”

.Tokie kaip a$ neverti gyventi”

.Nieko nebepakeisi”

.Bus laimingesni be manes”

.Dabar jie supras, kg padare”

Emocijos/bisenos

Liddesys, prislégta nuotaika

VieniSumas, svetimumas viskam

BejégiSkumas, nuovargis

Susimenkinimas

Pesimizmas, apatija, neviltis

Atsiribojimas

Liguista nuoskauda ir troSkimas atsiteisti,
nubausti

Svarbiausia, pradedant pokalbj, uztikrinti saugig aplinka ir skirti pakankamai
laiko. Reikéty rasti vieta, kurioje su vaiku buty galima pakalbéti asmeniskai,

negirdint pasaliniams Zmonéms.
Pokalbio gairés:

1. Kontakto uzmezgimas. Jautrus

priéjimas prie vaiko gali padéti
uzmegzti kontaktg ir padéti vaikui

atsiverti.  UZmezgant  kon-taktg
svarbu:
Parodyti  rapestj:  ,AS  pas-

tebéjau, kad tu (¢ia galima jvardinti
pastebéjimus, kurie kelia nerimg)’,
,Tu man rupi’, ,NoréCiau su tavim

pasikalbéti”. Zmogus, galvojantis apie

savizudybe, neretai jauCiasi niekam
nerei-kalingas, taigi vien rupescio
parodymas leidZia pasijusti ne tokiam
vieniSam ir kazkam svarbiam.

Padrgsinti: ~ ,Jsivaizduoju,  kaip
nelengva kalbéti apie sunkius
dalykus”.

Bandant uzmegzti kontaktg su
vaiku, svarbu kantrybé, gebéjimas
iSlaukti, kol vaikas pradeés pokalbj.
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4. Savizudybés rizikos jvertinimas ir pagalbos galimybiy ieSkojimas

Savizudybés etapas

Vaikui kyla mintys apie
savizudybe.

Pagalba

Emociné parama, kalbéjimas
apie jausmus; Vaiko démesio
sutelkimas j galimybes (kas
padéjo anks¢iau?); Susitarimas,
kur vaikas ieSkos pagalbos toliau,
padéjimas ja surasti.
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Vaikas galvoja apie
savizudybe ir Zino, kaip ta Vidutinis
galéty padaryti.

Vaikas turi konkrety
plana, kaip nusizudys, turi Didelis
paruostas priemones.

5. Radimas, kas vaikg sulaiko
nuo savizudybés. Paprastai mintys
apie savizudybe kyla dél uzsitesusiy
sunkumy. Galima klausti, pvz., ,kas/
kokie zmonés tau labiausiai padédavo
sunkiausiomis akimirkomis?"/"ka
darydavai, kai bldavo sunku?’. Jei
vaikas pasakoja, kad yra bandes
anksc¢iau zudytis, ar stipriai noréjo,
galima paklausti, kas tada sulaiké nuo
savizudybés. Tai, kas sulaiko Zzmogy
nuo savizudybés, yra stipriausias
dalykas, jj laikantis gyvenime.

SVARBU:

-> neprisiimkite atsakomybés uz
kito Zmogaus sprendimus - kartais
zmonés nusizudo, net jei jiems yra
suteikiama reikalinga pagalba;

-> nelaikykite visko paslaptyje,
pasitelkite j pagalbg kitus Zmones,
kuriais pasitikite. Paprastai, kai kitas
zmogusmumispasitikiiriSsipasakoja,
mes iSlaikome konfidencialumg
(pokalbio paslaptj) tam, kad kitgkart
zmogus mumis pasitikety, jaustysi

Emociné pagalba; Pagalba
uzsiregistruoti pas psichologa;
Susisiekimas su vaiko Seima.

Nepalikite vaiko vieno; |kalbinkite
atiduoti turimas priemones;
Tuoj pat susisiekite su psichikos
sveikatos specialistais, kvieskite
greitajg pagalba; Praneskite
Seimai ar kitiems reikSmingiems
vaikui Zmonéms.

galjs atsiverti. Tais atvejais, kai yra
savizudybés pavojus, vadovas turéty
pasakyti vaikui, kad, rdpindamasis
juo, negali tokios paslapties iSlaikyti
ir pasakys kitam, kas gali suteikti
pagalbg. Tévams apie susiripinima
praneskite pokalbio ,akis j akj” metu.
-> padékite sau. Kalbétis su
zmogumi, galvojanciu apie savi-
zudybe, yra nelengvas iSSUkis.
Paprastai tai yra sunku emociskai,
gali  kilti bejégiSkumo jausmas,
nezinojimas kaip padéti. Jei kyla
sunkiy emocijy, vertéty pasidalinti
kilusiomis  mintimis su artimu
zmogumi, galbdt - specialistu,
skambinti emocinés paramos
linijoms.
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Pavadinimas Tel. nr. Kam skirta? Darbo laikas emolf:?:etg;krl:mq?
,,da'ur?lr:wo 0800 28888 Jaunimui Kasdlen, savanoriai
linija Vvisg parg
S, Vaikams ir -V .
JVaiky linija 161 paaugliams 11:00-23:00 val. savanoriai
psichikos
e i sveikatos
JVilties linija” 116123 Suaugusiems Kasdlen, specialistai
visgparg ir savanoriai
konsultantai
Pagalbos - Kasdien, savanoriai
moterims linija D0 e SRS visg parg konsultantai
) o Vyresnio amziaus -V savanoriai
Sidabriné linija 080080020 smonems 8:00-20:00 konsultantai
Daugiau skaitykite
1. https://tunesivienas.It/#pagrindinis
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HSKAUTAI

Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos
< irdarbo ministerija

Leidinys finansuotas Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos Nevyriausybiniy
organizacijy institucinio stiprinimo didelés apimties projekty atrankos 2024 metais
konkurso projekto ,SkautAUK saugiai” IéSomis.
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