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[VADAS

Skautisko metodo dalis - asmeninis tobuléjimas - pagal Lietuvos skautijos
jaunimo programos gaires vadovams, susideda i$ Sesiy pagrindiniy asmenybés
tobuléjimo sri¢iu - raidy, kuriomis yra ugdomas jaunimas, pilnai jgyvendinantis
savo potenciala (atliepiamas vienas is jaunimo programos tiksly).

Sias Sesias sritis padeda isiminti sakinys B.P. Kelia Budinc¢io Jaunimo Dvasig -
pirmosios Siy zodziy raidés atspindi Buido, Proto, Kuno, Bendrumo, Jausmu ir
Dvasios raidas.

Kiekviena raida turi po tris tikslus - sritis, kurias ji apima, o kiekvienam is Siy
tikslu yra numatyti ir raidos uzdaviniai - tai, ko siekiama iSmokti ugdantis per
skautiska programa. Sie uzdaviniai atliepiami per veiklas ir refleksijas
(aptarimus) po ju.
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Pirmoji asmeninio tobuléjimo sritis - BUDOTaidaySi raida siekia ugdyti tvirta,
asmenybés charakteri, kuris apima savarankiskumg, atsakinguma ir tiesumag -
butent tokie ir yra Sios raidos tikslai.

Taigi, ko siekia kiekvienas buido raidos tikslas?
o [SavarankiSkumas) kalba apie tapimg vis savarankiS$kesniu, asmeninius
pasirinkimus, gyvenimo principy atradima ir ju jtvirtinima.
« (Atsakingumas) - tai galvojimas apie pasekmes, atkaklumas ir atsidavimas,
pradéty darbu uzbaigimas.
o (Tiesumu)siekiama, kad skautas gyventy, remdamasis savo vertybine sistema,
gebéty apginti savo idéjas ir mintis.

Veikly pavyzdziai, apimantys btido raidos tobuléjima.:

« skiléiu metodo taikymas - svarbu, kad kiekvienas skautas turétu savo
pareigas ir atsakomybes, kad ir pacéias maZiausias. Tai padeda ugdyti
atsakinguma ir savarankiSkuma. Augant skautams, turéty augti ir
atsakomybés kiekvienam.

« taisykliu karimasis ir ju laikymasis - svarbu susikurti savo skilties/valties ar
draugovés/laivo taisykles, kuriu bty ir laikomasi. Taisykles sudaryti turéty
patys skautai, kaip ir patys nuspresti, kokios pasekmés ju laukia.

« (izodis ir priesakai - svarbu, kad kiekvienas vieneto narys ne tik zinoty, bet ir
suprasty, savo pasizadéjimo svarba ir priesakuy reiksmes.

« (gerieji darbai - pabandykite kiekvieng sueiga isivesti dalj, kai aptariate visos
savaités (ar kito laikotarpio) nuveiktus geruosius darbelius. Akcentuokite ju
svarba ir asmeninj atsakomybés jausma keisti pasauli mazais geraisiais
darbeliais.

e lyderyste ir komandinj darbg skatinantys zaidimai, kurie padeda ugdyti
asmeninj pareigos suvokimo jausma ir skatina imtis atsakomybiy.

Klausimai veikly aptarimams - refleksijoms, kurie padeda jsivertinti asmeninj
tobuléjimg budo raidoje:

» Siandien stengiausi buti geras, kai...
» Siandien klausiau vyresniyju, kai...
» Siandien pirmiau pagalvojau apie kitus, kai...



« Dél siandien (ne)padaryto gerojo darbelio jauciuosi...

Skautai
« Ka nuo siandien darysiu kitaip?
» Kokius savo gebéjimus atradai siandien/per Sia stovykla? Arba kaip planuoji
juos tobulinti toliau?
o Siandien/ sig savaite pastebéjau, kad mano veiksmai turi pasekmes, kai...
« Siandien/$ia savaite (ne)atsakingai vykdziau savo pareigas, Kai...
« Siandien/$ia savaite mano vertybés man padéjo, kai...

Patyre skautai
« Kjg Siandien padarei geriau nei vakar, beet prasc¢iau nei planuoji tai padaryti
rytoj?
o Siandien/ Sia savaite supratau, kad esu...
« Kada siandien/sig savaite susidarei su kliutimis, kaip jauteisi, kg darei?
« Sia savaite/$iandien nustebinau pats save, kai...

Klausimu (pagal veiklas) pavyzdziai:
» kaip vykdyta veikla susijusi su skautiskais priesakais?
» ar sunku laikytis taisykliy? priesakuy?
» kokia mano rolé grupéje/vienete?
» kaip man pavyksta vykdyti savo pareigas?
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Savarankiskumas

Atsakingumas

Tiesumas

Zinau jaunesniyju skautuy
priesakus ir suprantu, kg, jie
reiskia.

Priimdamas sprendimus,
atsizvelgiu i vyresniyjy
nuomone.

Dalyvauju uzsiémimuose,

kurie man padeda iSmokti
ko nors naujo.

Atlieku man  patikétas
uzduotis, nes zinau, kad tai

svarbu visiems.
Nepasiduodu, net kai
susiduriu su sunkia
uzduotimi.

Zinau, kad mano veiksmai
turi pasekmes.

Noriai, susikaupes ginu tai,
kas man atrodo teisinga.

Savo veiksmais parodau,
kad suprantu jaunesniyju
skauty priesakus.

Zinau
galiu paaiskinti ju reikSme.

skauty priesakus,

Aktyviai iSsakau savo
nuomone, priimant su
manimi susijusius
sprendimus.

Pasirenku ir dalyvauju

uzsiémimuose, kurie padeda
man tobuléti.

Samoningai pasirenku
vertybes ir principus,
kuriais vadovaujuosi.

Suprantu, kokias pasekmes
gali turéti mano
pasirinkimai.

Atsakingai vykdau savo
pareigas grupése, kurioms
priklausau.

Susidires su sunkumais,
neprarandu ryzto ir i$ ju
pasimokau.

Sugebu priimti ir analizuoti
kritika.

Numatau, kokias pasekmes

visai grupei turés mano
veiksmai ir sprendimai.

Pateisinu kity pasitikéjima
manimi.

Suprantu, kuo svarbios man

tekusios uzduotys,
nusistatau ir laikausi
prioritety.

Stengiuosi buti nuoseklus.

Savo kasdieniame gyvenime

laikausi ir vadovaujuosi
skauty priesakais.
Aktyviai domiuosi savo

ateities galimybémis.

Turiu savo pazitras ir gebu
jas argumentuotai perteikti
kitiems.

Kasdien laikausi savo
pasirinkty vertybiu ir
principy ir suprantu, kokia
zinute taip perduodu
kitiems.




Nuolatos keliu sau tikslus Susidires su kliatimis,
jvairiose gyvenimo srityse. nepasiduodu  ir ieskau
sprendimy arba
alternatyvy, randu, ko
pasimokyti is Sios patirties.

Prisiimu atsakomybe uz
savo veiksmy pasekmes sau
ir grupéms, kurioms
priklausau.

I gyvenima zitri linksmai ir su humoru.

KritiSkai pazjsta aplinkini pasaulj, gali priimti sprendimus ir prisiimti galimas ju pasekmes.
Jauciasi atsakingas uz savo vystymasi ir nusistato tikslus tai pasiekti.

Moka planuoti savo laika, atsizvelgdamas i darbu prioritetus.

Stengiasi apibrézti savo gyvenimo buida bei visuomenine ir profesine integracija







PROTO raida - tai musy intelektinis augimas, kuris siekia atkreipti démes;j i
savo mintis, aplinkos paZzinima, lavinant estetikos pajutima, garbés suvokima,
sprendimuy priémima, daikty ir reiskiniy reikSmés pazinima.

Taigi, ko siekia kiekvienas proto raidos tikslas?

. bkalba apie nora pazinti, ie$koti informacijos ir gebéti ja atrinkti,
taip pat siekia iniciatyvumo ir asmeninés saviugdos.

- [Krifinis mastymas) - tai analizés ir sintezés gebéjimai, naujy techniky ir
metody pazinimas ir ju naudojimas. Kritiniam mastymui svarbus strateginiai
pasirinkimai, rasty sprendimuy kritiné analizé, gebéjimas prisitaikyti jvairiose
situacijose.

o (Kurybiskumas) sicjamas su gebéjimu logiskai pristatyti mintis, kurybingumu,
tinkama kalbine raiska.

Veikly pavyzdziai, apimantys proto raidos tobuléjima:

......

padeda lengviau kovoti“ stresinése situacijose.

o simuliaciniai Zaidimai - veiklos, kuriose vaikai ir jaunuoliai imituoja
skirtingas situacijas ir spresdami problemas mokosi kritiskai mastyti.
o ketviréiu planavimai - tai jaunimo programos dalis, kurioje tiek

karybiskumas, tiek zingeidumas ir kritinis mastymas yra ugdomas. Kiekvieno
ketviréio pradzioje visa skiltis / valtis keliasi savo isstkius, planuojasi veiklas
- pateikiami rekomendaciniai klausimai padeda strateguoti, planuotis
issukius, klittis, kiekvieno atsakomybes.

o kurybiniai uzsiémimai - kasdien susiduriame su kuarybiskumo iSbandymais -
nuo gairelés gaminimo, iki atviruky ar kalédiniy sausainiy gaminimo. Jaunimo
programoje jaunesniyjy skautu ir skauty amziaus grupés nariai turi ir menuy,
rankdarbiy ekspedicijas, sezonus, kuriuose yra pilna kurybiskumo isbandymo
nuotykiu.

 pastovyklés ir erdviu papuosimai - tokios veiklos lavina estetikos pajutima.

Klausimai veikly aptarimams - refleksijoms, kurie padeda jsivertinti asmeninj
tobuléjimg proto raidoje:

» Siandien man nutiko be galo idomus dalykas... Siandien atradau...
» Siandien man buvo sunku / lengva.....
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« Kaimane (ne)isklauso, jauciuosi...

« Kaip isivaizduoji save po deSimt mety?
e Siandien man buvo issukis, kai...

o Siandien / Sig savaite suzinojau / iSmokau, kad...
» Kiek kurybiskas buvai sabo Sios dienos atsakomybése, veiklose zaidimuose?
o Sia savaite / Siandien didziausi isStkiai buvo...

« Ar man sunku sugalvoti veiklas sau? savo vienetui?
e Ar man sunku perlipti per save?
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Zingeidumas

Domiuosi

supanciu
pasauliu, stengiuosi geriau

pazinti jvairiy reiskiniy

priezastis.

Atradimais dalinuosi su
gaujos nariais. Zinau, kur
ieskoti ir kur saugoti nauja
informacija.

Gebu issirinkti, ka noréciau
veikti ar iSmokti

Stengiuosi atrasti pasaulj
per savo potyrius.

Zinau, kokiy yra skirtinguy
informacijos saltiniy, ir jais
naudojuosi.

Atrandu savo gebéjimus ir
gilinuosi i man jdomius
dalykus, kurie gali buti
naudingi ateityje

Nuolatos stengiuosi plésti
savo zinias ir igyti ivairios
patirties.

Zinau, kur ieskoti

informacijos, atsirenku ja
pagal savo poreikius.

Kritinis mgstymas

Tai, ka iSmokau, panaudoju
situacijose, su kuriomis
susiduriu.

Galiu suprasti, kai susiduriu

su problema, ir moku
tinkamai i ja reaguoti.

Sugebu panaudoti Zinias ir

gebéjimus netikétose
situacijose.
Apgalvotai ieSkau
problemos priezaséiy ir
sprendimuy.

Gebu jvertinti jgyta patirtj

ir  tai, ka supratau,
karybiskai panaudoti
ateityje.

Sugebu spresti problemas,
kelti hipotezes, jas
patikrinti ir priimti
tinkamas isvadas

Kurybiskumas

Nevarzau savo vaizduotés ir

paaiskinu  kitiems, ka
sugalvojau ar sukuriau.
Moku ivairiais budais

iSreiksti savo ispudzius.
Suprantu ir moku paaiskinti
pasaky ir jvairiy istoriju
potekst

Priimu isSukius,
reikalaujanéius vaizduotés
ir karybos.

Kurybiskai naudojuosi
ivairiais minc¢iy ir emociju
raiSkos budais

Priimu isSukius,
reikalaujanéius nauju idéjuy,
ir siekiu juos jveikti
karybiskai.

Bandau jvairius buadus
idéjoms ir emocijoms
reiksti, gebu pasirinkti

tinkamiausig.
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Atsizvelgdamas | savo
gebéjimus, renkuosi
tolimesni mokymosi arba
profesinj kelia, ir jvardinu
kitas mane dominancias
sritis

Nuolatos skatina Zingeiduma ir siekia plésti savo akirat;j.

Sugeba analizuoti ir klasifikuoti informacija ir pritaikyti savo patiréiai bei aplinkai.

Pasizymi iSradingumu ir karybiskumu, taikydamas savo technines Zinias ir jgudZzius.
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- tai muasuy fiziniy gabumuy suvokimas, fizinés sveikatos

puoselejlmas, savo kino pazinimas. Musy kinas ir jo sveikata yra vienas
svarbiausiu turty kiekvienam iS musuy, tad svarbu skautiSskuose renginiuose ir
sueigose taikyti ivairias fizines veiklas, kalbéti (ir mokytis) apie savo kuing ir jo
poreikius, nepamirsi siekio tobuléti - bet ypac svarbu gebéti pazinti savo ribas.

Taigi, ko siekia kiekvienas kuno raidos tikslas?

- tai nuoseklus ir aktyvus jsitraukimas i
fiziskai aktyvia veikla, higienos, sveikatos principy laikymasis ir rizikingo
elgesio vengimas.

+ (Savo Kkuno suvokimas) kalba apie savo kuno ir jo brendimo pazinima, ir

priémima, savo galimybiy jsivertinima.

- (Fizinis aktyvumas ir tobuléjimas) jau apima ne tik galimybiuy jsivertinima, bet

ir nuosekly savo gebéjimuy iSnaudojima, riby plétima ir fizinj mikluma.

Veikly pavyzdziai, apimantys ktno raidos tobuléjima.:

sportinés rungtys - skautiskos olimpiados, sportiniai zaidimai - tikrai daznai
stovyklose sutinkamos veiklos, tac¢iau ar nepamirstama pajudéti ir sueigose?
Sportinéms rungtims taip pat puikiai tiks estafetés, lietuviuy liaudies ir kiti
judras zZaidimai.

Zygiai - iSbandymu (ir daznai ne tik kilometruy) pilni Zygiai daznai tampa musu
fiziniy gebéjimuy isivertinimy ir asmeniniy riby issibandymo veikla, kurios
metu ne tik puoseléjame savo fizine gerove, bet ir iSmokstame nauju igudziu.
manksta - ar kiekviena ryta pradedame manksta? Svarbu palaipsniui diegti
mankstos svarba jaunam zmogui. Be to, juk manksta gali buti ne tik rytais -
vis daugiau laiko praleidZziame prie ekrany, susilenke kédése, tad ar
nepamirstame prasijudinti?

higiena ir sveika gyvensena - ar nepamirstame siu taisykliy stovyklose ir
renginiuose? Higienos laikymasis ir sveiko gyvenimo puoseléjimas galétu
nugulti j vieneto taisykles.

pionerijos projektai - mazgai, medziai, rastai ir pagaliukai tikrai reikalauja
jégu ir istvermés. Mokytis ir imtis vis nauju pionerijos projektu naudinga ne tik
ktuino raidai tobulinant, bet ir proto - juk svarbu ir mastyti, kaip ir ka su kuo
sujungti.

ekspedicijos, sezonai ir igudziai - zygiu, stovykluy, istvermés, jégos, irklavimo
ir buriavimo sezonai ir ekspedicijos kupinos isbandymuy, tarp kuriu ir fiziniy,
kaip ir laukiniai jgudziai - irklavimo, buriavimo, Zygiu ir kiti - reikalauja ir
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fizinio aktyvumo.

Klausimai veikly aptarimams - refleksijoms, kurie padeda jsivertinti asmenini
tobuléjima budo raidoje:

« Siandien jauéiausi pavarges / kupinas jéguy, kai...

v

» Siandien / sia savaite mano poilsis ir miegas buvo...
» Kaip sekési suderinti siandien / visa savaite stovykloje aktyvia veikla, higiena
ir sveika mityba?

» Kaip siandien perzengei savo galimybiu ribas?

« Ar sunku paskirstyti savo jégas zygyje ar veikloje?

» Kiek jégu ir iStvermés pareikalavo si uzduotis/veikla?
» Kaip sekasi laikytis higienos stovykloje?

» Kaip sekasi jvertinti savo sugebéjimus ir ju ribas?
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Fiziné gerové ir jos
puoseléjimas

Zinau, ka reikia ir ko
nereikia valgyti.

Sugebu  jvertinti  savo
galimybes ir rizika.

Rupinuosi savo konu ir
iSvaizda.

Zinau, koks yra sveikas
fizinés veiklos, poilsio ir
mitybos rezimas.

Stengiuosi atrodyti
tvarkingai, laikytis higienos
principu.

Atpazistu ir vengiu
sveikatai Zalingos elgsenos.

Moku pasirapinti savimi
susirges ar atsitikus
nelaimei.

Gebu pasirinkti sveika

mityba, poilsio ir fizinés
veiklos rezima,.

Ruapinuosi savo fizine
gerove ir stengiuosi atrodyti
tvarkingai.

Zinau rizikingo elgesio ir
Zalingy medziagy poveikj ir
Jju vengiu.

Savo kuno suvokimas

Galiu apibudinti savo ktno
sandara.

Zinau pagrindinius fizinius
berniuky ir mergaiciy
skirtumus.

Pripazistu savo brestancio
kano pasikeitimus.

Zinau, kad berniukai ir
mergaités auga skirtingais
tempais ir gerbiu kiekvieno
asmenine erdve.

Priimu savo kiino ypatumus
ir gerbiu fizinius Zmoniy
skirtumus.

Priimu poreikius, kylancius
dél ly¢iu fiziniy skirtumy.

Fizinis aktyvumas ir
tobuléjimas

Dalyvauju fizinéje veikloje,
kuri padeda man tapti
vikresniam ir lavina
igndzius.

Dalyvauju fizinéje veikloje,
kurioje  iSbandau  savo
galimybes, tampu vikresnis,
lankstesnis ir mokausi
iSnaudoti savo galimybes.

Grudinuosi ir vystau savo
jutimus.

Atsakingai bandau savo

fizines ribas.

Dalyvauju fizinéje veikloje,
kuri skatina darnuy
vystymasi.
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Prisiima dalj atsakomybés uz darnuy savo ktino lavinima.

Zino kuna valdanéius biologinius procesus.
Rupinasi sveikata, Zino savo galimybiu ribas.

Grudinasi ir lavina savo jutimus (regéjima, klausa, lytéjima, uosle, skonj), kurie kompensuoja
trukumus.
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Bendrumo raida) - tai socialiné kiekvieno i§ musuy raida, kuri apima mano,
kaip individo, vaidmenj skirtingose socialinése aplinkose. Ugdant sia sriti svarbu
akcentuoti bendruomeniSskuma, tolerancija, pasidalytaja lyderyste, tautiSkuma
bei pilietiSkumag, démesinguma kito poreikiams, isklausyma ir savo (bei kitu)
kulturos pazinima. Si - bendrumo - raida yra raktas i veiklas bendruomenése,
kuriy metu kiekvienas narys (daznai kartu su savo vienetu) veikia skirtingose
aplinkose, keldamasis asmeninius ir savo vieneto tikslus.

Taigi, ko siekia kiekvienas bendrumo raidos tikslas?

« [PilietiSkumas ir tautiSkumas yra apie teises ir pareigas, socialine tolerancija,

savo kultaros pazinima ir démesij pilietiSkumo ugdymui(si).

- (Bendruomeniskumas ir tolerancija) sicjamas su tarnyste, pagalba Kitiems,

tolerancija, veiklomis bendruomenéje, jvairove ir jtrauktimi.

- (KOTSEUKEy VIS VEIKIHASIGRUPEE) - rytingumas, komandine dvasia, savo

vaidmens suvokimas ir vykdymas visose grupése.

Veikly pavyzdziai, apimantys bendrumo raidos tobuléjima.

 (veiklos skiltyse - tai maziausias, bet tuo paciu svarbiausias skautiskas
vienetas kiekvienam skautui. Skiltyse mokomasi isreiksti save, ugdomi
komandinio darbo gabumai.

» vieneto tradicijos ir paprodiai - ugdant bendrumo raida, be galo svarbu
uztikrinti atvira socialine aplinka kiekvienam jos nariui. Siam tikslui atliepti
padeda vieneto (skilties/valties ir/ar draugovés/laivo) tradicijos ir paprociai.
Skirtingi vienetai turi skirtingas praktikas, kokias tradicijas ir paprocius taiko
pasitinkant/islydint nauja narj, svarbioms progoms (gimtadieniai, jZodziai ir
t.t.) paminéti ir kt.

» dalyvavimas visuomeninése ir pilietinése akcijose - sausio 13-0ji, vasario 16-
oji, kovo 11-0ji ir kitos pilietiSkumo Sventés, akcijos ir iniciatyvos, kurias
galima rasti kiekviena ménesi yra puiki galimybé ugdyti pilietiSkuma,
tautiSkuma ir bendruomeniskuma. Dalyvavimas tokiose akcijose (kaip laisvés
lauzai, tremtiniy pavardziy skaitymas ir t.t.) gali bati integruojamos ir i
ketviréiy ciklus. Toki ketvircio pavyzdij rasite komentaruose.

» veiklos bendruomenése - jaunesnieji skautai ir skautai kiekviena ketvirti
patirdami nuotykius ir/ar keliaudami savo ekspedicijos keliu susiduria su
skirtingais lygmenimis - skirtingomis bendruomenémis. Patyre skautai
vykdydami KELIAS veiklas pasirenka vieng is siy lygmeny taip pat. Jaunimo
programa skatina veikti asmeniniame, vietiniame, sSalies ir pasaulio
lygmenyse.
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» pareigos ir atsakomybés skiltyse ir komandose - tai budas iSmokti dirbti
komandose, atrandant savo vaidmenj ir siekiant laikytis prisiimtu pareigybiu
ir atsakomybiy.

« pasitikéjimo Zaidimai - uzsimerkiu: vienas, du, trys - krentu atgal. Kiekvienas
esame zaide toki ar panasuy zaidima, kuris suteikia pasitikéjimo kitu jausma.
Svarbu skiltyje/valtyje jausti vienas kito pasitikéjima, kad galétume susitikti
su naujais isStkiais ir patirti nepakartojamuy nuotykiu kartu.

o komandiniai (darbo komandoje) Zaidimai - skautiskose veiklose apstu
komandiniy zaidimy, kurie padeda skiltims ,susidirbti“ drauge. Komandiniai
zaidimai puikiai padeda ugdyti bendrumo raida.

« (skautiski lauzai - tai puiki vieta bendruomeniskumui ir tolerancijai ugdyti.
Skautiski lauzai yra bendrumo ir socializacijos vieta, jtraukianti per menine,
kurybine veiklg visus.

 grupinés refleksijos - pasikalbéti apie tai, kaip mums sekasi dirbti komandoje
ir kaip dél to jauciamés, naudinga siekiant stiprinti tarpusavio rysi, uzkertant
kelig tolimesniems konfliktams ar nesutarimams.

Klausimai veikly aptarimams - refleksijoms, kurie padeda jsivertinti asmenini
tobuléjima bendrumo raidoje:

« Kaimane (ne)isklauso, jauciuosi...

« Kai dirboje komandoje, jauciausi lyg...

« Siandien (pra)laiméjau ir jauéiausi...

« Siandien a$ buvau draugas, kai... Ir man kiti buvo draugais, kai...

« Kaikas nors nepritaria mano idéjoms, jauc¢iuosi...

o Siandien mano nuomoné (ne)sutapo su kity nuomone ir as jauciausi...

« Siandien seseryste / brolyste maciau, kai...

» Kaip galétum savo seséms ir broliams padéti tobuléti / augti?

« Kada Sia savaite pabendravai pazaidei su sese / broliu, su kuriais neteko
bendrauti anksc¢iau?

« Siandien buvau (ne)naudingas kitiems, kai...

» Siandien buvo sunku / lengva bendrauti su kitais, kai...
o Kada siandien / Sia savaite (ne)pasitikéjai savimi ir kitais?



Klausimu (pagal veiklas) pavyzdziai:

» Arlengva vykdyti prisiimtas pareigas ir atsakomybes grupéje?
» Ar sunku pasitikéti skilties/valties draugais?
» Kokios veiklos padeda jaustis bendruomenés / vieneto dalimi?

https://bit.ly/3tq7fIz
https://bit.ly/3NLkgsq
e
L

PELCEMET https://bit.ly/pasnekeseles
T

O £10

Lt B

i Tﬁ https://bit.1y/skiltinink
I_Ihm bty ttps://bit.ly/skiltininkams

https://bit.ly/48 AOzFA
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PilietisSkumas ir
tautiskumas

Zinau, kaip turéciau elgtis,

kad gerai sutaréiau su

kitais.

Noriai dalyvauju visuose
uzsiémimuose ir veiklose.

Gerbiu kitu nuosavybe.
Nenulitstu, kai pralaimiu
zaisdamas arba balsuojant.

Esu brolystés / seserystés
pavyzdys sSavo
bendruomenéje.

Jauciu poreiki buti aktyvus
ivairiose grupése, kurioms
priklausau.

Riupinuosi kity nuosavybe.

Pralaiméjes su tuo
susitaikau, susivaldau ir
neprarandu ryzto.

kokiai
tautoms
domiuosi
tautomis,
mano

Galiu  paaiskinti,
tautai ar
priklausau, ir
kitomis
gyvenanciomis
aplinkoje.

Bendruomeniskumas ir
tolerancija

Kasdien stengiuosi buti
naudingas kitiems.

Palaukiu savo eilés kalbéti,
klausausi kity ir stengiuosi
gerbti kityu nuomone.

Neijzeisdamas issakau savo
nuomone apie kitus.

Pastebiu, kai kam nors
reikia pagalbos, ir
stengiuosi padéti.

Gebu dalyvauti pokalbyije,
aktyviai iSsakau  savo
argumentus ir iSklausau
kity.

Esu atviras skirtingoms
socialinéms klaséms,
isitikinimams ir gyvenimo
budams.

Konstruktyvus
veikimas grupéje

Gebu dirbti kartu su kitais,
gaujoje prisiimu tam tikras
pareigas.

Vadovauju draugiskai.

Suprantu, kuo naudingas
darbas grupéje, ir prisidedu
prie jo.

Koordinuodamas grupe,
rodau pagarba kity
nuomonéms, sugebu valdyti
situacija, iskilus
konfliktams.

Sugebu priimti sprendimus
ir laikytis ju komandoje.
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Zinau savo pareigas ir teises

ir padedu jas suprasti
kitiems, galiu paaiskinti,
kas yra zmogaus teisés.

Esu aktyvus
bendruomenése, kurioms
priklausau, dirbu bendram
labui.

Kai uz mane nebalsuojama,
garbingai  priimu  kity
sprendimg ir prisijungiu prie
bendro darbo.

Domiuosi savo  tautos
istorija ir dabartimi, esu
atviras daugiatautei
aplinkai, gebu joje gyventi ir
padedu tai daryti kitiems.

Pastebiu, kai galiu buti
naudingas, ir vienas arba su

komanda dalyvauju,
sprendziant socialines
problemas.

Pristatau savo idéjas ir
gerbiu ir vertinu tai, ka
issako kiti.

Domiuosi kitokiais
gyvenimo budais, priimu
skirtumus kaip jvairove, o
ne kaip grésme.

Pazistu ir kritiSkai vertinu
etninius, lyéiu ir kitus
stereotipus.

Suprantu, kad visi
vaidmenys grupéje yra
svarbis, sau tekusias
pareigas  vykdau = kiek
galédamas geriau, aktyviai
prisidedu  prie bendry
projektuy.

Moku ieskoti konfliktus

sukelianéiy priezaséiy ir ju
sprendimo budy, moku
spresti konfliktus
kasdieniame gyvenime.

Vadovaudamas grupei,
gerbiu jos poreikius ir
nesiekiu vienvaldystés.

Sugeba dirbti grupéje, efektyviai bendrauti su kitais, valdyti bendrus projektus, taip pat
aktyviai dalyvauja vietinés bendruomenés veikloje, taip prisidédamas prie visuotinés gerovés
kuarimo.

Gali paaiskinti Zmoniy teises ir Zino daug pavyzdziy, kaip Sios teisés gali buti pazeistos ar ju
gali buti laikomasi veikiant socialiniams, ekonominiams ir kultoriniams veiksniams.
Vadovaujasi S$iomis ziniomis, priimdamas atitinkamus sprendimus kasdieniniame gyvenime.
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JAUSMY RAIDA

Jausmu raidal - tai masy emociné raida, kuri susideda i$ saves paZinimo,

savivertés ugdymo, santykio su kitu karimo ir palaikymo bei emocinio prado.
Ugdant sig sriti, reikéty nepamirsti, kad kiekvienas veiksmas, kiekviena veikla
gali turéti jtakos kiekvieno skauty jausmu ir emocijy pasauliui.

Taigi, ko siekia kiekvienas jausmuy raidos tikslas?
- (Savivertés ugdymas) yra labai svarbus kiekvienam zmogui, tad skautiskose

veiklose, siekiant tobulinti jausmu raida yra kalbama apie saves pazinimg ir
priémima, bei vertinima.

- (NuOVOKNES SanEyKIuOSEISUIKItaIS sicjamas su saviraiska, mokymasi kurti

santyki su kitu, taip pat Seimos ir draugy rysiy stiprinimu, gyvenimo
pasirinkimy atradimu. Nuovokumas pasireiskia ir santykyje su aplinka -
grozio ir estetikos pajutimu.

+ (Emocinis " stabilumas) - tai mokéjimas atpazinti ir reiksti emocijas, jas

kontroliuoti. Emocinis stabilumas taip pat kalba apie vidine laisve ir emocine
brandg.

Veikly pavyzdziai, apimantys jausmy raidos tobuléjima:

refleksijos - dar vis kartas nuo karto darydami veikly refleksijas biname
susikoncentrave i veiklas ir pasiektus rezultatus, tac¢iau kur kas svarbesné
refleksijos dalis turétu bati jausmai ir patyrimai, kaip dél vykdytos veiklos
jauciasi kiekvienas skilties/valties/vieneto narys.

emociju ratas - puikus irankis diskutuojant, planuojant ar dalyvaujant
refleksijose, kai pritroksta Zodziy jausmams ir emocijoms apibudinti: juk
Jauciuosi gerai“ nenusako masy emocijos ir savijautos.

laukiniai jgudziai - jsivertindami pasiektus lygmenis taikykime triju
susitarimu gaire - isivertinu pats, isivertinu su vieneto draugais, jvertina
vadovas. Ugdant savivertés jausma svarbu uztikrinti zingsnius, kuriuose pats
skautas gali save jvertinti.

meno/dailés/muzikos terapija - kai sunku susikaupusius jausmus isreiksti
zodziais jvairts meniniais pratimai galim pagelbéti.

kito kampo, o tai svarbu kuriant santykj su kitu - esame skirtinti ir skirtingai
suvokiame pasaulj aplink mus.

asmeniniai ir vieneto dienorascéiai - apie dienorascius pasakoti turbut net
nereikia, juose galima fiksuoti kaip jauciausi veiklose, kaip kei¢iasi mano
santykis su savimi ir/ar kitu, taciau taip pat galite turéti ir vieneto dienorasti,
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pasizyméti bendrai sutartus refleksiju uzrasus, pasidalinti akimirkomis apie
tai, kaip veiklos padeda vieneto tarpusavio santykiams..

« skautiski isstikiai padeda atrasti savo ribas, jas pazinti, ieskoti buduy, kaip
zengti is komforto zonos ir padéti sau tobuléti.

Klausimai veikly aptarimams - refleksijoms, kurie padeda jsivertinti asmeninj
tobuléjimg jausmu raidoje:

« Kaip jauciausi ryte? Kaip jauciuosi dabar?

« Siandien man buvo linksma / litdna / pikta, kai...

« Kaip jauciausi, kai man (ne)pasiseké gerai padaryti uzduoti / veikla?
o Siandien mano nuomoné (ne)sutapo su kity nuomone ir as jauciausi...

« Kokias savo emocijas atpazinai siandien / Sia savaite?
» Kaip jautiesi ir kg darai, kai suklysti?
» Kaip elgiesi, kai tau truksta drasos?

» Kaip siandien perzengei savo galimybiu ribas?
» Atpazinau savo emocija, kai...
» Ar 8ig savaite jauteisi stiprus, galintis nuversti kalnus? Kada?

.
.
.
.
<
.
.

» Kokias tris emocijas sukélé si veikla?
» Kaip as jauciuosi dél to, kad ...

Eﬁ tps://bit.]y/3H4RUAY !&;ﬁ [https://bit.ly/3tqnoQF
Of=:100 Ofp

r
[=]

ht
Fﬁ https://bit.ly/3vkIHCk

https://bit.1y/48 APSEu
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Saviverté

Zinau savo stipriagsias ir
silpnasias savybes.

Stengiuosi buti
Zmogus.

geresnis
net jei man baisu.

Geranoriskai priimu kritika.

Priimu savo stiprigsias ir
silpnasias savybes.

Pripazistu savo Kklaidas ir
stengiuosi jas taisyti.

Stengiuosi tobulinti turimus
igudzius ir iveikti
asmeninius sunkumus.

Galiu apibudinti savo
asmenybe.

Pripazistu, kad klystu, ir esu
pasiryzes tobulinti savo
savybes.

Nuovokumas
santykiuose su kitais
zmonémis

Pasirenku savo draugus,
stengiuosi su visais sutarti.

Klausau vyresniy ir juos
gerbiu.

Galiu apibudinti, kas man
patinka ir nepatinka..

Suprantu, kad vaikai yra
skirtingi.

Prisidedu  prie  vieneto
geroves ir augimo
palaikydamas draugiskus
santykius su kitais jos

nariais.

Vertinu savo Seimg ir

suprantu savo vaidmenj
joje.
Priimu, kad kiekvienas

suvokia ir reiSkia jausmus
skirtingai.

atidus

Esu Svelnus ir
kitiems Zzmonéms.

Gerbiu  savo ir  kity
principus.

Emocinis stabilumas

Gebu apibudinti, kaip as
jauciuosi. pvz. per menine
saviraiska.

Atpazistu savo emocijas ir
jas reiSkiu neuZgaudamas
kity.

Veikiu samoningai ir gerbiu
kity jausmus.

Suprantu, kada elgiuosi
netinkamai, ir stengiuosi
elgesj taisyti.
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Zinau savo ribas ir jas
pleciu.

Gerbiu  savo ir kity
seksualumg ir priimu ji kaip
meilés iSraiska.

Prisidedu prie savo Seimos
geroveés.

Nesu agresyvus
suvarzytas.

ir

Pazista ir priima savo jausmus, Zino juos sukelianéias priezastis ir supranta, kaip sie jausmai
gali paveikti aplinkinius Zmones.

Sugeba perteikti savo jausmus skirtingais iSraiSkos budais (muzika, Sokis, vaidyba, piesimas,

poezija ir pan.).

Dziaugiasi gerosiomis gyvenimo pusémis, kurios padeda pakelti sunkumus ir iSlaikyti
emocine pusiausvyra beilaimés jausma,.
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Paskutinioji asmeninio tobuléjimo sritis - DVASIOS raida. Si sritis apima

kiekvieno is musy dvasinj gyvenima: musy dvasine tapatybe, asmeninj patyrima
ir dvasinés jvairoveés pazinima.

Taigi, ko siekia kiekvienas dvasios raidos tikslas?
- (Dvasiné tapatybeé) apibréziama kaip asmeninés, dvasinés buties esmé, kuri

sudaro Zmogaus gyvenimo prasme, vertybes ir jsitikinimus.

- (Dvasinisipatyrimas) siejamas su skirtingais saves ir savo tikéjimo

iSpazinimais. Dvasinj patyrima galima isgyventi skirtingais momentais -
tylos, vienumos akimirkos, dainos ir giesmés, maldos momentai.

apima supratima ir pagarba skirtingoms
dvasinéms tradicijoms, jsitikinimams ir praktikoms, kurios egzistuoja
pasaulyje. Tai yra nuolatinis procesas, kurio metu Zmogus siekia suprasti ir
priimti jvairias dvasines israiSkas, skirtingas religines nuostatas ir jvairius
filosofinius pozitirius.

Veikly pavyzdziai, apimantys dvasio raidos tobuléjima:

pokalbiai - diskusijos ivairiausiomis temomis padeda patyrinéti musy dvasinés
ivairovés ir patyrimo ,kampucius®.

skirtingu religiju pazinimas - ugdant dvasios raidos sriti yra svarbu ne tik
pazinti savo, bet ir susipazinti su kitomis religijomis, ju kultiromis, paprociais.
maldos ir giesmés - tai artumo, tikéjimo israiskos, kurios padeda susiburti ir
geriau pajausti ne tik vienas kita, bet ir save.

susikaupimo valandélés - tai tiek ir tie patys pokalbiai, tiek ir jvairus
rankdarbiai, kuriy metu per kurybine veikla ,gvildenamos temos*, Zadinancios
diskusijas ir nuosirdzius pasnekesius.

meditacija’) - vienumos isgyvenimas, isiklausymas i save - tai dvasinés
tapatybés pagrindas, kuris suteikia dar daugiau galimybiu augti ir tobuléti.
malda / ratas pries valgi - Niam niam niam®, Vargelis“, Palaimink Viespatie
mus®, ,Palaimink Dieve“ ir kitos maldos, ratai ir dainos pries maista sutelkia,
kiekvieng iS musy ir ugdo dvasine raidos sritj.

,aéit” kulttra - dvasiniam musy augimui svarbi ,ac¢it“ kultara. Tik svarbu ne
tik likti pastebétam ir sulaukti padékos, bet ir padékoti kitiems, salia
esantiems broliams ir seséms.

vakaro skaitiniai - vakara pabaigti trumpa istorija, kuri palydi i pamastymus
ir saves pazinimg - naudinga ugdant dvasios raida. Tokiy istoriju galite rasti
Bruno Ferrero ir kity autoriy knygose.
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Klausimai veikly aptarimams - refleksijoms, kurie padeda jsivertinti asmeninj
tobuléjima dvasio raidoje:

e Jauciuosi ramus, kai...

v

o Siandien / Sig savaite (ne)susikaupiau, kai...

. Siandien / Sia savaite mano vertybés man padéjo, kai...

» Kokioje aplinkoje siandien / Sia savaite buvai ramus? Kaip savo kunu,
pojudiais pajutai ramybe?

» Siandien / Sig savaite pasauli padariau geresnij, kai...
« Kokimaza stebukla siandien / Sia savaite pastebéjai aplink save?

o Ar sunku istarti a¢it kitam?
» Kokios mintys mane lydi vienumoje?
» Kokios mintys mane lydi, kai susitinku su kitomis religijomis?

@ NAUDINGOS NUORODOS

[=li=m[=] (NEYTRADICINIAI METODINIAI IR

STRATEGINIAI UZSIEMIMAI
E https://bit.1y/sRXWvey

IYGIRI DIEVUI, TEVYNEI IR ARTIMUI
https://bit.1y/3S1dZHf

e

[S1ghm (] RELIGINIY BENDRIJY IR JUDEJIMY

GIDAS
[=] https://bit.ly/sSNNWXcX
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Savarankiskumas

Zinau jaunesniyju skautuy
priesakus ir suprantu, ka, jie
reiskia.

Priimdamas sprendimus,
atsizvelgiu i vyresniyjy
nuomone.

Dalyvauju uzsiémimuose,

kurie man padeda iSmokti
ko nors naujo.

Zinau
galiu paaiskinti ju reikSme.

skauty priesakus,

Aktyviai iSsakau savo
nuomone, priimant su
manimi susijusius
sprendimus.

Pasirenku ir dalyvauju

uzsiémimuose, kurie padeda
man tobuléti.

Samoningai pasirenku
vertybes ir principus,
kuriais vadovaujuosi.

Suprantu, kokias pasekmes
gali turéti mano
pasirinkimai.

Atsakingumas

Atlieku man  patikétas
uzduotis, nes zinau, kad tai

svarbu visiems.
Nepasiduodu, net kai
susiduriu su sunkia
uzduotimi.

Zinau, kad mano veiksmai
turi pasekmes.

Atsakingai vykdau savo
pareigas grupése, kurioms
priklausau.

Susidires su sunkumais,
neprarandu ryzto ir is ju
pasimokau.

Sugebu priimti ir analizuoti
kritika.

Numatau, kokias pasekmes

visai grupei turés mano
veiksmai ir sprendimai.

Pateisinu kity pasitikéjima
manimi.

Suprantu, kuo svarbios man

tekusios uzduotys,
nusistatau ir laikausi
prioritety.

Tiesumas

Noriai, susikaupes ginu tai,
kas man atrodo teisinga.

Savo veiksmais parodau,
kad suprantu jaunesniyju
skauty priesakus.

Stengiuosi buti nuoseklus.

Savo kasdieniame gyvenime
laikausi ir vadovaujuosi
skauty priesakais.

Aktyviai domiuosi savo
ateities galimybémis.

Turiu savo pazitras ir gebu
jas argumentuotai perteikti
kitiems.

Kasdien laikausi savo
pasirinkty vertybiu ir
principy ir suprantu, kokia
zinute taip perduodu
kitiems.
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Nuolatos keliu sau tikslus Susidires su kliatimis,
jvairiose gyvenimo srityse. nepasiduodu  ir  ieskau
sprendimy arba
alternatyvy, randu, ko
pasimokyti is Sios patirties.

Prisiimu atsakomybe uz
savo veiksmy pasekmes sau
ir grupéms, kurioms
priklausau.

I gyvenima zitri linksmai ir su humoru.

KritiSkai pazjsta aplinkini pasaulj, gali priimti sprendimus ir prisiimti galimas ju pasekmes.
Jauciasi atsakingas uz savo vystymasi ir nusistato tikslus tai pasiekti.

Moka planuoti savo laika, atsizvelgdamas i darbu prioritetus.

Stengiasi apibrézti savo gyvenimo buida bei visuomenine ir profesine integracija
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